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Tak, fordi du har kebt Garmin®
Edge® 605/705 cykelcomputer.

ADVARSEL: Konsulter altid

din laege, inden du starter eller @ndrer
et treeningsprogram. Se guiden
Vigtige oplysninger om sikkerhed og
produkter 1 ®sken med produktet for
at fa oplysninger om produktadvarsler
og andre vigtige oplysninger.

Produktregistrering

Hjelp os med at hjlpe dig ved at
gennemfore vores onlineregistrering

i dag. Ga til http://my.garmin.com.
Opbevar den originale kebskvittering,
eller en kopi af den, pa et sikkert sted.
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Kontakt Garmin

Kontakt Garmins produktsupport, hvis
du har spergsmal omkring brugen af din
Edge. I USA skal du ga ind pa www
.garmin.com/support eller kontakte
Garmin USA pa telefon (913) 397 8200
eller (800) 800 1020.

I Storbritannien skal du kontakte
Garmin (Europe) Ltd. pa telefon 0808
238 0000.

I Europa skal du ga til www.garmin
.com/support og klikke pa Contact
Support for at i support i det land,
hvor du bor, eller kontakte Garmin
(Europe) Ltd. pa telefon +44 (0) 870
8501241.

Gratis Garmin-software

Ga til www.garmin.com/edge for

at downloade den webbaserede
software Garmin Connect™ eller
computersoftwaren Garmin Training
Center®. Brug denne software til at

gemme og analysere dine treeningsdata.


http://my.garmin.com
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/support
www.garmin.com/edge

FororD

INDHOLDSFORTEGNELSE
FOrord........ocvnmnensenensenerensnnenas i
Produktregistrering ..........ccvuennae i
Kontakt Garmin..........cccoverevninns i
Gratis Garmin-software ............. i
Sadan kommer du i gang........1

KNapper ... 1
Nulstilling af Edge ..........couunenne
Sletning af brugerdata
Edge baggrundsbelysning........ 2
10T -1
Trin 1: Oplad batteriet ............... 3
Trin 2: Installer Edge ................. 5
Trin 3: Teend for Edge................ 6
Trin 4: Find satellitsignaler ....... 7
Trin 5: Gem din hjemposition

(L2 1[¢ ] 1) 7
Trin 6: Opsatning af sensorer

(L1 141 8
Trin 7: Indstil dine profiler......... 8
Trin 8: Kor en turl.......ccocevenne. 10
Trin 9: Download gratis

SOFtWAre .....coverererresersensenns 10

Trin 10: Overfor historik til din

COMPULET .oerrericrressriarinns 10
{11 [ 1
Folg historik..........coconenrrniurinnnnes 1
Gemte ture.......ocvernirneesersssnnnns 1
Muligheder for gemte ture ...... 12
Tilbage til Start.........cocovererrenee 12
Find steder ......cooocoeererencercnens 12
Find foretrukne..........c..cc..... 13
Find adresser........c.cocveenee. 14
Find interessepunkter .......... 14
Stop navigation..........c.cceereenee. 14
Traening ... 15
Auto Pause® ........coueemrermerneenns 15
Auto Lap® .....ccoeevrenrenenrenresnens 15
Alarmer .......coceeverreseereneseenenes 17
Brug af tids- og
distancealarmer ............. 17
Brug af fartalarmer............... 18
Brug af pulsalarmer ............. 18
Brug af kadencealarmer ...... 19
Brug af energialarmer.......... 20
Virtual Partner® .........ccouunuenne 21
Traening: Simpel, Interval og
Avanceret .......c.cocverererrennes 22

Edge 605/705 brugervejledning



Brug af treening .........coovvvee. 22
Simpel treening.........cccocoeenee 22
Interval traening........c..c.ce.e... 23
Avanceret treening ............... 25
Baner ... 29
Sadan opretter du baner...... 29
Banedatasider...........c..c...... 30
Brug af kortet.......ccovevevvnnnne 32
Markering og segning
af positioner .........cocevunenns 32
Flere kort .......ccovovnireninresinnnns
Siden Satellit.........coeerrererennens
Brug af tilbehor
Hjertefrekvensmonitor ............ 35
Pulszoner ..., 36
Batteri il
hjertefrekvensmonitor ... 38
[C15] o [ 38
Treening med kadence ........ 4
GSC 10 batteri......ccoerrvrne. 41
Energimaler........c.covererneenenns 42
Energikalibrering.................. 42
Energizoner
HistoriK....ooeeeeereeereeeeeeenens
Sadan vises historik................ 43

Edge 605/705 brugervejledning

FororD
Overfarsel af historik til

COMPULET ...verecrcrrereerereeens 44
Sletning af historik .................. 44
Datahandtering .......cccoecuveneen. 45
Indlesning af filer..............cc.... 45
Trin 1: Indseet et
microSD-kort
(ekstraudstyr).......c..co..... 45
Trin 2: Tilslut USB-kablet...... 45
Trin 3: Overfor filer til din
COMPULEF <. 46
Trin 4: Skub ud og frakobl
USB-kablet.........cccvuunee. 46
Sadan sletter du filer .............. 46
Garmin-mapper.........ouueerns 47
Overforsel af filer til en anden
Edge (kun 705) .......cccvuvnee. 47
Indstillinger ........c.couverenennrenes 48
Brugerdefinerede datafelter ... 48
Edge datafelter ................... 49

Indstillinger for
bil/motorcykel................. 55

fii



FororD
Indstillinger for cykel og

fodgeenger.......c.cccoevenee. 55
Profil og zoner..........coovuurerninnas 55
Bruger- og cykelprofiler........ 55
Fartzoner ........ccooovvinienn. 56
Puls og energizoner
(Edge 705) ....cvvvvverirrinnee 56
(DY) - | 56
Enheder ... 57
Datalagring........ouerernessssserninnns 57
ANTHSPOIL......oceerirersiesessenanes 58
TIbEN@r......cvvrcine 58
Modtag og overfgr data ....... 59
Appendiks ........ccovrnninnnnnnn, 60
Valgfrit tilbehor ........cocvvrninnnen. 60
Batterioplysninger.........c.cuuuuue 60
Batteri il
hjertefrekvensmonitor .... 60
GSC 10 battefi......cccorevrerneen. 61
Specifikationer.........cocovunierenae 62
Edge ..o 62
Cykelbeslag .........cocrevrivneen. 62
Hjertefrekvensmonitor.......... 63
GSC 10 63

Barometrisk hgjdemaler ......... 64
Dakstorrelse og omkreds ...... 64
Overensstem-
melseserkla@ring ................ 66
Fejlfinding.......ccveecerereneerenenenns 67
1310 ) G 69

Edge 605/705 brugervejledning



SADAN KOMMER DU | GANG

Knapper

GARMIN

Q00"

e lid startet|S

Edge 605/705 brugervejledning

SADAN KOMMER DU | GANG

o power (!)
Tryk pa knappen, og hold den
nede for at tende/slukke enheden.

Tryk for at tende/slukke
baggrundsbelysningen.

mode
*  Tryk for at gé tilbage til den
foregdende side.
*  Tryk og hold nede for at skifte
mellem cykelprofiler.

9 reset/lap

*  Tryk og hold nede for at nulstille
timeren.

»  Tryk for at oprette en ny omgang.

9 thumb stick/enter

*  Bevag thumb stick-knappen
for at rulle gennem menuer,
funktioner og datafelter.

o Tryk thumb stick-knappen
ind for at veelge funktioner og
bekrafte meddelelser.



SADAN KOMMER DU | GANG

@ start/stop

Tryk for at starte/stoppe timeren.

O nenu

e Tryk for at abne menusiden.

Tryk og hold nede for at lase/lase op
for knapperne pa Edge.

6 in/out

Tryk for at zoome ind/ud pa siderne
Kort og Hojdemaler.

Nulstilling af Edge

Hvis din Edge laser/fryser, skal du
trykke pa mode og reset/lap samtidigt
for at nulstille Edge. Dette sletter ikke
dine data eller indstillinger.

Sletning af brugerdata

ADVARSEL: Denne proces
sletter alle brugerindtastede
oplysninger.

1. Sluk for din Edge.

2. Tryk pa mode, og (!) hold den
nede, indtil meddelelsen vises.

3. Veelg Ja for at slette alle
brugerdata.

Edge baggrundsbelysning

Tryk pa ¢} for at tende for
baggrundsbelysningen. Brug thumb
stick-knappen til at justere lysstyrken.

Edge 605/705 brugervejledning



Ikoner

Batteriniveau

Batteri oplades

Satellit-ikon skifter fra tomt
til 3D, nar der modtages
satellitsignaler.

€W

Pulssensor aktiv

Kadencesensor aktiv

Energisensor aktiv

Tastelas aktiv

B €
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Trin 1: Oplad batteriet

ADVARSEL: Dette produkt
indeholder et litiumionbatteri.

Se guiden Vigtige oplysninger

om sikkerhed og produkter 1 &sken
med produktet for at fa vigtige
oplysninger om batterisikkerhed.

Edge far strom fra et indbygget
litiumionbatteri, som du kan genoplade
ved hjelp af vekselstramsopladeren

i &sken med produktet. Du kan ogsa
oplade Edge ved hjalp af USB-kablet og
din computer. Oplad Edge i mindst tre
timer, for du begynder at bruge den.
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BEMARK: For at forebygge
korrosion skal du terre
mini-USB-porten, vejrhatten
og det omgivende omrade
grundigt for opladning eller
tilslutning til en pc.

TIP: Edge kan ikke oplades,
hvis temperaturen er under

Mini-USB-port
under vejrheetten

0°C eller over 50°C.
Opladning af Edge:
1. Fjern vejrheetten fra mini-USB- 3. Saetden anden ende i en
porten pa bagsiden af Edge. almindelig stikkontakt (AC)
2. Slut mini-USB-enden af AC- eller eller en tilgeengelig USB-port
USB-kablet til mini-USB-porten pa din computer (USB).
bagpa Edge. Et fuldt opladet batteri kan fungere

ica. 15 timer, for det skal genoplades.
Du kan finde flere batterioplysninger
pa side 62.

4 Edge 605/705 brugervejledning



Trin 2: Installer Edge

Den bedste GPS-modtagelse far du

ved at placere cykelbeslaget pa en sadan
made, at forsiden af Edge peger op mod
himlen. Du kan installere cykelbeslaget
enten pa frempinden eller pa styret.
Installation pa frempinden (vist her)
giver en mere sikker montering.
Skydeklappen, der er tilbeher, ber
anvendes under monteringen, sa den

er nemmere at se.

Installation af Edge pa cyklen:

1. Anbring skydeklappen pa
frempinden eller p& styret, og
anbring derefter cykelbeslaget
pa skydeklappen. Kontroller, at
udlgserarmen er til venstre.

Edge 605/705 brugervejledning
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Skydeklap
(valgfri)

Udlgserarm

Cykelbeslag

Til styr med en diameter pa

mindre end 25 mm: Placer den

ekstra gummipude under cykelbeslaget
for at oge styrets diameter. Gummipuden
afholder ogsa beslaget fra at glide.
Fortsat med trin 2.

2. Fastger cykelbeslaget sikkert ved
hjeelp af to kabler.
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3. Set Edge ud for cykelbeslaget,
s& hullerne bagpa enheden er
parallelle med skinnerne pa
beslaget.

~ Udlgserarm

4. Kor Edge mod venstre, indtil den
klikker pa plads.

GARMIN

ey

g lid startet L

Udlgserarm

Edge set oppefra monteret
pa et vandret styr

Sadan frigeres Edge:
Tryk ned pa udleserarmen, og skub
Edge til hojre.

Trin 3: Taend for Edge

Hold & nede for at teende for din Edge.
Folg konfigurationsinstruktionerne pa
skarmen.

Edge 605/705 brugervejledning



Trin 4: Find satellitsignaler

For du begynder at anvende Edge, skal
du finde GPS-satellitsignaler. Det kan
tage 30-60 sekunder at finde signaler.

1.

2.

Ga udenders i et abent omrade.
Den bedste modtagelse fas

ved at sikre, at forsiden af
Edge peger mod himlen.

Vent, mens Edge soger
efter satellitter. Sta stille i et
abent omrade, og begynd
ikke at bevaege dig, fer siden
Lokaliserer satellit forsvinder.

@ BEMZERK: Hvordan du
slar GPS-modtageren fra og

bruger Edge inden dere, kan
du se pa side 54.

Edge 605/705 brugervejledning
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Trin 5: Gem din
hjemposition (valgfrit)

Du kan angive hjemposition for det sted,
som du hyppigst vender tilbage til.

1. Tryk pa menu > veelg Find >
Find steder > Foretrukne >
Kor hjem.

2. Folg instruktionerne pa
skeermen.
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Trin 6: Ops&tning af
sensorer (valgfrit)

Hvis din Edge blev leveret med en

hjertefrekvensmonitor eller GSC™ 10
hastigheds- og kadencesensor, er
ANT+Sport™ sensorerne allerede parret
med din Edge. Tryk pi menu. Tkonerne
&P og "B, holder op med at blinke, nir
sensorerne er parret. Hvis du har kebt
tilbehor separat, skal du se pa side 58.
Vejledning i brug af
hjertefrekvensmonitoren findes pa

side 35. Vejledning i brug af GSC 10
findes pa side 38.

Trin 7: Indstil dine profiler
Edge anvender de oplysninger, som

du indtaster om dig selv, til at beregne
nejagtige turdata.

Sadan indstiller du din
brugerprofil:

1. Tryk pa menu > veelg
Indstillinger > Profil og zoner >
Brugerprofil.

2. Indtast dit ken, din fedselsdato
og din veegt.

@ TIP: Nér du er ferdig med
at vaelge funktioner eller
indsztte vaerdier pd din Edge,

skal du trykke pa mode for at
forlade feltet eller siden.

Edge 605/705 brugervejledning
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Sadan indstiller du din cykelprofil:
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Tryk pa menu > veelg
Indstillinger > Profil og zoner >
Cykelprofil.
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. Veelg en cykelprofil. Du kan

indstille op til tre profiler.

3. Indseet oplysninger om din cykel.
. (kun Edge 705) Hvis du har

en GSC 10 hastigheds- og
kadencesensor, skal du veelge
afkrydsningsfeltet Kadence.
Hvis du har en energimaler fra
en tredjepart, skal du veelge
afkrydsningsfeltet Energi.

Fa flere oplysninger om
tilbehar pa side 35-42.

. | feltet Hjul sterrelse skal

du veelge Auto for at bede
GSC 10 om automatisk at
registrere din hjulsterrelse ved
hjeelp af GPS-data eller veelge
Brugerdefineret for at indtaste
din hjulsterrelse. Du kan finde
en tabel med stgrrelser og
omkredse pa side 64.
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Trin 8: Kor en tur!

1. Tryk pa mode for at se
cykelcomputersiden.

2. Tryk pa start for at starte
timeren.

3. Nar du er feerdig med din
cykeltur, skal du trykke pa stop.

4. Hold lap/reset nede for
at gemme dine turdata og
nulstille timeren.

Trin 9: Download gratis
software
1. Ga til www.garmin.com/edge.

2. Folg vejledningen pa skaermen
for at downloade Garmin Training
Center eller Garmin Connect.

10

Trin 10: Overfer historik til

din computer

1. Seet det lille stik pa USB-kablet
i mini-USB-porten bagpa Edge
(under vejrhzetten).

2. Slut det store stik pa USB-kablet
til en ledig USB-port pa din
computer.

3. Aben Garmin Connect eller
Garmin Training Center. Falg
uploadvejledningen, der fulgte
med softwaren.

Edge 605/705 brugervejledning


www.garmin.com/edge

FinD

Brug funktionerne Find til at navigere pa
ture fra historikken, ture fra en ekstern
kilde, tilbage til dit udgangspunkt, til
Foretrukne og til interessepunkter.

@ BEMARK: Du skal
starte timeren for at

gemme din aktuelle tur
1 historikken i Edge.

Folg historik
Du kan navigere p& enhver tur, der
er gemt 1 historikken pa din Edge.

1. Tryk pa menu > veelg Find >
Folg historik.

2. Velg en tur fra listen. Edge
beregner ruten, inkl. vejvisning
fra din aktuelle position til
turens udgangspunkt.

Edge 605/705 brugervejledning
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Gemte ture

Du kan ogsa navigere pa en tur,

der er uploadet til din Edge fra en
ekstern kilde. Det kan f.eks. vare,

at du har fundet en god rute pa
internettet, eller at en anden Edge-ejer
har lavet en rute til dig.

@ BEM/ERK: Spor- eller
rutefiler skal gemmes med
filtypen *.gpx.
1. Upload *.gpx-filen til
mappen Garmin\GPX i din
Edge-hukommelse. Du kan
leese mere om upload af filer
til Edge pa side 45-47.
2. Tryk pa menu > valg Find >
Gemte ture.
3. Velg en tur fra listen.

4. Velg Navigeér.
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Muligheder for gemte ture
1. Tryk pa menu > veelg Find >
Gemte ture.

2. Veelg en tur fra listen.
3. Velg en funktion:

e Navigér - begynd at
navigere den gemte tur.

* Opsatning af kort — se og
rediger kortindstillingerne.
Vaelg Vis pa kort for at fa
vist ruten pa kortet. Nar du
veelger flere ruter, der skal
vises pa kortet, bruger du
mere hukommelse, hvilket
kan gare nogle funktioner
langsommere pa Edge.

* Kopier til enhed - kopier
den gemte tur til enhedens
hukommelse.

ELLER
Kopier til kort — kopier den
gemte tur til microSD-kortet.

12

e Slet - slet den gemte tur fra
enheden. For at slette filer fra
microSD-kortet skal du leese
side 46.

Tilbage til Start

@ BEMARK: Du skal starte
timeren for at kunne bruge

funktionen Tilbage til Start.

Nar du har ndet din destination
eller afsluttet din tur, skal du trykke
pé menu > velg Find > Tilbage til
Start. Edge angiver vejen tilbage til
dit udgangspunkt.

Find steder

Du kan sege efter gemte waypoints
(positioner) og nyligt fundne i dine
Foretrukne. Med ekstra kortdata
kan du ogsa lede efter adresser og
interessepunkter.

Edge 605/705 brugervejledning



Find foretrukne

Kor hjem

Hvis du endnu ikke har gemt din
hjemposition, skal du se pa side 7. Tryk
pé menu > valg Find > Find steder >
Foretrukne > Ker hjem. Edge beregner
automatisk din rute hjem.

Nyligt fundne

Din Edge gemmer de seneste 50 nyligt
fundne. De positioner, der senest har
veret vist, star gverst pa listen. Tryk
p& menu > velg Find > Find steder >
Foretrukne > Nyligt fundne.

@ BEMARK: Du kan
gemme, redigere og slette

1 Nyligt fundne.

Edge 605/705 brugervejledning
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Mine foretrukne
1. Tryk pa menu > veelg Find >
Find steder > Foretrukne >
Mine foretrukne.

@ TIP: Brug tastaturet pa

skarmen for at pracisere
sogningen. Valg OK for
at s hele listen.

2. Velg et sted fra listen.
3. Velg Go To.

Rediger Mine foretrukne
1. Tryk pa menu > veelg Find >
Find steder > Foretrukne >
Mine foretrukne.

2. Velg et sted fra listen.

3. Rediger oplysningerne efter
behov.

4. Tryk pa mode for at afslutte.

@ BEMARK: Dine @ndringer
gemmes automatisk, nar du

forlader denne side.
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Slet Mine foretrukne

1.

2.
3.

Tryk pa menu > veelg Find >
Find steder > Foretrukne >
Mine foretrukne.

Veelg Slet.
Veelg Ja for at bekraefte.

Find adresser

1.

14

Tryk pa menu > veelg Find >
Find steder > Adresser.
Indseet region, by, nummer
0g vejnavn.

Veelg en adresse fra listen
over matches.

. Veelg Go To.

Find interessepunkter
1. Tryk pa menu > veelg Find >
Find steder.

2. Veelg en kategori og en
underkategori om ngdvendigt.

3. Veelg et sted fra listen.
4. Velg Go To.

Stop navigation

Tryk pd menu > velg Find > Stop
navigation.

Edge 605/705 brugervejledning



TRANING

Edge har mange treeningsfunktioner

og valgfii indstillinger. Brug din Edge
til at indstille mél og alarmer, tren
med Virtual Partner®, programmer
treening, og planlaeg baner pa baggrund
af eksisterende historik.

Auto Pause®

Du kan indstille Edge til automatisk
at sette timeren pa pause under din
tur, hvis du holder op med at bevage
dig, eller din hastighed falder til under
en angivet veerdi. Denne indstilling er
nyttig, hvis der pa din rute er lyskryds
eller andre steder, hvor du skal satte
farten ned eller stoppe.

Nar du slar Auto Pause til, gemmer Edge
al pausetid som Hvile tid og distance

pé pause som Hvile distance. Du kan

se, hvordan du fojer disse datafelter til
en brugerdefineret side, pa side 48.

Edge 605/705 brugervejledning
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BEMARK: Hvile tid og
distance for Auto Pause

gemmes ikke i historikken.

Auto Lap®

Du kan bruge Auto Lap til automatisk
at markere en omgang ved en bestemt
position, eller nar du har tilbagelagt
en bestemt distance. Denne indstilling
er nyttig, hvis du vil sammenligne din
prastation pa forskellige dele af en tur
(f.eks. for hver 10 km eller hver storre
bakke).

Sadan indstiller du Auto
Pause/Lap:
1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Auto pause/omgang.
2. |feltet Auto timer pause veelges
Nar stoppet eller Bruger fart for
at indseette en veerdi.
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uto timer pause:
Har stoppet A

Auto omgang registrer:

Efter distance A
Omgang ved:
b

.| feltet Auto omgang registrer

vaelges Efter distance for at
indszette en veerdi eller Efter
position for at veelge en
funktion:

Omg. kun vitryk — aktiverer
omgangsteelleren, hver gang
du trykker pa lap, og hver
gang du passerer en af disse
positioner igen.

Start og omg. — aktiverer
omgangsteelleren ved GPS-
positionen, nar du trykker
pa start, samt ved alle
positioner under turen hvor
du har trykket pa lap.

Mzrke og omg. — aktiverer
omgangsteelleren ved at
bestemt GPS-position
markeret for turen, og ved
alle positioner pa turen hvor
du har trykket pa lap.

Huto timer pause:
Brugerfart v
Pause ndr:

18
fAuto omgang registrer:

Efter position v
Omgang ved:

Harke 09 omgans v

k
h

BEMARK: Ved baner
kan du bruge funktionen
Efter position til at
aktivere omgange pa alle
omgangspositioner, der
er markeret pa banen.
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Alarmer

Brug Edge-alarmer til at trene mod
bestemte mal for tid, distance, fart,
puls, kadence og energi.

Brug af tids- og
distancealarmer

Tids- og distancealarmer er nyttige

til lange treeningsture, hvor du vil

treene 1 et bestemt tidsrum eller distance.
Nar du ndr dit mal, bipper Edge, og der
vises en besked.

Sadan indstilles en tids- eller
distancealarm:
1. Tryk pa menu > vaelg Treening >
Alarmer > Tid/dist. alarm.

Edge 605/705 brugervejledning
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Fartalarm
Pulsalarm

Kadence alarm
Enerai alarm

26-5EP-07

.| feltet Tids alarm vaelges

En gang eller Gentag.

. Indseet et tidspunkt i feltet

Alarm ved.

Tjdsalarm=

En 9ang A%
Alarm ved:

01:00:00

Distance alarm:

Alarm ved:
K

1613

17
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4, I,feltet Distance alarm veelges
En gang eller Gentag.

5. Indseet en distance i feltet
Alarm ved.

Brug af fartalarmer
Fartalarmer gor dig opmarksom pa,
hvis du kommer over eller under en
brugerdefineret hastighedsindstilling
i lobet af din treeningstur.

Fartalarmen giver dig mulighed for

at bruge de fartzoner, der er gemt pa
Edge. Du kan laese mere om fartzoner
pa side 56.

Sadan indstilles en fartalarm:

1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Alarmer > Fart alarm.

2. |feltet Hurtig fart alarm veelges
en fartzone, eller du kan veelge
Brugerdefineret for at indsaette
din egen alarmveerdi.

18

Hurtig fart alarm:

Bruger v
Alarm over:

I3
Al
Langsom fart alarm:

Alarm under:

39

3. Gentag for feltet Langsom
fart alarm.

Brug af pulsalarmer

BEMARK: For at
anvende pulsalarmer skal
du have en Edge 705 og en
hjertefrekvensmonitor.

Pulsalarmen gor dig opmeerksom

pé, hvis din puls kommer over

eller under et bestemt antal slag pr.
minut (bpm). Pulsalarmer kan ogsa
gore dig opmaerksom pa, hvis din

puls kommer uden for en bestemt
pulszone — et interval af slag pr. minut.
De fem almindeligt brugte pulszoner
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kan hjelpe dig med at se, hvor intens
din trening er. Les mere om pulszoner
pa side 36.

Sadan indstilles en pulsalarm:

1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Alarmer > Puls alarm.

2. |feltet Maks. puls alarm
veelges en zone, eller du kan
vaelge Brugerdefineret for at
angive din egen alarmveerdi.
Den maksimale tilladte veerdi er
235 slag pr. minut.

Maks. puls alarm:

Zone 5 v
Alarm over:

185im

Min puls alarm:

Bruger A
Alarm under:
M

Edge 605/705 brugervejledning
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3. Gentag dette for feltet Min. puls
alarm. Den minimale tilladte
veerdi er 35 slag pr. minut.

BEMARK: Nér du indsetter
brugerdefinerede pulsvardier,
skal min. og maks. verdien

veere mindst 5 slag pr. minut
fra hinanden.

Brug af kadencealarmer

BEMZRK: For at bruge
kadencealarmer skal du have
en Edge 705 og en GSC 10.

Kadencealarmen gor dig opmarksom
pd, hvis din kadence kommer

over eller under et bestemt antal
omdrejninger for pedalarmen pr. minut
(rpm). Du kan lzse mere om trening
med kadence pa side 41.
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Sadan indstilles en kadencealarm:

1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Alarmer > Kadence alarm.

2. |feltet Hurtig kadence alarm
veelges Til.

3. Indsest en veerdi i feltet Alarm
over. Den maksimale tilladte
veerdi er 255.

Hurtig kadence alarm:
Til v
Alarm over:
150
Langsom kadence alarm:
i -
Alarm under:

b

20

4. Gentag dette for feltet Langsom
kadence alarm. Den minimale
veerdi er 0.

Brug af energialarmer
BEMARK: For at bruge
energialarmer skal du have en

Edge 705 og en energimaler
fra en tredjepart.

Energialarmen gor dig opmerksom

pé, hvis dit energiniveau kommer over
eller under en bestemt veerdi i watt eller
% FTP (functional threshold power). Du
kan leese mere om brug af energimalere
fra tredjepart pa side 42.
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Sadan indstilles en energialarm:

1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Alarmer > Energi alarm.

2. |feltet Maks. energi alarm
veelges en zone, eller du kan
veelge Brugerdefineret for at
angive din egen alarmveerdi.

Maks. energi alarm:

Zone T v
Alarm over:

600,

Min. enerai alarm:

Alarm under:
T

3. Gentag dette for feltet
Min. energi alarm.

Edge 605/705 brugervejledning
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Virtual Partner®

Din Virtual Partner er et enestdende
redskab til at hjelpe dig med at na dine
treningsmal. Virtual Partner konkurrerer
med dig under simpel treening og baner.

Sadan kan du se Virtual

Partner-data:
1. Indstil en simpel treening
eller bane.

2. Tryk p4 start.

3. Tryk pa enter for at se
Virtual Partner-data.

© 000845

Fart Distance

3T 58

Py | Virtuial Partnier

Ro =——|Du

k
wwd T

T

Dist. bagud
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Sadan slar du Virtual Partner fra:
Tryk pd menu > valg Traening >
Virtual Partner > Fra.

Traening: Simpel, Interval

og Avanceret

Tryk pd menu > valg Traening >
Treening for at velge den enskede
type trening.

Simpel og interval trening erstattes,
hver gang du opretter en ny trening af
samme type. Du kan gemme og redigere
avancerede treningsture. Oplysninger
om overforsel af treeningsture til og fra
din Edge findes pa side 10.

Brug af treening

Under din trening kan du trykke pa
mode for at se treningsdatasiden. Nar
du har fuldfert alle trin 1 din trening,
vises beskeden “Traning afsluttet”.

22

Sadan afsluttes en traning fer tid:
Tryk pa menu > valg Treening > Stop
traeningen.

Sadan afsluttes interval eller
avanceret traening for tid:
Tryk pa knappen lap/reset.

Simpel treening

Ved simpel treening indsatter du dine
mal for tid, distance eller tempo, og
Edge viser Virtual Partner for at hjelpe
dig til at opnd dine mal. Det er nemt

at indstille en af de folgende simple
treeningsture pa din Edge:

 Distance og tid

*  Tid og hastighed

 Distance og hastighed

Edge 605/705 brugervejledning



Sadan indstiller du en simpel
traeningstur:
1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Traening > Simpel trening.
2. Velg typen af simpel traening.
3. Indseet veerdier i det farste

og andet felt. Det tredje felt
beregnes af Edge.

4. Velg OK.

5. Tryk pa start.

Edge 605/705 brugervejledning
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Interval traening
Du kan sammensztte interval treening
med din Edge pé grundlag af folgende
kriterier:

Kor en bestemt distance, og hvil
1 et bestemt tidsrum.

Kor en bestemt distance, og hvil
en bestemt distance.

Kor i et bestemt tidsrum, og hvil
1 et bestemt tidsrum.

Kor i et bestemt tidsrum, og hvil
en bestemt distance.

Sadan sammensattes en interval
traening:
1. Tryk pa menu > veelg Traening >

Traening > Interval.

23
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2. Velg typen af interval traening.

3. Indseet veerdier for distance eller
tid i de relevante felter.

4. |feltet Gent. skal du indsaette
det antal gange, du vil gentage
hvert interval.

5. Veelg Warmup & Cooldown
(valgfrit).

6. Velg OK.

Distance:
16.09;
Huile tid:

00010

Gentagelser:

|

v Warmup & Cooldown

[ 7 J—

7. Tryk pa start.

24

Hvis du har valgt Warmup &
Cooldown, skal du trykke pa lap ved
slutningen af din opvarmning for at
starte dit ferste interval. Ved slutningen
af dit sidste interval starter Edge
automatisk en cooldown-omgang. Nér
du ferdig med cooldown, skal du trykke
pa lap for at afslutte din trening.

Hver gang du nzrmer dig afslutningen
af en omgang, lyder der en alarm, og der
vises en besked, der teeller ned til, at en
ny omgang begynder. Du kan til enhver
tid under interval treening trykke pa lap
for at slutte tidligere.
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Avanceret trening

Brug Edge til at sammensztte og
gemme avanceret trening, der
inkluderer mal for hvert treningstrin
og forskellige distancer, tider og
hvileomgange. Nar du har sammensat og
gemt en treening, kan du bruge Garmin
Training Center eller Garmin Connect
til at fastlegge treeningen pa en bestemt
dag. Du kan planlegge treningsture pa
forhand og gemme dem pé din Edge.

Edge 605/705 brugervejledning
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Sammensatning af avanceret
traening

Garmin anbefaler, at du bruger Garmin
Training Center eller Garmin Connect
til at sammenseette treeningsture og
overfore dem til din Edge. Du kan
imidlertid ogsa sammensztte og gemme
en avanceret trening direkte pa din
Edge. Du kan ikke bruge Edge til at
tidsfastsette treening. Her skal du bruge
Garmin Training Center eller Garmin
Connect.

BEMARK: Hvis du
sammensatter en treningstur
pa Edge, skal du serge for

at overfore den til Garmin
Training Center eller

Garmin Connect. Ellers

vil treningsturen bliver
overskrevet, nar du indlaser
treeningsture pa Edge.
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Sadan sammensattes
en avanceret trening ved
hjeelp af Edge:

1.

26

Tryk pa menu > veelg
Treening > Traening >
Avanceret > <Opret ny>.
Indseet et beskrivende
treeningsnavn i det gverste felt
(f.eks. 40BAKKER).

Vaelg 1. Abn Intet mal >
Rediger trin.

Varighed  [fiben
Indtil tryk pa Omoans
Hal Hastighed .
Climb 4
Fra (386!
Til4.83;
Hvileoms. [Ja

| feltet Varighed skal du veelge,
hvor lzenge dette trin skal vare.
Hvis du veelger Aben, kan du

afslutte trinnet under traening
ved at trykke pa lap.

. | feltet Mal skal du veelge dit

mal pa dette trin (Fart, Puls,
Kadence, Energi eller Ingen).

BEMZARK: Mal for puls,
kadence og energi kan kun
settes med Edge 705.

. (Valgfrit) Veelg en malzone og

interval. Hvis dit mal f.eks. er
en bestemt puls, kan du veelge
en pulszone eller indseette et
brugerdefineret interval.

. Hvis dette er en hvileomgang,

skal du veelge Ja i feltet Hvil.
omg.

. Tryk p& mode for at fortseette.
. Du kan indszette et trin til ved at

veelge <Tilfgj nyt trin>. Gentag
derefter trin 4-8.
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Sadan gentages trin:

1.
2.
3.

Veelg <Tilfej nyt trin>.
| feltet Varighed veelges Gentag.

| feltet Tilbage til trin veelges det
trin, du gnsker at gentage.

| feltet Antal gentagelse
indseettes antallet af gentagelser.

Varished |Gentas. .
Tilbage til trin 1

Antal sentavelser 4

Tryk p& mode for at fortseette.

TRANING

Sadan startes avanceret treening

1.

Tryk pa menu > vaelg Traening >
Traening > Avanceret.

2. Velg treening.
3.
4. Tryk pa start.

Veelg Start treeningen.

BEMARK: Tryk pé enter
for at se flere data.

T

id

Fart Distance

58 | 32

Cukel for 30:00

ce00

Flat 1

19
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Nar du er startet pa en avanceret
trening, viser Edge hvert trin af
treningen, herunder navnet pa

trinnet, malet (hvis der er valgt et)

samt aktuelle treeningsdata. Der hores
en alarm, nér du er ved at afslutte et trin
i en trening. Der vises en meddelelse,
der tzeller tiden eller distancen til neste
trin ned. Du kan til enhver tid trykke pa
lap for at afSlutte et trin for tiden.

Redigering af avanceret traening
Du kan redigere treening i Garmin
Training Center, Garmin Connect

eller direkte pa Edge. Hvis du
redigerer treening direkte pd Edge,

kan dine @ndringer vare midlertidige.
Garmin Training Center eller Garmin
Connect fungerer som “hovedliste”
over avancerede treninger:

Hvis du redigerer en trening i Edge,
overskrives @ndringerne, naste gang
du overforer treening fra Garmin
Training Center eller Garmin Connect.
Du kan lave en permanent @ndring i en
treening ved at redigere den i Garmin

28

Training Center eller Garmin Connect
og overfore den til Edge.

Sadan redigerer du en avanceret
traening:
1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Traning > Avanceret.

Veelg treening.

Velg Rediger traening.
Veelg trinnet.

Velg Rediger trin.

Foretag nadvendige eendringer,
og tryk p& mode for at fortsastte.

7. Tryk p4 mode for at afslutte.

EIRL AN
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Sadan sletter du en avanceret
trening:
1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Traening > Avanceret.
2. Velg treening.

3. Velg Slet treening > Ja.

Baner

En anden made at bruge Edge til
tilpasset traening er at oprette og redigere
baner baseret pa en tidligere registreret
aktivitet. Du kan folge banen for at prove
at nd eller sl tidligere opstillede mél. Du
kan ogsd konkurrere med Virtual Partner,
nar du treener pa baner. Se, hvordan du
teender for Virtual Partner, pa side 21.

Edge 605/705 brugervejledning
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Sadan opretter du baner
Garmin anbefaler, at du anvender
Garmin Training Center eller
Garmin Connect til at oprette baner
og banepunkter. Derefter kan de
overfores til Edge.

Du kan ogsa oprette en bane
(uden banepunkter) pa Edge.

Sadan opretter du en bane

pa Edge:
BEMARK: Du skal have
historikken med GPS-rutedata
gemt pa din Edge for at kunne
oprette en ny etape.

1. Tryk pa menu > veelg Traening >
Baner > <Opret ny>.

2. Velg en tidligere tur fra listen,
som du vil basere din bane pa.

3. Indtast et beskrivende banenavn i
overste felt (f.eks. 44KTT).

4. Tryk pa mode for at afslutte.
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Sadan tilfgjes banepunkter

Du kan markere banepunkter

(f.eks. vand og milepale) pa banen,
som du ensker at huske. Du skal bruge
Garmin Training Center eller Garmin

Connect for at tilfoje punkter til en bane.

Sadan starter du en bane:

1. Tryk pa menu > veelg
Traning > Baner.

2. Velg en bane pa listen.

3. Velg Start pa banen.

4. Tryk pa start. Historikken
registreres, selvom du ikke
befinder dig pa banen.
Meddelelsen “Bane gennemfart”
vises, nar du er feerdig.

30

Banedatasider
Tid
00-01:00
Fart Distance

N3 &,

Dist. til bane  |Tid til bane

13 326

Dist. tibage |Mal tid
830 3202

Tryk pa mode og enter pa banesiden

for at se yderligere banedata inklusive
banekort, hejdegraf, siden kompas og
Virtual Partner.

Indstillinger for afvigelse

Man kan angive en opvarmning for
banen. Tryk pa start for at begynde

pé banen, og varm s& op som normalt.
Serg for at holde dig fra banen, mens du
varmer op. Nar du er klar til at begynde,
skal du begive dig mod banen. Nar

du kommer ind pé banen, viser Edge
meddelelsen “Pa banen”.
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BEMARK: Straks du
trykker pa start, starter
Virtual Partner pa banen og
venter ikke pa, at du afslutter
din opvarmning.

Hvis du forvilder dig veek fra banen,
viser Edge meddelelsen “Afvigelse”.
Brug siden kompas eller siden kort til
at finde tilbage pa banen.

Sadan afsluttes en bane manuelt:
Tryk pd menu > velg Treaening > Stop
banen.

Sadan redigeres banens navn:
1. Tryk pa menu > veelg
Traning > Baner.

Veelg Rediger banen.
Rediger banens navn.
Tryk p& mode for at afslutte.

a e wLDn
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Sadan slettes en bane:

1.

SR o

Tryk p& menu > veelg
Traning > Baner.

Veelg den bane, der skal slettes.
Veelg Slet banen.

Veelg Ja for at slette banen.
Tryk pa mode for at afslutte.
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BRUG AF KORTET
BRUG AF KORTET

ADVARSEL: Se guiden Vigtige
oplysninger om sikkerhed og
produkter 1 &sken med produktet
for at fa oplysninger om sikker og
korrekt anvendelse af kort.

Tryk pa mode for at se siden med
kortet. Nér du starter timeren og
begynder at bevage dig, vises en lille
stiplet linje pd kortet, som viser pracis,
hvor du har rejst. Den stiplede linje
kaldes et spor. Tryk pa in/out for at
zoome pa kortet. Bevaeg thumb stick
for at se yderligere positionsdata.

Du kan ogsa tilfoje tilpassede datafelter
pé siden kort. Se side 48.

32

Skindergade
N 55°40.728°

Zoomniveau

Markering og s@gning
af positioner

En position er et waypoint pa kortet,
som du kan gemme som favorit. Hvis
du onsker at huske sevardigheder eller
vende tilbage til et bestemt sted, kan
du markere stedet pa kortet. Positionen
vises pd kortet med navn og symbol.
Du kan til enhver tid finde, se og vende
tilbage til positioner.
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Sadan markerer du din aktuelle
position:

1.

Ga il det sted, hvor der skal
markeres en position.

2. Tryk pa menu > Gem placering.
3. Veelg et symbol, og indtast et

beskrivende navn.

Foretag om ngdvendigt andre
andringer, og veelg OK.

Sadan markeres en kendt
placering ved hjzlp af
koordinater:

1.
2.

Tryk p4 menu > Gem placering.

Brug tastaturet pa skeermen til at
indtaste koordinaterne og hgjde.

Foretag om ngdvendigt andre
endringer, og veelg OK.

Edge 605/705 brugervejledning
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Sadan markeres en placering
pa kortet:
. Tryk p&4 mode for at g4 til

siden kort.

. Brug thumb stick il at flytte

kortpilen til den placering,
der skal gemmes.

3. Tryk pa enter.
4. Veelg Ja for at gemme waypoint.
5. Veelg et symbol, og indtast et

beskrivende navn.
v RSTEDSPARKEN
Bema

'D5-0KT-07 10:13-43

Position
N 55°40.738°
EQ12°I38BT

Haide

mn

Fra kort pil

W 468
_Stet | Kort |LEota|

6. Tryk pa mode for at fortseette.
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Flere kort

Du kan kebe forudindleste kort pa
microSD-kort ved at ga til http://buy
.garmin.com eller ved at kontakte din
Garmin-forhandler. For at undersoge
hvilke versioner af kortene der er gemt
pé din Edge, skal du trykke pd menu >
velg Indstillinger > Kort.

Siden Satellit

Siden Satellit viser oplysninger om de
GPS-signaler, Edge aktuelt modtager.
Tryk pd menu > velg Satellit.

Positon N 3861394
a HD94°47 953

34

Pé siden Satellit blinker de
tilgengelige satellitter, mens Edge
soger efter satellitsignaler. Nar

der opnas forbindelse til en satellit,
skifter den tilherende bjelke til fuldt
optrukken. GPS-ngjagtigheden og
koordinaterne vises gverst pa siden.

Der findes flere oplysninger pa
www.garmin.com/aboutGPS.
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BRUG AF TILBEH@R
Dette afsnit beskriver tilbeher, der er
kompatibelt med Edge 705:

* Hjertefrekvensmonitor

*  GSC 10 hastigheds- og
kadencesensor

* Energimaler
Der findes oplysninger om

keb af yderligere tilbeher pd
http://buy.garmin.com.

BRUG AF TILBEHZR

Hjertefrekvensmonitor

Hjertefrekvensmonitoren star pa
standby og er klar til at sende data.
Hjertefrekvensmonitoren skal bares
direkte pa huden, lige under brystbenet.
Den skal sidde sé tet, at den bliver,
hvor den er, under din tur.

1. Skub en tap pa remmen gennem
hullet i hjertefrekvensmonitoren.
Tryk tappen ned.

2. Ger begge elektroderne bag pa
pulssensoren vade for at sikre

o0 g D

Hjertefrekvensmonitor-rem

Hjertefrekvensmonitor (forside)

Elekﬁroder

Hjertefrekvensmonitor (bagside)

Edge 605/705 brugervejledning
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en steerk forbindelse mellem dit
bryst og senderen.

. Spaend remmen rundt om

din brystkasse, og fastger
den til den anden side af
hjertefrekvensmonitoren.

BEMARK: Garmin-
logoet skal vende den

hejre side opad.

4. Teend for Edge, og far den

inden for reekkevidde (3 m)
af hjertefrekvensmonitoren.
lkonet & for hjertefrekvens
vises pa menusiden.

. Du kan se, hvordan du tilpasser

datafelterne, pa side 48.

. Hvis data for hjertefrekvens enten

ikke vises eller er uregelmaessige,
kan det vaere, at du skal stramme
remmen om brystet eller varme
op i 5-10 minutter. Hvis problemet
fortseetter, kan det veere, at

du skal parre sensorerne. Se

side 58.

Pulszoner
Tryk pd menu > valg Indstillinger >
Profil og zoner > Pulszoner.

Maks: 185um
Zoner | Ud fra maks.>
193m|  Bruger|
2 111, Udframaks.
3130w [148un
4148m  [16Tum
5 16Tm  [185um

ADVARSEL: Tal med
din leege for at fastlegge
pulszoner/-mal, der
passer til din kondition
og sundhedstilstand.

Mange atleter bruger pulszoner

til at méle og oge deres hjerte-
/karsystems styrke og forbedre
deres kondition. En pulszone er et
givet interval af hjerteslag pr. minut.
De fem almindeligt accepterede
pulszoner er nummereret 1-5 efter
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Zone | % af Opfattet anstrengelse Fordele
maks. Puls

1 50-60% Afslappet, behageligt tempo; Aerob traening pa begynderniveau;
rytmisk &ndedrag nedseetter stress

2 60-70% Behageligt tempo; lidt dybere Grundleeggende kredslgbstreening;
andedraet, muligt at snakke pulsen falder hurtigt igen

3 70-80% Moderat tempo; mere besveerligt | Forbedret aerob kapacitet; optimal
at snakke kredslgbstraening

4 80-90% Hurtigt tempo og lettere Forbedret anaerob kapacitet og
ukomfortabelt; forceret dndedraet | teerskel; forbedret hastighed

5 90-100% | Sprinter tempo, kan ikke Anaerob og muskulaer
opretholdes i leengere tid; udholdenhed; aget styrke
besveeret andedrast

den ogede intensitet. Generelt
beregnes pulszoner baseret pa
procentdele af den maksimale puls.

Hvordan pavirker pulszoner
dine konditionsmal?
Kendskab til dine pulszoner kan hjelpe

til at méle og forbedre konditionen ved
at forstd og anvende disse principper:

Edge 605/705 brugervejledning
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* Pulsen er en god indikator
for treningens intensitet.

* Trening inden for bestemte
pulszoner kan hjzlpe med at
forbedre hjerte-/karsystemets
kapacitet og styrke.

* Kendskab til pulszonerne
kan forebygge overtrening og
nedsztte faren for skader.

Hvis du kender din maksimale

puls, kan du indtaste den og lade

Edge beregne pulszoner baseret pa
procenterne i tabellen pa side 37. Hvis
du ikke kender din maksimale puls, kan
du bruge et af de beregningsredskaber,
der findes pa internettet.

Batteri til hjertefrekvensmonitor
Der findes oplysninger om batterier pa
side 60.
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GSC 10

Edge 705 er kompatibel med hastigheds-
og kadencesensoren GSC 10 til cykler.
Kadencedata fra GSC 10 registreres
altid. Hvis der ikke er parret en

GSC 10, bruges GPS-data til at beregne
hastigheden og distancen.

Begge magneter skal sidde ud for deres
respektive indikationslinjer for Edge for
at kunne modtage data.

Sadan installeres GSC 10:
1. Placer GSC 10 pa stangen
mellem tandhjul og nav
(p& modsat side af tandhjulet).
Fastger GSC 10 lgst ved hjeelp
af to kabler.

2. Fastger pedalmagneten til
pedalarmen ved hjeelp af det
selvklaebende beslag og et
kabel. Pedalmagneten skal
veere inden for 5 mm fra
GSC 10, og indikationslinjen pa
pedalmagneten skal flugte med
indikationslinjen pa GSC 10.
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Indikationslinje

GSC 10 pa stangen mellem tandhjul og nav

. Indikationslinje

Pedalmagnet pa pedalarm
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GSC 10

Pedalmagnet
Indikationslinje
pa sensorarm

GSC 10 og tilretning af magneter

3. Skru egermagneten lgs fra 4. Lgsn skruen pa sensorarmen,
plaststykket. Placer egeren i rillen og flyt den, s& den er inden for
pa plaststykket, og stram let til. 5 mm fra egermagneten. Du
Magneten ma godt vende vaek kan ogsé vippe GSC 10 teettere
fra GSC 10, hvis der ikke er plads pa en af magneterne for at fa
nok mellem sensorarmen og dem mere pa linje.

egeren. Magneten skal veere ud
for sensorarmens indikationslinje.
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5. Tryk pa Reset-knappen pa
GSC 10. Lysdioden lyser
rgdt og derefter grgnt. Treed
i pedalerne for at teste, at

sensorerne er korrekt placeret.

Den rgde lysdiode blinker,
hver gang pedalarmen
passerer sensoren, og den
grenne lysdiode blinker, hver
gang hjulmagneten passerer
sensorarmen.

BEMARK: Lysdioden
blinker ved de forste

60 passager efter en
nulstilling. Tryk pa
Reset igen, hvis du vil
have flere passager.

6. Nar alt er justeret og fungerer
korrekt, skal du stramme
kablerne, sensorarmen og
egermagneten.

Edge 605/705 brugervejledning
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Treening med kadence
Kadence er hastigheden af dine
pedalbevagelser eller “spinning”
mdlt som antallet af omdrejninger
af pedalarmen pr. minut (rpm).

GSC 10 har to sensorer: en for kadence
og en for hastighed.

Der findes oplysninger om
kadencealarm pa side 19.

Der findes oplysninger om
fartzoner pa side 56.

GSC 10 batteri
Der findes oplysninger om batteriet
1GSC 10 pa side 61.
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Energimaler

Der findes en oversigt over tredjeparts
energimélere, der er kompatible med

Edge 705, pa www.garmin.com/edge.

Energikalibrering

Tryk pa menu > velg Indstillinger >
ANT+Sport > Tilbehor > Kalibrer
energi.

Vejledning i kalibrering

af din energimaler finder du

i producentens vejledning.

Ellers se www.garmin.com/edge.

Energizoner
Tryk pd menu > valg Indstillinger >
Profil og zoner > Energizoner.
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FTP: | 300. |
Zoner |Baseret pd 1>

é ll% Bruger

3228, 21,
4213 315
5318 360,
6363 450,
11453, 600,

Der kan indstilles syv tilpassede
energizoner (1=lavest, 7=hgjest).

Hvis du kender din FTP-verdi
(functional threshold power:
funktionelle greenseenergi), kan du
indtaste den og lade Edge beregne dine
energizoner automatisk. Du kan ogsé
indtaste dine energizoner manuelt.

Du kan se, hvordan du @ndrer
energienheder, pd side 57.
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HisToRrIK

Edge gemmer automatisk historik, nar
timeren startes. Edge har ca. 500 MB
ledig plads. Nar hukommelsen i Edge
er fuld, overskrives den aldste historik.
Overfor med mellemrum historikken

til Garmin Training Center eller Garmin
Connect for at holde styr pa dine
cykeldata. Der findes oplysninger om
optagelse af data med Edge pa side 57.

Historikken omfatter tid, distance,
kalorier, gennemsnitshastighed,
maksimum fart, hejde, detaljerede
oplysninger om omgange og visning af
kort. Edge 705 historik kan ogsa omfatte
hjertefrekvens, kadence og energi.

BEM/ARK: Historik optages
ikke, mens timeren er stoppet.

Edge 605/705 brugervejledning
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BEMARK: Edges
hukommelse omfatter ikke
det separate microSD™-
kortdrev. Se Handtering af
data pa side 45.

Sadan vises historik
Nar du har afsluttet en tur, kan du
se historikdata pa Edge efter dag,
uge eller totaler.

Ture

OKTOS  10:30 c
OKTOS D88 1

DKTO1 20400 4
e ol ggEgs
. 1306,
nsh- 18 587
Maks = a9

Sadan vises historik efter dag:
1. Tryk p& menu > valg Historik >
Efter dag.
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2. Brug thumb stick til at rulle
gennem listen. Nar du
ruller, vises opsummerende
oplysninger under listen.

3. Veelg en indgang for at se
oplysninger om hele turen
eller hver omgang.

4. Vzlg Se kort for at se turen
pa kortet.

5. Tryk pa in/out for at zoome pa
kortet. Nar du er feerdig med at
se pa omgangen, skal du veelge
Naeste for at se naeste omgang.

6. Tryk pa mode for at afslutte.

Overfarsel af historik til

computer

Der findes oplysninger om overfersel af
trening til og fra Edge pa side 10.
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Sletning af historik

Nar du har overfort treening til Garmin
Training Center eller Garmin Connect,
kan du slette historikken fra Edge.

Sletning af historik:
1. Tryk pad menu > vaelg
Historik > Slet.

2. Velg Gem 1 maned, Gem 3
maneder eller Slet alle.

3. Veelg Ja for at bekreefte.
Sadan slettes omgange eller hele
ture fra historikken:

1. Tryk pad menu > vaelg
Historik > Efter dag.

2. Veelg en omgang eller tur.
3. Velg Slet.
4. Velg Ja for at bekreefte.
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Du kan bruge Edge som en USB-
lagerenhed, og du kan kebe et separat
microSD-kort for at fa ekstra ekstern

hukommelse.
BEMARK: Edge er )
ikke kompatibel med 2. Kortet indseettes ved at trykke
Windows® 95. 98. Me eller det ind, til der lyder et klik.

NT. Den er heller ikke
kompatibel med Mac®

0S 10.3 og &ldre versioner.
Det er en almindelig
begraensning for mange
USB-lagerenheder.

Trin 2: Tilslut USB-kablet

Indlzesning af filer

Trin 1: Indsaet et microSD-kort 1. Seet det lille stik pa USB-kablet
(ekstraudstyr) [ mini-USB-portgn pé bagsiden af
1. Fjern lagen pa microSD- Edge (under vejrhaetten).
kortstikket bagpa Edge.
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2. Slut det store stik pa USB-kablet
til en ledig USB-port pa din
computer. Edge er nu i USB-
lagertilstand.

Din Edge og microSD-kortet vises som
flytbare enheder i Denne computer pa
Windows-computere og som monterede
diske pa Mac-computere.

Trin 3: Overfor filer til din

computer
1. Find den fil, du gnsker at
kopiere, pa din computer.

2. Fremhaeyv filen, og veelg
Rediger > Kopier.

3. Abn “Garmin-” eller microSD-
kortdrevet/diskenheden.

4. Veelg Rediger > Sat ind.
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Trin 4; Skub ud og frakobl
USB-kablet

Nar du er ferdig med at overfore filer,
skal du klikke pa ikonet Skub ud %%

i proceslinjen eller treekke diskikonet
til Papirkurven Q pa Mac-computere.
Kobl din Edge fra computeren.

Sadan sletter du filer

Abn Garmin- eller SD-kortdrevet/
diskenheden. Fremhev filen, og tryk pa
Delete-tasten pa din computers tastatur.

ADVARSEL: Hyvis du
ikke er sikker pa en fils
formal, ber du ikke slette
den. Hukommelsen i din
Edge indeholder vigtige
systemfiler, som IKKE
ma slettes.
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Garmin-mapper Overforsel af filer til en
anden Edge (kun 705)

Garmin drive/volume .
Du kan tradlest overfore filer fra

I_ Garmi en Edge til en anden ved hjelp af
armin ANT+Sport trddles teknologi.

1. Teend for begge Edge-
enheder, og placer dem
inden for reekkevidde (3 m)
af hinanden.

2. Tryk pa menu > veelg
Indstillinger > ANT+Sport.

Profile 3. Velg Modtag data fra de_n
Edge, der skal modtage filer.

b COUISES

e GPX*

s HiStOry

L Workouts 4. Veelg Overfor data pa den
Edge, der sender filer. Falg
* GPX-mappen indeholder waypoints vejledningen pa skasrmen.

0g gemte ture.
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Du kan tilpasse datafelter,
kortindstillinger, ruteplanlegning,

cykel- og brugerprofiler, treeningszoner,

skerm, enheder, tid, datalagring
og tradles opsetning. Tryk pd menu >
veelg Indstillinger.

BEMARK: Nar du er
ferdig med at veelge
funktioner eller indtaste
verdier, skal du trykke pa
mode for at afslutte.

Brugerdefinerede

datafelter

Du kan indstille brugerdefinerede
datafelter for folgende Edge-sider:

*  Cykel comput. 1
*  Cykel comput. 2
*  Kort

e Trening

*  Baner
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Du kan se en liste over alle datafelter
pé side 49-53.

Sadan indstilles datafelter:
1. Tryk pa menu > veelg
Indstillinger > Data felter.

2. Veelg en af siderne pa listen.

3. Velg antallet af datafelter,
du vil se pa denne side.

I 000

Fart sztarﬁe

k
h m

Klokkesleet  (Kalorier
. A
L

4. Brug thumb stick-knappen til
at eendre datafelterne. Tryk pa
mode, nar du er feerdig.

5. Gentag dette for hver side, du
gnsker at tilpasse.
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Edge datafelter

Pa denne liste kan du se alle Edge datafelter og beskrivelser.
* Angiver et felt, som viser statute eller metriske méleenheder.

INDSTILLINGER

Datafelt Beskrivelse Edge 605 | Edge 705

Destinations waypoint Navn pa det sidste waypoint pa ruten. | e .

Dist. — omgang * Tilbagelagt distance i den nuveerende |e .
omgang.

Dist. — pause * Den distance, der blev tilbagelagt, ° °
mens timeren var pa Auto pause.

Dist. — sidste omgang * Distance i den senest gennemferte | °
omgang.

Distance * Den tilbagelagte distance pa den . .
aktuelle karetur.

Distance til dest. Distance frem til din destination. . .

Distance til neeste Distance frem til naeste dre;j. . .

Energi - gnsn. Gennemsnitlig effekt for hele din .
aktuelle karetur.

Energi - KiloJoules Den totale (akkumulerede) effekt malt .
i kilojoule.

Energi - Maks. Den hgjeste effekt opnaet under den .
aktuelle tur.

Energi — omgang Gennemsnitlig effekt i den aktuelle .
omgang.
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Datafelt

Beskrivelse

Edge 605

Edge 705

Energi - Sidste omgang
maks.

Den hgjeste effekt opnaet under den
sidste hele omgang.

Energizone

Aktuelt interval for effekt (1-7) baseret
pa kalibrerede eller brugerdefinerede
indstillinger.

Fart zone

Det aktuelle interval for

hastighed baseret pa standard-
eller brugerdefinerede indstillinger:
Stigning 1-4, Flad 1-3, Nedstigning,
Sprint og Maks. fart.

ETA ved naeste

Forventet ankomsttid ved naeste dre;j.

ETA ved destination

Forventet ankomsttid ved din
destination.

GPS ngjagtighed *

Fejimargen for netop din position.
F.eks. er din GPS-position ngjagtig
ned til +/- 5,7 m.

Hastighed — gnsn. *

Gennemsnitlig hastighed for turen.

Hastighed — maks. *

Den hgjeste hastighed under den
aktuelle karetur.

Hastighed — omgang *

Gennemsnitlig hastighed for den
aktuelle omgang.
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Datafelt Beskrivelse Edge 605 | Edge 705
Hastighed - sidste Gennemsnitlig hastighed i den . .
omgang * seneste hele omgang.
Hastighed * Aktuel hastighed. . .
Hojde * Hgojde over/under havets overflade.  |e .
Kadence Pedalarmens omdrejninger pr. minut. °
Kadence - gnsn. Gennemsnitlig kadence for hele din °

aktuelle kgretur.
Kadence - omgang Gennemsnitlig kadence for den °

aktuelle omgang.
Kalorier Antal forbraendte kalorier. . .
Klokkeslaet Det aktuelle klokkesleet baseret pa ° °

dine tidsindstillinger (format, tidszone

o0g sommertid).
Neeste waypoint Navn pa det naeste waypoint pa ruten. | e .
Omgange Antal tilbagelagte omgange. . .
Pejling Retningen for din destination. . .
Puls Hjerteslag pr. minut (bpm). °
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Datafelt Beskrivelse Edge 605 |Edge 705
Puls — gnsn. Gennemsnitspuls for turen. °
Puls — omgang Gennemsnitspuls i aktuel omgang. o
Puls zone Aktuelt interval for puls (1-5). o
Standardzonerne er baseret pa din
maks.-puls og brugerprofil.
Retning Den aktuelle retning for din tur. ° .

Samlet nedstigning *

Samlet nedstigning for den aktuelle
karetur.

Samlet stigning *

Samlet stigning for den aktuelle
keretur.

Sol ned Tidspunktet for solnedgang pa din o o
GPS-position.

Sol op Tidspunktet for solopgang pa din o o
GPS-position.

Stigning Beregning af stigning fordelt pa o o
distancen. Hvis du f.eks. for hver
3 m stigning (hejde) flytter dig 60 m
(distance), er din stigning 5 %.

Strem Aktuel effekt i watt eller % FTP. °

Tid Stopur tid. . °
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Datafelt Beskrivelse Edge 605 | Edge 705

Tid — omgang Tid i den aktuelle omgang. . .

Tid — omgang gnsn. Gennemsnitlig tid til at gennemfare ° °
omgange hidtil.

Tid - sidste omgang Den brugte tid pa at gennemfgre den | e .
seneste hele omgang.

Tid til destination Forventet tid il du nar frem til din . .
destination.

Tid til neeste Forventet tid til du nar til neste drej. | e °

Tid — pause Den tid, der er gaet, mens timeren var | e .

pa Auto pause.
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System

Tryk pd menu > veelg Indstillinger >
System.

GPS funktion — Normal, GPS slukket
(til indenders brug) eller demo funktion
(til rutesimulering).

BEMARK: Nar GPS er
@ slukket, kan oplysninger
om hastighed og distance
ikke vises, medmindre du
bruger Edge 705 sammen
med GSC 10. Naeste gang du
teender for Edge, vil den igen
soge efter satellitsignaler.

Tekst sprog — skift sprog pa teksten
pé skeermen. AEndring af tekstsproget
@ndrer ikke pa sproget pa kort eller
brugerindtastede data.
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Toner - indstil herbare toner til Tryk og
besked, Kun ved besked eller Fra.

Side opseetning — teend for at vise kortet
i cyklussen af viste sider, nar der trykkes
pa mode.

Om Edge - se din softwareversion,
GPS-version og enheds-ID.

Kort

Tryk pd menu > veelg Indstillinger >
Kort.

Detaljer — juster mangden af
detaljer, der vises pé kortet. Kortet
optegnes langsommere, nar der
tilfejes flere detaljer.

Orientering — skift kortets perspektiv.

e Nord op - vis kortet med nord
verst pa siden.

¢ Spor op - vis kortet med din rejses
retning overst pa siden.
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Auto zoom - sld automatisk zoom til
pa kortet for en optimal visning.

Las pa vej — laser kortmarkeren til
at blive vist pd den nermeste vej.
Derved kompenseres for afvigelser
1 kortpositionsnejagtigheden.
Kortnavn - valg, hvilket af de
indleeste kort du vil anvende.

Ruter

Tryk pd menu > veelg Indstillinger >
Ruter.

Beregn rute for — vlg Bil/motorcykel,
Cykel eller Fodgaenger for at optimere
ruterne.

Beregner — indstil din foretrukne
beregning af navigation i direkte linje til
Sperg forst, Automatisk eller Fra.

Edge 605/705 brugervejledning
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Indstillinger for bil/motorcykel
Folg vejen — indstil din ruteindstilling
til Guidet, Hurtigste tid eller Korteste
dist.
Undga - velges for at undgd
grusveje, hovedveje, betalingsveje
og U-vendinger pd dine ruter.
Indstillinger for cykel og
fodgaenger
Rute preeference — indstil din

ruteindstilling til Guidet, Folg vejen
eller Direkte linje.

Undga - velges for at undga grusveje.

Profil og zoner
Tryk pa menu > vlg Indstillinger >
Profil og zoner.

Bruger- og cykelprofiler
Se side 8.
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Fartzoner
Tryk pd menu > veelg Indstillinger >
Profil og zoner > Fart zoner.

Din Edge indeholder flere

forskellige fartzoner, lige fra

meget langsom (Stigning 4) til

meget hurtig (Maks. fart). Verdierne
for disse fartzoner indtastes som
standard og svarer muligvis ikke

til din personlige formaen. Nar du

har indtastet passende fartzoner, kan
du bruge disse zoner til at indstille
dine fartalarmer eller bruge dem som
mélsetning ved avanceret trening. Laes
mere om advarsler pa side 17-21. Laes
mere om avanceret treening pa

side 25-29.

Puls og energizoner (Edge 705)
Se side 35-42 (brug af tilbeher).
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Display

Tryk pd menu > veelg Indstillinger >
Display.

Lys tid - vlg, hvor lenge
baggrundsbelysningen skal forblive
tendt.

TIP: Brug en kort varighed
for baggrundslyset for at

spare batterikapacitet.

Niveau for baggrundslys — brug
thumb stick-knappen til at justere
lysstyrken pa baggrundslyset.
Display valg — valg Dag for en

lys baggrund. Velg Nat for en sort
baggrund. Velg Auto for automatisk
at skifte mellem de to alt efter
tidspunktet pa dagen.

Indstil farve — valg et farveskema
for Edge-siderne.
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Enheder

Tryk pa menu > velg Indstillinger >
Enheder.

Positionsformat — velg koordinattypen.

Da forskellige kort og skemaer bruger
forskellige positionsformater, gor Edge
det muligt for dig at vaelge det korrekte
format for koordinaterne for den
korttype, du bruger.

Distance og Hejde — vlg Statute eller
Metrisk.

Puls - vlg Slag pr. minut eller %
maks. puls for dine pulsdata. Las mere
om pulsdata pé side 35-38.

Energi — velg Watt eller % FTP. Les
mere om energimalere pa side 42.

Edge 605/705 brugervejledning
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Tid
Tryk pa menu > velg Indstillinger >
Tid.
Tidsformat — valg 12- eller 24-timers
tidsformat.

Tidszone — valg din tidszone eller en by
i n@rheden.

Sommertid — velg Ja, Nej eller Auto.
Indstillingen Auto justerer automatisk
tiden for sommertid pa basis af din
tidszone.

Datalagring

Datalagring bestemmer, hvordan Edge
optager detaljerede data for dine ture.

Tryk pa menu > vlg Indstillinger >
Datalagring.
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Avanceret lagring — optager
noglepunkter, hvor du skifter retning,
fart eller puls.

TIP: Ved lange ture ber
du nulstille din timer
hver 12. time for at undgd
at overskrive historikdata.

Hvert sekund - optager punkter

hvert sekund. Dermed far du en sa
nejagtig registrering som muligt af

din tur. Edge kan imidlertid ved lagring
hvert sekund kun optage op til 4,5 timers
historikdata.

TIP: Ved lange ture ber
du nulstille din timer
hver 4. time for at undga
at overskrive historikdata.
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ANT+Sport
Tryk pd menu > veelg Indstillinger >
ANT+Sport.

Tilbehor

Hvis du har kebt en sensor

(med ANT+Sport tradles teknologi)
separat, skal du parre den med din Edge.

Hvad er parring?

Parring er oprettelse af en forbindelse
mellem sensorer, som f.eks. din
hjertefrekvens, og din Edge. Nér

du har parret forste gang, genkender
din Edge automatisk din sensor, hver
gang den aktiveres. Denne proces
gennemfores automatisk, nar du tender
for Edge, og den tager kun fa sekunder,
ndr sensorerne er aktiveret og fungerer
korrekt. Nér parringen er gennemfort,
modtager din Edge kun data fra din
sensor, og du kan godt nerme dig
andre sensorer.
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Sadan parres tilbehor:

1. Gavaek (10 m) fra andre
sensorer, mens din Edge
prever at oprette forbindelse
il din sensor farste gang. Flyt
din sensor inden for reekkevidde
(3 m) af Edge.

2. Tryk pa menu > veelg
Indstillinger > ANT+Sport.

3. For hver tilbehgrsdel, du har,
skal du veelge Ja > Genstart
scanner.

BEMARK: Du kan lese
mere om brug af tilbeher,
zoner og kalibrering pa
side 35-42.

Modtag og overfor data
Se Datahandtering pé side 45.
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Valgfrit tilbeher

Du kan finde flere oplysninger
om valgfrit tilbeher pa

http://buy.garmin.com. Du kan 2. Drej deekslet mod uret med en
ogsa kontakte din Garmin-forhandler, mant, til pilen pa deekslet peger
hvis du vil kebe tilbeher. pa OPEN.

3. Fjern deekslet og batteriet. Vent
Batterioplysninger 30 sekunder. Seet det nye batteri

i med den positive side opad.

BEMARK: Folg de

lokale retningslinjer for BEMARK: Var forsigtig

bortskaffelse af batterier. med ikke at beskadige eller
miste dakslets tatningsring.
Batteri til hjertefrekvensmonitor 4. Drej deekslet med uret med en
Hjertefrekvensmonitoren indeholder ment, til pilen pa deekslet peger
et CR2032-batteri, som kan udskiftes pa CLOSE.
af brugeren.

Sadan udskiftes batteriet:
1. Find det runde
batterideeksel pé& bagsiden af
hjertefrekvensmonitoren.
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GSC 10 batteri 3. Fjern daekslet, og szet det nye
GSC 10 indeholder et CR2032-batteri, batteri i med den positive side
som kan udskiftes af brugeren. opad.
Sadan udskiftes batteriet: BEMARK: Var forsigtig
1. Det runde batterideeksel findes med ikke at beskadige eller
pa siden af GSC 10. miste deekslets tetningsring.

. 4. Drej deekslet tilbage pa plads
Battendaeksela med en ment (pilen peger pa
symbolet for last).

Batteridaeksel Last op

CR2032
batteri

2. Drej deekslet mod uret med en
ment, indtil det er Igst nok til at
kunne fiernes (pilen peger pa
symbolet for last op).
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Specifikationer

dge
o Fysisk storrelse: 51,3 mm x
109,2 mm x 25,4 mm
* Vegt: 105¢
o Display: 2,2" (56 mm) farvedisplay
med baggrundslys
e Vandtet: [PX7

o Datalagring: Ca. 500 MB ledig
plads pa Edge (~500 timers

treeningshistorik ved 1 MB pr. time).

100 brugerdefinerede waypoints.
16.383 sporpunkter.

e Computergrenseflade: USB

62

e Batteritype: 1200 mAh
genopladeligt indbygget
litiumionbatteri

o Batterilevetid: 15 timer,

afthaengigt af brugen
 Arbejdstemperatur: -15°C-50°C
* Radiofrekvens/protokol:

2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport
tradles kommunikationsprotokol

* Antenne: indbygget

e Modtager: hojfolsom .-«E
integreret GPS-modtager
fra SiRF

Cykelbeslag
Fysisk storrelse: 28,5 mm x
28,5 mm x 15,6 mm

e Vagt:8g
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Hjertefrekvensmonitor GSC 10

o Fysisk storrelse: 34,7 cm x o Fysisk storrelse: 5,1 cm x
34cmx 1,1 cm 3,0cm x 2,3 cm

° Vagt:d4g ° Vagt:25¢g

e Vandtet: ned til 10 m e Vandtet: [PX7

e Rakkevidde: ca. 3 m e Rakkevidde: ca. 3m

o Batteri: CR2032 (3 volt), kan e Batteri: CR2032 (3 volt),
udskiftes af brugeren kan udskiftes af brugeren

o Batterilevetid: ca. 3 ar o Batterilevetid: ca. 1,4 ar
(1 time pr. dag) (1 time om dagen)

e Arbejdstemperatur: -10°C-50°C

BEMARK: I koldt vejr
skal du bare passende toj,
sa hjertefrekvensmonitoren
holdes i nerheden af din
kropstemperatur.

¢ Radiofrekvens/protokol:
2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport
tradles kommunikationsprotokol
Nojagtigheden kan nedszttes af darlig
kontakt til sensoren, elektrisk interferens
og modtagerens afstand til senderen.
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e Arbejdstemperatur: -15°C - 70°C

* Radiofrekvens/protokol:
2,4 GHz/Dynastream ANT+Sport
tradles kommunikationsprotokol

Nojagtigheden kan nedsattes af
elektrisk interferens, modtagerens
afstand til senderen og ekstreme
temperaturer.

Se en komplet oversigt
over specifikationerne pa
www.garmin.com/edge.

Barometrisk hgjdemaler

Edge 705 indeholder en
barometrisk hejdemaler for at
kunne male hejdeendringer og
vertikal profil meget nejagtigt.

Nar du starter timeren og begynder
at beveege dig, skal du trykke pa
mode for at se hojdemalersiden.
Heojden plottes ind pa gitteret.

64

Hvis du benytter Virtual Partner, vises
din aktuelle position med en sort prik,
og Virtual Partner med en gré prik.
Skift zoomniveau ved at trykke

pa knapperne in og out. @verst pa
hejdemélersiden vises hgjde og samlet
stigning.

Dakstorrelse og omkreds

Dekstorrelse er markeret pa begge
sider af daekket. Se pa side 8, hvordan

du @ndrer cykelprofilen.

Deakstorrelse L (mm)
12x 1,75 935
14x1,5 1020
14 x 1,75 1055
16 x 1,5 1185
16 x 1,75 1195
18%1,5 1340
18x 1,75 1350
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Dekstorrelse L (mm) Dekstorrelse L (mm)
20 x 1,75 1515 26 x 1-1/2 2100
20 x 1-3/8 1615 26 x 1,40 2005
22 x 1-3/8 1770 26 x 1,50 2010
22x1-112 1785 26 x 1,75 2023
24 x 1 1753 26 x 1,95 2050
24 x 3/4 lukket ring 1785 26 x 2,00 2055
24 x 1-1/8 1795 26 x 2,10 2068
24 x1-1/4 1905 26 x 2,125 2070
24 x 1,75 1890 26 %235 2083
24 x 2,00 1925 26 x 3,00 2170
24 x 2,125 1965 27x1 2145
26 % 7/8 1920 27 x 1-1/8 2155
26 x 1(59) 1913 27 x 1-1/4 2161
26 x 1(65) 1952 27 x 1-3/8 2169
26 x 1,25 1953 650 x 35A 2090
26 x 1-1/8 1970 650 x 38A 2125
26 x 1-3/8 2068 650 x 38B 2105
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Dekstorrelse L (mm)
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C lukket ring 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
66

Overensstemmelseserklaring

Garmin erklarer, at dette Edge-produkt
overholder de grundleggende krav

og andre relevante bestemmelser

i direktivet 1999/5/EC.

Hvis du vil se hele
overensstemmelseserkleringen
vedr. dit Garmin-produkt, kan
du besege Garmins websted:
www.garmin.com/edge.
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Fejlfinding

APPENDIKS

Problem

Losning/svar

Knapperne reagerer ikke.
Hvordan nulstiller jeg Edge?

Tryk samtidigt pA mode og lap/reset for at nulstille softwaren
i Edge. Dette sletter ikke dine data eller indstillinger.

Min Edge modtager aldrig
satellitsignaler.

Tag din Edge med ud af garager og veek fra hgje bygninger
og treeer. Sta stille i flere minutter.

Min batteriindikator synes
ikke at veere preecis.

Lad din Edge aflade helt, og oplad den herefter helt
(uden at afbryde opladningen).

Hjertefrekvensmonitoren
GSC 10 eller energiméaleren
kan ikke parres med Edge.

* Hold dig 10 m fra andre ANT-sensorer under parring.

 Bring Edge inden for raekkevidde (3 m) af
hjertefrekvensmonitoren under parring.

= Hvis problemet fortseetter, skal du udskifte batteriet.

Remmen pa
hjertefrekvensmonitoren
er for stor.

Man kan kgbe en elastisk rem, der er mindre. Ga il
http://buy.garmin.com.

Hvordan ved jeg, at
min Edge er i USB-
lagerenhedstilstand?

Nar din Edge er i USB-lagerenhedstilstand, vises et billede
af en Edge, der er tilsluttet til en computer. Der vises ogsa

to nye flytbare diskdrev under Denne computer pa Windows-
computere eller monterede diske pa Mac-computere.

Jeg kan ikke se nogen
flytbare drev i listen
over drev.

Hvis du har flere netveerksdrev pa din computer, kan
Windows have problemer med at tildele drevbogstaver til
dine Garmin-drev. Se hjeelpen til dit operativsystem for at
fa oplyst, hvordan du tilknytter drevene.

Edge 605/705 brugervejledning
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Problem

Lasning/svar

Data for hjertefrekvens er
ungjagtige eller sporadiske.

« Serg for, at hjertefrekvensmonitoren sidder teet mod
kroppen.

» Varm op i 5-10 minutter. Hvis problemet fortsaetter,
kan du fortseette med folgende forslag:

 Fugt elektroderne igen. Brug vand, spyt eller elektrodegel.
Renger elekiroderne. Rester af snavs eller sved pa
elektroderne kan forstyrre pulssignalerne.

« Syntetiske stoffer, der gnider eller slar mod
hjertefrekvensmonitoren, kan skabe statisk
elektricitet, der forstyrrer signalerne for hjertefrekvens.
Brug en bomuldstrgje, eller fugt din traje, hvis det er
muligt til din aktivitet.

* Placer hjertefrekvensmonitoren pa ryggen i stedet
for pa brystet.

« Steerke elektromagnetiske felter og nogle 2,4 GHz
tradlgse sensorer kan forstyrre hjertefrekvensmonitoren.
Andre forstyrrende kilder kan veere el-ledninger med
meget hgj spaending, elektriske motorer, mikrobglgeovne,
2,4 GHz tradlgse telefoner og LAN-adgangspunkter.

Hvis du flytter dig veek fra kilden til forstyrrelsen, bar
frekvensdataene blive normale igen.
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A

adresser 14
alarmer 17
distance 17
energi 20
fart 18
kadence 19
puls 18
tid 17
Auto Lap 15
Auto Pause 15
avanceret trening 25

B

baner 29
oprette 29
redigere 31
slette 31
starte 30

barometrisk hejdemaler 64

batteri 60-63
oplade 3

belysning 1,2, 56
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datafelter 48

c

computerforbindelse 10, 45
cykelbeslag 5

D
daksterrelse 9, 64
datafelter 48, 49
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download af software i, 10

E
egermagnet 40
energi
alarmer 20
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zoner 42
enheds-ID 54
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fart
alarmer 18
datafelter 51
zoner 50, 56
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filer
indlese 45
overfore 47
slette 46
finde
adresser 14
interessepunkter 14
waypoints
(placeringer) 12
Foretrukne 13

G

Garmin Connect i, 25, 28,
29,43

Garmin Training Center i,
25,28,29,43

GPS 54
nejagtighed 50

GSC 10 8,63
batteri 61
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slette 44
vise 43

69



INDEKS

hjertefrekvensmonitor 8, 35
batteri 60
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datafelter 51, 52
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hvile tid 15

|
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installere

Edge §
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interessepunkter 14
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kadence
alarmer 19
datafelter 51
sensor 9
trening 41
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kalorier 51

knapper 1

kort 2,32, 44, 48
indstillinger 54

L
lap-knap 1
litiumionbatteri 3, 62
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microSD-kort 45
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montere 5
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oplade batteriet 3
overforsel af data 10, 45
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placeringer (waypoints) 12,

power-knap 1
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Se de nyeste produktoplysninger og tilbehgr pd Garmins websted pa
www.garmin.com.
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