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Sadan kommer du i gang

Konsulter altid din lage, inden du starter
eller @ndrer et treningsprogram. Se
guiden Vigtige oplysninger om sikkerhed
og produkter 1 &sken med produktet for
at se produktadvarsler og andre vigtige
oplysninger.

Nér du bruger Edge® forste gang, skal du
gore folgende:

1. Oplad Edge (side 2).

Installer Edge (side 2).

Tend for Edge (side 4).

Lokaliser satellitsignaler (side 6).

RAEE

Opsat den valgfri pulssensor (side 6)
og den valgfri GSC™ 10 (side 7).
Ker en tur (side 10).

7. Gem turen (side 10).
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8. Kob Garmin Connect™- eller Garmin
Training Center®-software (side 10).

9. Overfer historik til din computer
(side 11).

Om batteriet

Dette produkt indeholder et
litiumionbatteri. Se guiden Vigtige
oplysninger om sikkerhed og
produkter i &sken med produktet for
at se produktadvarsler og andre vigtige
oplysninger.

Edge far strom fra et indbygget
litiumionbatteri, som du kan genoplade
ved hjelp af vekselstromsopladeren eller
USB-kablet i @sken med produktet.

BEMZAZRK: Edge kan ikke oplades,
hvis temperaturen ligger uden for
temperaturomradet 0 °C til 50 °C
(32 °F til 122 °F).



Opladning af Edge

MEDDELELSE

For at forebygge korrosion skal du
terre mini-USB-porten, vejrhatten og
det omgivende omrade grundigt for
opladning eller tilslutning til en pc.

1. Sat AC-opladeren i en almindelig
stikkontakt.

2. Fjern vejrheetten fra mini-USB-
porten.

Mini-USB-port
under vejrhaetten

3. Set det lille stik pa vekselstram-
sopladeren i mini-USB-porten.

Du kan leese mere om, hvordan Edge
tilsluttes din computer ved hjelp af
USB-kablet, pa side 11.

4. Oplad Edge i mindst tre timer, for du
begynder at bruge den.

Et fuldt opladet batteri kan fungere i ca.
18 timer, for det skal genoplades.

Installation af Edge

Den bedste GPS-modtagelse far du ved

at placere cykelbeslaget pa en sadan

made, at forsiden af Edge peger op mod

himlen. Du kan installere cykelbeslaget

pa frempinden (som vist pa side 3) eller

pa styret.

1. Vealg en praktisk og sikker placering
til montering af Edge, sa den ikke
forhindrer sikker brug af cyklen.
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2. Placer gummiskiven bag pa
cykelbeslaget.

Gummifligene skal justeres med
bagsiden af cykelbeslaget, sé den
sidder godt fast.

3. Placer cykelbeslaget pa cyklens
frempind.

4. Fastger cykelbeslaget omhyggeligt
ved hjzlp af de to elastikband.

o Hak i
Gummiskive cykelbeslag

Elastikband rundt om
cyklens frempind
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. Align the tabs on the back of the

Edge with the bike mount notches.

. Tryk forsigtigt nedad, og drej Edge

med uret, indtil den klikker pa plads.

Edge monteret pa
cyklens frempind

Frigering af Edge
. Drej Edge med uret for at frigore

enheden.

2. Loft Edge af beslaget.



Aktivering af Edge

Tryk péd og hold knappen POWER nede
for at teende for Edge.

Konfiguration af Edge

Forste gang, du teender for Edge, bliver
du bedt om at konfigurere systemindstil-
linger og indstillinger for brugerprofil.

* Folg vejledningen péd skaermen for at
gennemfore den forste opsetning.

o Tryk pd ¥ og A for at fa
vist valgmuligheder og e&ndre
standardvalgene.

* Tryk pd ENTER for at foretage et
valg.

»  Aktiver og par ANT+"-sensorerne
under konfigurationen, hvis din Edge

omfatter en pulssensor og en GSC 10:

o Velg Ja som svar pd spergsmalet
om pulssensor. Se side 6 for at fa
oplysninger om opsetning.

o Vealg Ja som svar pa spergsmalet

om fart- og kadencesensor.

Se side 8 side 8 for at fa

oplysninger om opsztning.
BEMZARK: Hvis du bruger sensorer
fra tredjepart, skal du se producentens
instruktioner, og ga til www.garmin.com
/intosports.

Ikoner

{57-] | Batteriniveau

GPS er teendt og modtager
signaler.

1+ GPS er slukket.

(::; Pulssensor er aktiv.

"a Hastigheds- og kadencesensor
aktiv.

@ Energiméaleren er aktiv.
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Knapper

Hver Edge-knap har flere funktioner.

BACK

Tryk pa BACK for at
annullere eller ga tilbage
til den forrige menu.

START/STOP

Tryk pa START/STOP for at
starte eller stoppe timeren.

VA

Tryk pa 'V eller A for
at veelge menuer og
indstillinger. Tryk og hold
nede W eller A for

at rulle hurtigt gennem
indstillingerne.

Knap

Beskrivelse

LAP/RESET

Tryk pa LAP for at oprette
en ny omgang.

Tryk pa og hold RESET
nede for at nulstille timeren.

POWER/
LIGHT

Tryk pa og hold POWER
nede for at teende og slukke
for enheden.

Tryk pa LIGHT for at
aktivere baggrundslyset.
Tryk pa en vilkarlig knap for
at fa baggrundslyset til at
lyse leengere end

15 sekunder.

PAGE/MENU

Tryk pa PAGE for at rulle
gennem siderne med
treeningsdata.

Tryk pa og hold MENU
nede for at skifte mellem
menu- og timer-tilstand.
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ENTER

Tryk pa ENTER for at
veelge mellem muligheder
og bekreefte meddelelser.




Lokalisering af
satellitsignaler

Det kan tage 30 til 60 sekunder at finde
signaler.

1. Géudenders i et abent omrade.

2. Kontroller, at forsiden af Edge vender
op mod himlen.

3. Vent, mens Edge soger efter
satellitter.

Sté stille, indtil siden Lokaliserer
satellitter forsvinder.

Pasztning af pulssensoren

BEMZAZRK: Hvis du ikke har en
pulssensor, kan du springe dette trin over.

Pulssensoren skal bares direkte pa
huden, lige under brystbenet. Den skal
sidde sé taet, at den bliver, hvor den er,
under din tur.

1. Skub en tap pa remmen gennem
hullet i pulssensoren.

/L]a

Pulssensor-rem

i Hul

Pulssensor (forside)

Elektroder
Il

C L O] (LR

Pulssensor (bagside)
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2. Tryk tappen ned.

3. Gor begge elektroderne bag pa
pulssensoren véde for at sikre en
steerk forbindelse mellem dit bryst
og senderen.

4. Spand remmen rundt om din
brystkasse, og fastger den til den
anden side af pulssensoren.

Garmin-logoet skal vende den hejre
side opad.

Efter du har monteret pulssensoren, stdr
den pa standby og er klar til at sende
data. Nar pulssensoren er parret, vises en
meddelelse, og ikonet % for puls vises
pa hovedmenuen.

BEMZARK: Se Brugervejledning til
Edge 500 for at {3 yderligere oplysninger
om pulssensoren.
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Montering af GSC 10

BEMZAZRK: Hvis du ikke har en
GSC 10, kan du springe dette trin over.

Begge magneter skal sidde ud for deres
respektive indikationslinjer, for at Edge
kan modtage data.

1. Placer GSC 10 pa stangen mellem
tandhjul og nav (pa modsat side af
tandhjulet).

BEMZARK: Placer den flade
gummipude eller den trekantede
gummipude mellem GSC 10 og
stangen mellem tandhjul og nav
for at sikre stabilitet.



Reset-

Indikations-
linje

Kabler

GSC 10 pa stangen
mellem tandhjul og nav

. Fastgor GSC 10 lost ved hjelp af to
kabler.

. Fastger pedalmagneten til
pedalarmen ved hjelp af det
selvklebende beslag og et kabel.
Pedalmagneten skal placeres maks.
5 mm fra GSC 10. Indikationslinjen
pa pedalmagneten skal flugte med
indikationslinjen pd GSC 10.

4.

5.

Indikati-

onslinje

Pedalmagnet pa
pedalarm

Skru egermagneten los fra
plaststykket.

Placer egeren i rillen pa plaststykket,
og stram let til.

Egermagneten ma godt vende vak
fra GSC 10, hvis der ikke er plads
nok mellem sensorarmen og egeren.
Egermagneten skal flugte med
indikationslinjen pa sensorarmen.
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Indikationslinje

! Egermagnet
pa sensorarm

Pedal-
magnet

-,
GSC 10 og tilretning af
magneter

6. Losn skruen pé sensorarmen.

7. Flyt sensorarmen, sa den befinder sig
maks. 5 mm fra egermagneten.

Du kan ogsé vippe GSC 10 tettere pa
en af magneterne for at fa dem mere
pé linje.
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8. Tryk pa knappen Reset pa GSC 10.

Lysdioden lyser redt og derefter
gront.

9. Trad i pedalerne for at teste, at
sensorerne er korrekt placeret.

Den rode lysdiode blinker, hver gang
pedalmagneten passerer sensoren.
Den grenne lysdiode blinker,

hver gang egermagneten passerer
sensorarmen.

BEMARK: Lysdioden blinker
ved de forste 60 passager efter en
nulstilling. Tryk pa Reset igen, hvis
du vil have flere passager.

10. Nér alt er justeret og fungerer
korrekt, skal du stramme kablerne,
sensorarmen og egermagneten.

Nar GSC 10 er parret, vises en

meddelelse, og ikonet &, for hastighed
og kadence vises pa hovedmenuen.

BEMZARK: Se Brugervejledning til
Edge 500 for yderligere oplysninger om
GSC 10.



Ker en tur

For du kan registrere historik, skal du
lokalisere satellitsignaler (side 6).

1. Tryk pa og hold MENU nede for at
se siden Timer.

100000

Fart Diztance
0o | 0
K1 slet Kalarier
i lB | D

2. Tryk pa START for at starte timeren.

Historik registreres kun, ndr timeren
er aktiveret.

3. Nér du er ferdig med din cykeltur,
skal du trykke pd STOP.

Lagring af dine turdata

Tryk pé og hold RESET nede for
at gemme dine lobedata og nulstille
timeren.

Brug af gratis software

Garmin tilbyder to muligheder mht.
software til lagring og analyse af dine
turdata:

e Garmin Connect er webbaseret
software.

*  Garmin Training Center er
computersoftware, der ikke krever
internetadgang efter installation.

1. Ga til www.garmin.com/intosports.

2. Folg vejledningen pa skeermen for at
installere softwaren.
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Overfarsel af historik til
computer

1. Slut USB-kablet til en ledig USB-port
pa computeren.

2. Fjern vejrheetten fra mini-USB-

porten.
| < 54 |

Mini-USB-port under
vejrhaetten

3. Slut det lille stik pA USB-kablet til
mini-USB-porten.
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4. Abn Garmin Connect
(http://connect.garmin.com),
eller abn Garmin Training Center.

5. Felg vejledningen, der fulgte med
softwaren.

Tilpasning af dine
datafelter

Du kan opsette tilpassede datafelter
for tre sider med treeningsdata. Se
Brugervejledning til Edge 500 for at
fa en komplet liste over tilgaengelige
datafelter.

1. Tryk pa MENU, og hold knappen
nede.

2. Velg Indstillinger >
Cykelindstillinger > Datafelter.

3. Velgen af siderne.
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4. Velg antallet af datafelter, du vil se
pa denne side.

a0

Fart tance
ke (W i

00:+ 0
K1slet Kalarier

220 | 0O

Indstil antallet af datafelter til nul for
at sla en valgfri side fra.

5. Brug ¥, A, og ENTER for at @ndre
datafelterne.

6. Gentag trin 3 til 5 for hver side, du vil
tilpasse.

Edge
temperaturaflaesninger

Du kan tilpasse Edge, sa der vises
temperatur i et datafelt.

BEMARK: Edge kan vise temperaturaf-
lesninger, der er hojere end den faktiske
lufttemperatur, hvis Edge placeres i
direkte sollys eller holdes i handen.
Desuden tager det lidt tid for Edge at
tilpasse sig store temperaturskift.
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For at fa de nyeste gratis softwareopdateringer (bortset fra kortdata)
i hele dit Garmin-produkts levetid skal du besgge Garmins
hjemmeside pa adressen www.garmin.com.
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