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Komma igang

Radgor alltid med lékare innan du paborjar
eller andrar ett motionsprogram. I guiden
Viktig sikerhets- och produktinformation
som medfoljer i produktforpackningen finns
viktig information och produktvarningar.

Forsta gangen du anvéander Edge® utfor du
foljande steg:

Ladda Edge-enheten (sidan 2).
Installera Edge-enheten (sidan 2).

Sla pa Edge-enheten (sidan 4).

Hémta satellitinformation (sidan 6).

R

Konfigurera den valftia pulsmataren
(sidan 6) och den valfria GSC™ 10
(sidan 7).

6. Ge dig ut pa en cykeltur (sidan 10).
7. Spara cykelturen (sidan 10).
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8. Hémta Garmin Connect™ eller
programvaran Garmin Training
Center® (sidan 10).

9. Overfora historik till datorn (sidan 11).

Om batteriet

Den hér produkten innehéller ett
littumjonbatteri. I guiden Viktig sékerhets-
och produktinformation som medfoljer

i produktforpackningen finns viktig
information och produktvarningar.

Edge-enheten drivs av ett inbyggt
littumjonbatteri som du kan ladda

med den nitadapter eller USB-kabel
som medf6ljer i produktforpackningen.

OBS! Edge-enheten laddas inte utanfor
temperaturomradet 0°C till 50°C
(32°F till 122°F).



Ladda Edge

MEDDELANDE

Forhindra korrosion genom att torka mini-
USB-porten, vaderskyddet och omgivande
omréde noga innan du laddar eller ansluter
enheten till en dator.

1. Anslut nétadaptern till ett vanligt
vagguttag.

2. Lyft upp viderskyddet fran mini-USB-
porten.

Flikarna

Mini-USB-port under
vaderskyddet

3. Stick in den lilla &nden pa nitadaptern i
mini-USB-porten.
Anslut Edge-enheten till datorn med
USB-kabeln, se sidan 11.

4. Ladda Edge-enheten i minst tre timmar
innan du bérjar anvinda den.

Ett fulladdat batteri kan anvéndas i cirka
18 timmar innan det maste laddas igen.

Installera Edge-enheten

For basta GPS-mottagning, placera
cykelfastet sa att framsidan av Edge-
enheten &r riktad mot himlen. Du kan
installera cykelfdstet pa styrstammen
(visas pa sidan 3) eller styret.

1. Vilj en limplig och séker plats att
montera Edge-enheten pa dér den
inte sitter i vigen ndr du cyklar.
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2. Placera gummiskivan pa cykelfdstets 5.

baksida.

Gummiflikarna passar in pa cykelfastets
baksida sa att den halls pa plats.

3. Placera cykelfistet pa styrstammen.

4. Sétt fast cykelfastet ordentligt med de
tvd remmarna.

Spar pa
cykelféstet

Gummiskiva

Remmar runt 9

styrstammen
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Passa in flikarna pa Edge-enhetens
baksida i sparet pa cykelféstet.

Tryck ned litt och vrid Edge-enheten
medsols s att den lases pa plats.

Edge-enheten monterad
pa styrstammen

Ta loss Edge-enheten
L.

Las upp enheten genom att vrida
Edge-enheten medsols.

Lyft av Edge-enheten frén féstet.



Sla pa Edge-enheten

Hall POWER intryckt nér du vill sla pa
Edge-enheten.

Konfigurera Edge-enheten

Forsta gangen du slar pa Edge-

enheten ombeds du att konfigurera
systeminstallningarna och instéllningarna
for anvandarprofil.

 Folj instruktionerna pa skdrmen nér du

vill slutfora den forsta konfigurationen.

*  Tryck pa ¥ och A om du vill
se olika alternativ och &ndra
standardalternativen.

*  Tryck pa ENTER fGr att gora ett val.
Aktivera och para ihop ANT+"-
sensorerna under konfigurationen

om din Edge-enhet har en pulsmétare
och en GSC 10:

o Vilj Ja pa fragan om pulsmtare.
Mer information om konfiguration
finns pa sidan 6.

o Vilj Ja pa frigan om fart- och
taktsensor. Mer information om
konfiguration finns pa sidan 7.

OBS! Mer information om sensorer for
tredje part finns i tillverkarens instruktioner
och pd www.garmin.com/intosports.

lkoner

Batteriladdningsniva

=
ewr]
-

GPS ar aktiv och tar emot signaler.

GPS ér avstangd.

Pulsmataren &r aktiv.

Fart- och hastighetssensorn ar
aktiv.

Kraftméataren ar aktiv.

Q&GP E
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Knappar

Varje Edge-knapp har flera funktioner.

BACK

Tryck pa BACK nér du
vill avbryta eller aterga
till foregaende meny.

START/STOP

Tryck p4 START/STOP om
du vill satta pa eller stdnga
av tiduret.

VA

Tryck pa 'V eller A nér
du vill vélja menyer och
instaliningar.

Tryck och hall ¥ eller A
intryckt nér du vill bladdra
igenom installningarna
snabbt.

Knapp Beskrivning
POWER/ Hall POWER intryckt for
LIGHT att sla pa eller stanga av

enheten.

Tryck p& LIGHT

om du vill aktivera
bakgrundsbelysningen.
Om du vill att
bakgrundsbelysningen
ska vara pa i ytterligare

15 sekunder trycker du

pa vilken knapp som helst.

LAP/RESET

Tryck pa LAP om du
vill skapa ett nytt varv.
Hall RESET intryckt for
att nollstélla tidtagaren.

PAGE/MENU

Tryck pa PAGE nar du vill
bladdra igenom sidor om
traningsdata.

Hall MENU intryckt nar du
vill véxla mellan meny- och
tidtagarlagen.

ENTER

Tryck pa ENTER for att
vélja alternativ och bekréafta
meddelanden.
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Soka satellitsignaler

Det kan ta 30 till 60 sekunder att soka
signaler.

1. Ga utomhus till en Gppen plats.

2. Se till att Edge-enhetens framsida ér
riktad mot himlen.

3. Vinta medan Edge-enheten soker efter
satelliter.

Flytta dig inte forrdn sidan for
satellitsokning forsvinner.

Satta pa pulsmataren

OBS! Om du saknar pulsmétare kan du
hoppa 6ver det hér steget.

Ha pulsmétaren direkt pa huden, precis
under brostet. Den ska sitta titt nog for
att stanna pa plats under hela turen.

1. Tryck en flik genom uttaget i
pulsmétaren.

i Flik

Rem for pulsmatare

i Uttag

Pulsmatare (framsida)

Elektroder
I

C L O] (LR

Pulsmatare (baksida)
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2. Tryck ned fliken.

3. Fukta bada elektroderna pa baksidan av
pulsmataren for att skapa en ordentlig
anslutning mellan ditt brést och
sandaren.

4. Led remmen runt brostet och fést den i
den andra dnden av pulsmétaren.

Garmin-logotypen ska ha den hogra
sidan uppat.

Nar du har satt pa pulsmataren ar den
i viloldge och redo att sinda data. Nar
pulsmétaren dr ihopparad visas ett
meddelande och pulsikonen 2 visas
pa huvudmenyn.

OBS! Mer information om pulsmétaren
finns i anvéindarhandboken till Edge 500.
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Installera GSC 10

OBS! Om du inte har en GSC 10 kan du
hoppa 6ver det hér steget.

Bada magneterna maste vara inriktade
med sina resp. indikeringslinjer for att
Edge-enheten ska kunna ta emot data.

1. Placera GSC 10 pé det bakre
kedjestaget (pd motsatt sida
av drevpartiet).

OBS! Placera den platta gummikudden
eller den triangelformade gummikudden
mellan GSC 10 och kedjestaget sé att
det blir mer stabilt.



Aterstliningsknapp

Indikerings-
linje

Kabelhallare

GSC 10 pa det bakre
kedjestaget

2. Montera GSC 10 med tva kabelhallare
utan att dra at dem.

3. Montera pedalmagneten pa vevarmen
med det sjélvhiftande fastet och en
kabelhallare.

Pedalmagneten maste vara inom 5 mm
fran GSC 10. Indikeringslinjen pa
pedalmagneten maste vara i linje

med indikeringslinjen pa GSC 10.

Kabelhallare i

. Indikeringslinje

Pedalmagnet pa vevarm

4. Skruva loss ekermagneten frén
plaststycket.

5. Placera ekern i sparet pa plaststycket
och dra at lite.
Ekermagneten kan vara riktad bort fran
GSC 10 om det inte finns tillrackligt
med plats mellan sensorarmen och
ekern. Ekermagneten maste vara i linje
med indikeringslinjen pa sensorarmen.
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Sensorarmens
indikeringslinje

Ekermagnet

GSC 10

Pedal-
magnet

. -,
GSC 10 och
magnetjustering

6. Lossa skruven pa sensorarmen.

7. Flytta sensorarmen inom 5 mm fran
ekermagneten.

Du kan ocksa luta GSC 10 ndrmare
ndgon av magneterna for béttre
inpassning.
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8. Tryck p4 knappen Aterstill pi GSC 10.

LED-indikatorn dvergar till rott sken
och sedan gront.

9. Trampa for att testa sensorjusteringen.

LED-indikatorn blinkar varje gang
pedalmagneten passerar sensorn.
Den grona LED-indikatorn blinkar
varje gang ekermagneten passerar
sensorarmen.

OBS! Lysdioden blinkar under de forsta
60 passeringarna efter en nollstéllning.
Tryck pa Aterstill igen om du behover
fler passeringar.

10. Nir allt ar inriktat och fungerar

som det ska, drar du t kabelfdstena,
sensorarmen och ekermagneten.

Nir GSC 10 har kopplats ihop visas ett
meddelande och ikonen for fart och takt
&) visas pa huvudmenyn.

OBS! Mer information om GSC 10 finns i
anvéndarhandboken till Edge 500.



Ta en cykeltur

Innan du kan spara historik maste du hdmta

satellitsignaler (sidan 6).

1.

Hall MENU intryckt ndr du vill visa

100000

Fart Diztans
0o | 0

Klocka Kalarier

0935 | D

Tryck pa START for att starta timern.

Historiken registreras bara nér tiduret
ar igang.
Nér du ér klar, trycker du pa STOP.

Spara cykeldata

Tryck och hall ned RESET om du vill
spara cykeldata och nollstilla timern.

Anvanda kostnadsfri

programvara

Garmin har tvé programalternativ for att

spara och analysera dina cykeldata:

*  Garmin Connect &r webbaserad
programvara.

Garmin Training Center ar ett
datorprogram som inte kréver
internet efter att det installerats.

1. Ga till www.garmin.com/intosports.

2. Folj instruktionerna pa skirmen nér du
vill installera programvaran.
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Overfora historik till datorn 4. Oppna Garmin Connect

1. Anslut USB-kabeln till en ledig (http:{/connect.ga.rrnin.c.or.n)
USB-port pa datorn. eller 6ppna Garmin Training Center.

5. Folj instruktionerna som medfoljer
programvaran.

2. Lyft upp viderskyddet fran mini-USB-

porten.
@n\ Anpassa datafilten
Du kan konfigurera anpassade datafalt for
= tre sidor med traningsdata. En komplett
= lista med tillgéngliga datafélt finns i
Iy anvindarhandboken till Edge 500.
\_/ 1. Hall MENU intryckt.
2. Vilj Instéllningar >
Cykelinstillningar > Datafilt.
anf-USB-pOIT under 3. Val] en av sidoma.
vaderskyddet

3. Anslut den smala dnden av USB-kabeln
till mini-USB-porten.
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4. Vilj det antal datafilt som du vill visa

6.

pa den har sidan.

a0

Fart

tans

0oy 0°

Klocka

0336

Kalarier

Cal

Om du vill sténga av en valfri sida
anger du antalet datafalt till noll.

Anvind V¥, A och ENTER om du vill

dndra datafélten.

Upprepa stegen 3 till 5 for de sidor som

du vill anpassa.

Edge temperaturavldsningar

Du kan anpassa Edge-enheten sa att
temperaturen visas i dataféltet.

OBS! Det kan handa att Edge-enheten
visar temperaturer som dr hdgre dn
lufttemperaturen om Edge-enheten
placeras i direkt solljus eller om du
haller den i handen. Det kan ocksa ta
lite tid for Edge-enheten att stilla om
sig efter temperaturen om den forandras
snabbt.
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De senaste kostnadsfria programvaruuppdateringarna (exklusive kartdata)
under hela livslangden for dina Garmin-produkter finns pa
Garmins webbplats pa www.garmin.com.
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