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Aloitus

Keskustele aina ladkdrisi kanssa

ennen harjoitusohjelman aloittamista

tai sen muuttamista. Lue lisétietoja
varoituksista ja muista tirkeisté seikoista
laitteen mukana toimitetusta Térkeitd
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Kun kaytdt Edge®-laitetta ensimmaisen
kerran, tee seuraavat toimet:

Lataa Edge (sivu 2).

Asenna Edge (sivu 3).

Kaéynnistd Edge (sivu 4).

Etsi satelliitteja (sivu 6).

Léhde matkaan (sivu 6).

Tallenna matka (sivu 6).
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Hanki Garmin Connect™ -ohjelmisto
(sivu 7).

8. Siirrd historia tietokoneeseen (sivu 8).

Tietoja akusta

Témé tuote sisaltdd litiumioniakun.
Lue lisdtietoja varoituksista ja muista
térkeistd seikoista laitteen mukana
toimitetusta Térkeitd turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Edgen virtaldhde on sisdinen
litiumioniakku, jonka voit ladata laitteen
mukana toimitetulla AC-laturilla tai
USB-kaapelilla.

HUOMAUTUS: Edge ei lataudu,
jos lampatila on alle tai yli 0-50 °C
(32-122 °F).

Edgen lataaminen

ILMOITUS

Voit estdd korroosiota kuivaamalla
mini-USB-portin ja suojuksen ja niitd
ympérdivan alueen ennen laitteen
lataamista tai liittdmisté tietokoneeseen.
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HUOMAUTUS: lisétietoja Edgen
liittdmisestd tietokoneeseen USB-
kaapelilla on sivulla 8.

1. Liitd laturi pistorasiaan.

2. Avaa mini-USB-liitinnén suojus @.

Taiwan

3. Liitd laturin pieni liitin mini-USB-
liitdntdan.

4. Lataa Edged vahintdan kolme tuntia
ennen kayttod.

Tayteen ladattua akkua voi kayttdd

enintdén 14 tunnin ajan, ennen kuin se on

ladattava uudelleen.
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Edgen asentaminen

GPS-vastaanotto toimii parhaiten, kun
pyorapidike on asennettu siten, ettd
Edgen etupuoli on taivasta kohti. Voit
asentaa pyorapidikkeen runkoon tai
ohjaustankoon.

1.

Kiinnitd Edge tukevasti turvalliseen
paikkaan, jossa se ei esté polkupydrin
turvallista kayttod.

Aseta kumilevy @

polkupydrapidikkeen taustapuolelle
()

Kumikielekkeet kohdistuvat
pyoérépidikkeen taustapuolelle, jotta
pidike pysyy paikallaan.

@




. Aseta pydrapidike pyorén rungolle.

4. Kiinnitd polkupyorapidike tukevasti

kahdella hihnalla®.

. Kohdista Edgen taustapuolen
kielekkeet pyoripidikkeen loviin @.

. Paina Edged hiukan alaspéin ja
kidnna sitd myotapdivaan, kunnes se
lukittuu paikalleen.

Edgen irrottaminen
1. Avaa laiteen lukitus kdéntamalla
Edgei vastapdivaan.

2. Nosta Edge pidikkeesta.

Edgen kdaynnistaminen
Paina .
Edgen maarittaminen
Kun kéynnistdt Edgen ensimméisen
kerran, sen ndyttdon tulee kehote
madrittad jérjestelman ja kdyttajéprofiilin
asetukset.
*  Tee alkumééritys ndytt6on tulevien
ohjeiden mukaisesti.

o Valitsemalla A tai ¥ voit
tarkastella vaihtoehtoja ja muuttaa
oletusvalintaa.

+  Tee valinta painamalla 0.
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Painikkeet

Kullakin Edgen painikkeella on useita Savellaji

Kuvaus

toimintoja. 10}

Voit kéynnistéa ja
sammuttaa laitteen,
perua tai palata
edelliseen valikkoon
valitsemalla tdman.

Voit kdynnistaa tai
pysayttaa ajastimen
painamalla painiketta.

Luo uusi kierros
painamalla painiketta.

]

Selaa harjoittelutie-
tosivuja painamalla
painiketta.

Palaa paavalikkoon
painamalla pitkaan
mité tahansa sivua.
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Satelliittisignaalien
etsiminen

Signaalien etsiminen voi kestéd 30-60
sekuntia.

1. Mene ulos aukealle paikalle.

2. Varmista, ettd Edgen etupuoli on
ylospéin.

3. Odota, kun Edge hakee satelliitteja.

Kellonaika ja paivéys asetetaan
automaattisesti.

Sijainti saatu
Takaisin | Aloita
k
. m
00:00:00
Press Start

GPS.al

Lahteminen matkaan

Jotta voit tallentaa historiatietoja, etsi
satelliittisignaaleja (sivu 6).

1. Valitse Matka.
2. Aloita ajanotto valitsemalla Aloita.

Historiatietoja tallennetaan
ainoastaan, kun ajanotto on kdynnissa.

3. Kun olet saavuttanut madranpaasi,
valitse ID>.

Sisaharjoittelu
Voit poistaa GPS:n kytostd, kun
harjoittelet sisétiloissa.
1. Valitse Matka > Aloita.
Niyttoon tulee viesti, jossa kysytdan,
haluatko kayttad laitetta sisatiloissa.
2. Valitse Kylli.

GPS kéynnistyy automaattisesti, kun
sisétilaharjoittelu lopetetaan.

Matkan tietojen
tallentaminen

Tallenna matkan tiedot ja nollaa
ajastin valitsemalla Tallenna.



Palaa alkuun

Voit navigoida takaisin matkan alkuun.

Palaa alkuun -toiminnon kdyttdminen

edellyttdd ajanoton kdynnistamista.

1. Valitse Matka > Aloita.

2. Kun olet saavuttanut médrénpadsi,
valitse ID>.

3. Valitse Palaa alkuun > Aloita.

Maksuttomien
ohjelmistojen kayttaminen

Garmin Connect on web-ohjelmisto
matkatietojen tallentamiseen ja
analysoimiseen.

1. Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.comy/start.

2. Valitse Aloitus.

3. Seuraa ndyton ohjeita.

Reitit

Reittien avulla voit harjoitella uudelleen

kiyttimalla aiemmin tallennettuja
toimintoja. Voit esimerkiksi kilpailla
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aikaa vastaan ja yrittdd rikkoa aiemmin
saavutetun tavoitteen.

Garmin suosittelee, ettd luot reitit Garmin
Connectilla (sivu 7). Sen jélkeen voit
siirtdd reitit Edgeen.

Reitin luominen Edgella.

Ennen kuin reittejd voi luoda, Edgessd on
oltava tallennettuja historiatietoja, jotka
sisltavat GPS-jalkitietoja.

1. Valitse Reitit.

2. Valitse matka > Luo.

Reitin aloittaminen

Reitin aloittaminen edellyttéd tallennettua
reittid.

1. Valitse Reitit.

2. Valitse reitti luettelosta > Aloita.


www.garminconnect.com/start

Historia

Edge voi tallentaa normaalikdytossa
vihintddn 130 tuntia matkatietoja. Kun
Edgen muisti on tdynné, ndytt6on tulee
ilmoitus. Edge ei poista tai korvaa
historiatietoja automaattisesti. Katso
sivulta 9 lisétietoja historiatietojen
poistamisesta.

Voit séilyttad kaikki matkatiedot
lataamalla historiatietoja saénnéllisesti
(sivu 8) Garmin Connect -ohjelmaan.

Historiatiedot voivat sisaltdd aika-,
etéisyys-, kalori-, keskinopeus-,
maksiminopeus-, korkeus- ja
kierrostietoja.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei
tallenneta, kun ajanotto on pysdytetty tai
keskeytetty.

Historiatietojen
tarkasteleminen
1. Valitse Historia.
2. Valitse vaihtoehto:
*  Viimeisin matk
* Pisimmit matkat
*  Nopeimmat matka
» Kaikki matkat
*  Matkamittari

3. Selaa toimintojasi A ja V-
painikkeilla.

HUOMAUTUS: katso kierrostiedot
valitsemalla Asetukse > Kierrokset.

Historiatietojen siirtaminen

tietokoneeseen

1. Liitd USB-kaapeli tietokoneen
USB-porttiin.

2. Avaa mini-USB-liitinnén suojus @.
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3. Liitd USB-kaapelin pienempi pad
mini-USB-liitdnté&én.

4. Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.com.

5. Seuraa ndyton ohjeita.

Matkamittarin
tarkasteleminen

Voit tarkastella kokonaisaikaa- ja
etdisyyttd valitsemalla Historia >
Matkamittari.

Matkamittarin nollaus
1. Valitse Historia > Matkamittari >
Palaut.

2. Valitse vaihtoehto:

* Nollaa nykyiset matkatiedot
valitsemalla Matka.
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*  Nollaa matkamittarin tiedot
valitsemalla Nollaa kaikki.

3. Valitse Kylla.

Historiatietojen
poistaminen

Kun olet siirtanyt historiatiedot
tietokoneeseen, voit poistaa ne Edgestd.
1. Valitse Historia.

2. Valitse vaihtoehto.

3. Valitse matka.

4. Valitse Vaihtoehdot > Poista matka.

Halytykset

Edge-halytyksilla voit harjoitella tiettyd
etdisyys-, aika- ja kaloritavoitetta varten.
Etaisyys-, aika- ja
kalorihdlytysten kayttaminen

1. Valitse Asetukset > Hilytykset.

2. Valitse Etiisyys, Aika, tai Kalori.
3. Ota hilytys kdyttoon.
4, Maidritd aika-, matka- tai kalorimaéra.


http://www.garminconnect.com

5. Léhde matkalle.

Aina kun saavutat hélytyksen méddrin,
Edge antaa merkkiddnen ja ndyttaa
ilmoituksen.

Auto Lap

Auto Lap -toiminnon kayttaminen
sijainnin mukaan

Auto Lap® -toiminnolla voit merkité kier-
roksen automaattisesti tiettyyn sijaintiin.
Tédméan ominaisuuden avulla voit helposti
vertailla tehoa matkan eri osissa (esimer-
kiksi pitkédssd nousussa tai pikamatkoilla).

1. Valitse Asetukset > Auto Lap.
2. Valitse Sijainnin mukaan.
3. Valitse vaihtoehto:

¢ Valitsemalla Vain kierros voit
kéynnistaa kierroslaskurin aina,
kun valitset ¢, ja aina, kun ohitat
kyseisen paikan uudelleen.

+ Valitsemalla Aloita ja kierros

voit kdynnistéd kierroslaskurin
GPS-sijainnissa, jossa valitset I>,

ja missd tahansa matkan sijainnis-
sa, jossa valitset ¢.

+ Valitsemalla Merkki ja kierros
voit kdynnistaa kierroslaskurin
tietyssd, ennen matkaa merkityssé
GPS-sijainnissa ja missd tahansa
matkan sijainnissa, jossa valitset
.

4. Lihde matkalle.

HUOMAUTUS: matkojen aikana voit
aloittaa uuden kierroksen kaikissa reitin
kierrossijainneissa kayttdmalld Sijainnin
mukaan -asetusta.

Auto Lap -toiminnon kayttdminen
matkan mukaan

Auto Lap -toiminnolla voit merkité
kierroksen automaattisesti tiettyyn
etdisyyteen. Taman ominaisuuden avulla
voit helposti vertailla tehoa matkan

eri osissa (esimerkiksi 10 mailin tai

40 kilometrin vélein).

1. Valitse Asetukset > Auto Lap.
2. Valitse Matkan mukaan.
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3. Mairitd arvo.
4. Valitse Tallenna.

Auto Pause -toiminnon
kayttaminen

Auto Pause® -toiminnolla voit keskeyttéd
ajanoton automaattisesti, kun pysahdyt
tai nopeutesi laskee tietyn arvon alle.
Témé toiminto on hyddyllinen, jos matka
siséltdd liikennevaloja tai muita paikkoja,
joissa on hidastettava tai pyséhdyttava.

HUOMAUTUS: aikaa pysdhdyksissa ei
tallenneta historiatietoihin.
1. Valitse Asetukset > Auto Pause.
2. Valitse vaihtoehto:
+ Valitse Ei kiiytossi.

¢ Valitsemalla Pysdytettyni
voit keskeyttéd ajanoton
automaattisesti, kun pyséhdyt.

+ Valitsemalla Kéytt. nopeus
voit keskeyttdd ajanoton
automaattisesti, kun nopeutesi
laskee tietyn arvon alle.

Edge 200 -kéyttbopas

3. Léhde matkalle.

Automaattisen vierityksen
kayttaminen

Automaattisella vieritykselld voit katsoa
automaattisesti kaikki harjoitustietosivut,
kun ajanotto on kdynnissa.

1. Valitse Asetukset > Automaattinen
vieritys.

2. Valitse ndyttonopeus: Hidas,
Normaali tai Nopea.

3. Léhde matkalle.

Harjoitustietosivut vierittyvat
automaattisesti.
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Alkuilmoituksen
muuttaminen

Tama toiminto havaitsee automaattisesti,
kun Edge on 16ytényt satelliitteja ja

on liikkeessd. Se toimii muistutuksena
kiynnistdd ajanotto, jotta voit tallentaa
matkatiedot.

1. Valitse Asetukset > Alkuilmoitus.
2. Valitse vaihtoehto:

 Valitse Ei kiytossi.

+ Valitse Kerran.

+ Valitsemalla Toista voit maarittad,
miten pitkdn ajan kuluttua
muistutus nakyy.

Kayttajaprofiiliasetusten
muuttaminen

Edge laskee matkatiedot itsestsi
antamiesi tietojen perusteella.

1. Paivitd sukupuoli, syntymavuosi,
paino ja pituus valitsemalla
Asetukset > Kayttijiprofiili.

2. Seuraa ndyton ohjeita.

Tietojen hallinta
Edgei voi kéyttad USB-
massamuistilaitteena.

HUOMAUTUS: Edge ei toimi
Windows® 95-, 98-, Me-, tai
NT-kiyttojarjestelmassa. Se ei

toimi my6skédn Mac® OS 10.3
-kdyttojdrjestelmissd ja sitd vanhemmissa.

Tiedostojen poistaminen

ILMOITUS

Laitteen muistissa on tarkeitd
jérjestelmétiedostoja, joita ei saa poistaa.

1. Liitd Edge tietokoneeseen USB-
kaapelilla (sivu 8).

2. Avaa Garmin-asema tai -taltio.

3. Valitse tiedosto.

4. Paina ndppdimiston Delete-ndppainta.

Edge 200 -kéyttdopas



Jarjestelmaasetukset

Taustavalon muuttaminen

1. Valitse Asetukset > Jirjestelmi >
Niytto.

2. Sééda taustavalon kirkkautta ja
taustavalon aikaa.

VIHJE: voit sdéstdd pariston virtaa
kiyttimalla pientd taustavalon aika-
arvoa.

Ainten muuttaminen
1. Valitse Asetukset > Jiirjestelmi >
Adnet.

2. Voit ottaa kéyttoon tai poistaa
kéytostd ndppdin- ja viestiddnet.

Automaattisen
virrankatkaisuasetuksen
muuttaminen

Témé toiminto katkaisee Edgestd virran
automaattisesti, kun laitetta ei ole kaytetty
15 minuuttiin.

1. Valitse Asetukset > Jirjestelma >
Virrankatkaisu.

2. Valitse Kéytossa tai Ei kiytossa.

Edge 200 -kéyttbopas

Tekniset tiedot

ILMOITUS

Edge on vedenpitéva IEC-standardin
60529 IPX7 mukaan. Se kestéd
upottamisen | metrin syvyyteen

30 minuutin ajaksi. Pidempi upotus
saattaa vahingoittaa laitetta. Pyyhi laite
kuivaksi ja kuivata se ilmavassa paikassa
veteen upottamisen jilkeen, ennen kuin
kéytét sitd tai lataat sen.

Edgen tekniset tiedot

Vedenkestavyys | IPX7

Tietokoneliitanta USB 2.0 Full
Speed

Akun kayttoika 14 tuntia,
tavallinen kaytt6*
Kayttdlampdtila -20-60 °C
(-4-140 °F)
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Edgen tekniset tiedot

Pydrapidikkeen tekniset tiedot

Latauslampatila

0-50 °C
(32-122 °F)

*Téyteen ladatun akun kesto maardytyy
GPS-toiminnon ja taustavalon kiyton
mukaan. My6s kdyttiminen erittdin
kylmissé lampatiloissa lyhentdd

akunkestoa.

Pydrapidikkeen tekniset tiedot

lukien hihnat ja
kumityyny)

Mitat 37,8 x37,8x92mm
(LxKxS) (1,5%x1,5x

0,36 tuumaa)
Paino (mukaan | 7,9 g (0,28 unssia)

Hihnat
(O-renkaat)

Kaksi kokoa:
¢ 13x15x
0,9 tuumaa
AS568-125
o 17x19x
0,9 tuuma
AS568-131
HUOMAUTUS:
kéyta vain EPDM
(Ethylene Propylene

Diene Monomer)
-vaihtohihnoja.

Siirry osoitteeseen
http://buy.garmin.com
tai ota yhteys
Garmin-
jalleenmyyjaan.
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Vianmaaritys
Laitteen rekisteroiminen

Saat laajempia tukipalveluja
rekisterdimélld tuotteen jo ténddn:

+  Siirry osoitteeseen
http://my.garmin.com.

+ Siilyté alkuperdinen kuitti tai sen
kopio turvallisessa paikassa.

Laitteen asetusten nollaaminen
Jos painikkeet lakkaavat vastaamasta,
laite on ehka nollattava.

Paina painiketta ¢ 10 sekunnin ajan.

Omien tietojen poistaminen

1. Katkaise Edgestd virta.

2. Paina painikkeita O ja S
samanaikaisesti.

3. Poista kaikki kéyttdjatiedot
valitsemalla Kylla.
HUOMAUTUS: timé poistaa kaikki
kéyttdjan antamat tiedot, muttei
historiatietoja.

Edge 200 -kéyttbopas

Ohjelmiston paivittaminen

1. Liitd Edge tietokoneeseen
USB-kaapelilla (sivu 8).

2. Siirry osoitteeseen
WWW.garminconnect.com.

Jos uusi ohjelmistoversio on
saatavilla, Garmin Connect kehottaa
péivittimaan ohjelmiston.

3. Seuraa ndyton ohjeita.

Laitteen huoltaminen

ILMOITUS

Al siilyti laitetta erittdin kuumissa tai
kylmissi paikoissa, koska laite saattaa
vahingoittua pysyvasti.

Al kiyti kemiallisia puhdistusaineita
ja liuottimia, jotka voivat vahingoittaa
muoviosia.

Laitteen puhdistaminen
1. Kéytd miedolla pesuaineliuoksella
kostutettua liinaa.

2. Pyyhi laite kuivaksi.
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