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Komma igang

Radgor alltid med en lakare innan du
paborjar eller dndrar ett motionsprogram.
I guiden Viktig scikerhets- och
produktinformation, som medfoljer

i produktforpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.

Forsta gangen du anvinder Edge® utfor du
foljande steg:

Ladda Edge-enheten (sidan 2).
Installera Edge-enheten (sidan 3).

Sla pa Edge-enheten (sidan 4).

Hémta satellitinformation (sidan 6).
Ge dig ut pa en cykeltur (sidan 6).
Spara cykelturen (sidan 6).

NS R =

Hamta programmet Garmin Connect™
(sidan 7).

8. Overfora historik till datorn (sidan 8).

Batteriinformation

Den hir produkten innehaller ett
litiumjonbatteri. I guiden Viktig sikerhets-
och produktinformation, som medf6ljer

1 produktforpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.

Edge-enheten drivs av ett inbyggt
litiumjonbatteri som du kan ladda med den
nétadapter eller USB-kabel som medfoljer
i produktforpackningen.

OBS! Edge-enheten laddas inte utanfor
temperaturomradet 0 till 50 °C
(32 till 122 °F).

Ladda Edge-enheten

MEDDELANDE

Forhindra korrosion genom att torka mini-
USB-porten, viderskyddet och omgivande
omrade noga innan du laddar eller ansluter
enheten till en dator.
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OBS! Information om hur du ansluter
Edge-enheten till datorn med USB-kabeln
finns pa sidan 8.

1. Anslut ndtadaptern till ett vanligt
vigguttag.

2. Lyft upp véderskyddet fran mini-USB-

porten®.

3. Stick in den lilla dnden pa nitadaptern
i mini-USB-porten.

4. Ladda Edge-enheten i minst tre timmar
innan du bérjar anvinda den.

Ett fulladdat batteri kan anvéndas i cirka
14 timmar innan det maste laddas igen.

Edge 200 Anvéndarhandbok

Installera Edge-enheten

For basta GPS-mottagning, placera
cykelfdstet sa att framsidan av Edge-
enheten &r riktad mot himlen. Du kan
installera cykelfastet pd styrstammen eller
styret.

1. Vilj en lamplig och séker plats att
montera Edge-enheten pa dér den inte
sitter i véigen nér du cyklar.

2. Placera gummiskivan @ pé
cykelfastets baksida @.

Gummiflikarna passar in pa
cykelféstets baksida sé att den halls
pé plats.

@




3. Placera cykelféstet pa styrstangen.
4. Sitt fast cykelféstet ordentligt med de

tvd remmarna @

. Passa in flikarna pa Edge-enhetens
baksida i sparen @ pa cykelfistet.

. Tryck ned létt och vrid Edge-enheten
medsols sé att den lases pa plats.

Ta loss Edge-enheten
1. Las upp enheten genom att vrida Edge-
enheten motsols.

2. Lyft av Edge-enheten fran fastet.

Sla pa Edge-enheten

Tryck pa ().
Konfigurera Edge-enheten
Forsta gdngen du slar pa Edge-
enheten ombeds du att konfigurera
systeminstillningarna och instéllningarna
for anvéndarprofil.

+  Folj instruktionerna pa skdrmen nér du
vill slutfora den forsta konfigurationen.

+ Vilj A eller ¥ om du vill
visa olika alternativ och &ndra
standardinstéllningarna.

o Tryck pa D om du vill gora ett val.
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Knappar

Beskrivning

Tryck pa om du vill starta
eller stanga av enheten,
avbryta en atgard eller
aterga till foregaende
meny.

Valj for att starta eller
stoppa tiduret.

Tryck har om du vill skapa
ett nytt varv.

Varje knapp pa Edge-enheten har flera Knapp
funktioner. Q)
>
(&)
Qi

Tryck har om du vill
bladdra bland sidor med
traningsdata.

Hall nedtryckt pa valfri sida
om du vill ga tillbaka till
huvudmenyn.
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Soka satellitsignaler

Det kan ta 30-60 sekunder att soka efter
satellitsignaler.

1. Gé utomhus till en dppen plats.

2. Setill att Edge-enhetens framsida ar
riktad mot himlen.

3. Vénta medan Edge-enheten soker efter
satelliter.

Klockslaget och datumet stélls in
automatiskt.

Position mottagen
Tillbaka | Start

U
T

Tryck pa Start

GPS..

Ta en cykeltur

Innan du kan spara historik maste du
hémta satellitsignaler (sidan 6).

3.

Vilj Resa.

Tryck pa Start for att starta timern.
Historiken registreras bara nar tiduret
ir igang.

Nir du 4r klar trycker du pa I>.

Trana inomhus

Du kan stinga av GPS-enheten nir du
trénar inomhus.

L.

2.

Vilj Kor > Start.

Ett meddelande visas med en friga om
du vill anvéinda enheten inomhus.

Vilj Ja.

GPS-enheten startas automatiskt ndr du &r
férdig med inomhustréningen.

Spara kordata

Tryck pa Spara om du vill spara
cykeldata och aterstilla tiduret.



Tillbaka till start

Du kan navigera tillbaka till starten av
din rutt. Tiduret méste vara pa om du ska
kunna anvinda Tillbaka till start.

1. Vilj Kér > Start.

2. Nir du dr klar trycker du pa |>.

3. Vilj Tillbaka till start > Start.

Anvéanda kostnadsfri

programvara

Garmin Connect &r webbaserad

programvara som du anvinder till att spara

och analysera dina cykeldata.

1. Ga till www.garminconnect.com/start.

2. Vilj Kom igang med Garmin
Connect.

3. Folj instruktionerna pé skdrmen.

Banor

Med banor kan du trina med en tidigare
inspelad aktivitet. Du kan folja banan och
forsoka matcha eller overtraffa de tidigare
malen.
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Garmin rekommenderar att du anvénder
Garmin Connect eller Garmin Training
Center (sidan 7) nir du ska skapa banor.
Du kan sedan overfora banor till Edge-
enheten.

Skapa en bana med Edge-enheten
Innan du kan skapa en bana maste du ha
en historik med GPS-spardata sparad pa
Edge-enheten.

1. Vilj Banor.

2. Vilj en tur > Skapa.

Paborja en bana

Du maste ha sparat en bana om du ska
kunna paborja den.

1. Vilj Banor.

2. Vilj en bana i listan > Start.


www.garminconnect.com/start

Historik

Edge-enheten kan spara minst 130 timmars
kordata vid vanlig anvéindning. Nér
Edge-minnet dr fullt visas ett meddelande.
Edge-enheten tar inte automatiskt bort
eller skriver dver din historik. Pa sidan 9
finns information om hur du tar bort din
historik.

Overfor din historik (sidan 8) till Garmin
Connect eller med jimna mellanrum om
du vill bevara alla dina kérdata.

Historiken innefattar tid, distans, kalorier,
medelfart, maxfart, stigning och fallhdjd
samt detaljerad varvinformation.

OBS! Historiken registreras inte nér du har
stoppat eller pausat tiduret.

Visa historik
1. Vilj Historik.
2. Vilj ett alternativ:
* Senaste resa
+ Lingsta resorna
* Snabbaste resorna
* Alla resor
*  Trippmitare

3. Anvind A och 'V till att bliddra
mellan dina aktiviteter.

OBS! Om du vill visa varvsdata véljer
du Alternativ > Varv.

Overfora historik till datorn

1. Anslut USB-kabeln till en USB-port
pa datorn.

2. Lyft upp viderskyddet fran mini-USB-
porten @®.
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3. Anslut den smala dnden av USB-
kabeln till mini-USB-porten.

4. Ga till www.garminconnect.com.
5. Folj instruktionerna pa skirmen.

Visa trippmataren

Vilj Historik > Trippmitare om du
vill visa cykelturens sammanlagda
distans och tid.

Aterstilla trippmétaren
1. Vilj Historik > Trippmétare >
Aterst.

2. Vilj ett alternativ:

+ Vilj Tripp om du vill &terstilla
den aktuella resan

+ Vilj Nollstall allt om du vill
aterstélla alla trippmétardata.
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3. Vilj Ja.

Ta bort historik

Nir du har overfort historiken fran datorn
kan du ta bort den fran Edge-enheten.

1. Vilj Historik.

2. Vilj ett alternativ.

3. Vilj en resa.

4. Vilj Alternativ > Ta bort resa.

Varningar

Du kan anvinda Edge-enhetens varningar
om du vill trdna mot vissa distans-, tids-
och kalorimal.

Anvanda distans-, tids- och

kalorivarningar

1. Vilj Instillningar > Varningar.

2. Vilj Distans, Tid eller Kalori.

3. Sla pa varningen.

4. Ange en tid, en distans eller ett
kalorivirde.


http://www.garminconnect.com

5. Ut och spring.

Varje gang du nar ett varningsvirde avger
Edge en pipsignal och ett meddelande
visas.

Auto Lap

Anvéanda Auto Lap efter position
Med Auto Lap® kan du automatiskt
markera en viss position under varvet.
Den hér funktionen dr anvéndbar ndr du
vill jamfora prestationer Gver olika delar
av en tur (till exempel en ldng backe eller
sprintstrackor).

1. Vilj Instéllningar > Auto Lap.
2. Vilj Enligt position.
3. Vilj ett alternativ:

+ Vilj Endast varv om du vill
aktivera varvréknaren varje gang
du trycker pd © och varje ging
du passerar nagon av de platserna
igen.

+ Vilj Start och varv for att aktivera
varvraknaren pa den GPS-position
dir du véljer |D> och pa alla platser
under turen dér du viljer .

+ Vilj Markering och varv om
du vill aktivera varvraknaren pa
en viss GPS-position som markts
ut innan turen och pa alla platser
under turen dér du tryckt pa ©.

4. Ut och spring.

OBS! Under stréckor anvénder du
alternativet Efter position om du vill
aktivera varv pa alla varvpositioner som
markerats pa strickan.

Anvanda Auto Lap per distans
Med varvautomatiken Auto Lap kan du
automatiskt markera vissa distanser under
ett varv. Den har funktionen dr anvéndbar
nér du vill jimfora prestationer for olika
delar av en cykeltur (till exempel var 40:¢
kilometer eller var 10:e mile).

1. Vélj Instillningar > Auto Lap.
2. Vilj Enligt distans.
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3. Ange ett virde. Anvanda Auto Scroll

4. Vilj Spara. Anvind den har funktionen om du
automatiskt vill vixla genom alla sidor

Anvanda Auto Pause med triningsdata medan timern &r igdng.

Med funktionen Auto Pause® pausas 1
tiduret automatiskt under cykelturen

nér du stannar eller om hastigheten . o )
sjunker under ett angivet virde. Den hir Valj en visningshastighet: Sakta,
funktionen Ar anvéindbar om stréickan Medium cller Snabbt.
innehaller trafikljus eller andra platser dar 3. Ut och spring.

du maste sakta in eller stanna.

. Vilj Instillningar > Bliddra
automatiskt.

o

Sidorna med triningsdata rullar

OBS! Den pausade tiden sparas inte med automatisk.

dina historikdata.
1. Vilj Instillningar > Auto Pause.
2. Vilj ett alternativ:

« Vilj Av.

+ Vilj Vid stopp om du vill pausa
tiduret automatiskt nér du slutar
rora pa dig.

+ Vilj Egen fart om du vill att
tiduret pausas automatiskt nar

din hastighet faller under ett visst
angivet vérde.

3. Utoch spring.

Edge 200 Anvéndarhandbok
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Andra startpaminnelsen

Den hér funktionen kénner automatiskt

av ndr Edge-enheten har upptéckt
satelliter och bérjar rora pa sig. Det dr en
paminnelse om att starta tiduret s att dina
kordata kan registreras.

1. Vilj Instillningar >
Startmeddelande.
2. Vilj ett alternativ:
«  Vilj Av.
+ Vilj En ging.
+ Vilj Repetera for att dndra tiden
for fordréjning av paminnelsen.

Andra
anvandarprofilinstéllningar
Edge-enheten anvénder information som
du anger om dig sjélv for berékning av
turdata.

1. Vilj Instillningar > Anvindarprofil
om du vill uppdatera kon, fodelsear,
vikt och hojd.

2. Folj instruktionerna pa skarmen.

Datahantering

Du kan anvinda Edge-enheten som en
USB-masslagringsenhet.

OBS! Edge-enheten ér inte kompatibel
med Windows® 95, 98, Me eller NT. Den
ar heller inte kompatibel med Mac® OS
10.3 eller tidigare.

Ta bort filer
MEDDELANDE

Minnet i enheten innehaller viktiga
systemfiler som du inte bér ta bort.

1. Anslut Edge-enheten till datorn med
USB-kabeln (sidan 8).

2. Oppna Garmin-enheten eller -volymen.
3. Vilj filen.

4. Tryck pa knappen Delete pa
tangentbordet.
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Systeminstallningar

Justera bakgrundsbelysningen

1. Vilj Instillningar > System >
Skirm.

2. Justera ljusstyrka och varaktighet for
bakgrundsbelysningen.
TIPS: Anvind en kort tidsgrins om du
vill spara pd batterierna.

Andra ljudtoner

1. Vilj Instillningar > System > Ljud.

2. Aktivera eller avaktivera ljud for
knappar och meddelanden.

Andra instéllningen for
automatisk avstangning

Den hir funktionen stinger automatiskt av
Edge-enheten efter 15 minuters inaktivitet.

1. Vilj Instillningar > System >
Automatisk avstingning.

2. Vilj Pa eller Av.
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Specifikationer

MEDDELANDE

Edge-enheten &r vattentit enligt [EC
Standard 60529 IPX7. Den tél att vara
nedsénkt i vatten pa 1 meters djup i 30
minuter. Langre tider kan leda till att
enheten skadas. Efter nedsankning maste
du torka rent enheten och sedan blésa den
torr innan du anvénder eller laddar den.

Edge - Specifikationer

Vattentalighet IPX7

Datorgranssnitt | USB 2.0 med
maxhastighet

Batteriets 14 timmar vid vanlig

livslangd anvandning*
Drifttempera- Fran -20 till 60 °C
turomrade (fran -4 till 140 °F)
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Edge - Specifikationer

Cykelféaste — Specifikationer

Laddningstem-
peraturomrade

Fran 0 till 50 °C

(fran 32 till 122 °F)

*Den faktiska batteritiden for ett fulladdat
batteri beror pa hur mycket du anvinder
GPS och bakgrundsbelysningen.
Batteritiden minskar ocksa om enheten
utsétts for extremt ldga temperaturer.

Band (o-ringar)

Tva storlekar:

¢« 1,3x1,5x0,9tum
AS568-125

¢« 1,7x1,9%0,9tum
AS568-131

OBS! Anvénd endast

EPDM-utbytesband

(Ethylene Propylene

Diene Monomer).

Gatill

http://buy.garmin.com

eller kontakta en

Garmin-aterforséaljare.

Cykelfaste — Specifikationer

Storlek 37,8 x37,8x9,2mm
(BxH=xD) (1,56 % 1,5x 0,36 tum)
Vikt (inklusive  |7,9 ¢ (0,28 0z)

band och

gummidi-

stansplatta)
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Felsokning

Registrera enheten

Hjalp oss hjélpa dig pa ett bittre sétt

genom att fylla i var onlineregistrering

redan idag:

+  Gatill http://my.garmin.com.

+  Spara inkdpskvittot, i original eller
kopia, pa ett sékert stille.

Aterstilla enheten
Om knapparna slutar att svara kan du
behdva aterstilla enheten.

Hall in () 1 10 sekunder.
Radera anvandarinformation
1. Sténg av Edge.

2. Hallin (Y och ¢ samtidigt.

3. Om du vill rensa alla anvindardata
trycker du pd Ja.

OBS! Det hir tar bort-all information
som du har angett forutom historiken.
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Uppdatera programvaran
1. Anslut Edge-enheten till datorn med
USB-kabeln (sidan 8).

2. Gatill www.garminconnect.com.

Om det finns ny programvara
tillgénglig uppmanar Garmin Connect
dig att uppdatera programvaran.

3. Folj instruktionerna pa skdrmen.

skota om dina enheter

MEDDELANDE

Férvara inte enheten dér den kan utséttas
for extrema temperaturer som kan ge
permanenta skador.

Anviénd inte kemiska rengorings-
eller 16sningsmedel som kan skada
plastkomponenterna.

Rengora enheten
1. Anvénd en trasa fuktad med milt
rengoringsmedel.

2. Torka enheten torr.
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