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Aloitus

Keskustele aina ladkérisi kanssa

ennen harjoitusohjelman aloittamista

tai sen muuttamista. Lue lisétietoja
varoituksista ja muista tirkeisté seikoista
laitteen mukana toimitetusta Tdrkeitd
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

Kun kéytat Edge®-laitetta ensimméisen
kerran, tee seuraavat toimet:

Lataa Edge (sivu 2).

Asenna Edge (sivu 2).

Kéynnistd Edge (sivu 4).

Etsi satelliitteja (sivu 6).

SO S

Mairitd valinnainen sykevyd
(sivu 6) ja valinnainen GSC™ 10
-laite (sivu 7).

6. Lihde matkaan (sivu 10).

7. Tallenna matka (sivu 10).

™

8. Hanki Garmin Connect™ (sivu 10).
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9. Siirrd historia tietokoneeseen
(sivu 11).

Tietoja akusta

Téma tuote sisltdd litiumioniakun.
Lue lisdtietoja varoituksista ja muista
térkeistd seikoista laitteen mukana
toimitetusta Térkeitd turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Edgen virtaldhde on sisdinen
litiumioniakku, jonka voit ladata
laitteen mukana toimitetulla
AC-laturilla tai USB-kaapelilla.

HUOMAUTUS: Edge ei lataudu,
jos lampdtila on alle tai yli 0-50 °C
(32-122 °F).



Edgen lataaminen

ILMOITUS

Voit estdd korroosiota kuivaamalla
mini-USB-portin ja suojuksen ja niitd
ympérdivén alueen ennen laitteen

lataamista tai liittdmisté tietokoneeseen.

1. Liitd laturi pistorasiaan.
2. Avaa mini-USB-liitédnnén suojus.

Kielekkeet @

Mini-USB-portti
suojuksen alla

3. Liité laturin pieni liitin mini-USB-
liitdntaan.
Lisétietoja Edgen liittimisestd
tietokoneeseen USB-kaapelilla
on sivulla 11.

4. Lataa Edged vdhintdén kolme tuntia
ennen kayttod.

Téyteen ladattua akkua voi kéyttdd
enintddn 18 tunnin ajan, ennen kuin
se on ladattava uudelleen.

Edgen asentaminen

GPS-vastaanotto toimii parhaiten,
kun py6ripidike on asennettu siten,
ettd Edgen etupuoli on taivasta kohti.
Pyoripidikkeen voi asentaa runkoon
(kuva sivulla 3) tai ohjaustankoon.

1. Kiinnitéd Edge tukevasti turvalliseen

paikkaan, jossa se ei estd polkupyorédn

turvallista kdyttod.
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2. Aseta kumilevy pyorépidikkeen 5 Kohdista Edgen taustapuolen

taustapuolelle. kielekkeet pydrépidikkeen loviin.
Kumikielekkeet kohdistuvat 6. Paina Edged hiukan alaspéin ja
pyérépidikkeen taustapuolelle, kédénnd sitd myotdpaivadn, kunnes
jotta pidike pysyy paikallaan. se lukittuu paikalleen.

3. Aseta pyordpidike pyorén rungolle.

4. Kiinnitd pydrapidike tukevasti
kahdella hihnalla.

Kumityyny - pysrapidikkeen lovet

Pyoran runkoon
kiinnitetty Edge

Edgen irrottaminen

1. Avaa Edgen lukitus kadntdmalld
laitetta myotdpaivadn.

2. Nosta Edge pidikkeesta.

Hihnat py6rénrungon ympérillé
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Edgen kdynnistaminen

Kaynnistd Edge painamalla POWER-
painiketta pitkddn.

Edgen maarittaminen

Kun kéynnistit Edgen ensimméisen
kerran, sen ndyttoon tulee kehote
madrittdd jarjestelman ja kayttdjaprofiilin
asetukset.

¢ Tee alkumédritys ndyttoon tulevien
ohjeiden mukaisesti.

¢ Painamalla ¥ ja A voit
tarkastella vaihtoehtoja ja vaihtaa
oletusvalinnan.

¢ Tee valinta painamalla ENTER-
painiketta.

¢+ Aktivoi ANT+"-tunnistimet ja
muodosta pariliitos niiden kanssa,
jos Edgen mukana toimitettiin
sykevyd ja GSC 10:
o Valitse sykevyokysymyksen
vastaukseksi Kylld. Lisétietoja
madrityksesté on sivulla 6.

o Valitse nopeus- ja poljinnopeus-
mittarikysymyksen vastaukseksi
Kylla. Lisétietoja maarityksesta
on sivulla 7.
HUOMAUTUS: lisétietoja muiden
valmistajien tunnistimista on niiden
oppaissa ja osoitteessa www.garmin
.com/intosports.

Icons

Akun lataustaso.

! EFEA

GPS-laite on kaynnissa ja
vastaanottaa signaaleja.

GPS-laitteesta on katkaistu virta.

Sykevy6 on kaytossa.

Nopeus- ja poljinnopeustunnistin
on kaytdssa.

Q£ 342 B

Voimamittari on kdytossé.
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Painikkeet
Kullakin Edgen painikkeella on useita
toimintoja.

START/STOP

Kéynnista ja lopeta ajanotto
painamalla START/STOP-
painiketta.

VA

Painamalla W TAI A voit
valita valikkoja ja asetuksia.
Painamalla ¥ TAI

A pitkéan voit selata
asetuksia nopeasti.

LAP/RESET

Painamalla LAP-painiketta
voit luoda uuden
kierroksen.

Painamalla RESET-
painiketta pitkaan voit
nollata ajanoton.

Painike Kuvaus

POWER/ Kaynnisté ja sammuta laite

LIGHT painamalla POWER-
painiketta pitk&an.

Sytyta taustavalo painamal-
la LIGHT-painiketta. Voit
pidentaa taustavalon aikaa
15 sekunnilla painamalla
mita tahansa painiketta.

PAGE/MENU

Painamalla PAGE-
painiketta voit selata
harjoitustietosivuja.
Painamalla MENU-
painiketta pitkaan
voit siirtya valikon ja
ajanottotilojen valilla.

BACK Painamalla BACK-
painiketta voit peruuttaa tai
palata edelliseen valikkoon.

ENTER

Painamalla ENTER-
painiketta voit valita
asetuksia ja kuitata

iimoituksia.
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Satelliittisignaalien
etsiminen

Signaalien etsiminen voi kestd
30-60 sekuntia.

1.
2.

Mene ulos aukealle paikalle.
Varmista, ettd Edgen etupuoli on
ylospdin.

Odota, kun Edge hakee satelliitteja.

Al lahde liikkeelle, ennen kuin
satelliittien etsintdsivu haviaa
naytosta.

Sykevyon asettaminen
paikalleen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole
sykevyotd, ohita timé vaihe.

Kéytd sykevyota iholla heti rintalastan
alapuolella. Sen pitdisi olla niin ldhelld
ihoa, ettd se pysyy paikallaan matkan
ajan.

1. Pujota yksi hihnan kieleke sykevyén
aukon ldpi.

Kieleke

%_—l

Sykevyon hihna

E Uloke

Sykevyo (edesta)

Elektrodit
Il

L O | ML

Sykevyo (takaa)
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2. Lukitse kieleke sykevy6hon.

3. Kostuta molemmat sykevyon
elektrodit, jotta sykevyd saa hyvin
kontaktin ihoon.

4. Kierrd hihna rintakehdsi ympiri ja
kiinnitd sen toinen pdd sykevyon
toiselle puolelle.

Garmin-logon pitdisi olla ylospdin.
Kun olet asettanut sykevyon paikalleen,
se on valmiustilassa ja valmis
lahettdmésn tietoja. Kun sykevyon
pariliitos on muodostettu, ndyttoon
tulee siitd ilmoitus, ja sykekuvake .
ilmestyy péévalikkoon.

HUOMAUTUS: lisétietoja sykevyostd
on Edge 500 -kdyttdoppaasta.
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GSC 10 -laitteen
asentaminen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole
GSC 10 -laitetta, ohita timé vaihe.

Magneetit on kohdistettava vastaaviin
merkkiviivoihin, jotta Edge voi
vastaanottaa tietoja.

1. Sijoita GSC 10 takahaarukkaan
(vaihteiston vastakkaiselle puolelle).

HUOMAUTUS: aseta litted
kumityyny tai kolmion muotoinen
kumityyny GSC 10 -laitteen ja
takahaarukkaan tueksi.



Nollauspainike

Merkkiviiva

Nippusiteet

GSC 10
takahaarukassa

2. Kiinnitd GSC 10 16ysisti kahdella
nippusiteelld.

3. Liitd poljinmagneetti poljinkampeen
liimakiinnitykselld ja nippusiteelld.
Poljinmagneetin on oltava enintddn
5 mm:n padssa GSC 10 -laitteesta.
Poljinmagneetin merkkiviivan
on oltava samassa kohdassa kuin
GSC 10 -laitteen merkkiviiva.

oo

Nippuside

, Merkkiviiva

Poljinmagneetti
poljinkammessa

Irrota pinnamagneetti muoviosasta.

. Aseta pinna muoviosan uraan ja

kiristd hiukan.

Pinnamagneetti voi olla poispain
GSC 10 -tunnistimesta, jos
tunnistimen varren ja pinnan valissd
el ole tarpeeksi tilaa. Pinnamagneetin
on oltava tunnistimen varren
merkkiviivan kohdalla.
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Tunnistimen

Pinnamagneetti Merkkivalo muuttuu punaiseksi ja
varren merkkiviiva

sitten vihreaksi.

9. Testaa tunnistimen kohdistus
polkemalla.

Punainen merkkivalo vélahtaa
aina, kun poljinmagneetti ohittaa
tunnistimen. Vihred merkkivalo
vélahtdd aina, kun pinnamagneetti
ohittaa tunnistimen varren.

HUOMAUTUS: Merkkivalo
i vélahtdd ensimmaisten 60 ohituksen
= hteydessé nollaamisen jilkeen
GSC 10 -tunnistimen ja yuey arisen) )
- - Paina Nollaa-painiketta uudelleen,
magneetin kohdistus . e
jos haluat lisétd ohitusten maaréa.

6. LOoysda tunnistimen varren ruuvi. 10. Kun kaikki on kohdistettu ja
toimii oikein, kiristd nippusiteet,
tunnistimen varsi ja pinnamagneetti.

Voit parantaa kohdistusta myds Kun GSC 10 -laitteen pariliitos

kallistamalla GSC 10 -tunnistinta on .r.n.uodqstett}l, néiytt('ién. tulee
siitd ilmoitus, ja nopeus- ja

7. Siirrd tunnistimen varsi enintaén
5 mm:n pddhén pinnamagneetista.

ldhemmaksi jompaakumpaa
magneettia. Joipasiaty pg).lljinn.opeuskuvake B ilmestyy
) . péévalikkoon.
8. Paina GSC 10 -tunnistimen Nollaa-
painiketta. HUOMAUTUS: lisitietoja GSC 10

-laitteesta on Edge 500 -kiyttdoppaasta.
Edge 500 -aloitusopas 9



Lahteminen matkaan
Etsi satelliittisignaaleja, jotta voit
tallentaa historiatietoja (sivu 6).

1. Avaa ajanottosivu painamalla
MENU-painiketta pitkdan.

Aika

00000"

MopeLs Matka

00 | O°

Kellonaika  [Kalorit

OIS | 0w

2. Voit kdynnistdd ajanoton painamalla
START-painiketta.

Historiatietoja tallennetaan
ainoastaan, kun ajanotto on
kéynnissa.

3. Paina matkan jélkeen STOP-
painiketta.

Matkan tietojen
tallentaminen

Voit tallentaa matkatiedot ja nollata
ajastimen painamalla RESET-painiketta
pitkaan.

Garmin Connect

-ohjelmiston kayttaminen

Garmin Connect on web-ohjelmisto

tietojen tallentamiseen ja analysoimiseen.

1 Siirry osoitteeseen www
.garminconnect.com/start.

2 Seuraa ndyton ohjeita.


www.garminconnect.com/start
www.garminconnect.com/start

Historiatietojen siirtdminen 4. Siirry osoitteeseen www

tietokoneeseen .garminconnect.com/start.
1. Liitd USB-kaapeli tietokoneen 3. Seuraa ohjelmiston ohjeita.
vapaaseen USB-porttiin. . ]
- e Tietokenttien
2. Avaa mini-USB-liitédnnén suojus. .
mukauttaminen

@i\ Kolmella harjoitustietosivulla voi
médrittdd mukautettuja tietokenttia.
Téydellinen luettelo kdytettdvissd

olevista tietokentistd on Edge 500
-kéyttooppaassa.

)

—_

2. Valitse Asetukset >
Pyoriasetukset > Tietokentit.

Mini-USB-portt 3. Valitse jokin sivu.

suojuksen alla

3. Liitd USB-kaapelin pienempi paé
mini-USB-liiténtéén.

Edge 500 -aloitusopas

Paina MENU-painiketta pitkaan.
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4. Valitse, kuinka monta tietokenttdd Edgen lampotilalukemat

haluat nahda talla sivulla. Voit mukauttaa Edgen néyttdméén

kA lampdtilan tietokentassa.

b b : en ndyttima
][] []I]I] HUOMAUTUS: Edgen niy

lampétila voi olla todellista ilman
lampétilaa suurempi, jos Edge on

Mopets Tka suorassa auringonpaisteessa tai kadessési.
00 O Liséiksi Edge ei mukaudu limpétilan
Kellonaka  [aont merkittdviin muutoksiin valittomasti.

0%I8 | 0w

Voit poistaa valinnaisen sivun
kéytostd madrittdmalla tietokenttien
madraksi nolla.

5. Voit valita kenttid ¥, A ja ENTER-
néppéimelld.

6. Toista vaiheet 3-5 jokaisella
mukautettavalla sivulla.






Garmin-tuotteidesi koko kéyttoian ajan voit ladata uusimmat ilmaiset
ohjelmistopaivitykset (karttatietoja lukuun ottamatta) Garminin
Web-sivustosta osoitteesta www.garmin.com.
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