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Introduktion

| guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som
medfoljer i produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Komma igang

Forsta gangen du anvander enheten ska du utféra foljande
uppgifter for att konfigurera enheten och lara dig de
grundlaggande funktionerna.

1 Installera enheten med standardfastet (sidan 2) eller
framsidesfastet (sidan 2).

Satt pa enheten (sidan 3).

Sok efter satelliter (sidan 3).

Ta en cykeltur (sidan 3).

Ladda enheten (sidan 2).

Registrera enheten (sidan 6).

Overfér din cykeltur till Garmin Connect™ (sidan 4).
Hamta anvandarhandboken (sidan 6).
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Ladda enheten

MEDDELANDE

Foérhindra korrosion genom att torka mini-USB-porten,
vaderskyddet och omgivande omrade noga innan du laddar
eller ansluter enheten till en dator.

Enheten drivs av ett inbyggt litiumjonbatteri som du kan ladda i
ett vanligt vagguttag eller i en USB-port pa datorn.

OBS! Enheten laddas inte utanfor temperaturomradet 0 °C till
45 °C (32 °F till 113 °F).
1 Lyft upp vaderskyddet @ fran mini-USB-porten @.

2 Anslut den smala anden av USB-kabeln till mini-USB-porten.

3 Anslut USB-anden av kabeln till ndtadaptern eller en USB-
port pa datorn.

4 Anslut natadaptern till ett vanligt vagguttag.
Nar du ansluter enheten till en stromkalla slas den pa.
5 Ladda enheten helt.
Ett fulladdat batteri kan anvandas i upp till 15 timmar innan det
behdver laddas igen.

Installera standardfastet

For basta GPS-mottagning, placera cykelfastet sa att framsidan
av Edge ar riktad mot himlen. Du kan installera cykelfastet pa
styrstammen eller styret.

1 Valj en saker plats att montera Edge déar den inte sitter i
vagen nar du cyklar.

2 Placera gummiskivan @ pa cykelfastets baksida.

Gummiflikarna passar in pa cykelféstets baksida sa att den
halls pa plats.
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Placera cykelfastet pa styrstangen.
Satt fast cykelfastet ordentligt med de tva remmarna @.

5 Passa in flikarna pa baksidan av Edge i sparen pa
cykelfastet @.

6 Tryck ned latt och vrid Edge medsols sa att den lases pa
plats.
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Installera fastet fram

1 Valj en saker plats att montera Edge dér den inte sitter i
vagen nar du cyklar.

2 Skruva med hjalp av en sexkantsnyckel bort skruven @ fran
anslutningsfastet for styret @.
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3 Om du vill andra fastets lage tar du bort de bada skruvarna
pa fastets baksida @), vrider anslutningsfastet @ och satter
tillbaka skruvarna.

4 Om styrets diameter ar 26 mm placerar du gummikudden
runt styret.

5 Placera anslutningsfastet for styret runt gummikudden eller
styret (31,8 mm i diameter).

6 Satt tillbaka skruven.

OBS! Garmin® rekommenderar ett viidmoment pa 0,8 Nm (7
Ibf-in). Kontrollera att skruven &r atdragen med jamna
mellanrum.

7 Passa in flikarna pa baksidan av Edge i sparen pa
cykelfastet ®.




8 Tryck ned latt och vrid Edge medsols sa att den lases pa
plats.

Ta loss Edge
1 Las upp enheten genom att vrida Edge medsols.

2 Lyft av Edge fran fastet.
Sla pa enheten

Forsta gangen du slar pa enheten ombeds du att konfigurera
systeminstallningar och profiler (sidan 6).

1 Hallned O.
2 Folj instruktionerna pa skarmen.

3 Om enheten innehaller en pulsmatare och en GSC™ 10,
aktivera ANT+™ sensorerna vid konfigurationen.

Mer information om ANT+ sensorerna finns pa sidan 5.

Knappar
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Valj for att satta pa/sténga av belysningen.
Hall nedtryckt om du vill sla pa eller stdnga av enheten.

@ o Valj for att markera ett nytt varv.

Valj for att starta eller stoppa tiduret.

o

Hemskarm — oversikt

Hemskarmen ger dig snabb tillgang till alla funktioner hos Edge.

Valj for att andra din cykelprofil.

30>

TUR Valj for att ge dig ut pa en cykeltur.

Vig > Valj for att andra din aktivitetsprofil.
- Valj for att hantera historik, banor och traningspass.
x Valj for att visa installningsmenyn.

Anvdnda pekskdarmen
* Nar tiduret kors kan du trycka pa skéarmen om du vill visa
tidurdverlagringen.

Med hjalp av tiduréverlagringen kan du anvanda
installningarna och sokfunktionerna under en cykeltur.

« Valj ¢/ for att spara andringar och stanga sidan.
« Valj ¥ for att stdnga sidan och aterga till foregaende sida.

« Valj % for att aterga till foregaende sida.
« Valj M for att aterga till hemskarmen.

« Valj 4 och ¥ for att bladdra.

« Valj () for att se anslutningssidan.

- Valj | for att ta bort ett objekt.

Visa anslutningssidan
Anslutningssidan visar statusen for satellitsignalerna, ANT+
sensorerna och din smartphone.

Pa hemskarmen valjer du statusfaltet dverst pa sidan.

Satellites Acquired

Telefonanslutningar
3 o

Anslutningssidan éppnas. En ikon som blinkar innebar att
enheten soker. Du kan trycka pa valfri ikon for att andra
installningarna.

Skarmens bakgrundsbelysning
* Tryck nar som helst pa skdrmen om du vill sla pa
bakgrundsbelysningen.

* Tryck pa & for att justera bakgrundsbelysning och tidsgrans.
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Bakgrundsbelysning

+

Belysningstid
15 sekunder

Ljud

Soka satellitsignaler
Innan du kan anvanda GPS-sparnings- och
navigeringsfunktionerna, maste du fa satellitmottagning.

Det kan vara sa att enheten behover fri sikt mot himlen for att
hamta satellitsignaler. Tid och datum stalls in automatiskt utifran
GPS-positionen.

1 Ga utomhus till en 6ppen plats.
Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Pa Hemskarmen véljer du TUR.
3 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
Det kan ta 30-60 sekunder att soka satellitsignaler.
TIPS: Ror inte pa dig forran tidursidan visas (sidan 3).
Ta en cykeltur
Innan du kan spela in hastighet och avstand maste du lokalisera

satellitsignaler (sidan 3) eller para ihop enheten med en valfri
ANT+ sensor.

OBS! Historiken registreras bara nar tiduret ar igang.
1 Pa Hemskarmen valjer du TUR.




2 Vanta medan enheten hamtar satelliter.
3 Valj I om du vill starta tiduret.

00:03:20
Hastighet
16.1%"

894.,
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4 Svep Over skarmen for fler datasidor.

5 Om det behdvs trycker du pa skarmen for att visa
tidurdverlagringen.

6 Valj I om du vill stoppa tiduret.
7 Valj Spara.

Skicka din tur till Garmin Connect

MEDDELANDE

Forhindra korrosion genom att torka mini-USB-porten,
vaderskyddet och omgivande omrade noga innan du laddar
eller ansluter enheten till en dator.

1 Lyft upp vaderskyddet @ fran mini-USB-porten @.

2 Anslut den smala anden av USB-kabeln till mini-USB-porten.

3 Anslut den tjocka anden av USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

4 Ga till www.garminconnect.com/start.
5 Folj instruktionerna pa skarmen.

Garmin Connect

Garmin Connect ger dig ett enkelt satt att lagra och spara dina
aktiviteter, analysera dina data och dela dem med andra.
Registrera dig for ett kostnadsfritt konto genom att ga till
www.garminconnect.com/start.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en
aktivitet med enheten kan du éverfora aktiviteten till Garmin
Connect och spara den s lange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information
om din aktivitet, inklusive en 6versiktskartvy, tempo- och
hastighetsdiagram och anpassningsbara rapporter.
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Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skicka e-post om
dina aktiviteter till andra, eller lagga upp lankar till dina
aktiviteter pa de sociala natverksplatser du tycker bast om.

Anslutna funktioner

Edge har flera anslutna funktioner fér din kompatibla Bluetooth®
aktiverade smartphone. Mer information om hur du anvander
din Edge finns pa www.garmin.com/intosports/apps.

OBS! Din Edge maste vara ansluten till din Bluetooth aktiverade
smartphone for att du ska kunna utnyttja dessa funktioner.

LiveTrack: Gor det mgjligt for vanner och familj att félja dina
tavlingar och traningsaktiviteter i realtid. Du kan bjuda in
foljare via e-post eller sociala medier sa att de kan visa dina
livedata pa en Garmin Connect sparningssida.

Aktivitetsoverforing till Garmin Connect: Sander automatiskt
din aktivitet till Garmin Connect sa snart du har avslutat
inspelningen av aktiviteten.

Hamtningar av bana och traningspass fran Garmin Connect:
Gor sa att du kan soka efter aktiviteter pa Garmin Connect
med din smartphone och skicka dem till enheten sa att du
kan upprepa dem som en bana eller ett traningspass.

Kontakter i sociala medier: Gor det mgjligt for dig att
automatiskt publicera en uppdatering pa din favoritwebbplats
for sociala medier nar du éverfor en aktivitet till Garmin
Connect.

Vaderuppdateringar: Skickar vaderférhallanden och
meddelanden i realtid till enheten.

Folja en bana pa webben
Innan du kan hadmta en bana fran Garmin Connect maste du ha
ett Garmin Connect konto (sidan 4).

1 Anslut enheten till datorn.

2 Ga till www.garminconnect.com.

3 Skapa en ny bana eller valj en befintlig bana.
4 Valj Skicka till enhet.

5 Koppla fran enheten och starta den.

6 Valj > Banor.

7 Valj bana.

8 Valj TUR.

Positioner

Du kan registrera och lagra platser i enheten.

Spara din position

Du kan spara din aktuella position, som till exempel ditt hem
eller din parkeringsplats.

Pa hemskarmen valjer du ¥ > System > GPS > Markera
plats > .

Historik

Historiken innefattar tid, distans, kalorier, hastighet, varvdata,
héjd och valfri ANT+ sensorinformation.

OBS! Historiken registreras inte nar du har stoppat eller pausat
tiduret.

Nar enhetens minne ar fullt visas ett meddelande. Enheten tar
inte automatiskt bort eller skriver éver din historik. Overfor din
historik till Garmin Connect med jamna mellanrum om du vill
bevara alla dina kordata.

Visa din tur
1 Pahemskarmen valjer du Il > Resor.

2 Valj Senaste resa eller Alla resor.

3 Valj ett alternativ.

Ta bort historik

1 Pahemskarmen véljer du Il > Ta bort.
2 Valj ett alternativ:

« Valj Alla resor for att radera alla sparade aktiviteter fran
historiken.
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+ Valj Gamla turer for att radera aktiviteter som spelats in
for Gver en manad sedan.

» Valj Alla summor om du vill aterstalla alla sammanlagda
distanser och tider.

OBS! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.

« Valj Alla banor for att ta bort alla banor du har sparat
eller dverfort till enheten.

« Valj Alla traningspass for att ta bort alla tréningspass du
har sparat eller 6verfort till enheten.

« Valj Alla personliga rekord om du vill ta bort alla
personliga rekord som har sparats i enheten.

OBS! Detta tar inte bort nagra sparade aktiviteter.
3 vaj /.

ANT+ sensorer

Enheten kan anvandas tillsammans med tradlosa ANT+
sensorer. Mer information om kompatibilitet och om att kopa
sensorer (tillval) finns pa http://buy.garmin.com.

Ta pa dig pulsmataren

OBS! Om du saknar pulsmatare kan du hoppa éver den har
uppgiften.

Bar pulsméataren direkt pa huden, precis under brostet. Den ska
sitta tatt nog for att stanna pa plats under hela aktiviteten.

1 Satt fast pulsmatarmodulen @ i remmen.

2 Fukta bada elektroderna @ pa baksidan av pulsmatarens

rem for att skapa en ordentlig anslutning mellan ditt brést och

sandaren.

3 Om pulsmataren har en kontaktplatta @, fukta kontaktplattan.

4 Linda remmen runt brostet och fast remmens krok @ i 6glan.
Garmin logotypen ska vara rattvand.

5 Flytta enheten inom rackhall (3 m) fér pulsmataren.

Nar du har satt pa pulsméataren ar den i vilolage och redo att

sanda data.

TIPS: Om pulsdata ar fel eller inte visas kan du behdva dra at

remmen pa brostet eller varma upp i 5-10 minuter.

Installera GSC 10

OBS! Om du inte har en GSC 10 kan du hoppa 6ver den har

uppgiften.

Bada magneterna maste vara inriktade med sina resp.

indikeringslinjer for att Edge ska kunna ta emot data.

1 Placera GSC 10 pa det bakre kedjestaget (pa motsatt sida
av drevpartiet).

2 Vid behov, placera den platta gummikudden @ eller den
triangelformade gummikudden mellan GSC 10 och
kedjestaget sa att det blir mer stabilt.

3 Montera GSC 10 med tva kabelhallare @ utan att dra at dem.

4 Montera pedalmagneten @ pa vevarmen med det
sjalvhaftande fastet och en kabelhallare @.

Pedalmagneten maste vara inom 5 mm fran GSC 10.
Indikeringslinjen ® pa pedalmagneten maste vara i linje med
indikeringslinjen ® pa GSC 10.

5 Skruva loss ekermagneten @ fran plaststycket.

6 Placera ekern i sparet pa plaststycket och dra at nagot.

Ekermagneten kan vara riktad bort fran GSC 10 om det inte
finns tillrackligt med plats mellan sensorarmen och ekern.
Ekermagneten maste vara i linje med indikeringslinjen ® pa
sensorarmen.

7 Lossa skruven @ pa sensorarmen.

8 Flytta sensorarmen inom 5 mm fran ekermagneten.

Du kan ocksa luta GSC 10 narmare nagon av magneterna
for battre inpassning.

9 Valj Reset @ pa GSC 10.
LED-indikatorn &vergar till rétt sken och sedan gront.
10 Trampa for att testa sensorjusteringen.

LED-indikatorn blinkar varje gang pedalmagneten passerar
sensorn. Den gréna LED-indikatorn blinkar varje gang
ekermagneten passerar sensorarmen.

OBS! Lysdioden blinkar under de férsta 60 passeringarna
efter en nollstallning. Valj Reset igen om du behdver fler
passeringar.

11 Nar allt ar inriktat och fungerar som det ska, drar du at
kabelfastena, sensorarmen och ekermagneten.
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Garmin rekommenderar att vridmomentet ar pa 0,21 till 0,27
Nm (1,9 till 2,4 Ibf-in) s& att forseglingen pa GSC 10-
sensorarmen ar vattentat.

Trana med kraftsensorer

+ Ga till www.garmin.com/intosports for att se en lista pa
tredjeparts ANT+ sensorer som ar kompatibla med enheten.

» Se anvandarhandboken for mer information.

Anpassa enheten

Profiler

Edge ger dig olika séatt att anpassa enheten inklusive profiler.
Profiler ar en samling instaliningar som optimerar din enhet for
olika tillampningsomraden. Du kan t.ex. skapa olika installningar
och vyer for tréning och mountainbike-cykling.

Nar du anvander en profil och &ndrar instéllningar for datafalt
eller mattenheter sparas de automatiskt som en del av den
aktuella profilen.

Cykelprofiler: Du kan skapa cykelprofiler for alla cyklar du
ager. Cykelprofilen inkluderar valfria ANT+ sensorer,
cykelvikt, hjulstorlek, trippmatarens varde och tramplangd.

Aktivitetsprofiler: Du kan skapa aktivitetsprofiler for alla typer
av cykling. Du kan t.ex. ha en profil for traning, tévling och
mountainbike-cykling. Aktivitetsprofilen inkluderar anpassade
datasidor, meddelanden, traningszoner (som puls och
hastighet), traningsinstallningar (som Auto Pause och Auto
Lap) och navigeringsinstallningar.

Anvandarprofil: Du kan uppdatera dina installningar for kon,
alder och idrottare hela livet. Enheten utnyttjar informationen
for att kalkylera korrekta kérdata.

Anpassa datasidorna

Du kan anpassa datasidorna for varje aktivitetsprofil (sidan 6).
1 Pa hemskarmen valjer du ¥ > Aktivitetsprofiler.
Valj en profil.

Valj Traningssidor.

Valj en datasida.

Aktivera datasidan om det behdvs.

Valj antalet datafalt som ska visas pa den har sidan.
Valj /.

Valj ett datafalt for att andra i det.

Valj /.
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Felsdkning

Registrera enheten
Hjalp oss att hjalpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var
onlineregistrering redan i dag.

« Gatill http://my.garmin.com.
+ Spara inkdpskvittot, i original eller kopia, pa ett sakert stalle.

Aterstilla enheten
Om enheten slutar att svara kan du behova aterstalla den. Detta
raderar inte dina data eller installningar.

Hall in )i 10 sekunder.
Enheten aterstalls och slas pa.

Radera anvandardata
Du kan aterstélla alla enhetens installningar till
fabriksinstallningarna.

OBS! Det har innebar att du tar bort all information som du har
angett men inte historiken.

1 Stang av enheten.
2 Lagg fingret i det 6vre vanstra hornet av pekskarmen.

3 Starta enheten medan du haller kvar fingret pa pekskarmen.
4 Valj /.

Lasa pekskarmen

Las skarmen for att forhindra oavsiktliga nedtryckningar pa
skarmen.

1 valjo.

2 Vi@

Lasa upp pekskdrmen
1 Vil o.

2 vaja

Mer information

Du hittar mer information om produkten pa Garmin
webbplatsen.

* Ga till www.garmin.com/intosports.

» Ga till www.garmin.com/learningcenter.

« Gatill http://buy.garmin.com eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehor och utbytesdelar.

Hamta anvandarhandboken

Du kan hamta den senaste anvandarhandboken fran
webbplatsen.

1 Ga till www.garmin.com/support.

2 Valj Manualer.

3 Folj instruktionerna pa skarmen for att valja din produkt.

Temperaturavlasningar

Enheten kan visa hdgre temperaturer an luftens verkliga
temperatur om den ligger i direkt solljus eller i din hand eller
laddas upp med ett externt batteri. Det kan ocksa ta lite tid for
enheten att stalla om sig efter temperaturen om den férandras
snabbt.
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www.garmin.com/support

913-397-8200
1-800-800-1020

0808 2380000
+44 870 850 1242

0032267252 54 00 45 4810 5050

0180 5/42 76 46 - 880 00 39 02 3669 9699
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00800 4412 454

+44 2380 662 915 ® 00 35 1214 447 460
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Garmin International, Inc.
1200 East 151st Street,
Olathe, Kansas 66062, USA

Garmin (Europe) Ltd.
Liberty House, Hounsdown Business Park
Southampton, Hampshire, SO40 9LR Storbritannien

Garmin Corporation
No. 68, Zhangshu 2nd Road, Xizhi Dist.
New Taipei City, 221, Taiwan (R.0.C.)

1-866-429-9296 43 (0) 313331810
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00 358 9 6937 9758 l] 00 331 5569 33 99
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0800-0233937 - 815 69 555
i
00 34 902 007 097 00 46 7744 52020

Edge®, Garmin® och Garmin-logotypen &r varumérken som
tillhér Garmin Ltd. eller dess dotterbolag och &r registrerade i
USA och i andra Iander. ANT+™, Garmin Connect™ och
GSC™ &r varumarken som tillhdr Garmin Ltd. eller dess
dotterbolag. De har varumarkena far inte anvandas utan
skriftligt tillstand fran Garmin.

Bluetooth® mérket och logotyperna &gs av Bluetooth SIG, Inc.
och all anvandning av sadana méarken fran Garmin ar
licensierad. Ovriga varumarken och varunamn tillhér
respektive agare.
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© 2012 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag
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