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Introduktion

Réadgor alltid med en lakare innan du
péabdrjar eller dndrar ett motionsprogram.
[ guiden Viktig sikerhets- och
produktinformation, som medfoljer

i produktforpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.

Konfigurera enheten

Folj instruktionerna i Snabbstartshand-
boken for Edge 800 nér du anvénder
Edge® forsta gangen.

Registrera enheten

Hjalp oss att hjdlpa dig pa ett bttre satt
genom att fylla i var onlineregistrering
redan i dag.

+  Gatill http:/my.garmin.com.

+  Spara inkdpskvittot, i original eller
kopia, pa ett sdkert stalle.
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Introduktion

Om batteriet

Den hér produkten innehaller ett
litiumjonbatteri. I guiden Viktig sikerhets-
och produktinformation, som medfoljer

i produktférpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.

Edge-enheten drivs av ett inbyggt
litiumjonbatteri som du kan ladda
med den nitadapter eller USB-kabel
som medfoljer i produktforpackningen
(sidan 48).

OBS! Edge-enheten laddas inte
utanfor temperaturomradet 0 °C—45 °C
(32 °F-113 °F).
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Introduktion

Oversikt 6ver enheten

Knappar

ON

Pekskarmsknappar

Vélj for att se satellitinformation
och 6ppna menyn for GPS-
installningar.

Valj for att dppna menyn for
instéllningar.

Valj for att visa ytterligare
funktioner medan du tittar
pa en rutt.

Valj for att radera en rutt, ett
tréningspass eller en aktivitet.

Vélj for att stanga sidan utan att
spara den.

Valj for att spara andringar och
stanga sidan.

Tryck hér och hall knappen intryckt
for att sla pa eller stanga av
enheten.

Tryck for att 6ppna statussidan och
justera bakgrundsbelysningen.

Valj for att aterga till féregaende
sida.

Valj for att byta sida eller rulla pa
sidan. Du kan dven svepa med
fingret dver pekskarmen.

Bl B K] x| =
¥«

Valj for att skriva en del av namnet
och begransa sékningen.

LAP/ Tryck pa knappen om du vill skapa

RESET ett nytt varv.
Tryck pa och hall ned RESET om
du vill spara kérdata och aterstélla
tiduret.

START/ | Tryck hér nar du vill starta eller

STOP stoppa tiduret.

2
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Introduktion

Tips och genvagar Anvinda belysningen
Lasa pekskérmen + Tryck nér som helst pa pekskdrmen om
Du kan lasa pekskdrmen for att undvika du vill sld pd bakgrundsbelysningen.
oavsiktliga berdringar. o Tryck pa  for att tinda
<l bakgrundsbelysningen och

1. Tryck Pa O reglera ljusstyrkan.

Stat.usmdan Oppnas. OBS! Bakgrundsbelysningen ténds
2. Vilj Ls. dven av varningar och meddelanden.
Véxla cyklar *  Reglera nér bakgrundsbelysningen ska
1. Tryck pa (). slockna (sidan 47).

Statussidan Oppnas. Andra instillningarna for
2. Vilj @D for att bytacyklar. ANT+-tillbehor

1. Tryck pa(h.

u Statussidan dppnas.
(1) s ] 2. v [0, [ eler [

Jsih Byta datafilt

Du kan nér som helst peka pé och halla
ett datafélt intryckt for att markera det.
Nir du lyfter fingret ombeds du vélja ett
nytt datafalt (sidan 31).

Edge 800 Anvéndarhandbok 3



Tréning

Traning

Ta en cykeltur

Innan du kan spela in historiken bér du
lokalisera satellitsignaler eller koppla Edge
till sensorn ANT+™ (sidan 12).

Tid
00-00:00™

Fart

0.0%

Bustand

m
Klocka Kalorier
C

(3:38| 0O
| v |

1. Patidurssidan trycker du pa START for
att starta tiduret.

Historiken registreras bara nér tiduret
ar igang.
2. Nir du ér klar trycker du pd STOP.

Spara kordata

Tryck pa och hall ned RESET om
du vill spara cykeldata och aterstélla
tiduret.

Varningar

Du kan anvinda Edge-enhetens varnings-
funktion om du vill trdna mot vissa tids-,
distans-, kalori-, puls-, takt- och kraftmal.

Anvanda tids-, distans- och
kalorivarningar
1. Vilj MENU > Tréning > Varningar.

2. Vilj Tidsvarning, Distansvarning,
eller Kalorivarning.

3. Sla pa varningen.
4. Ange tid, distans eller kaloriantal.
5. Taen cykeltur.

Varje gang du nér ett varningsvirde avger
Edge en pipsignal och ett meddelande
visas.

OBS! Information om hur du aktiverar
ljudsignaler for meddelanden finns pa
sidan 41.
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Anvinda avancerade varningar
Du kan aktivera larm pa forhand om du
har en pulsmétare (tillval), GSC™ 10 eller
kraftsensorn ANT+ fran tredje part.

1. Vilj MENU > Tréning > Varningar.
2. Vilj ett alternativ:

¢ Vilj Pulslarm for att ange lagsta
respektive hogsta puls i slag per
minut (bpm).
OBS! Mer information om
pulszoner finns pa sidan 13.

+ Vilj Taktlarm om du vill
ange trampans snabbaste och
langsammaste varvantal per
minut (rpm).

+ Vilj Kraftlarm for att ange lagsta
respektive hogstakraftvarde i watt.

Edge 800 Anvéndarhandbok

Tréning
3. Taen cykeltur.

Varje gang du dverstiger eller kommer
under den angivna pulsen, takten eller
kraften avges en pipsignal och ett
meddelande visas.

OBS! Information om hur du aktiverar
ljudsignaler for meddelanden finns pa
sidan 41.

Traningspass

Du kan anvinda Edge-enheten for att skapa
tréningspass med mal for varje steg och
olika distanser, tider och vilovarv. Du kan
planera pass 1 forvdg och lagra dem pé din
Edge-enhet.



Tréning

1.

Vilj MENU > Tréining >
Tréiningspass > Nytt triiningspass.
Ange ett namn pa tréningspasset.
Vilj <Ligg till nytt steg>.

Vilj Varaktighet om du vill ange hur
steget ska métas.

Till exempel kan du vélja Distans
om du vill avsluta steget efter en viss
distans.

Om du viljer Oppna kan du avsluta
steget under passet genom att trycka
pa LAP.

Om du vill kan du ange ett virde i faltet
under Varaktighet.

Vilj Mal om du vill vilja mal under
steget.

Till exempel kan du vélja Puls om du
vill hélla en jamn puls under steget.

. Om du vill kan du vélja en médlzon eller

ange ett eget intervall.

Du kan till exempel vilja en pulszon.
Varje gang du 6verstiger eller kommer
under den angivna pulsen avger Edge
en pipsignal och ett meddelande visas.

. Om du vill kan du vélja Ja i filtet

Vilovarv.

Under ett vilovarv fortsétter tiduret att
ga och data registreras.

9. Vilj[7] for att spara steget.
10. Vilj [8] for att spara tréningspasset.
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Upprepa steg i traningspass
Innan du kan upprepa ett steg i ett
tréningspass maste du skapa ett
tréningspass med minst ett steg.

1. Vilj Lagg till nytt steg.
2. Vilj ett alternativ i faltet Varaktighet:

+ Vilj Repetera om du vill upprepa
ett steg en eller flera génger.

Du kan till exempel upprepa ett
5 km-steg tio génger.

+ Vilj Upprepa tills om du vill
upprepa ett steg under en viss
varaktighet.

Du kan till exempel upprepa ett
5 km-steg i 60 minuter eller tills
din puls uppgér till 160 slag/min.
3. Ifaltet Tillbaka till steg valjer du ett
steg som du vill upprepa.

4. Vilj[9Z] for att spara steget.

Edge 800 Anvéndarhandbok

Tréning
Paborja ett traningspass
1. Vilj MENU > Tréning >
Tréiningspass.
2. Vilj ett traningspass.
3. Vilj Kér traningspass.
4. Tryck pa START.

Nér du har pabdrjat ett traningspass visar
Edge-enheten varje steg, det uppsatta malet
(om det finns nagot) och information om
det pagdende tréningspasset. En signal hors
nér du borjar ndrma dig slutet av ett steg i
traningspasset. Ett meddelande visas, som
raknar ned tiden eller avstandet tills ett nytt
steg borjar.

Avsluta ett steg
Tryck pa LAP om du vill avsluta ett
steg i fortid.

Avbryta ett tréningspass
Vilj MENU > Tréning >
Tréiningspass > Avbryt
triningspass.



Tréning

Redigera ett traningspass med

hjalp av Edge-enheten
. Vilj MENU > Tréning >
Triningspass.

2. Vilj ett triningspass.

3. Vilj Redigera.

4. Vilj ett steg.

5. Utfor alla nddvandiga dndringar och
vilj [9f] for att spara steget.

6. Vilj [ for att spara triningspasset.

Ta bort ett traningspass

1. Vilj MENU > Tréning >
Tréningspass.

2. Vilj ett traningspass.

3. Vili > Ja.

Virtual Partner

Din Virtual Partner” dr ett unikt verktyg
som utformats for att hjélpa dig att uppna
dina tréningsmal.

1. Taen cykeltur.

2. Gatill sidan for Virtual Partner for att
se vem som leder.
Overst pé sidan finns + och - som du
kan trycka pa under cykelturen for
att justera hastigheten for din Virtual
Partner.
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Tréning

? Skapa banor med Edge-enheten

I: l 5 Dl: m
e Innan du kan skapa en bana méste du ha

en historik med GPS-spéardata sparad pa
L %_ ) Edge-enheten.
» 1. Vilj MENU > Banor > Skapa ny
RO ) bana.
Tid framat | Distans framat 2. Vilj en tidigare tur som du vill basera
00:00 m banan pa.
4| vENy Jup 3. Ange ett namn pa banan och vilj [¢/]

Banor

Banor ger dig mdjlighet att trina enligt en
tidigare registrerad aktivitet. Du kan folja
en sparad bana helt enkelt for att det ar

en bra rutt. Du kan till exempel spara en
cykelvanlig rutt till jobbet. Du kan dven
folja en sparad bana och forsoka att uppna
eller overskrida uppsatta triningsmal.

Om till exempel den ursprungliga banan
slutfordes pa 30 minuter, kommer du att
tdvla mot en Virtual Partner som forsoker
klara av banan pa under 30 minuter.

Edge 800 Anvéndarhandbok 9



Tréning
Paborja en bana
Du kan separat spela in en uppvarmnings-

aktivitet pd Edge-enheten. Du bor nollstilla
tiduret innan du startar banan.

1. Vilj MENU > Banor.

2. Vilj en bana.

3. Se informationssidan for banan
(valfritt).
Du kan dven vilja L] for att redigera
banans egenskaper. Du kan till exempel
dndra férgen pa banans linje som visas
pé kartan.

4. Vilj Kor.
Historiken registreras dven om du inte

dr pa banan. Da banan &r avslutad visas
ett meddelande.

Folja en bana pa webben
Du méste ha ett Garmin Connect-konto
(sidan 20).

1.
2.

Anslut Edge-enheten till datorn.

Ga till www.garminconnect.com och
sok fram en aktivitet.

3. Klicka pa Skicka till enhet.

Koppla fran Edge-enheten och starta
den.

Vilj MENU > Banor.
Vilj bana > Kor.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Alternativ for att avvika fran banan
Du kan ta med en uppvérmning innan du
paborjar banan. Tryck pa START om du
vill pabdrja banan och varm sedan upp som
vanligt. Undvik banan nir du véarmer upp.
Niir du &r redo att borja vander du dig mot
banan. Nar du vénder in pa sjélva banan,
visas ett meddelande.

OBS! Nir du trycker pa START startar
Virtual Partner banan och véntar inte pa
att du slutfor uppvarmningen.

Om du avviker fran banan visar Edge-
enheten ett meddelande. Anvind bankartan
eller kontrollpunkterna for att hitta tillbaka
till banan.

Andra banans hastighet
1. Vilj MENU > Banor.

2. Vilj en bana > Kor.
3. Bladdra till sidan for Virtual Partner.

Edge 800 Anvéndarhandbok

Tréning
4. Anvind + och - dverst pa sidan for att

justera tiden i procent for att slutfora
banan.

Om du till exempel vill forbéttra
bantiden med 20 % anger du en
banhastighet pd 120 %. Du tavlar
mot Virtual Partner om att slutféra
en 30-minuters bana pa 24 minuter.

Avbryta en bana
Vilj MENU > Banor > Avbryt bana.

Ta bort en bana
1. Vilj MENU > Banor.
2. Vélj en bana.

3. Vil > Ja.



ANT+-sensorer
ANT+-sensorer

Edge-enheten r kompatibel med foljande
tillbehor for ANT+:

¢ Pulsmétare (sidan 13)

+ Hastighets- och taktsensorn GSC 10
(sidan 15)

«  ANT+-sensorer fran tredjepartstillver-
kare (sidan 16)

Besok http://buy.garmin.com for mer
information om hur du kdper extra
tillbehdr.

Para ihop ANT+-sensorer

Du bér starta pulsmétaren eller

installera sensorn innan du kan para

ihop dem. Se instruktionerna i Edge 800
Snabbstartshandboken eller pa tillbehorets
forpackning.

Kontrollera att ANT+-sensorn ar
kompatibel med Garmin-enheten.

Placera Edge-enheten inom réckhall
(3 m) for tillbehoret.

Hall dig pa minst 10 m avstand

fran andra ANT+-sensorer under
ihopparningen.

Nir du har parat ihop enheterna
forsta gdngen kidnner Garmin-enheten
automatiskt igen ANT+-sensorn varje
gang den aktiveras. Denna process sker
automatiskt ndr du slar pa Garmin-
enheten och tar bara nagra sekunder
nér sensorerna aktiveras och fungerar
pa ratt sitt.

Nir den ér ihopparad tar Garmin-
enheten endast emot data fran din
sensor sé att du kan vara i narheten
av andra sensorer.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Satta pa pulsmaétaren

Se instruktionerna i Edge 800
Snabbstartshandboken eller pa
tillbehdrets forpackning.

Para ihop pulsmataren

Om du har kdpt en pulsmétare separat,
maste du para ihop den med Edge-enheten
for att kunna se information om dina
hjartslag. Du méste ta pa dig pulsmétaren
innan du kan para ihop den.

1. Sla pa Edge-enheten.

2. Flytta Edge-enheten inom rackhall
(3 m) for pulsmétaren.

3. Vilj MENU > l'</> Cykelinstill-
ningar > Puls > ANT+ Puls.

4. Vilj Pulsmitare > Ja.
5. Tryck pa d)

Edge 800 Anvéndarhandbok

ANT+-sensorer

Nir pulsmétaren ér ihopparad visas
ett meddelande och [)] visas p&
statussidan.

6. Vilj vid behov Aterskanna.

7. Anpassa vid behov datafiltet for pulsen
(sidan 31).

Nér du har satt pa pulsmétaren ar den i
viloldge och redo att sénda data.

TIPS: Om pulsdata visas oregelbundet eller
inte alls, behover du kanske dra at remmen
pa brostet eller vdrma upp i 5-10 minuter
(sidan 18).

Stélla in dina pulszoner
Edge-enheten anvénder informationen

i din anvéndarprofil fran den forsta
konfigurationen for att faststélla dina
pulszoner. Ange maximal puls, vilopuls
och pulszoner for att fa korrekt information
om kaloriférbranningen under cykelturen.
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ANT+-sensorer

1. Vilj MENU >[]> Cykelinstill-
ningar > Puls > Pulszoner.

2. Ange din max- och vilopuls.
Pulszonernas virde uppdateras
automatiskt, men du kan dven
redigera varje virde manuellt.

3. Vilj Baserat pa > och vilj ett
alternativ:

+ Vilj BPM for att se och redigera
pulszonerna 1 hjértslag per minut.

+ Vilj % Max. for att se och redigera
pulszonerna som procent av din
maximala puls.

+ Vilj % HRR for att se och redigera
pulszonerna som procent av din
vilopuls.

Om pulszoner

Manga idrottsmén anvander pulszoner till
att méta och forbéttra sin kardiovaskuldra
styrka och tréningsniva. En pulszon &r ett
angivet intervall av hjértslag per minut.

De fem mest anvinda pulszonerna ér
numrerade fran 1 till 5 efter stigande
intensitet. [ allménhet berdknas pulszoner
pa procentandelar av den maximala pulsen.

Tréaningsmal

Om du kénner till dina pulszoner kan du
enklare mata och forbéttra din tréning
genom att forsta och tillimpa dessa
principer:

+ Din puls 4r ett bra matt pa traningens
intensitet.

+  Tréning i vissa pulszoner kan hjélpa
dig att forbittra din kardiovaskuldra
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kapacitet och styrka.

+  Genom att kénna till dina pulszoner
kan du forhindra att du 6vertranar och
minska risken for skador.

Om du kénner till din maximala puls
kan du ange den och lata Edge-enheten
rakna ut dina pulszoner baserat pa de
procentandelar som visas i tabellen pa
(sidan 19).

Om du inte kénner till din maxpuls kan du
anvéinda nagon av de berdkningsfunktioner
som dr tillgangliga pd Internet. Vissa gym
och vardcentraler erbjuder ett test som
méter maximal puls.

Installera GSC 10

Se instruktionerna i Edge 800
Snabbstartshandboken eller pa
tillbehorets forpackning.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Para ihop GSC 10

Om du har kopt en GSC 10 separat,
behdver du para ihop den med Edge-
enheten for att se information om din
hastighet och takt. Du maste installera
GSC 10 innan du kan para ihop den.

1. Sla pa Edge-enheten.

2. Flytta Edge-enheten inom réckhall
(3 m) for GSC 10.

3. Vilj MENU >[%]> Cykelinstill-
ningar > Cykelprofiler.

4. Vilj en cykel.

5. Vilj ANT+ Hastighet/takt >
Cykelsensorer > Ja.

6. Tryck pa (!)
Nir GSC 10 &r ihopparad visas ett

meddelande och visas pa
statussidan.

7. Anpassa valfria datafdlt (sidan 31).
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ANT+-sensorer

Om GSC 10

Taktdata fran GSC 10 registreras alltid.
Om det inte finns nagon GSC 10 ihopparad
anvéands GPS-data for att berdkna
hastigheten och avstandet.

Takten dr dina tramptag matt enligt
vevarmens varvtal per minut (v/min).
Det finns tva sensorer pa GSC 10: en for
takt och en for hastighet.

Information om taktvarningar finns pa
sidan 5.

Takten i medeltal

Instéllningen for att berékna medeltalet
utan att ta med nollvarden dr tillgénglig

om du trinar med en taktsensor (tillval).
Standardinstallningen &r att utelimna
nollvérden som uppstar nir du inte trampar.

For att aktivera eller avaktivera
funktionen som berdknar medeltal utan
att ta med nollvérden, vilj MENU > [/ >
Cykelinstillningar > Datainspelning >
Medeltal > Takt.

ANT+-sensorer fran tredje
part

En lista med ANT+-sensorer fran tredje
part som ar kompatibla med Edge finns pa
WWW.garmin.com/intosports.

Para ihop din kraftmétare
Las tillverkarens instruktioner.

Nér pulsmétaren &r thopparad visas ett
meddelande och | 5| visas pa skdrmen.

Kalibrera din kraftmatare
Kalibreringsanvisningar for just
din kraftmatare finns i tillverkarens
instruktioner.

Innan du kan kalibrera din kraftmétare
maste den vara korrekt installerad och
datainspelning paga.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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1. Vilj MENU >[]> Cykelinstill-
ningar > Cykelprofiler.

2. Vilj en cykel.

3. Vilj ANT+ Kraft > Kalibrera.

4. Hall kraftmétaren aktiv genom att
trampa tills ett meddelande visas.

Ange dina kraftzoner

Du kan ange sju anpassade kraftzoner med
Garmin Connect. Om du kénner till ditt
FTP-virde ("functional threshold power™),
kan du ange det och lata Edge-enheten
berdkna dina kraftzoner automatiskt.

1. Vilj MENU >[]> Cykelinstill-
ningar > Cykelprofiler.

Vilj en cykel.

Vilj Kraftzoner.

Ange ditt FTP-virde.

Vilj Baserat pa > och vilj ett
alternativ:

A T o

Edge 800 Anvéndarhandbok

ANT+-sensorer

+  Vilj Watt for att se och redigera
zonerna i watt.

+ Vilj % FTP for att se och redigera
pulszonerna som procent av ditt
FTP-virde.

Kraften i medeltal

Installningen for att berdkna medeltalet
utan att ta med nollvarden ar tillgénglig

om du trénar med en kraftsensor (tillval).
Standardinstallningen &r att uteldmna
nollvérden som uppstar nér du inte trampar.

For att berdkna medeltalet utan att ta

med nollvérden, vélj MENU > [%«]>
Cykelinstillningar > Dataregistrering >
Medeltal > Kraft.

17



ANT+-sensorer

ANT+-sensor — fels6kning

Problem Losning

ANT+-sensorn parasinte |+ Hall dig p4 minst 10 m avstand fran andra ANT-sensorer medan
ihop med min enhet. ihopparningen pagar.

+  Flytta enheten inom rackhall (3 m) fér pulsmétaren vid ihopparning.
+ Om problemet kvarstar byter du batteri.

Jag har en ANT+-sensor | Kontrollera att den ar kompatibel med Edge-enheten

fran tredje part. (www.garmin.com/intosports).

Pulsdata &r oexakta eller |+ Se till att pulsméataren ligger tatt mot kroppen.

oregelbundna. +  Fukta elektroderna och kontaktplattorna. Anvand vatten, saliv eller
elektrodgel.

+  Tvatta remmen efter var sjunde anvéndning (sidan 44).

+  Placera elektroderna pa ryggen istallet for pa brostet.

*  Anvand en bomulistréja eller fukta tréjan om det &r lampligt for din
aktivitet. Syntettyger som gnids eller slar mot pulsmataren kan skapa
statisk elektricitet som stér pulssignalerna.

+  Flytta dig bort fran kallor till kraftiga elektromagnetiska falt och vissa
tradl6sa 2,4 GHz-sensorer, som kan stéra pulsmataren. Stérningar kan
orsakas av hogspanningsledningar, elmotorer, mikrovagsugnar, tradlésa
2,4 GHz-telefoner och tradlésa natverksatkomstpunkter.

Hur hart ska skruven pa | Garmin rekommenderar att vridmomentet ar pa 0,2 — 0,3 Nm
sensorarmen sitta nar jag | (1,9 till 2,4 Ibf-in) s& att forseglingen pa GSC 10 &r vattentat.
installerar GSC 10?

18 Edge 800 Anvéndarhandbok
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Pulszoner

ANT+-sensorer

% av max- eller
vilopuls

Erhallen anstrangning

Fordelar

1 150 % till 60 %

Avslappnat, latt tempo > rytmisk
andning

Aerobisk tréning pa nybdrjarniva >
minskar stress

2 |60 % till 70 %

Bekvéam takt > nagot djupare
andning, konversation mdjlig

Grundlaggande konditionstraning >
bra aterhamtningstakt

3 |70 % ill 80 %

Mattlig takt > svarare att uppratthalla
konversation

Férbéttrad aerobisk kapacitet >
optimal kardiovaskular traning

4180 % till 90 %

Snabb takt och en aning obekvamt >
tung andning

Férbattrad anaerobisk kapacitet och
grans > hégre hastighet

5 |90 % till 100 %

Spurttempo, ohallbart under langre
perioder > anstrangd andning

Anaerobisk och muskular uthallighet
> mera kraft

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Historik
Historik

Din Edge-enhet sparar automatiskt historik
nér tiduret ar igdng. Nar Edge-minnet &r
fullt visas ett meddelande. Edge-enheten tar
inte automatiskt bort eller skriver dver din
historik. P4 sidan 21 kan du l&sa om hur du
tar bort historik.

Historiken innefattar tid, distans, kalorier,
medelfart, maxfart, hojd och detaljerad
varvinformation. Edge-historiken kan dven
innefatta puls, takt och kraft.

OBS! Historiken registreras inte ndr du har
stoppat eller pausat tiduret.

20

Visa information om

cykelturen

Du kan visa sparade och pagaende turer,

men da maste tiduret vara stoppat.

1. Vilj MENU > Historik > Aktiviteter.

2. Vilj en tur frén listan eller valj
Aktivitet pagar.

Visa sammanlagda distanser och
tider
Vilj MENU > Historik > Totalt for
att se cykelturens sammanlagda distans
och tid.

Anvanda Garmin Connect

Garmin Connect &r webbaserad
programvara som du anvander till att spara
och analysera dina data.

1. Ga till www.garminconnect.com/start.

2. Folj instruktionerna pa skdrmen.
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Overfora historik till datorn

OBSERVERA

Férhindra korrosion genom att torka mini-
USB-porten, viderskyddet och omgivande
omrade noga innan du laddar eller ansluter
enheten till en dator.

1. Anslut USB-kabeln till en ledig USB-
port pa datorn.

2. Lyft upp viderskyddet @ fran mini-
USB-porten @.

Edge 800 Anvéndarhandbok

Historik

3. Anslut den smala dnden av USB-kabeln
till mini-USB-porten.

4. Ga till www.garminconnect.com/start.
5. Folj instruktionerna som medfoljer
programvaran.

Ta bort historiken
Nér du har overfort historiken fran datorn
kan du ta bort den fran Edge-enheten.

1. Vilj MENU > Historik > Ta bort.
2. Vilj ett alternativ:
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Historik

+ Vilj Alla aktiviteter om du vill ta
bort alla kordata fran historiken.

+ Vilj Gamla aktiviteter om du vill
ta bort aktiviteter som spelats in for
en manad sedan eller mer.

¢ Vilj Alla summor om du vill
aterstilla sammanlagda kordistanser
och tider.

OBS! Det hér innebar inte att du tar
bort nagon historik.

3. Vilj Ja.

Dataregistrering

Edge-enheten har funktionen smart
registrering. Den registrerar nyckelpunkter
dér du &ndrar riktning, hastighet eller puls.

Nir en kraftmatare fran tredje part
(sidan 16) dr ansluten till enheten
registrerar Edge-enheten punkter varje
sekund. D4 punkter registreras varje
sekund anvinds mer av det tillgdngliga
minnet pa Edge-enheten.

22

Information om hur du berdknar medeltalet
for takten och kraften utan att ta med
nollvarden finns pa sidorna sidorna 16-17.

Byt platsen for datalagring
. Vilj MENU > [] > System >
Dataregistrering > Plats.

2. Vilj Internt minne (enhetens minne)
eller Minneskort (tillvalet minneskort
krévs).

Installera ett microSD-kort

Du kan kdpa microSD-minneskort

fran en elektronikleverantér eller kop
forinstallerade kort med kartdata fran din
Garmin-aterforséljare.

1. Lyft upp viderskyddet @ ovanpa
microSD-kortplatsen @.

Edge 800 Anvéndarhandbok



2. Sitt i kortet genom att trycka ner det
tills du hor ett klick.

Datahantering

Du kan anvinda Edge-enheten som en
USB-masslagringsenhet.

OBS! Enheten dr inte kompatibel med
Windows® 95, 98, Me eller NT. Den dr
heller inte kompatibel med Mac® OS 10.3
eller tidigare.

Ansluta USB-kabeln

OBSERVERA

Forhindra korrosion genom att torka mini-
USB-porten, vaderskyddet och omgivande
omréade noga innan du laddar eller ansluter
enheten till en dator.

1. Anslut USB-kabeln till en USB-port pa
datorn.

2. Lyft upp viderskyddet fran mini-USB-
porten.

Edge 800 Anvéndarhandbok

Historik
3. Anslut den smala dnden av USB-kabeln
till mini-USB-porten.

Enheten och minneskortet (tillval) visas
som flyttbara enheter under Den hir
datorn pa Windows-datorer eller som en
volym pa skrivbordet pd Mac-datorer.

Lasa in filer

Nir du har anslutit enheten till datorn kan
du Gverfora foljande filer manuellt till
Edge-enheten: .tcx, .fit, .gpx och .crs.

1. Bldddra i datorn efter filen.

2. Vilj Redigera > Kopiera.

3. Oppna "Garmin-enheten eller
-volymen.

4. Oppna Garmin\Nya filer-mappen eller
-volymen.
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5. Vilj Redigera > Klistra in. Koppla bort USB-kabeln
Nir du dr klar med filerna kan du koppla

Alla banfiler konverteras och sparas i
bort USB-kabeln.

Garmin/Banor-mappen eller -volymen.
Ta bort filer 1. Slutfor en .atgard: .
+  For Windows: klicka pa

OBSERVERA utmatningsikonen % i

Minnet i enheten innehaller viktiga systemfiltet.

systemfiler som du inte bér ta bort. + For Mac: dra volymikonen till

Nér du har anslutit enheten till datorn kan papperskorgen fg-
du ta bort filer manuellt. 2. Koppla bort enheten frén datorn.

1. Oppna enheten Garmin eller
minneskortenheten eller -volymen.

2. Vilj filen.
3. Tryck pa Delete pa tangentbordet.
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Navigering
I det hér avsnittet beskrivs foljande
egenskaper och instéllningar:
* Positioner och Vart? (sidan 25)
*  Ruttinstéllningar (sidan 27)
* Tillvalskartor (sidan 28)
+ Kartinstéllningar (sidan 30)

Platser

Du kan registrera och lagra platser i
enheten.

Spara din position

Du kanspara din aktuella position, till
exempel ditt hem eller en parkeringsplats.
Du behdver lokalisera satellitsignaler innan
du kan spara din position.

1. Vilj pé kartan.
2. Vilj positionsikonen A

Positionsikonen visar din position pa
kartan.

Edge 800 Anvéndarhandbok

Navigering
3. Vilj Spara eller Spara och redigera.
Spara positioner fran kartan
1. Vil pa kartan.
2. Sok positionen pa kartan.

En knappnal D markerar platsen, och
information om positionen visas overst
pa kartan.

3. Tryck pa namnet@ om du vill visa
ytterligare information om positionen.

4. Tryck pd l=)> OK for att spara
positionen.
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Navigering

5. Valj £ for att redigera
positionsinformation.

Sok fram en sparad position
1. Vilj MENU > Vart? > Positioner.

2. Vilj en position > Kor.
Sok fram de senaste positionerna

Enheten lagrar de senaste 50 platserna som
du hittat.

1. Vilj MENU > Vart? > Senaste sok.
2. Vilj en position > Kor.

Sok fram kdnda koordinater

1. Vilj MENU > Vart? > Koordinater.
2. Ange koordinaterna och vlj [¢/]

3. Vilj Kor.

26

Atervind till start

Du kan nér som helst under cykelturen
atervanda till din startposition. Tiduret bor
vara igang for att funktionen ska kunna
anvandas.

1. Tryck pa STOP under cykelturen men
aterstall inte tiduret.

2. Vilj MENU > Vart? > Aterviind till
start > Kor.
Edge-enheten ger instruktioner om hur
du atervénder till startpositionen for din
cykeltur.

Avbryt navigering
Medan du navigerar till en plats,
tryck pa MENU > Vart? > Avbryt
navigering.
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Navigering

Rékna ut en position 5. Vilj ett kéinnetecken.
Du kan skapa en ny position genom Vilj till exempel Andra hojdlage for
att rikna ut avstand och biring frn en att ange en kiind altitud for en position.

markerad position till en ny position. . .
P P 6. Ange ny information.

1. Vilj MENU > Vart? > Positioner. .
o N Ta bort positioner

2. Vilj en position. 1. Vilj MENU > Vart? > Positioner.
3. Vlj namnet. 2. Vilj en position.
4. Vil ] 3. Vilj namnet.
5. Vilj Rikna ut position. 4. Vilj[#]> Ta bort position.
6. Ange biring och avstand till den

utvalda platsen. Ruttinstéllningar
7. Vilj Spara eller Spara och redigera. Vilj MENU > [*<]> System > Ruttplan.
Redigera positioner + Vigledningsmetod — du kan vilja
1. Vilj MENU > Vart? > Positioner. mellan olika sitt att planera din rutt.

. Vilj en position. o Terringkdrning — berdknar rutter

2
3. Vilj namnet. frdn punkt till punkt.
4

R val
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Navigering
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°  Landsviigskorning enligt tid
(kréver kartor som kan skapa rutter)
— beréknar den vagrutt som kréver
minsta mojliga kortid.

o Landsviigskorning enligt distans
(kréver kartor som kan skapa rutter)
— berdknar den kortaste vagrutten.

Beriknar rutter for — vilj en
transportmetod som rutten ska
optimeras for.

Las vid vég (krdver kartor som

kan skapa rutter) — laser aktuell
positionsmarkdr pa den nirmaste viigen
och kompenserar for variationer i den
exakta positionen pa kartan.

Terringkorning

o Auto — skapar automatiskt en rutt
till ndsta punkt.

o Manuell - vilj ndsta punkt pa
rutten genom att anvénda punkten
pé den aktiva ruttsidan.

o Avstand - leder dig till ndsta punkt
pa rutten ndr du befinner dig pa
ett visst avstand fran den aktuella
punkten.

+  Ange vigval (krdver kartor som kan
skapa rutter) — vilj den végtyp som du
vill undvika.

Koépa fler kartor

Besok http://buy.garmin.com eller
kontakta en Garmin-aterforsaljare.

For att faststalla vilka kartversioner
som finns pa Edge-enheten, vilj
MENU > [%]> System > Karta >
Kartinformation.

Soka efter en adress

Du kan anvinda City Navigator®-kartor
(tillval) for att soka efter adresser, orter
och andraplatser. De detaljerade kartorna,
som &ven kan skapa rutter, innehaller
miljontals intressanta platser, till exempel
restauranger, hotell och bilverkstéder.
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1. Vilj MENU > Vart? > Adress.
2. Andra land eller omrade vid behov.
3. Vilj Stava stad.

TIPS: Om du ar osdker pa staden, vélj
Sok alla.

4. Ange staden och vilj [¢Z].
5. Om det behovs viljer du stad.

6. Vilj Ange husnummer, skriv numret
och vélj [¢Z].

7. Vilj Ange gatunamn, skriv
gatunamnet och vélj [¢Z].

8. Om det behdvs viljer du gata.
9. Om det behdvs viljer du adress.
10. Vilj Kor.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Sok en intressant plats (POI)

L.
2.

4.

Vilj MENU > Vart?
Vilj en kategori.

TIPS: Om du kénner till namnet pa
foretaget, vilj Alla POI > o] for att
skriva namnet.

Om det behdvs viljer du en
underkategori.

Vilj en position > Kor.

Sok narbeldagna platser

1

. Vilj MENU > Vart?
2. viljle],

3.

4. Om det behdvs viljer du en kategori

Vilj ett alternativ.

och en underkategori.
Vilj en position > Kor.
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Navigering

Andra kartans orientering

1.

2.

Vilj MENU > []> System > Karta >

Orientering.

Vilj orientering:

+  Vilj Norr uppat for att visa norr
overst pa sidan.

+  Vilj Spar uppat for att visa den
nuvarande kursen overst pa sidan.

+ Vilj Fordonslige for att visa vyn
fran fordonets perspektiv.

Kartinstallningar
Vilj MENU >[*]> System > Karta.

30

Orientering — vilj hur kartan ska visas
(sidan 30).

Auto Zoom — viljer automatiskt den
optimala zoomnivan som anvinds pa
din karta. Om du har valt Av, méste du
manuellt zooma in eller ut.

Kartans utseende — vilj for att
installera avancerade egenskaper. Auto
och Hog Kontrast har forinstillda
vérden. Vilj Anpassa for att stilla in
enskilt vérde.

o Zoomnivier — kartobjekt ritas eller
visas pa eller under vald zoomniva.

o Textstorlek — vilj textstorlek pa
kartobjekt.

o Detalj — vilj mingden
kartinformation som ska visas.
OBS! En hogre detaljinstillning
kan gora att kartan ritas om
langsammare.

o Skuggad relief - visar detaljerad
relief pa kartan (om den &r
tillganglig) eller stinger av
skuggning.

Kartinformation — aktiverar eller

avaktiverar kartor som for ndrvarande

finns lagrade pa enheten.
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Installningar

Du kan anpassa foljande instillningar och
egenskaper for Edge:

¢ Datafilt (sidan 31)

+  Cykelprofiler (sidan 36)

¢ Instéllningar for trdningspass (sidan 36)
+  Systeminstéllningar (sidan 39)

Anvindarprofilens instdllningar
(sidan 42)

Anpassa dina sidor och
datafélten

Du kan anpassa datafélten for fem
tidurssidor, kartan och hdjdsidan. Foljande
instruktioner visar hur du till exempel
anpassar sidan for trdningstidur.

1. Vilj MENU > []> Cykelin-
stillningar > Tréningssidor >
Tidurssidor > Tréiningstidur.

2. Vilj Aktiverad.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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3. Anvind + och - for att vélja antal
datafalt som ska visas pa sidan.

4. Vilj[sZ].

5. Vilj ett datafalt for att dndra i det.

Datafalt

Datafilt med symbolen * visar brittiska
eller metriska enheter. Datafalt med
symbolen ** kraver en ANT+-sensor.

Datafélt Beskrivning

Batteriniva Aterstaende batteriladdning.

Dist. kvar Visar under traningspasset
aterstaende avstand till
angivet slutmal.

Dist. till dest. Avstand ill slutmélet.

Dist. till nasta Aterstaende avstand till
nasta punkt pa rutten eller
banan.

Distans — Avstand for det senast
senaste varv. * | slutférda varvet.

Distans — varv* | Tillryggalagt avstand pa det
aktuella varvet.
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Instéllningar

Datafalt Beskrivning Datafalt Beskrivning
Distans * Tillryggalagt avstand pa den Hastighet - Medelhastighet for det
aktuella cykelturen. senaste senaste hela varvet.
arvet **
ETA nasta Den beréknade tidpunkten v
da du nar nasta punkt pa Hastighet * Aktuell hastighet.
rutten eller banan.
Héjd * Héjd dver eller under havet.
ETA vid Den beréknade tidpunkten } N }
destination dé du nar slutmalet. Kalorier Méngden kalorier som
forbrénts.
GPS - Styrkan pa P N s
Signalstyrka GPS-satellitsignalen. Kalorier fran fett Mang?en }(aloner fran fett
som forbrénts.
GPS- Felmarginal for din exakta Kalorier kvar Visar under traningspasset
noggrannhet * position. Exempel: din GPS- de aterstdende ka?or‘i)erna av
position ar exakt till inom anaiven kalorimanad
+/- 3,6 meter (12 fot). 9 9¢.
Grad Berakning av stigning under Klocka AE(tug I th pa dqgen baserat
; pa dina tidsinstallningar
cykelturen. Exempel: om du (format, tidszon och
for varje 3 meter (10 fot) du sommaﬁid)
stiger (hojd) fardas 60 meter :
(200 fot), ar din grad 5 %. Kraft - Aktuell uteffekt i % FTP
0, *k :
Hastighet - Medelhastighet for % FTP (PFuncnonaI Threshold
M ower).
medel cykelturen.
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Installningar

Datafalt Beskrivning Datafélt Beskrivning
Kraft - Kraftuteffektens rorliga Kraft - Kraftens genomsnittliga
3 sek-med. ** medeltal per tre sekunder. watt/kg ** uteffekt i watt per kilogram.
Kraft - Kraftuteffektens rorliga Kraft ** Aktuell uteffekt i watt.
30 sek-med. ** | medeltal per trettio N
sekunderp Kraftzon ** Aktuellt intervall for uteffekt
: (11ill 7) baserat pa FTP eller
Kraft — kJ ** Total (ackumulerad) uteffekt egna installningar.
i kilojoule. . N
Maxhastighet Toppfart som erhélls under
Kraft — max. ** Toppfart som erhélls under den aktuella cykelturen.
den aktuella resan. L R .
Position vid Nésta punkt pa rutten eller
Kraft — max. Toppfart som erhalls under nasta banan.
Senaste det senaste hela varvet. . - N
varvet ** Position vid Den sista punkten pé rutten
slutmalet eller banan.
Kraft — medel ** | Medeluteffekt for den
aktuella cykelturens Puls - %HRR ** Procentandgl av pulsreserv
varaktighet. (maxpuls minus vilopuls).
Kraft — medel Kraftens genomsnittiga Puls — %max. ** | Procentandel av maxpuls.
Senaste uteffekt under det senaste Puls — medel. Snittprocentandel av
varvet ™* hela varvet. %HRR ** pulsreserven (maxpuls
Kraft—varv ** | Medeluteffekt for det minus vilopuls) for

aktuella varvet.

cykelturen.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Datafalt Beskrivning Datafélt Beskrivning
Puls — medel. Snittprocentandel av Pulszon ** Aktuellt intervall for puls
%max. ** maxpulsen for cykelturen. (1 till 5). Standardzonerna
- " &r baserade pa din
Puls — medel. Medelpuls for cykelturen. anvandarprofil, maximala
Puls — varv Snittprocentandel av puls och vilopuls.
%HRR ** pulsreserven (maxpuls Riktning Riktningen som du ror dig i.
minus vilopuls) fér varvet.
, Senaste varvtid | Tid for att slutféra det
Puls — varv Snlttprocent?ndel av senaste hela varvet.
%max. ** maxpulsen for varvet.
Solnedgan: Tiden for solnedgan
Puls - varv ** Medelpuls for det aktuella geng baserat pa din GQPS_Q
varvet. position.
Puls ** Hjértslag per minut (bpm). Soluppgang Tiden for soluppgang
Pulsdiagram ** | Linjediagram som visar din baserat pa din GPS-
aktuella pulszon (1 till 5). position.

Takt — medel **

Medeltakt for den aktuella
cykelturens varaktighet.

Pulsmal ** Visar under traningspasset
hur mycket under eller 6ver
angiven puls du ligger.

34

Takt - varv **

Genomsnittlig takt for det
aktuella varvet.
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Datafalt Beskrivning Datafélt Beskrivning
Takt ** Antal varv for vevarmen Tid — Varv Tid for det aktuella varvet.
per minut. ) ) o
Tid kvar Visar under traningspasset
Temperatur * Aktuell temperatur i den aterstaende tiden om
Fahrenheit eller Celsius. sluttid har angivits.
| -
OBS! Edge-enheten kan Tid filldest, Den beraknade tid som
visa hgre temperaturer an behdvs for att na slutmalet
luftens verkliga temperatur ’
om den ligger i direkt solljus Tid till nasta Den beraknade tiden som
eller i din hand eller laddas behdvs tills du nar nasta
upp med ett externt batteri. punkt pa rutten eller banan.
Dessutom kan det ta lite
tid for Edge-enheten att Total stigning * | Total hojdstigning for den
stélla om sig efter stora aktuella cykelturen.
temperaturvaxiingar. Totalt nedfor* | Total héjdférust for den
Tid Stoppurstid. aktuella cykelturen.
Tid - Forfluten | Den totala registrerade tiden Trippmatare En fortgaende upprakning
fran att du tryckte pa START av det tillyggalagda
och sedan pa RESET. avstandet for alla farder.
Tid — Medel Genomshnittlig tid for att Varv Antal fullbordade varv.
Varv slutfora varven hittills. Vary — Medelhastighet for det
hastighet * aktuella varvet.

Edge 800 Anvéndarhandbok
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Instéllningar

Datafalt Beskrivning

Vertikal fart * Fart uppfér eller nedfér i
meter/fot per timme.

Vertikal fart — Rérligt medeltal per trettio

30 s. medel * sekunder for vertikal fart.

Uppdatera din cykelprofil

Du kan anpassa tre cykelprofiler.
Edge-enheten anvinder cykelns vikt,
trippmétarens vérde och hjulstorleken
for korrekt berakning av kordata.

1.

36

Vilj MENU >[5 > Cykelinstill-
ningar > Cykelprofiler.

Vilj en cykel.
Vilj Cykeldetaljer.
Ange ett namn for cykelprofilen,

cykelns vikt och trippmétarens vérde.

5. Om du anvinder hastighets-, takt- eller
kraftsensor vélj Hjulstorlek.

+  Vilj Automatiskt for att berdkna
hjulstorleken med hjélp av GPS-
distansen.

+ Vilj Anpassa om du vill ange din
hjulstorlek. En tabell med storlekar
och omkrets finns pé sidan 51.

Instéllningar for
traningspass

Markera varv enligt position

Med Auto Lap® kan du automatiskt markera
en viss position under varvet. Den hir
funktionen &r anvandbar nér du vill jimfora
prestationer Gver olika delar av en tur (till
exempel en lang backe eller sprintstréckor).
Under rutten ska du vilja alternativet Enligt
position for att aktivera varvmataren att
visa varvets alla positioner som markerats
pa banan.
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. Vilj MENU > [] > Cykelinstill-
ningar > Auto Lap > Aktivera Auto
Lap.

. Vilj Enligt position.

. Vilj Markera positioner.

. Vilj ett alternativ:

+ Vilj Tryck Lap for att aktivera
varvmétare varje gang du trycker
pé LAP och dven varje gang du
passerar nagon av dessa positioner
igen.

+ Vilj Start och varv for att aktivera
varvraknaren pa den GPS-position
dér du trycker pA START och
pé alla platser under turen dir du
trycker pa LAP.

+ Vilj Mark och Lap om du vill
aktivera varvréknaren pa en viss
GPS-position som markerats innan
cykelturen och vid valda positioner
under turen dér du tryckt pd LAP.
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5. Anpassa vid behov varvets datafalt
(sidan 31).

Markera varv enligt distans

Med varvautomatiken Auto Lap kan du
automatiskt markera vissa distanser under
varvet. Den hér funktionen &r anvandbar
nér du vill jaimfora prestationer for olika
delar av en cykeltur (till exempel var 40:e
kilometer eller var 10:e mile).

1. Vilj MENU > <] > Cykelinstill-
ningar > Auto Lap > Aktivera Auto
Lap.

Vilj Enligt distans.
Vilj Markera positioner.
Ange ett virde.

SARE e

Anpassa vid behov varvets datafalt
(sidan 31).
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Instéllningar

Anvénda Auto Pause

Med funktionen Auto Pause® pausas
tiduret automatiskt under cykelturen nér du
stannar eller om hastigheten sjunker under
ett angivet virde. Den har funktionen r
anvéndbar om stréckan innehaller trafikljus
eller andra platser dar du méste sakta in
eller stanna.

OBS! Den pausade tiden sparas inte med
dina historikdata.

1. Vilj MENU > "x] > Cykelinstill-
ningar > Auto Pause >Auto Pause-
lige.

2. Vilj ett alternativ:

+ Vilj Vid stopp om du vill att tiduret
pausas automatiskt nar du slutar
rora pa dig.

+ Vilj Anpassad fart om du vill att
tiduret ska pausas automatiskt nr
farten gar under ett angivet vérde.
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3. Anpassa vid behov det valfria dataféltet
for tiden (sidan 31).
Om du vill visa hela tiden (fran det du
trycker pi START och till RESET)
véljer du datafiltet Tid — forfluten.

Anvanda Auto Scroll

Anvind funktionen Auto Scroll om du
automatiskt vill bladdra genom alla sidor
med tréningsdata medan tiduret &r igdng.

1. Vilj MENU >[%]> Cykelinstill-
ningar > Auto Scroll > Auto Scroll-
hastighet.

2. Vilj en visningshastighet: Langsam,
Medel eller Snabb.
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Andra startpaminnelsen

Funktionen Start Notice kdnner automatiskt
av nér Edge-enheten har upptickt satelliter
och borjar rora pa sig. Det &r en piminnelse
om att starta tiduret sd att dina kordata kan
registreras.

1. Vilj MENU >[] > Cykelinstall-
ningar > Start Notice > Start Notice-
liage.

2. Vilj ett alternativ:
+ Vilj En ging.
+ Vilj Upprepa > Tidsintervall

for att ange tiden mellan
paminnelserna.

Systeminstallningar
+  GPS-instéllningar (sidan 39)
*  Bildskdrmsinstdllningar (sidan 40)

* Kartinstallningar (se Navigering,
sidan 30)

* Ruttinstéllningar (se Navigering,
sidan 27)
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+ Instillningar for datainspelning
(se Historik, sidan 22)

*  Enhetsinstallningar (sidan 41)

+  Systemkonfiguration (sidan 41)

+ Konfigurationsinstillningar (sidan 41)
+ Instillningar for vagen (sidan 42)
GPS-instéllningar

Trdna inomhus

1. Vilj MENU >[]> System > GPS >
GPS-lige.

2. Vilj Sting av.

Nir GPS-funktionen &r avstingd ér fart-

och distansdata inte tillgéngliga om du inte

har en tillvalssensor som skickar fart- och

distansdata till Edge-enheten (t.ex. GSC

10). Nasta gang du slar pa Edge-enheten

soker den efter satellitsignaler igen.
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Instéllningar

Ange hoéjdlage

Om du har exakt information om hgjdlaget
for din nuvarande position kan du manuellt
kalibrera Edge-enhetens hdjdmatare.

1. Vilj MENU >[%]> System > GPS >
Ange hojd.

2. Ange hojden och vilj [#7]

Ange position

1. Vilj MENU >[%]> System > GPS >
Ange position.

2. Vilj Spara for att spara din nuvarande
position eller Spara och redigera.

Satellitsida
Pa satellitsidan visas den aktuella GPS-
satellitinformationen.

Vilj MENU >[]> System > GPS > Visa
satelliter.
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GPS-noggrannheten visas ldngst ner pa
satellitsidan. De grona staplarna anger
styrkan pa varje satellitsignal som tas emot
(numret pa satelliten visas under varje
stapel).

Besok www.garmin.com/aboutGPS for mer
information om GPS.

Bildskarmsinstallningar
Vilj MENU >[] > System > Bildskirm.
+ Bakgrundsbelysning — se sidan 47.

+ Bakgrund — installerar bakgrundsbild
(wallpaper).

+  Skéirmavbildning — ta skirmbilder pa
enheten.

» Kalibrera bildskidrmen — se sidan 53.
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Anpassa mattenheter

Du kan anpassa mattenheterna for distans
och hastighet, hojd, temperatur, vikt och
position.

1. Vilj MENU >[x]> System >
Mattenheter.

2. Vilj en installning.

3. Vilj en enhet for installningen.

Systemkonfiguration

Vilj MENU >[%]> System >

Systemkonfiguration.

+  Sprak — anger Edge-enhetens sprak.

*  Ljud - anger ljudsignaler.

+  Tid - anger tidsformatet i 12 t
eller 24 1.

* Automatisk avstéingning —
se sidan 47.
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Tidszoner

Varje gang du slar pa Edge-enheten och
soker efter satelliter hittar den automatiskt
din tidszon och det aktuella klockslaget.

Andra konfigurationsinstall-
ningarna

Du kan dndra alla installningar du
konfigurerade i den forsta konfigurationen.

1. Vilj MENU >[x]> System > Forsta
konfig > Ja.

2. Sténg av enheten.

3. Sla pé enheten.

4. Folj instruktionerna pa skarmen.
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Anvinda vagen

Om du har en vag som dr kompatibel med
ANT+ kan Edge-enheten ldsa av data fran
vagen.

1. Vilj MENU >[%]> System > Vag.

Ett meddelande visas ndr vagen hittats.

2. Stall dig pa vagen nér detta indikeras.

OBS! Om du anvénder en vag som
méter kroppssammansittning tar

du av dig skor och strumpor for att
sakerstilla att alla parametrar ldses av
och registreras.

3. Kliv av vagen nér detta indikeras.

TIPS: Om ett fel intriffar kliver du av
vagen. Kliv pa ndr detta indikeras.
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Instéllningar for
anvandarprofilen

Du kan uppdatera dina instéllningar for
kon, alder, vikt, lingd, aktivitetsklass och
idrottare hela livet. Edge-enheten utnyttjar
informationen for att kalkylera korrekta
kordata.

Vilj MENU >[]> Anvindarprofil.

Om Idrottare hela livet

En person som har idrottat hela livet har
trénat intensivt i manga ar (med undantag
for perioder med mindre skador) och har
en vilopuls pa 60 slag/min. eller lagre.
Installningen Idrottare hela livet paverkar
vissa vagberdkningar.

Om kalorier

Tekniken for kaloriforbrukning baserat
pa pulsanalys tillhandahalls av Firstbeat
Technologies Ltd. Mer information finns
pa www.firstbeattechnologies.com.
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Registrera enheten

Hjlp oss att hjilpa dig pa ett bittre sitt
genom att fylla i var onlineregistrering
redan i dag!

¢ Gatill http://my.garmin.com.

*  Spara inkdpskvittot, i original eller
kopia, pa ett sdkert stille.

Om Edge-enheten

For att se viktig information om
programvaran och enhetens ID,
viilf MENU > (<] > Om Edge.
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Uppdatera programvaran

1.

Vilj ett alternativ:

+  Anvind WebUpdater. Ga till
www.garmin.com/products
/webupdater.

* Anvind Garmin Connect. G4 till
www.garminconnect.com.

2. Folj instruktionerna pa skdrmen.

Kontakta Garmins
produktsupport

Kontakta Garmins produktsupport om du
har fragor om produkten.

[ USA gér du till www.garmin.com
/support eller kontaktar Garmin USA
per telefon pa (913) 397 8200 eller
(800) 800 1020.

[ Storbritannien kontaktar du
Garmin (Europe) Ltd. via telefon

pa 0808 2380000.

[ Europa gar du till www.garmin
.com/support och klickar pa

Contact Support for inhemsk
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supportinformation eller kontakta

Garmin (Europe) Ltd. per telefon pa
+44 (0) 870 8501241.

Kopa tillbehor
Besok http://buy.garmin.com eller
kontakta din Garmin-aterforsaljare
for information om tillbehdr och
reservdelar.

Skota om enheten

OBSERVERA

Forvara inte enheten dér den kan utséttas
for extrema temperaturer eftersom det kan
orsaka permanenta skador.

Anvénd aldrig ett hart eller vasst foremal pa
pekskérmen eftersom den dé kan skadas.

Anviénd inte kemiska rengorings-
eller 16sningsmedel som kan skada
plastkomponenterna.
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Rengora enheten
1. Anvind en fuktad trasa med milt
rengoringsmedel.

2. Torka enheten torr.
Rengora skarmen
1. Anvénd en mjuk, ren och luddfti trasa.

2. Om det behévs anvinder du vatten,
isopropylalkohol eller linsreng6ring.

3. Fukta trasan med vitskan och torka
forsiktigt rent skirmen med den.

Skota pulsmataren

Du maste lossa modulen innan du rengdr
remmen.

Svett och salt som fastnar i remmen kan
minska pulsmétarens formaga att rapportera
korrekta data.

+  Tvittinstruktioner finns pa
www.garmin.com/HRMcare.

+  Skélj remmen efter varje anvandning.
+  Tvitta remmen efter var sjunde
anvandning. De tryckta symbolerna pa
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remmen visar tillvigagangssattet for
rengdring.

Maskintvatt
Handtvitt ﬁ

+ Légg inte remmen i torktumlaren.

*  Om du vill forlinga pulsmétarens
livslédngd bor du ta loss modulen nér
den inte anvénds.

[m] i m]
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Specifikationer

OBSERVERA

Edge-enheten ar vattentt enligt [EC
Standard 60529 IPX7. Den tal att vara
nedsénkt i vatten pa 1 meters djup i 30
minuter. Langre tider kan leda till att
enheten skadas. Om enheten varit under
vatten maste du torka av den och sedan
bldsa den torr innan du anvander eller
laddar den.

Edge - Specifikationer
Batterityp 1100 mAh uppladdnings-
bart, inbyggt litiumjon-
batteri
Batteriets 15 timmar vid vanlig
livslangd anvandning
Externt batteri 20 timmar vid vanlig
(tillbehdr) anvandning
Drifttemperatur- -20 °C ill 60 °C
omrade (—4 °F till 140 °F )
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Edge - Specifikationer

Pulsmétare - Specifikationer

Laddningstempe-
raturomréade

0°Ctill45°C
(32 °F till 113 °F )

Band (O-ring) fér
Edge Mount

Tva storlekar:

¢« 13x15x09tum
AS568-125

o 1,7x19x0,9tum
AS568-131

OBS! Anvand endast

EPDM-utbytesband

(Ethylene Propylene Diene

Monomer).

Besok http://buy.garmin

.com eller kontakta en

Garmin-aterforsaljare.

Vattentalighet

30 m (98,4 fot)

Den har produkten sénder
inte pulsdata till GPS-
enheten nar du simmar.
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Batteri CR2032, 3 volts, kan bytas
av anvandaren (sidan 48)
Batteriets Cirka 4,5 ar (vid 1 timmes
livslangd anvandning om dagen)
Drifttemperatur | 5 °C till 50 °C
(23 °F till 122 °F)
OBS! | kalla férhallanden
bor du ha lampliga klader
sa att pulsméataren haller
sig varm med hjélp av
kroppstemperaturen.
Radiofrekvens/ | 2,4 GHz/ANT+ for tradlos
protokoll kommunikation
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GSC 10 - Specifikationer

Vattentalighet IPX7

Batteri CR2032, 3 volts, kan bytas
av anvandaren (sidan 48)

Batteriets Cirka 1,4 ar (vid 1 timmes
livslangd anvandning om dagen)
Drifttemperatur -15°Ctill 70 °C

(5 °F till 158 °F )
Radiofrekvens/ 2,4 GHz/ANT+ for tradlos
protokoll kommunikation

Om batteriet

Den hér produkten innehaller ett
littumjonbatteri. | guiden Viktig sikerhets-
och produktinformation, som medfoljer

1 produktforpackningen, finns viktig
information och produktvarningar.
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Maximera batteriets livslangd
Omfattande anvéndning av skdrmbelysning
kan forkorta batteriets livsldngd avsevart.

Minska bakgrundsbelysningen
1. Tryckpa d) for att oppna statussidan.

2. Justera ljusstyrkan.

Justera tidsgransen for belysning
1. Vilj MENU > ] > System >
Bildskirm > Tidsgréns for belysning.

2. Vilj en kort tidsgrans for belysningen.

Aktivera automatisk avstangning
Den hir funktionen stinger automatiskt av
Edge-enheten efter 15 minuters inaktivitet.

1. Vilj MENU > (] > System >
Systeminstillningar > Automatisk
avstingning.

2. Vilj Pa.
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Ladda Edge-enheten

OBSERVERA

Forhindra korrosion genom att torka mini-
USB-porten, vaderskyddet och omgivande
omrade noga innan du laddar eller ansluter
enheten till en dator.

1. Anslut nitadaptern till ett vanligt
vigguttag.

2. Lyft upp viderskyddet @ frin mini-
USB-porten @,

3. Stick in den lilla dndan pd nétadaptern i
mini-USB-porten.

Information om hur du ansluter enheten
till datorn med USB-kabeln finns pa
sidan 21.

4. Fulladda enheten.

Ett fulladdat batteri kan anvindas i cirka
15 timmar innan det maste laddas igen.

Pulsmaétar- och
GSC 10-batterier

Anvind inte vassa foremal nér du tar bort
de utbytbara batterierna.

/\VARNING
Kontakta din lokala atervinningscentral
for korrekt atervinning av batterierna.
Perkloratmaterial — sirskild hantering kan
gilla. Mer information finns pa www.dtsc
.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.
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Byt pulsmatarens batteri

1.

Anvénd en liten stjérnskruvmejsel for
att ta bort de fyra skruvarna pa baksidan
av modulen.

Ta bort locket och batteriet.

-,

-
-
Viinta i 30 sekunder.

Sétt i det nya batteriet med pluspolen
vind uppat.

OBS! Se till att du inte skadar eller
tappar bort O-ringpackningen.

Séitt tillbaka locket pa baksidan och de
fyra skruvarna.

Niir du har bytt ut pulsmétarens batteri
maste du para ihop det med enheten igen
(sidan 13).
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Byt batteri i GSC 10
1. Hitta det runda batterilocket @ pa sidan

av GSC 10.

. Anvind ett mynt for att vrida locket

motsols tills det lossnar tillrackligt for
att avldgsnas helt (pilen pekar mot olast

lage).

. Tabort locket och batteriet @
. Vinta i 30 sekunder.
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5. Satt i det nya batteriet med pluspolen
vind uppat.
OBS! Se till att du inte skadar eller
lossar pa o-ringpackningen pa locket.

6. Anvind ett mynt for att vrida locket
medsols pa plats (pilen pekar mot last
lage).

Nér du har bytt batteri i GSC 10 méste du

para ihop det med enheten igen (sidan 15).
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Hjulstorlek och omkrets
Hjulstorlekendr angiven pa bada sidorna
av décket. Information om hur du anger
cykelprofil finns pa sidan 36.

Bilagor

Hjulstorlek L (mm)
12x 1,75 935
14 %15 1020
14 x 1,75 1055
16x15 1185
16 x 1,75 1195
18x1,5 1340
18 x 1,75 1350
20x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x 1112 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 tubdack 1785
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Hjulstorlek L (mm)
24 x1-1/8 1795
24 x1-1/4 1905
24 x 175 1890
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26x 1,25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
26 x 1-1/2 2100
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x2,10 2068
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Hjulstorlek L (mm) Hjulstorlek L (mm)
26 x 2,125 2070 700C tubdéck 2130
26 x2,35 2083 700 x 35C 2168
26 x 3,00 2170 700 x 38C 2180
27 x1 2145 700 x 40C 2200
27 x1-1/8 2155

27 x1-1/4 2161

27 x1-3/8 2169

650 x 35A 2090

650 x 38 A 2125

650 x 38 B 2105

700 x 18C 2070

700 x 19C 2080

700 x 20C 2086

700 x 23C 2096

700 x 25C 2105

700 x 28C 2136

700 x 30C 2170

700 x 32C 2155

52 Edge 800 Anvéndarhandbok



Bilagor

Felsokning

Problem Losning

Jag behdver kalibrera 1. Sténg av enheten.

pekskarmen. 2. Hall ned RESET-knappen nér du séatter pa enheten.

TIPS! Du kan &ven valja MENU > |« | > System > Bildskdrm >
Skarmkalibrering.

Knapparna reagerar inte.
Hur aterstéller jag Edge-
enheten?

Tryck och hall nedtryckt (!)i 10 sekunder.
OBS! Det har raderar inte dina data eller instéllningar.

Jag vill rensa alla
anvandardata fran Edge-
enheten.

OBS! Det hér tar bort-all information som du har angett férutom historiken.
1. Sténg av enheten.

2. Placera fingret i det dvre vénstra hérnet av pekskérmen.

3. Sl pa enheten medan du haller kvar fingret p& pekskarmen.

4. Vil Ja.

Hur aterstéller jag enheten
till de ursprungliga
fabriksinstaliningarna?

Valj MENU > *« | > System > Férsta konfig > Aterstillning till
fabriksinstéllningar > Ja.

Min enhet hdmtar inga
satellitsignaler.

1. Tamed Edge-enheten ut ur parkeringsgarage och undan fran héga
byggnader och trad.

2. Sla paenheten.

3. Staeller sitt still i flera minuter.

Batteriet racker inte lange.

Minska ljusstyrkan och tidsbegransningen for skarmbelysningen (sidan 47).

Hur kan jag kontrollera att
Edge-enheten &r i USB-
masslagringslage?

En ny flyttbar enhet visas under Den hér datorn om du har Windows eller
som en volym pa skrivbordet om du har Mac OS.
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Problem

Losning

Min Edge-enhet &r ansluten
till datorn men intar inte
masslagringslage.

Du kan ha last in en skadad fil.

1. Koppla bort Edge-enheten fran datorn.

2. Stang av Edge-enheten.

3. Tryck pa RESET och hall den nedtryckt medan du ansluter
Edge-enheten till datorn.
Fortsatt att trycka pa RESET i ytterligare 10 sekunder eller tills
Edge-enheten intar masslagringslage.

Det finns inga nya flyttbara
enheter i listan dver
diskenheter.

Om du har anslutit flera natverksenheter till datorn kan det eventuellt
uppsta problem nar Windows ska tilldela enhetsbokstaver ill dina
Garmin-diskenheter. | operativsystemets hjélp finns mer information
om hur du ansluter diskenheter.

Banan, rutten eller sparet
har fatt ett nytt namn.

Du kan lasa in .tcx-, gpx och .crs-filer i Edge-enheten. Nar du valjer en
bana konverteras filen till en fit-banfil.

Banpunkten (waypoint) jag
dverfort till Edge-enheten
saknas.

Punkterna konverteras och 1aggs till filen positioner.fit. Valj MENU >
Vart? > Positioner.

En del av mina data saknas
fran min
Edge-historik.

Nér Edge-enhetens minne blir fullt spelas inga fler data in. Du kan undvika
att forlora data genom att regelbundet éverféra data till datorn.

Jag behdver byta Ga till http://buy.garmin.com eller kontakta en Garmin-aterforséljare. Kop
monteringsremmarna. bara remmar tillverkade av EPDM.
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De senaste kostnadsfria programuppdateringarna (exklusive kartdata)
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