Knappar

@ rowerd o
+ Tryck in och hall knappen intryckt

for att starta/stanga av instrumentet (2]
* Tryck in for att tinda/slacka
bakgrundsbelysningen.
mode
* Tryck pa mode for att hamta tiduret eller huvudmenyn.
+ Tryck pa knappen for att stdnga en meny eller sida.
+ Tryck in och hall knappen intryckt for att byta idrottsgren.
lap/reset
+ Tryck pa den har knappen for att Iagga upp en ny etapp.
+ Tryck in och hall knappen intryckt for att nollstélla tiduret.
start/stop
Tryck har for att starta eller stoppa tiduret.
enter
Tryck pa enter for att valja ett alternativ och bekrafta meddelanden.
® avilar
* Tryck pa pilarna for att markera alternativ.
+ Anvand ocksa pilarna for att bladdra i menyer och infofalt.

Anm: Om instrumentet laser sig, sa att det inte hander nagot nar du
trycker pa en knapp, trycker du pa mode och lap/reset samtidigt
for att aterstalla instrumentet.
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0 Ladda batterierna

Ladda batterierna under tre timmar innan du bérjar anvanda
instrumentet. Nar batterierna ar fulladdade racker de till ungefar tio
timmars drift. Se alltid till att instrumentet ar helt torrt innan du sétter
det pa laddning, sa undviker du korrosion.

@ Tryck fast instrumentet i laddaren.

USB port (mini

@ Anslut den smala dnden pa kabeln fran natadaptern till USB-
porten pa laddaren och den andra i ett vanligt vagguttag.

@ Konfigurering

Tryck pa power (O och hall den intryckt for att sl till instrumentet. Foj
instruktionerna pa skarmen.

6 Satellitsokning

Satt igang!

Nar du konfigurerat instrumentet dppnas
satellitsidan. Ga ut till en éppen plats utan
hdga byggnader och trad i narheten for att lata
instrumentet soka efter satelliterna. Det kan

Locating Satellites...

ta 30 till 60 sekunder for instrumentet att hitta

tillrackligt med satellitsignaler. *

Vénta tills satellitsokningen &r Klar. Bésta T"ﬁl]l]l]l]ﬁ
resultat far du om du star still pa en 6ppen . .

plats tills satellitsidan ppnas. Séttigang med |, . "‘““‘”ﬁ .
ditt traningspass nar tidurssidan éppnas. = t

Tryck pa start for att starta tiduret. Tryck pa A ¥ pilarna om du vill titta
pa de andra tidurssidorna under pagaende traning. Om du vill nollstalla
tiduret trycker du pa stop, varefter du haller reset intryckt tills de olika
posterna ar nollstallda.

Tidurssidorna
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mode
[:]E_ Trka pé mode for att hamta hUVUdmenyn.
< Training | huvudmenyn kan du lagga upp enkla
Navigation och avancerade tréaningspass, titta pa din
il Settings historik, spara platser i minnet och gora vissa
157e 29 1 instaliningar.
Huvudmeny




Pulsraknare

Instrumentet Forerunner 305 levereras med en tradlds pulsmatare,
som du bar direkt mot huden strax under brostbenet.

Gor sa har for att placera pulsgivaren korrekt:
@ Dra ena anden av bandet genom spéret i pulsgivaren. Tryck
ner lasfliken.

 ———

Sensorer
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Bl6t ner bagge sensorerna pa givarens baksida, for att fa bra
kontakt mellan givaren och kroppen.

VARNING! Viktig information om batterisakerhet finns i
anvandarhandboken i produktférpackningen.
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Tryckt i Taiwan

@ Dra bandet runt brostet och fast det pa pulsréknarens andra
sida.

@ Justera bandet sa att det sitter kvar pa plats under
traningspasset.

Nar pulsréaknaren ar korrekt placerad slutar pulssymbolen pa
tidurssidan blinka och bérjar i stéllet lysa kontinuerligt % —» <2,
Felsdkningsinformation finns i handboken.

Pulssymbol

Valja profil

Programmet Training Center

Installera Garmins program Training Center pa din dator, for att
planera avancerade traningspass och banor innan du ger dig ivag och
analysera dem efterat. Installera programmet fran den CD som finns
med i forpackningen. Klicka pa hjalpmenyn Help eller tryck pa F1 pa
tangentbordet om du vill ha hjalp med programmet Training Center.

Stall in din anvandarprofil sa att instrumentet kan berakna kalorierna
korrekt. Tryck pa enter for att gora ett val. Tryck pa mode for att

stanga en sida.
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Tryck pa mode for att Valj Allmant.

Oppna menyn. Valj

Instéllningar.
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Gender Gender 17°

Male BTN 18 =]

E Hale Eirth Date 19

|[grmmfEE =22 [||[1970 FEB 20| 01 B3
TSI Weight 21
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Tryck pa enter. Valj kon.

Skriv in fodelsedatum
och vikt med hjalp av
AV pilarna och enter.

Valj Anvandarprofil.
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