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FORERUNNER® 410

GPS-URHEILUKELLO, JOSSA LANGATON
SYNKRONOINTI




Laite sisaltdd litiumioniakun, jota ei voi
irrottaa.

Keskustele aina ladkirisi kanssa

ennen harjoitusohjelman aloittamista

tai sen muuttamista. Lue lisitietoja
varoituksista ja muista tarkeistd seikoista
laitteen mukana toimitetusta Tdrkeitd
turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

/A\VAROITUS
Laitetta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi
uinnin aikana. Laitteen kdyttdminen
uinnin aikana tai upottaminen veteen
pitkdksi ajaksi voi aiheuttaa oikosulun,
miké voi aiheuttaa pienen palovamman
ihoon tai drsytté4 laitteen alla olevaa
ihoa.

Kosketuspaneelin
kdyttdminen

Kellotaulun kehys toimii
monitoimipainikkeena.

Napautus: painamalla kehystd
lyhyesti voit tehdd valinnan, vaihdella
valikkovalintaa tai vaihtaa sivua.

Paina pitkédn: voit vaihtaa tilaa
painamalla jotakin kehyksen neljastd
merkitystd kohdasta.

Kaksoispainallus: voit sytyttdd
taustavalon painamalla kahta
kehyksen aluetta kahdella sormella
samanaikaisesti.

Kosketus ja veto (vierittiminen):
painamalla kehystd sormella ja vetdmalld
sormea kehyksen ympdri voit selata
valikkokohtia tai lisétd tai vihentda
arvoja.
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Kosketuskehyksen alueet ja
painikkeet

©
@ time/date: siirry aika- ja
péivéystilaan painamalla pitkéén.
@ Gps: siiry GPS-tilaan painamalla
pitkédn.
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@ menu: avaa valikkosivu painamalla
pitkdan.

@ training: siirry harjoitustilaan
painamalla pitkdan.

@ start/stop/enter:

Kéynnistd/lopeta ajanotto
harjoitustilassa painamalla.

Tee valinta painamalla.
Poistu virransééstotilasta painamalla.

Kéynnistd kello painamalla painiketta
pitkdan.

@ lap/reset/quit:

Luo uusi kierros harjoitustilassa
painamalla.

Nollaa ajanotto ja tallenna toiminto
harjoitustilassa painamalla pitkaén.

Poistua valikosta tai sivulta
painamalla painiketta.

Poistu virransééstotilasta painamalla.



Kehyswhjelta
Kosketa kehystd tukevasti.

o Kosketa kehyksen ulkoreunaa, mihin
sanat on painettu, dlaka sisdreunasta
lahelld kellotaulua.

o Tee kukin kehysvalinta erillisend
toimintona.

o Al jiti sormeasi kehykselle, kun
kaytat sitd.

o Al kayta paksuja kisineitd, kun
kéytat kehysta.

Kehyksen lukitseminen

Voit estéd kehyksen tahattomat
napautukset (kostean kankaan tai
tahattoman tormayksen vuoksi)
painamalla enter- ja quit-painiketta
samanaikaisesti. Voit avata kehyksen
lukituksen painamalla enter- ja quit-
kohtia samanaikaisesti uudelleen.

Virransaastoétila

Laite siirtyy virransaastotilaan, kun se on
ollut jonkin aikaa kyttamattoméana. Laite
on pimeénd, jos ajanotto ei ole kiytossé,
et ole matkalla kohteeseen ja tarkastele
navigointisivua etké ole painanut mitdan
painikkeita tai napauttanut kehysté.

Virransadstotilassa voit tarkastella
kellonaikaa, sytyttda taustavalon ja
kayttdid ANT+"-tietokoneyhteyttd. Voit
poistua virransddstotilasta painamalla
enter- tai quit-painiketta.
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Suljetaan
Voit sddstdd akun virtaa sammuttamalla
Forerunnerin, kun et kéyta sitd.

1. Paina pitkdén menu-painiketta >
valitse Asetukset > Jirjestelma >
Sammuta.

2. Valitse Kylla.

Kéynnistd Forerunner painamalla enter-
painiketta pitkaan.

Akun lataaminen

Akun sdastdmiseksi laite toimitetaan
virta katkaistuna. Lataa laitetta vahintdén
kolmen tunnin ajan ennen kiyttod.

HUOMAUTUS: voit estéd korroosiota
kuivaamalla latausliitédnnt ja niiden
ympiristén hyvin ennen lataamista.

VIHJE: laite ei lataudu, jos lampdtila
on alle 0 °C tai yli 50 °C (alle 32 °F tai
yli 122 °F).
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1. Liitd latauspidikekaapelin USB-liitin
muuntajaan.

2. Liitd muuntaja pistorasiaan.

3. Kohdista latauspidikkeen tapit
laitteen taustapuolen liitinpintoihin.

Liitinpinnat

4, Kiinnita laturi tukevasti laitteen
etupuolelle.



Latauspidike

Tayteen ladatun akun kayttdaika
madrdytyy kdyton mukaan. Tayteen
ladatulla akulla GPS-laitetta voi kayttdd
jopa 8 tunnin ajan. Lisétietoja on
kéyttdoppaassa.

Maarita laitteen asetukset

Kun kaytt laitetta ensimmaisen
kerran, ndyttoon tulee ohjeita kehyksen
kéyttamisestd sekd profiilin ja laitteen
asetusten médrittdmisestd.

Laite laskee kalorinkulutuksen profiilisi
avulla.

Jos kaytit ANT+-sykemittaria, valitse
madrityksen aikana Kyll4, jotta sykevyd
voi muodostaa pariliitoksen (yhteyden)
laitteen kanssa. Lisétietoja on sivulla 7.

Satelliittisignaalien
etsiminen

Oikean kellonajan médrittaminen ja
laitteen kéyttaminen edellyttévit GPS-
satelliittisignaalien etsimistd. Signaalien
etsiminen saattaa kestdd muutamia
minuutteja.

HUOMAUTUS: Jos haluat poistaa
GPS-vastaanottimen kaytostd ja kayttaa
laitetta sisélld, paina GPS-painiketta
pitkddn. Valitse GPS-kohdassa Pois.

HUOMAUTUS: Satelliittisignaaleja
el voi etsid virransidstotilassa. Poistu
virransddstotilasta painamalla enter- tai
quit-painiketta.
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1. Mene ulos aukealle paikalle.
Vastaanotto toimii parhaiten, kun
laitteen antenni on taivasta kohti.

Sijainti

2. Voit siirtya harjoitustilaan painamalla
training-painiketta pitkéén.

3. Pysy paikallasi ja ldhde liikkeelle
vasta, kun satelliittien hakusivu
poistuu ndytosta.

Kun laite vastaanottaa satelliitti-
signaaleja, GPS-kuvake HH nikyy
harjoitustilan sivuilla.
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Sykevyon asettaminen
paikalleen

HUOMAUTUS: jos sinulla ei ole
sykevydtd, ohita tdmd vaihe.

Kéytd sykevyotd iholla heti rintalastan
alapuolella. Sykevyon pitdisi olla niin
lahelld ihoa, ettd se pysyy paikallaan
juoksumatkan ajan.

1. Liitd sykevyomoduuli @ hihnaan.

2. Kostuta molemmat hihnan
taustapuolen elektrodit @, jotta
sykevyo saa hyvén kontaktin ihoon.

®
T et

3. Kierré hihna rintakehén ympirille ja
liitd padt yhteen.




Garmin-logon pitdisi olla oikeinpéin.

4. Tuo Forerunner enintdén 3 metrin
padhén sykevyosta.

VIHJE: jos syketiedot ovat virheellisid

tai eivét ndy, kiristd hihnaa hiukan tai

limmittele 5-10 minuuttia.

Kun olet asettanut sykevyon paikalleen,
se on valmiustilassa ja valmis
lahettdmadn tietoja. Kun sykevyon
pariliitos on muodostettu, ndyttdon
tulee siitd ilmoitus, ja sykekuvake 3
ilmestyy harjoittelutilassa.

HUOMAUTUS: lisitietoja sykevyostd
on Forerunner 410 -kiyttooppaassa.

Lahde matkaan!

1. Paina training-painiketta pitkéén.

2. Voit kdynnistd ajanoton painamalla
start-painiketta.

3. Paina matkan jilkeen stop-painiketta.

4. Voit tallentaa juoksutiedot ja nollata

ajastimen painamalla reset-painiketta
pitkéén.

Lataa maksuton ohjelmisto
ANT Agentin™ avulla voit kéyttad laitetta

Garmin Connect™ -harjoitustyokalun
(verkossa) ja Garmin Training Center®
-harjoitustyokalun (tietokoneessa)

kanssa.
1. Siirry osoitteeseen
WWW.garmin.com/intosports.

2. Valitse Harjoittelu Garmin-laitteen
kanssa.

3. Lataa ja asenna ANT Agent ndyton
ohjeiden mukaisesti.
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www.garmin.com/intosports

Tietokoneen ja laitteen
liittaminen

HUOMAUTUS: ennen USB ANT
Stick™ -muistitikun liittdmistd
tietokoneeseen on ladattava ilmainen
ohjelmisto, jotta tarvittavat USB-
ohjaimet asennetaan (sivu 8).

1. Liitd USB ANT Stick tietokoneen
vapaaseen USB-porttiin.

a =

2. Tuo laite enintdén 3 metrin padhan
tietokoneesta.

3. Kun ANT Agent havaitsee laitteen,
se ndyttdd laitteen tunnuksen
ja kysyy, haluatko muodostaa
pariliitoksen. Valitse kylld.
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4. Laitteen pitdisi ndyttdd sama numero
kuin ANT Agent. Jos ndin on, valitse
laitteessa kylld, jotta pariliitos
muodostuu.

Tietojen siirtdminen
tietokoneeseen

Tuo laite enintdén 3 metrin pééhin
tietokoneesta. ANT Agent siirtdd
automaattisesti tietoja laitteen ja Garmin
Connect- tai Garmin Training Center
-ohjelmiston vililla.

HUOMAUTUS: Jos tietoja on paljon,
tdma saattaa kestdd muutamia minuutteja.
Laitteen toimintoja ei voi kdyttaa
tiedonsiirron aikana.

Voit tarkastella ja analysoida tietoja
Garmin Connect- tai Garmin Training
Center -ohjelmistolla.



Laitteen asetusten
nollaaminen

Jos laite lukittuu, nollaa se. Paina

enter- ja quit-painiketta samanaikaisesti,
kunnes ndyttd pimenee (noin 7 sekuntia).
Témé ei poista tietoja tai nollaa
madrittimidsi asetuksia.

Tuotteen rekisteréiminen
Saat laajempia tukipalveluja rekis-
terdimélld tuotteen jo téndan. Siirry
osoitteeseen http://my.garmin.com.
Séilytd alkuperdinen kuitti tai sen kopio
turvallisessa paikassa.

Liséatietoja

Lisétietoja laitteen toiminnoista ja
asetuksista on kdyttdoppaassa.
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Garminin yhteystiedot

Jos haluat lisatietoja laitteen kayttdmi-
sestd, ota yhteys Garminin tuotetukeen.
Yhdysvallat: www.garmin.com/support
tai puhelin: (913) 397 8200 tai (800)
800 1020.

Soita Isossa-Britanniassa (Garmin
Europe Ltd.) numeroon 0808 2380000.

Eurooppa: osoitteessa
WWW.garmin.com/support voit tarkistaa
maakohtaiset tukitiedot valitsemalla
Contact Support. Vastaavasti voit
soittaa numeroon +44 (0) 870 8501241
(Garmin Europe Ltd.).
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