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FORERUNNER® 410

SPORTKLOCKA MED GPS OCH
TRADLOS SYNKRONISERING




Den hir produkten innehéller ett
litiumjonbatteri som inte gér att byta ut.

Radgor alltid med ldkare innan du pabérjar
eller dndrar ett motionsprogram. I guiden
Viktig sikerhets- och produktinformation,
som medfoljer i produktfrpackningen,
finns det viktig information och
produktvarningar.

/\VARNING
Anvind inte enheten nér du simmar. Om
enheten anvénds vid simning eller sanks
ned i vatten en lingre tid kan den kortslutas.
Detta kan i séllsynta fall leda till lttare
brénnskador eller irritation pa det omrade
dér enheten har suttit.

Anvéand tryckramen

Ramen runt urtavlan fungerar som en
multifunktionsknapp.

Tryck: tryck snabbt med fingret pa ramen
om du vill vilja ett alternativ, bladdra
mellan menyer eller byta sida.

Tryck och hall ned: hall fingret pa ett av
de fyra médrkta omrddena pa ramen om du
vill byta lige.

Tryck tva ganger: tryck tva fingrar pa
tvd omraden pa ramen om du vill sla pa
bakgrundsbelysningen.

Tryck och dra (bldddra): tryck med
fingret pa ramen och dra fingret runt ramen
om du vill bldddra mellan menyalternativen
eller 6ka/minska vérden.
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Omraden och knappar pa
tryckramen

9.
@time/date (tid/datum): tryck och hall
ned om du vill ga till tids-/datumlaget.

@ GPs: tryck och hill ned om du vill g
1ill GPS-liget.
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@menu (meny): tryck och hall ned om
du vill 5ppna menysidan.

@training (trining): tryck och hall ned
om du vill ga till trdningslaget.

@ start/stop/enter (starta/stoppa/enter):

Tryck om du vill starta/stoppa timern i
trdningslage.

Tryck om du vill gora ett val.

Tryck om du vill avsluta
energisparlaget.

Hall denna intryckt nér du vill sla pa
klockan.

@lap/reset/quit (varv/aterstill/avsluta):

Tryck om du vill skapa ett nytt varv i
tréningslaget.

Hall denna intryckt om du vill
aterstalla tiduret och spara aktiviteten i
tréningsldget.

Tryck pa nér du vill avsluta en meny
eller sténga en sida.

Tryck om du vill avsluta
energisparlaget.



Tips for ramen
o Tryck ordentligt pa ramen.

o Tryck pa ramens yttre ring, dar orden
syns. Tryck inte pa den inre ringen néra
urtavlan.

o Gor ett ramval i taget.

*  Vila inte fingret eller tummen pa ramen
ndr du anvinder den.

*  Bir inte tjocka handskar ndr du
anvander ramen.

Lasa ramen

Om du vill forhindra att du trycker pa
ramen av misstag (pa grund av vata klader
eller att du rakar komma at den) trycker du
pa enter och quit samtidigt. Du laser upp
ramen genom att trycka pa enter och quit
(avsluta) samtidigt igen.

Energisparlage

Efter en tids inaktivitet véxlar enheten

till energisparlage. Enheten ér inaktiv om
tiduret inte &r igang, du inte navigerar till en
destination och visar navigeringssidan och
du inte har tryckt pa nagra knappar eller
tryckt pa ramen.

[ energisparldge kan du kan du visa tiden,
sla pa bakgrundsbelysningen och anvinda
datoranslutningen ANT+™. Avsluta
energisparldge genom att trycka pa enter

eller quit (avsluta).
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Stdnga av
For att spara pa batteriet kan du sténga av
din Forerunner nér du inte anvander den.

1. Tryck pa menu > vilj Instéllningar >
System > Sting av.

2. Vilj Ja.

Hall enter intryckt ndr du vill sla pa
Forerunner-enheten.

Ladda batteriet

Vid leveransen &r enheten avsténgd for att
spara pa batteriet. Ladda enheten i minst tre
timmar innan du anvander den.

OBS! For att forhindra korrosion bor du
torka av laddningskontakterna och det
omgivande omradet noggrant innan du
laddar.

TIPS: Det gér inte att ladda enheten nér du
befinner dig utanfor temperaturintervallet
0-50°C (32122 °F).
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1. Koppla in USB-anslutningen pa
laddningsfistet till nétadaptern.

2. Anslut ndtadaptern till ett vanligt
vigguttag.

3. Passa in laddningsféstets hallare med
kontakterna enhetens baksida.

Kontakter

4. Klém fast laddaren ordentligt Gver
enhetens framsida.



Laddningsféste

Batteritiden for ett fulladdat batteri beror
pa hur det anvénds. Ett fulladdat batteri
kan driva enheten med aktiverad GPS i
upp till 8 timmar. Mer information finns i
anvandarhandboken.

Konfigurera enheten

Forsta gangen du anvéander enheten foljer
du instruktionerna pa skdrmen for att lara
dig hur du anvéander ramen, anger din
anvandarprofil och konfigurerar enheten.

Din anvéndarprofil anvénds for berdkning
av kaloriforbrukning pa enheten.

Om du anvénder en ANT+-pulsmétare
véljer du Ja under konfigurationen om du
vill para ihop (ansluta) pulsmétaren med
enheten. Mer information finns pa sidan 7.

Hamta satellitsignaler

For att kunna stilla in ritt klockslag och
borja anvinda enheten maste du himta
GPS-satellitsignaler. Det kan ta nagra
minuter att soka efter signaler.

OBS! Om du vill stanga av GPS-
mottagaren och anvinda enheten inomhus
trycker du in och haller ned GPS. Vil
Fran for GPS.

OBS! Du kan inte himta satellitinformation
i energisparldge. Avsluta energisparlage
genom att trycka pa enter eller quit
(avsluta).
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1. Gé utomhus till en 6ppen plats. For
bésta mottagning, se till att enhetens
antenn &r riktad mot himlen.

Antennens
plats

2. Tryck och hall ned training (tréning)
om du vill ga till triningslaget.

3. Stastill och borja inte rora dig innan
sidan for satellitsokning forsvinner.

Nir du tar emot satellitsignaler visas W
GPS-ikonen i sidorna for traningslage.
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Satta pa pulsmataren

OBS! Om du saknar pulsmétare kan du
hoppa dver det hér steget.

Ha pulsmitaren direkt pa huden, precis
under brostet. Den ska sitta tillrackligt hart
for att sitta pa plats under 16pning.

1. Anslut pulsmatarmodulen @ till
remmen.

2. Fukta bida elektroderna @ pa baksidan
av pulsmétarens rem for att skapa en
ordentlig anslutning mellan ditt brost
och séndaren.

)

3. Led remmen runt brostet och fast den.




Garmin-logotypen ska ha den hogra
sidan uppat.

4. Flytta Forerunner-enheten inom
rackhall (3 m) for pulsmétaren.

TIPS: Om pulsdata 4r fel eller inte visas
kan du behdva dra &t remmen pé brostet
eller vérma upp i 5-10 minuter.

Nir du har satt pa pulsmétaren ar den

i viloldge och redo att sénda data. Nar
pulsmétaren &r ihopparad visas ett
meddelande och pulsikonen £ visas i
traningslaget.

OBS! Mer information om pulsmétaren
finns 1 Anvdndarhandbok for
Forerunner 410.

Ut och spring!

1. Tryck pa och hall ned training.

2. Tryck pa start for att starta timern.

3. Nir du dr klar med rundan trycker du
pé stop (stopp).

4. Tryck pa och hall ned reset om du vill

spara lopdata och nollstalla tiduret.

Hamta kostnadsfri
programvara

Med ANT Agent™ kan du anvénda
enheten tillsammans med det webbaserade

™

tréaningsverktyget Garmin Connect™ och
det datorbaserade tréningsverktyget Garmin
Training Center®.

1.
2.
3.

Gé till www.garmin.com/intosports.
Vilj Trina med Garmin.

F6lj instruktionerna pa skdrmen om du
vill himta och installera ANT Agent.
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www.garmin.com/intosports

Para ihop datorn med 4. Enheten ska visa samma nummer som
enheten ANT Agent visade. Om s dr fallet

ilier du Ja pé enheten for att slutfo
OBS! Innan du ansluter USB ANT vayer du 4a pa enicten for att siutiora

e . X . ihopparningen.
Stick™-minnet till datorn maste du hiamta PpATmg
den kostnadsfria programvaran sa att

nddvandiga USB-drivrutiner installeras Overfora data till datorn

(sidan 8). Placera enheten inom rackhall (3 m) for
datorn. ANT Agent for automatiskt ver
1. Anslut USB ANT Stick till en ledig data mellan enheten och Garmin Connect
USB-port pé datorn. eller Garmin Training Center.

OBS! Om du har stora méngder data kan
g _ det ta nagra minuter. Enhetens funktioner ar
inte tillgéngliga under datadverforingen.

2. Placera enheten inom rackhall (3 m) for ~ Med Garmin Connect eller Garmin Training
datorn. Center kan du visa och analysera data.

3. Nar ANT Agent hittar enheten visar den
enhets-ID och du tillfragas om du vill
para ihop dem. Vilj Ja.
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Aterstilla enheten

Om enheten har last sig kan du aterstélla
den. Tryck och hall ned enter och quit
(avsluta) samtidigt, tills skarmen blir tom
(cirka 7 sekunder). Detta raderar inte dina
data eller installningar.

Produktregistrering

Hjélp oss hjdlpa dig pa ett bttre sétt genom
att fylla i var onlineregistrering redan i

dag! Ga till http://my.garmin.com. Spara
inkdpskvittot, i original eller kopia, pa ett
sakert stille.

Mer information

Mer information om enhetens
funktioner och installningar finns i
anvandarhandboken.

10

Kontakta Garmin

Om du har nagra fragor om din enhet
kontaktar du Garmins produktsupport.

1 USA gar du till www.garmin.com/support
eller kontaktar Garmin USA per telefon pa
(913) 397 8200 eller (800) 800 1020.

I Storbritannien kontaktar du Garmin
(Europe) Ltd. via telefon pa 0808 2380000.

1 Europa gar du till www.garmin.com
/support och klickar pa Contact Support
for inhemsk supportinformation eller
kontaktar Garmin (Europe) Ltd. per telefon
pa +44 (0) 870 8501241.
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