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Forerunner® Kratka navodila za
uporabo naprave Forerunner 15

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte
navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli
izdelka.

Preden zacnete izvajati ali spreminjati kateri koli program
vadbe, se obrnite na svojega zdravnika.

Uvod

Ko napravo uporabljate prvi¢, opravite te postopke za nastavitev
naprave in spoznavanje osnovnih funkcij.

1 Napolnite napravo (Polnjenje naprave).
2 Vklopite sledenje dejavnosti (Vklop sledenja dejavnostim).

3 Namestite izbirni merilnik srénega utripa (No$enje senzorja
srénega utripa).

4 Zacnite s tekom (Tek).

5 Prenesite tek na spletno mesto Garmin Connect™ (Uporaba
funkcije Garmin Connect).

6 Oglejte si dodatne informacije (Pridobivanje dodatnih
informacij).

Tipke

Izberite za vklop in izklop osvetlitve zaslona.
Drzite za vklop in izklop naprave.

z’ Izberite za vklop in izklop ¢asovnika.

Izberite za izbiro oznacenega elementa menija.

v Izberite za pomikanje po zaslonih s podatki, moznostmi in
nastavitvami.

l,ﬁ Izberite za premikanje po podatkih spremljanja dejavnosti.
Izberite za oznacitev novega kroga.

Izberite za vrnitev na prej$nji zaslon.
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lkone stanja
UtripajoCa ikona pomeni, da naprava iS€e signal. Neutripajo¢a
ikona pomeni, da je bil signal najden ali da je priklopljen senzor.

|...| Stanje GPS-a

' Stanje srénega utripa

»

Stanje senzorja korakov

Tek

Napravo dobite delno napolnjeno. Preden zacnete s tekom,
boste napravo morda morali napolniti (Polnjenje naprave).

1 Namestite izbirni merilnik srénega utripa (NoSenje senzorja
srénega utripa).

2 Drzite ), da vklopite napravo.
3 Izberite #.
4 Pojdite na prosto in poc¢akajte, da naprava poisce satelite.

Iskanje satelitskih signalov lahko traja nekaj minut. Ko so
sateliti najdeni, je ikona |@ zapolnjena.

5 Ko uporabljate merilnik srénega utripa, pocakajte, da
naprava vzpostavi povezavo s senzorjem.

Ko naprava zazna merilnik srénega utripa, se prikaze
sporodilo in ikona ¥ je zapolnjena.

6 Ce Zelite zagnati ¢asovnik, izberite Zacni.

7 Zacnite tedi.
Ko je €asovnik vklopljen, se belezijo €as @, razdalja @,

tempo @), porabljene kalorije @, Stevilo udarcev na minuto ®
in obmocje srénega utripa ®.

8 Ko koncate s tekom, izberite #, da ustavite ¢asovnik.
9 Izberite moznost:
+ Ce zelite znova zagnati Sasovnik, izberite Nadaljuj.
OPOMBA: po nekaj sekundah se prikaze povzetek.

» lzberite Shrani, da shranite tek in ponastavite ¢asovnik.
Prikaze se povzetek.

OPOMBA: zdaj lahko tek prenesete v Garmin Connect
(Uporaba funkcije Garmin Connect).

* |zberite Zavrzi, da tek izbriSete.

Vklop sledenja dejavnostim

S sledenjem dejavnosti belezite Stevilo dnevnih korakov, delni
cilj, prepotovano razdaljo in porabljene kalorije za vsak dan
belezenja. Porabljene kalorije vkljuCujejo osnovno presnovo in
kalorije dejavnosti.

Sledenje dejavnostim lahko omogocite med prvo nastavitvijo
naprave ali kadar koli pozneje.

Izberite \/ > Nastavitve > Sledenje dejavnostim > Vklopi.

Stevilo korakov se ne prikaze, dokler naprava ne pridobi
satelitskih signalov in samodejno nastavi ¢asa. Za pridobitev
satelitskih signalov bo naprava morda potrebovala neoviran
pogled na nebo.

April 2014

190-01727-63_0C

Natisnjeno na Tajvanu



Skupno Stevilo korakov, ki ste jih naredili ta dan, je prikazano
pod uro. Stevilo korakov se redno posodablja.

NAMIG: Ce se Zelite premikati po podatkih spremljanja
dejavnosti, izberite Y.

Garmin Connect

PovezZete se lahko s prijatelji v storitvi Garmin Connect. Garmin
Connect vam prinasa orodja za sledenje, analizo, izmenjavo in
spodbujanje drug drugega. Zabelezite dogodke vasega
aktivnega Zivljenjskega sloga, vklju¢no s teki, sprehodi,
voznjami, plavaniji, pohodi, triatloni in Se vec. Ce se Zelite
prijaviti za brezplacen racun, obisc¢ite www.garminconnect.com
/start.

Shranjevanje dejavnosti: ko zakljucite in shranite dejavnost z
napravo, lahko to dejavnost prenesete v Garmin Connect in
jo tam hranite kolikor ¢asa zelite.

Analiza podatkov: ogledate si lahko podrobnej$e informacije o
vasi dejavnosti, vkljuéno s ¢asom, razdaljo, srénim utripom,
porabljenimi kalorijami, kadenco, zraénim pogledom
zemljevida, grafikoni tempa in hitrosti ter prilagodljivimi
porocili.

OPOMBA: nekateri podatki zahtevajo dodatno opremo, na
primer merilnik srénega utripa.
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Spremljajte napredek: spremljate lahko svoje dnevne korake,
sodelujete v prijateljskem tekmovanju s svojimi povezavami
in dosegate svoje cilje.

Objavljanje dejavnosti: poveZete se lahko s prijatelji in sledite
dejavnostim eden drugega ali na priljubljena druzabna
spletna mesta objavljate povezave na svoje dejavnosti.

Uporaba funkcije Garmin Connect

1 Napravo z ra¢unalnikom povezite s kablom USB.
2 Oglejte si www.garminconnect.com/start.

3 Sledite navodilom na zaslonu.

Polnjenje naprave

OBVESTILO

Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem ali priklopom na
racunalnik temeljito posusite stike in okolico.

1 Kabel USB priklopite v vrata USB na racunalniku.

2 Nastavka polnilnika poravnajte s stiki na zadnji strani
naprave in pritisnite polnilnik, dokler ne klikne.

3 Napravo popolnoma napolnite.

Nosenje senzorja srénega utripa

OPOMBA: ¢e nimate merilnika srénega utripa, lahko to nalogo
preskocite.

OPOMBA: Ce jo uporabljate daljSa obdobja, lahko naprava
povzro€i odrgnine. To tezavo omilite tako, da na sredino
modula, kjer je v stiku s kozo, nanesete lubrikant ali gel, ki
prepreCuje trenje.

OBVESTILO

Gela ali lubrikanta, ki preprecuje trenje, ne nana$ajte na
elektrode.

Ne uporabljajte gelov ali lubrikantov, ki vsebujejo kremo za
soncenje.

Senzor srénega utripa nosite neposredno na kozi in tik pod
grodnico. Mora biti dovolj zategnjen, da med dejavnostjo ostane
na svojem mestu.

1 En zati¢ @ na pasc¢ku potisnite skozi rezo @ v modulu
merilnika srénega utripa.

G)“-_l-.
o

2 Zati¢ potisnite navzdol.

3 Navlazite elektrodi ® na zadniji strani modula, da ustvarite
mocno povezavo med vasimi prsmi in merilnikom srénega

utripa.

4 Pas ovijte okoli prsi in ga pritrdite na drugo stran modula
merilnika srénega utripa.

/N

Desna stran logotipa Garmin® mora biti obrnjena navzgor.
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5 Napravo postavite najve¢ 3 m (10 Cevljev) od merilnika
srénega utripa.

Ko nosite senzor srénega utripa, je aktiven in oddaja podatke.

Zdruzevanje senzorjev ANT+™

Ko senzor ANT+ prvi¢ povezujete z napravo, ju morate najpre;j
zdruziti. Po prvem zdruZevanju se naprava samodejno poveze s
senzorjem, ko zacnete s tekom, senzor pa je aktiven in v
dosegu.

OPOMBA: e ste merilnik srénega utripa dobili skupaj z
napravo, sta naprava in senzor Ze zdruzena.

1 Namestite merilnik srénega utripa (No$enje senzorja srénega
utripa).
2 Izberite #.

3 Postavite napravo najve¢ 1 cm od sredine merilnika srénega
utripa in poCakajte, da naprava vzpostavi povezavo z
merilnikom.

Ko naprava zazna merilnik srénega utripa, se prikaze
sporocilo in ikona ¥ je zapolnjena.

Zgodovina

Zadnjih sedem sej teka si lahko ogledate v napravi Forerunner,
neomejeno Stevilo sej teka pa lahko prenesete v storitev Garmin
Connect in si jih tam tudi ogledate. Ko je pomnilnik naprave
poln, se najstarejsi podatki prepiSejo.

OPOMBA: kadar je Casovnik izklopljen ali zacasno ustavljen, se
zgodovina teka ne belezi.

Ogled zgodovine
1 Izberite \/ > Zgodovina.

2 Izberite moznost:

. Cesizelite ogledati Stevilo korakov, cilj, prepotovano
razdaljo in porabljene kalorije, za vsak dan beleZenja
izberite Dnevni koraki.

+ Ce si zelite ogledati datum, &as, razdaljo, tempo,
porabljene kalorije in podatke o krogih za shranjene seje
teka, izberite Teki.

OPOMBA: z izbirnim merilnikom srénega utripa si lahko
ogledate tudi povprecni sréni utrip in obmocje srénega
utripa za shranjene seje teka.

+ Ce si zelite ogledati éase, razdalje in tempo osebnih
rekordov, izberite Zapisi.

Informacije o napravi

Ponovni zagon naprave

Ce se naprava preneha odzivati, jo boste morda morali ponovno
zagnati. S tem ne izbriSete podatkov ali nastavitev.

1 15 sekund drzite .
Naprava se izklopi.
2 Drzite ) eno sekundo, da napravo vklopite.

Pridobivanje dodatnih informacij
» Obiscite www.garmin.com/intosports.

+ Obiscite www.garmin.com/learningcenter.

» Za informacije o izbirni dodatni opremi in nadomestnih delih
obiscite http://buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca
Garmin.

Pridobivanje priro¢nika za uporabo
Najnovejsi priro¢nik za uporabo vam je na voljo v spletu.

1 Obiscite www.garmin.com/support.
2 |zberite Priro¢niki.
3 Sledite navodilom za izbiro izdelka na zaslonu.

Specifikacije temperature

Temperaturni obseg delovanja naprave Forerunner: od -15
do 60 °C (od 5 do 140 °F)

Temperaturni obseg polnjenja naprave Forerunner: od 0 do
45 °C (od 32 do 113 °F)

Temperaturni obseg delovanja merilnika srénega utripa: od
-10 do 50 °C (od 14 do 122 °F)
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