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Introduktion

Introduktion

/\VARNING
Radgor alltid med ldkare innan du

pébdrjar eller &ndrar ett motionsprogram.

I guiden Viktig scikerhets- och
produktinformation, som medfoljer i
produktforpackningen, finns det viktig
information och produktvarningar.

Konfigurera enheten
Nir du anvinder Forerunner® forsta
gangen foljer du konfigurationsins-
truktionerna i Snabbstartshandbok
for Forerunner 210.

Registrera enheten

Hjilp oss hjdlpa dig pa ett béttre sétt

genom att fylla 1 vdr onlineregistrering

redan i dag.

Gatill http://my.garmin.com.

¢ Spara inkGpskvittot, i original eller
kopia, pa ett sdkert stélle.

Knappar
Varje knapp har flera funktioner.

light Tryck har om du vill sla pa
bakgrundsbelysningen.

Tryck har om du vill soka efter en
kompatibel vag.

Tryck har och hall knappen
intryckt for att sla pa eller stanga
av enheten.

start/stop | Tryck har nar du vill starta eller

stoppa timern.

Tryck pa for att bladdra mellan

AV

menyer och instéllningar.
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Introduktion

lkoner
— Batteriladdningsniva Information
H om batteritid finns pa sidan 18.
i3] GPS ar aktiv och tar emot
signaler.
((')) Tréningsredskap ar aktivt.

lap/ Tryck har om du vill markera ett
reset nytt varv.
Tryck har och hall knappen
intryckt om du vill spara din
|6pning och nollstélla tiduret.
page/ Tryck har for att véxla mellan
menu sidorna for klockslag, tidur och
puls.
Tryck har och hall knappen
intryckt nar du vill ppna menyn.
oK * Tryck har for att vélja

menyalternativ och bekrafta
meddelanden.

L 4

Pulsmataren ar aktiv.

»

Fotenheten ar aktiv.

*0K, A och W visos med en meny
eller ett meddelande.
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Tréning
Traning

Ut och springa

Innan du kan spela in historik méste du
lokalisera satellitsignaler eller para ihop
din Forerunner med en fotenhet.

1. Pa tidurssidan trycker du pa start for
att starta tiduret @.

Historiken registreras bara nér tiduret
dr igang. Din distans @ och ditt
tempo eller din hastighet @ visas pa
tidurssidan.

0.00—0®
|]|] ||| S

5—'--

ou

2. Nar du dr klar med rundan trycker du
pa stop (stopp).

Spara lopdata

Tryck pd och hall ned reset om du
vill spara l6pningen och nollstilla
tiduret.

Visa tempo eller hastighet
1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Instillning > Format.

3. Vilj Tempo cller Hastighet.
4

. Vilj Aktuell, Medel eller Varv for
det slags tempo- eller hastighetsdata
du vill ska visas pa tidursidan.

Anvanda Auto Lap

Med Auto Lap® kan du automatiskt
markera varvet pa en viss distans.

1. Hall menu nedtryckt.
2. Vilj Auto Lap.
3. Ange distans och tryck pd OK.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210



Tréning

Intervallpass 9. Vid behov viljer du Ja om du vill
lagga till en Sppen nedvarvning till

Du kan skapa intervallpass baserade pa .
ditt pass.

distans eller tid. Ditt eget intervallpass
sparas tills du skapar ett till intervallpass. ~ 10. Vilj Intervaller > P.

Skapa ett intervallpass Starta ett intervallpass
1. Hall menu nedtryckt. 1. Tryck pa start ndr du vill borja ditt

. . intervallpass.
. Vélj Intervaller > Still in. )
Om intervallpasset har en

2

3. Valj Distans eller Tid. uppvéirmning maste du trycka pé

4. Ange ett distans- eller lap for att pdborja forsta intervallet.
tidsintervallsvérde och tryck pi OK.
TIPS: Om du vill skapa ett dppet
intervall stéller du in vardet till
||Oppenll.

5. Vilj Distans eller Tid for rasten. Stoppa ett intervallpass

*  Tryck ndr som helst pa lap om du vill
avsluta ett intervall i fortid.

. Folj instruktionerna pa skdrmen.

Niér du har slutfort alla intervaller visas
ett meddelande.

6. Ange ett distans- eller tidsvérde for
rasten och tryck pd OK.
*  Tryck ndr som helst pa stop om du

7. Vilj antal repetitioner.
1) ania Fepetiioner vill stoppa tiduret.

8. Vid behov viljer du Ja om du vill
lagga till en Gppen uppvarmning till
ditt pass.

*  Om intervallpasset har en
nedvarvning maste du trycka pé lap
om du vill avsluta intervallpasset.
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Traning

Para ihop ANT+-sensorn

Om Forerunner inte visar puls eller
fotenhetsdata kan du behdva para ihop
tillbehdret med din Forerunner. Att para
ihop betyder att ansluta trddlosa ANT+"-
sensorer, t.ex. att ansluta din fotenhet

till en Forerunner. Efter att du har parat
ihop forsta gangen kdnner din Forerunner
automatiskt igen fotenheten varje géng
den aktiveras.

Innan du kan para ihop dem maste

du sitta pa dig pulsmataren eller
montera fotenheten. Mer information
finns i instruktionerna som medfoljer
tillbehdret eller 1 Snabbstartshandbok for
Forerunner 210.

* Placera Forerunner inom rackhall
(3 m) for tillbehoret.

Hall dig pd minst 10 m avstand
fran andra ANT+-sensorer under
ithopparningen.

*+ Om ’ dr av haller du menu
nedtryckt och viljer Pulsmétare >
Pa.

*+ Om ’ blinkar trycker du pa page
pé tidurssidan om du vill visa sidan
for pulsmétaren.

Forerunner-enheten soker efter
pulssignalen i 30 sekunder.

+ Om g ir av hller du menu
nedtryckt och véljer Fotenhet > P4.

+ Om A blinkar ska du forsikra
dig om att fotenheten &r rétt
monterad och gd runt for att aktivera
fotenheten.

*  Om du dndd inte kan para ihop
tillbehdret byter du tillbehérets
batteri sidorna 19-20.

Nir tillbehoret har parats ihop visas
ett meddelande och (@ eller g
visas ifyllt pa skiirmen.
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Tréning

ANT+-sensor - fels6kning

Problem

Losning

Jag har en
ANT+-sensor fran en
tredjepartstillverkare.

Kontrollera att den ar kompatibel med Forerunner
(www.garmin.com/intosports).

Det gar inte att para
ihop fotenheten.

GPS-enheten maste avaktiveras.

1.
2.

Ga inomhus.

Medan Forerunner férsoker att lokalisera satelliter trycker du pa
page.

Valj Ja.

Pulsdata ar inte exakta
eller fel.

Se till att pulsmétaren ligger tatt mot kroppen.

Vérm upp i 5-10 minuter.

Fukta elektroderna och kontaktplattorna. Anvand vatten, saliv eller
elektrodgel.

Tvatta remmen efter var sjunde anvandning (sidan 21).

Placera elektroderna pa ryggen istallet for p& brostet.

Anvand en bomullstrja eller fukta tréjan om det ar [ampligt for
din aktivitet. Syntettyger som gnids eller slar mot pulsmataren kan
skapa elastisk elektricitet som stér pulssignalerna.

Flytta dig bort fran kéllor till kraftiga elektromagnetiska falt och
vissa tradlosa 2,4 GHz sensorer, som kan stora pulsmataren.
Stoérningskallor kan innefatta hdgspéanningsledningar, elmotorer,
mikrovagsugnar, tradlésa 2,4 GHz-telefoner och tradldsa
natverksatkomstpunkter.
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Traning

Pulsovervakare

Om pulszoner

Miénga idrottsmédn anvénder pulszoner till
att méta och forbéttra sin kardiovaskuléra
styrka och tréningsniva. En pulszon dr ett
angivet intervall av hjértslag per minut.

De fem oftast anvénda pulszonerna

dr numrerade fran 1 till 5 i stigande
intensitet. I allmédnhet berdknas pulszoner
pa procentandelar av den maximala
pulsen.

Tréaningsmal

Om du kénner till dina pulszoner kan du

enklare méta och forbéttra din trining

genom att forsta och tillimpa dessa

principer:

*  Din puls dr ett bra matt pa triningens
intensitet.

+ Trining i vissa pulszoner kan hjélpa
dig att forbittra din kardiovaskuldra
kapacitet och styrka.

*  Genom att kdnna till dina pulszoner
kan du forhindra att du dvertrdnar och
minska risken for skador.

Om du kénner till din max.puls kan

du anvénda tabellen (sidan 9) till att

faststilla den bésta pulszonen for dina

tréningsmal.

Om du inte kinner till din maxpuls

kan du anvdnda nagon av de
berdkningsfunktioner som &r tillgéngliga
pa Internet. Vissa gym och vardcentraler
erbjuder ett test som méter maximal puls.

Stélla in dina pulszoner
1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Pulsmitare > Still in zonerna.
3. Ange din max.-puls och tryck pa OK.
4

. Ange den laga pulsgrénsen for varje
pulszon och tryck pa OK.
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Tréning

Pulszonsberakningar

Zon % av maxpuls | Erhallen anstréngning Fordelar

1 50-60 % Avslappnad, latt takt, rytmisk Aerobisk traning pa nybérjarniva,
andning minskar stress

2 60-70 % Bekvam takt, nagot djupare Grundlaggande konditionstréning,
andning, konversation méjlig bra aterhamtningstakt

3 70-80 % Mattlig takt, svarare att uppratthalla | Forbattrad aerobisk kapacitet,
konversation optimal konditionstréning

4 80-90 % Snabb takt och lite obekvam, tung | Forbattrad anaerob kapacitet och
andning grans, hogre hastighet

5 90-100 % Spurttempo, ohallbart under langre | Anaerob och muskular uthallighet,

perioder, anstrangd andning

okad kraft
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Traning

Pulsvarningar

Innan du stéller in en pulsvarning kanske
du vill anpassa dina pulszoner (sidan 8).
1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Pulsvarningar.

3. Ange det hoga varningsvirdet.

Du kan vilja zon eller ange ett eget
virde.

4. Tryck pa OK.
5. Ange det laga varningsvirdet.
Du kan vilja zon eller ange ett eget
virde.
6. Tryck pa OK.
Varningen ljuder nér din puls &r ver
eller under det angivna intervallet.

Fotenhet

Din Forerunner dr kompatibel med
fotenheten. Du kan anvénda fotenheten
till att skicka data till din Forerunner nir
du trénar inomhus, ndr GPS-signalen &r
svag eller ndr du forlorar satellitsignaler.
Fotenheten dr placerad i viloldge och klar
att skicka data (precis som pulsmétaren).
Du maste para ihop fotenheten med din
Forerunner (sidan 6).

Efter 30 minuters inaktivitet stings
fotenheten av for att spara pa batteriet.
Nir batteriet dr svagt visas ett
meddelande pa din Forerunner. Da
aterstar ungefar fem timmars batteritid.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210



Kalibrera din fotenhet

Om fotenhetens avstdnd verkar

vara nagot for hogt eller lagt varje
gdng du springer kan du justera
kalibreringsfaktorn manuellt.
Kalibreringsformeln ar faktisk distans
(anvind en l6parbana)/registrerad
distans x aktuell kalibreringsfaktor =
ny kalibreringsfaktor. Exempel:

1600 m/1 580 m x 95 =96,2.

1. Hall menu nedtryckt.
2. Vilj Fotenhet > Kalibrera.

3. Justera kalibreringsfaktorn och tryck
pa OK.

Anvanda vagen

Om du har en ANT+-kompatibel vag kan
Forerunner ldsa av data fran vgen.

1. Tryck pa light.

Ett meddelande visas nér vagen
hittats.

2. Stall dig pa vagen.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210

Tréning

OBS! Om du anvénder en
kroppskonstitutionsvag, tar du av dig
skor och strumpor for att sikerstilla
att alla kroppskonstitutionsparametrar
lases av och registreras.

3. Kliv av végen nér din vikt visas.

TIPS: Om ett fel uppstar stiger du ner
fran vagen och forsoker igen.

Traningsredskap

Med ANT+-teknik kan du automatiskt
ansluta din Forerunner och pulsmétare
till traningsredskap sa att du kan visa
dina data pa redskapets konsol. Leta
efter logotypen ANT+ Link Here pa
kompatibla triningsredskap.

LINK HERE

(&W)

Ga till www.garmin.com/antplus for mer
anslutningsinstruktioner.

11
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Historik

Historik

Forerunner-enheten kan spara cirka 180
timmars 16pningshistorik vid normal
anvandning. Ndr Forerunner-minnet dr
fullt skrivs de éldsta data over.

Visa en I6pning
Lopningshistoriken visar datum,
klockslag, distans, 16ptid, kalorier och
genomsnittligt tempo eller hastighet.
Lopningshistoriken kan ocksé inkludera
genomsnittliga pulsdata om du anvénder
pulsmétaren.

1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Historik.

3. Anvind 4 och W for att bladdra
igenom dina sparade 1opningar.

4. Tryck pd OK om du vill visa
varvinformation.

Ta bort I6pningar
1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Historik.

3. Anviind 4 och W for att vilja en
16pning.

4. Hall 4 och W nedtryckta samtidigt.

5. Tryck pa OK.

6. Om du vill ta bort alla Iopningar
véljer du Ja.

7. Tryck pa OK.

Anvanda Garmin Connect

Garmin Connect &r webbaserad
programvara som du anvander till att
spara och analysera dina data.

1. Ga till www.garminconnect
.com/start.

2. Folj instruktionerna pa skdrmen.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210
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Overféra historik till datorn
1. Anslut USB-kabeln till en USB-port
pa datorn.

2. Passa in alla fyra kontakterna pa
Forerunner-enhetens baksida med de
fyra hallarna pa laddningsfastet
(sidan 19).

3. Gatill www.garminconnect
.com/start.

4. Folj instruktionerna som medfoljer
programvaran.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210
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Datahantering

Forerunner-enheten &r en USB-
masslagringsenhet. Om du inte vill
hantera dina Forerunner-filer pa det hir
sattet kan du hoppa 6ver det hér avsnittet.

OBS! Forerunner-enheten dr inte
kompatibel med Windows® 95, 98 Me
eller NT. Den ar heller inte kompatibel
med Mac® OS 10.3 eller tidigare.

Ta bort historikfiler

MEDDELANDE

Minnet pé Forerunner-enheten innehéller
viktiga systemfiler och mappar som du
inte bor ta bort.

1. Anslut Forerunner-enheten till datorn
med USB-kabeln (sidan 13).
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Historik

Forerunner-enheten visas som en
flyttbar enhet under Den hér datorn
om du har Windows eller som en
volym pa skrivbordet om du har
Mac OS.

2. Oppna mappen eller volymen
”Garmin”.

3. Oppna mappen eller volymen
” Aktiviteter”.

4. Vilj filerna.

5. Tryck pa Delete pa tangentbordet.

Koppla bort USB-kabeln

1. Slutfor en atgérd:

¢ For Windows: klicka pa
utmatningsikonen ¥ i
systemfiltet.
*  For Mac: dra volymikonen
till papperskorgen g .
2. Koppla bort Forerunner-enheten fran
datorn.

Klockinstallningar

Stalla in larmet

1. Hall menu nedtryckt.
2. Vilj Alarm > Stéll in.
3. Stéll in larmtid.

4, Vilj Alarm > Pa.

Stalla in din anvandarprofil
Forerunner-enheten anvénder information
som du anger om dig sjélv for berdkning
av lopdata. Du kan dndra foljande
anvandarprofilinformation: kén, alder,
langd och idrottare hela livet.

1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Anvindarprofil.

3. Andra instillningarna.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210



Om Idrottare hela livet

En person som har idrottat hela livet har
trénat intensivt i manga ar (med undantag
for perioder med mindre skador) och har
en vilopuls pa 60 slag/min eller lagre.
Instéllningen Idrottare hela livet paverkar
vissa végberdkningar.

Om kalorier

Tekniken for kaloriforbrukning baserat
pé pulsanalys tillhandahélls av Firstbeat
Technologies Ltd. Mer information finns
pa www.firstbeattechnologies.com.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210

Klockinstallningar

Andra systeminstillningar
Du kan dndra format for klockslag,
tidsformat, ljud, sprak, enheter och tempo
eller hastighet (sidan 4).

1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Instillning.

3. Andra instillningarna.

Stélla in tiden manuellt

Som standard stills klocktiden in
automatiskt nir Forerunner-enheten
soker efter satelliter.

1. Hall menu nedtryckt.

2. Vilj Instillning > Tid > Manuell.
3. Ange tid och tryck pa OK.
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Bilagor
Bilagor

Specifikationer

Forerunner dr vattentét enligt IEC-
standard 60529 IPX7. Den tal att vara
nedsénkt i vatten pd 1 meters djup i

30 minuter. Langre tider kan leda till att
enheten skadas. Efter nedsankning maste
du torka rent enheten och sedan blasa
den torr innan du anvénder eller laddar
den.

OBS! Anvind inte Forerunner-enheten
nar du simmar.

Specifikationer for Forerunner

Batteri 200 mAh uppladdningsbart
litiumjonbatteri av
knappcellstyp

Batteriets Se sidan 18.

livslangd

Driftstempera- | Fran -20 till 60 °C

turomrade (fran -4 till 140 °F)

Batteriets Fran 5till 40 °C

laddningstem- | (fran 41 till 104 °F)

peraturomrade

Radiofrekvens/ |2,4 GHz/ANT+ for tradiés

protokoll kommunikation

Kompatibla Den tradlosa ANT+-tekniken

tillbehor i den hér Forerunner-
enheten fungerar endast
med pulsmétaren och
fotenheten.
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Bilagor

Pulsmatare - Specifikationer

Specifikationer for fotenheten

Vattentalighet

30 m (98,4 fot)

Den har produkten sander
inte pulsdata till GPS-
enheten nar du simmar.

Vattentalighet

10m (32,9 fof)

Batteri

Utbytbart CR2032, 3 volt,
(sidan 19).

Batteriets Ca 400 timmars drifttid
livslangd
Driftstemperatur | Fran -10 till 60 °C

(fran 14 till 140 °F)

Radiofrekvens/
protokoll

2,4 GHz/ANT+ for tradlos
kommunikation

Batteri Utbytbart CR2032, 3 volt,
(sidan 19).
Batteriets Cirka 4,5 ar (vid 1 immes
livslangd anvandning om dagen)
Driftstemperatur |Fran -5 till 50 °C
(fran 23 till 122 °F)
0BS! | kalla férhallanden
bér du ha lampliga
klader som hjalper dig
halla pulsmataren nara
kroppstemperaturen.
Radiofrekvens/ |2,4 GHz/ANT+ for tradlés
protokoll kommunikation

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210




Bilagor
Om batteriet

Den hir produkten innehaller ett
littumjonbatteri. [ guiden Viktig
sdkerhets- och produktinformation,
som medfoljer i produktforpackningen,
finns det viktig information och
produktvarningar.

Forerunner-enhetens batteritid

ocksd om enheten utsétts for extremt laga
temperaturer.

Stromspar

Efter en tids inaktivitet vaxlar
Forerunner-enheten till energisparlage.
Forerunner-enheten visar tid och

datum, men ér inte ansluten till
ANT+-tillbehdren och GPS anvinds inte.
Du kan trycka pa page om du vill avsluta
energisparldget.

*Den faktiska batteritiden for ett
fulladdat batteri beror pa hur mycket du
anvinder GPS, bakgrundsbelysning och
energisparldge. Batteritiden minskar

18

Batteritid* | Anvéndning av Forerunner
1 vecka Du trénar 45 minuter per Ladda Forerunner-enheten
dag med GPS. Forerunner- MEDDELANDE
enheten ar i energisparlaget - L . "
resten av tiden. For att forhindra korrosion bér du torka
Upp till 3 Du anvénder Forerunner- av k?ntakterna och det omgivande
veckor enheten i energisparlaget omradet noggrant innan du laddar eller
hela tiden. ansluter till en dator.
Upp till 8 Du trénar med GPS hela . ..
tirgfnar tiden. Forerunner-enheten laddas inte nr
batteriet &r utanfor temperaturomradet

41 °F-104 °F (5 °C-40 °C).

1. Anslut USB-énden av kabeln till
nétadaptern.
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2. Anslut nitadaptern till ett vanligt
vigguttag.

3. Passa in alla fyra kontakterna pa
Forerunner-enhetens baksida med de
fyra héllarna p4 laddningsfistet. (.

Nar du ansluter Forerunner-enheten
till en stromkalla slas Forerunner-
enheten pa och laddningsskdrmen
visas.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210

Bilagor

GARMIN.

4. Ladda Forerunner-enheten helt.

Nir Forerunner-enheten ar fulladdad
lyser det animerade batteriet pa skrmen
med fast sken ([EEEEK),

Batterier till pulsmataren
och fotenheten

/A\VARNING
Anvénd inte vassa foremal nér du
tar bort-utbytbara batterier. Kontakta
din lokala atervinningscentral for
korrekt atervinning av batterierna.
Perkloratmaterial — sarskild hantering
kan gélla. Mer information finns pa
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.


www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate

Bilagor

Byta pulsmétarens batteri Byta fotenhetens batteri
1. Anvind en liten stjarnskruvmejsel 1. Sok efter det runda batterilocket pa
for att ta bort de fyra skruvarna pa baksidan av enheten.
baksidan av modulen. 2. Vrid locket moturs tills det lossnar
2. Tabort locket och batteriet. tillrdckligt mycket for att du ska
- kunna ta bort det.
3. Tabort locket och batteriet.
4. Vinta i 30 sekunder.
- 5. Sétt i det nya batteriet i locket med
~ den positiva sidan vind mot lockets
o insida.
3. met.a 130 sekunder.. 6. Sitt tillbaka locket genom att passa
4. Sittidet nya batteriet med pluspolen in punkterna mot varandra och vrida
véind uppét. locket medurs.
OBS! Se till att du inte skadar eller Nir du har bytt ut fotenhetens batteri
tappar bort O-ringspackningen. maste du para ihop den med enheten

5. Sitt tillbaka locket pd baksidan och igen.
de fyra skruvarna.

Nir du har bytt ut pulsmétarens batteri
maste du para ihop det med enheten igen.
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Skota enheten

MEDDELANDE

Forvara inte enheten dér den kan utséttas
for extrema temperaturer eftersom den da
kan skadas permanent.

Anviénd inte kemiska rengdrings-
eller 16sningsmedel som kan skada
plastkomponenterna.

Rengora enheten
1. Anvénd en trasa fuktad med milt
rengdringsmedel.

2. Torka enheten torr.

Skota pulsmataren

MEDDELANDE

Du méste lossa modulen innan du rengdr
remmen.

Svett och salt som fastnar i remmen
kan minska pulsmatarens formaga att
rapportera korrekta data.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210

Bilagor
Tvittinstruktioner finns pa
www.garmin.com/HRMcare.
Skolj remmen efter varje anvdndning.

Tvitta remmen efter var sjunde
anvandning. De tryckta symbolerna
pé remmen visar tillvigagingssittet
for rengdring.

Maskintvatt
Handtvitt ﬂ

Légg inte remmen i torktumlaren.

Om du vill forlinga pulsméitarens
livslangd bor du ta loss modulen nér
den inte anvénds.

i

21


www.garmin.com/HRMcare

Bilagor

Felsokning

Problem

Losning

Knapparna reagerar
inte. Hur aterstaller jag
enheten?

1. Hall light nedtryckt tills skarmen blir tom.
2. Hall light nedtryckt tills skarmen slas pa.

Min enhet hittar inga
satellitsignaler.

1. Tamed enheten ut ur parkeringsgarage och bort fran hdga
byggnader och trad.
2. Var stillastaende i flera minuter.

Hur kan jag kontrollera
om enheten &r i USB-
masslagringslaget?

En ny flyttbar enhet bér visas under Den hér datorn om du har
Windows eller som en volym pa skrivbordet om du har Mac OS.

Det finns inga nya
borttagbara enheter i
listan med diskenheter.

Om du har anslutit flera natverksenheter till datorn kan det
eventuellt uppsta problem nér enhetsbokstéver ska tilldelas till din
Edge-diskenhet. Om du vill ha mer information om hur du ansluter
diskenheter l&ser du i hjalpen till operativsystemet.

En del av mina data
saknas fran historiken.

Nar enhetsminnet ar fullt skrivs de aldsta data éver. Du kan undvika
att férlora data genom att regelbundet dverfora data till datorn.

22
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Uppdatera programvaran
1. Vilj ett alternativ:

¢+ Anvind WebUpdater. Ga till
www.garmin.com/products
/webupdater.

* Anvénd Garmin Connect. Ga till
Www.garminconnect.com.

2. Folj instruktionerna pa skdrmen.
Mer information

Du hittar mer information om produkten
pa Garmins webbplats.

¢ Gatill www.garmin.com/intosports.

+  Gatill www.garmin.com
/learningcenter.

Anvéndarhandbok fér Forerunner 210

Bilagor

Kontakta Garmins
produktsupport

Du kan kontakta Garmins produktsupport
om du har fragor om produkten.

*  TUSA gér du till www.garmin.com
/support eller kontaktar Garmin USA
per telefon pa (913) 397 8200 eller
(800) 800 1020.

+ I Storbritannien kontaktar du
Garmin (Europe) Ltd. via telefon pa
0808 2380000.

+ [ Europa gr du till www.garmin.com
/support och klickar pa Contact
Support for inhemsk supportinfor-
mation eller kontaktar Garmin
(Europe) Ltd. per telefon pa
+44 (0) 870 8501241.
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De senaste kostnadsfria programvaruuppdateringarna (exklusive kartdata)
under hela livslangden for dina Garmin-produkter finns pa Garmins webbplats pa
www.garmin.com.
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