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Johdanto

Keskustele aina laakarin kanssa ennen harjoitusohjelman
aloittamista tai sen muuttamista.

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen
mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja
-oppaasta.

Aloitus

Kun kaytat Garmin Swim -laitetta ensimmaisen kerran, tee nama

toimet.

1 Kaynnista laite valitsemalla jokin sen painikkeista.
Seuraa nayton ohjeita.

Valitse & ja maarita altaan koko.

Lahde uimaan (L&hteminen uimaan, sivu 1).

Nayta historiatiedot (Historiatietojen tarkasteleminen,
sivu 2).

Laheta historiatiedot tietokoneeseen (Historiatietojen
lahettdminen tietokoneeseen, sivu 3).

Painikkeet
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GARMIN

INTERVALLI (intervalli) -ajanottosivu tai levon ajanottosivu.

YHTEENSA-ajanottosivu.

Tietosivu.

Harjoitusten kirjaussivu (Harjoitteleminen harjoituslokin avulla,
sivu 2).

© ® e

Mukautettu tietosivu (Tietokentét, sivu 3).

Nayta kellonaika valitsemalla.

Selaa valikkoja ja asetuksia valitsemalla. Ota taustavalo
kayttéon valitsemalla.

Voit kaynnistaa tai pysayttaa ajastimen valitsemalla. Valitse-
malla tdman voit valita asetuksia ja kuitata ilmoituksia.

® © 0 O
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Selaa valikkoja ja asetuksia valitsemalla. Keskeyté ajanotto
valitsemalla. Kaynnista keskeytetty ajanotto uudelleen valitse-
malla.

)

Nayta valikko valitsemalla. Sulje sivu tai asetus valitsemalla.

©®
S

Siirry uintitilaan ja nayta harjoitussivut valitsemalla.
VIHJE: paina sinisen painikkeen sivusta.

Kuvakkeet

‘ Halytys on kaytossa.

c. Pariston virta on vahissa.

“ Valitse ajanoton keskeyttdmiseksi. Kuvake vilkkuu, kun ajanotto

malla.

on keskeytetty. Kaynnista keskeytetty ajanotto uudelleen valitse-

v Lisakohteet ovat luettelossa.

ﬁ Sulje sivu tai asetus valitsemalla.

Tietoja harjoittelusivuista
Voit tarkastella viitta erilaista harjoittelusivua valitsemalla 2.
Taynna oleva ympyra osoittaa nayttda, joka on nékyvissa.

Harjoittelu

Lahteminen uimaan

1 Valitse 2¢.
Kun kaytat laitetta ensimmaisen kerran, nayttoon tulee
kehote maarittaa altaan koko. Vaihda altaan koko aina, kun
vaihdat allasta (Altaan koon maérittdminen, sivu 3).

2 Aloita ajanotto valitsemalla .

GARMIN

Ly YHIEEHSH

Historiatietoja tallennetaan ainoastaan, kun ajanotto on
kaynnissa. Kokonaismatka @ ja -aika @ nakyvat
YHTEENSA-sivulla.

3 Voit nayttaa lisaa uintitietoja valitsemalla 2.
Voit mukauttaa lisasivun, jolla on tietokenttia (Tietokentét,
sivu 3).

4 Kun lepaat, keskeyta ajanotto valitsemalla Il

GARMIN

Keskeytysnaytdssa nakyvat intervallin numero @), intervallin
matka @ ja intervallin uintiaika ®. Nayton varit ovat
kaanteiset (Harjoittelusivujen ndyttdminen kdénteisena,
sivu 4), kunnes valitset Il ja jatkat uintia.

5 Kun istunto on lopussa, valitse .

Johdanto




6 Valitse vaihtoehto:
« Jatka uintia valitsemalla JATKA. Ajanotto jatkuu.
* Voit tallentaa istunnon historiatietoihin valitsemalla
TALLENNA.

» Voit poistaa istunnon tallentamatta valitsemalla POISTA.

Tietoja matkan tallentamisesta

Garmin Swim mittaa ja tallentaa matkan kokonaisina
altaanvaleina. Altaan koon on oltava oikea, jotta matka nakyy
oikein (Altaan koon méérittdminen, sivu 3).

VIHJE: jotta saat tarkat tulokset, ui koko altaanvali ja kayta
samaa vetotyyppia altaan paasta paahan. Keskeyta ajanotto
levon ajaksi.

VIHJE: voit helpottaa altaanvalien laskentaa tydntamalla itseasi
voimakkaasti altaan paasta ja liukumalla ennen ensimmaista
vetoa.

VIHJE: kun teet harjoituksia, sinun on joko keskeytettava
ajanotto tai kaytettava harjoitusten kirjaamistoimintoa. Lisatietoja
harjoitusten kirjaamistoiminnosta on kohdassa Harjoitteleminen
harjoituslokin avulla, sivu 2.

Harjoitteleminen harjoituslokin avulla

Harjoituslokiasetuksen avulla voit tallentaa manuaalisesti
potkusarjoja, uintia yhdella kadella seka muuta uintia, mika ei
kuulu mihink&an neljasta perusuintilajista. Harjoitusaika
tallentuu, ja sinun on maaritettdva matka. Harjoituslokitoiminnon
voi ottaa kayttddn ennen uinti-istuntoa tai uinti-istunnon aikana,
kun ajanotto on keskeytetty.

1 Valitse = > UINTI > HARJOITUSLOKI > KAYTOSSA.

2 Valitse uinti-istunnon aikana &-painike, kunnes
HARJOITUS-sivu avautuu.

3 Valitse &.

Ajanotto tallentaa harjoituksen kokonaisajan.
4 Valitse harjoitusintervallin jalkeen .
5 Anna harjoituksen matka.

Matkan tarkkuus maaraytyy altaan koon mukaan (Altaan
koon médrittdminen, sivu 3).
Harjoitus tallentuu, ja ajanotto keskeytyy.

6 Jatka uinti-istuntoa.

Harjoitteleminen lepoajanoton avulla

Voit ottaa lepoajanoton kayttdon, jos harjoittelusi sisaltaa
sarjoja, joiden aika on maaritetty. Aiot esimerkiksi tehda 12
intervallia, joiden matka on 50 metrid ja joiden aloitusajan valilla
on 55 sekuntia lepoa. Voit kayttaa lepoajanottoa esimerkiksi
seuraavalla tavalla. Lepoajanoton voi ottaa kayttéon ennen uinti-
istuntoa tai uinti-istunnon aikana, kun ajanotto on keskeytetty.

1 Valitse = > UINTI > LEPOAJANOTTO > KAYTOSSA.
2 Valitse uinti-istunnon aikana & > ;.
3 Kun 50 metrin sarja on valmis, valitse Il.

GARMIN

Nayttoon tulee ilmoitus, jossa nakyvat sarjan matka ja aika.
Lepoajanottosivulla ndkyvat intervallin numero @, uinti- ja
lepoaika @ seka lepoaika ®@.

4 Lepaa, kunnes aika @ on 55 sekuntia.
5 Valitse Il ja ui toiset 50 metria.
6 Toista vaiheita 4-6, kunnes olet tehnyt 12 intervallia.

Halytysaanet
Halytysdanet kuuluvat, kun valitset vaihtoehdon Il harjoituksen
aikana.

Voit avata halytysdanten asetukset valitsemalla = > UINTI >
HALYTYSAANET.

Uintitermeja

» Allasvéli on matka altaan paasta paahan.

* Intervalli koostuu vahintaan yhdesta altaanvalista. Kun alat
levata valitsemalla [l luot intervallin.

» Veto lasketaan joka kerta, kun se katesi, jossa laite on, tekee
tayden kierroksen.

*  Swolf-pistemaara on aika ja vetojen maara, jonka kaytat
yhden allasvalin uimiseen. Esimerkiksi 30 sekunnin ajasta ja
15 vedosta saadaan swolf-pistemaaraksi 45. Swolf mittaa
uintitehoa, ja kuten golfissa, pieni pistemaara on paras.

Vetotyypit

Vetotyypit nakyvat, kun tarkastelet intervallihistoriaa. Voit myds
valita vetotyypin mukautetuksi tietokentaksi ( Tietokentét,

sivu 3).

VAPAA Vapaauinti

SELKA Selkauinti

RINTA Rintauinti

PERHONEN | Perhonen

SEKAUINTI | Useita vetotyyppeja intervallissa

HARJOITUS | Kaytetaan harjoitusten kirjaamisen yhteydessa (Harjoitte-
leminen harjoituslokin avulla, sivu 2)

Historia

Garmin Swim voi tallentaa noin 30 uintikertaa tyypillisen kayton
mukaan. Kun muisti on tdynn4, laite alkaa korvata vanhimpia
tietoja ja nayttaa varoituksen.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on
pysaytetty tai keskeytetty.

Historiatietojen tarkasteleminen

Historiatiedoissa nakyvat paivays, istuntojen kokonaisaika,
kokonaisuintiaika, kokonaismatka, allasvalien maara, keskitahti,
vetojen keskimaara, keskimaarainen uintiteho, kulutetut kalorit ja
intervallitiedot (jos niita on kaytetty).

1 Valitse = > HISTORIA > NAYTA.
2 Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla YHTEISMAARAT voit nayttaa
kokonaismatkan, -ajan ja -uintiajan. Yhteismaarat on
laskettu nykyisen altaan koon perusteella.

» Valitsemalla VIIKOT voit nayttaa tietyn viikon
kokonaismaarat. Yhteismaarat on laskettu nykyisen altaan
koon perusteella.

» Valitsemalla ISTUNNOT voit nayttaa tietyn istunnon tiedot.
Istunnon laskemiseen on kaytetty sita altaan kokoa, joka
havaittiin istunnon lopussa. Voit ndyttda myos
intervallitiedot (jos niita on kaytetty).

Historia



Kayttaminen: Garmin Connect™

Garmin Connect on web-ohjelmisto tietojen tallentamiseen ja
analysoimiseen.

1 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/start.
2 Noudata nayton ohjeita.

Historiatietojen lahettaminen tietokoneeseen

Tarvitset Garmin Connect tilin (Kéyttdminen: Garmin Connect™,
sivu 3) ja sinun on pariliitettava laite tietokoneen kanssa USB
ANT Stick™ muistitikun avulla (Historiatietojen lahettdéminen
tietokoneeseen, sivu 3). Kello ei voi olla lepotilassa pariliitoksen
muodostamisen tai tiedonsiirron aikana.

1 Liitda USB ANT Stick tietokoneen USB-porttiin.

Ohjaimet (USB ANT Stick) asentavat kohteen ANT Agent™
automaattisesti. Voit ladata kohteen ANT Agent, jos ohjaimet
eivat asennu automaattisesti. Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.com/start.

2 Tuo laite tietokoneen lahettyville (vahintaan 9 jalan eli 3
metrin paahan).

3 Seuraa nayton ohjeita.

Tietokoneen pariliitoksen poistaminen kaytosta
Voit estaa laitetta siirtdmasta tietoja tietokoneisiin tai
tietokoneista, vaikka pariliitos olisi muodostettu.

Valitse = > JARJESTELMA > TIETOKONE > PARILIITOS
POIS.

Kaikkien tietojen siirtaminen

Ennen kuin voit 1ahettda kaikki historiatiedot tietokoneeseesi,

sinun on oltava tietokoneeseesi litetyn USB ANT Stick -laitteen
alueella.

Valitse = > HISTORIA > SIIRRA KAIKKI > KYLLA.

Historiatietojen poistaminen
1 Valitse = > HISTORIA > POISTA.

2 Valitse vaihtoehto:
» Voit poistaa kaikki historiatiedot valitsemalla KAIKKI.

* Voit nollata matkan, ajan ja uintiajan kokonaisméaéarat
valitsemalla YHTEISMAARAT.

» Voit valita tietyn poistettavan istunnon valitsemalla
ISTUNNOT.

3 Valitse KYLLA.

Laitteen mukauttaminen

Altaan koon maarittaminen
1 Valitse = > UINTI > ALTAAN KOKO.

2 Valitse altaan koko tai maaritd mukautettu koko.

Viikkomatkan mukauttaminen

Viikoittainen (maanantaista alkaen) kokonaismatka nakyy
aikasivulla kohdassa DISTANCE THIS WEEK. Voit muuttaa
ensimmaistd paivaa tai poistaa viikkomatkan kaytosta.

1 Valitse = > UINTI > VIIKON MATKA.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Valitse ASETA PAIVA 1 ja valitse paivé.
+ Poista viikkomatka kaytosta valitsemalla EI KAYTOSSA.

Ajan ja paivayksen asettaminen
Ajan voi maarittda kahdelle aikavydhykkeelle.
1 Valitse = > KELLO.

2 Valitse AIKA 1 tai AIKA 2.

3 Valitse KAYTOSSA.

4 Valitse 12 tai 24 tunnin kello.
5 Anna aika.
6 Anna paivays.

Halytyksen asettaminen
1 Valitse = > KELLO > HALYTYS.
2 Valitse KERRAN tai PAIVITTAIN.
3 Anna aika.
4 Palaa kellonaikasivulle valitsemalla ©.
Kun halytys on asetettu, nayttoon ilmestyy €.

Sekuntikellon kayttaminen

HUOMAUTUS: sekuntikello ei tallenna aikaa, ja uintitietoja ei
tallenneta historiatietoihin. Ala kayta sekuntikelloa uinnin aikana.
1 Valitse = > KELLO > SEKUNTIKELLO.

2 Aloita ajanotto valitsemalla z.

3 Lopeta ajanotto valitsemalla .

4 Nollaa ajanotto valitsemalla Il

HUOMAUTUS: jos poistut sekuntikellosivulta, sekuntikello
nollautuu automaattisesti 10 sekunnin kuluttua.

Jarjestelmaasetukset

Valitse = > JARJESTELMA.

KIELLI: laitteen kielen maarittaminen.

PAINIKEAANET: voit maarittaa danet, joita kaytetaan
painikkeita painettaessa.

LEPOTILA: lepotilan ottaminen kayttdon ja poistaminen
kaytostad (Lepotila, sivu 3). Lepotilan poistaminen kaytdsta
lyhentaa akunkestoa noin 20 %.

TIETOKONE: laitteen maarittdminen muodostamaan pariliitos
USB ANT Stick -muistitikun avulla.

TIETOJA: nayttaa tarkeita tietoja ohjelmistosta ja
laitetunnuksen.

Lepotila
Laite siirtyy lepotilaan, jos sita ei ole liikutettu minuuttiin. Tama
pidentaa pariston kestoa. Laite heraa taas, kun liikutat sita.

Oman painon asettaminen
1 Valitse = > PAINO.

2 Valitse yksikko ja maarité painosi.

Harjoittelusivun mukauttaminen
Voit mukauttaa harjoittelusivua 5 (Tietoja harjoittelusivuista,
sivu 1). Voit lisata sivulle enintdan kolme tietokenttaa.
1 Valitse = > UINTI > MUKAUTETTU SIVU > LISAA SIVU.
2 Valitse, kuinka monta tietokenttda haluat nahda talla sivulla.
3 Valitse tietotyyppi ja -kentta.

Valitse esimerkiksi YHTEENSA > ALTAANVALIT.

Tietokentét

Tietokentissa, joissa on *-symboli, ndkyy maili- tai

kilometrimittoja. Yksikkd maaraytyy altaan kokoasetuksen

mukaan (Altaan koon mé&érittdminen, sivu 3). Intervallikentissa

nakyvat nykyisen intervallin tiedot (uinnin aikana) tai viimeisin

loppuun suoritettu intervalli (tauon aikana).

ALTAANVALIT: nykyisen toiminnon tai intervallin aikana uitujen
altaanvalien maara.

KALORIT: poltettujen kalorien maara.

KULUNUT AIKA: nykyisen toiminnon tai intervallin aikana
tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi uit toiminnon aikana
10 minuuttia, pysaytat ajanoton 5 minuutiksi, kadynnistat

Laitteen mukauttaminen


http://www.garminconnect.com/start
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ajanoton uudestaan ja uit 20 minuuttia, kulunut aika on 35
minuuttia.

MATKA*: nykyisen toiminnon tai intervallin aikana kuljettu
matka.

SWOLF: swolf-pistemaara on aika ja vetojen maara, jonka
kaytat yhden allasvalin uimiseen (Uintitermeja, sivu 2).
Valitsemalla tietokentan voit nayttda nykyisen toiminnon tai
intervallin tai viimeisimman altaanvalin keskimaaraiset swolf-
pisteet.

TAHTI*: nykyisen toiminnon tai intervallin tai viimeisimman
altaanvalin keskitahti.

VEDOT: nykyisen toiminnon tai intervallin tai viimeisimman
altaanvalin vetojen keskimaara altaanvalilla.

VETOTAHTI: nykyisen toiminnon tai intervallin tai viimeisimman
altaanvalin vetojen keskimaara minuutissa (spm).

VETOTYYPPI: Intervallin tai viimeisimman altaanvalin
vetotyyppi.

Harjoittelusivujen ndyttaminen kaanteisena

Harjoittelusivujen oletusulkoasu on musta teksti valkoisella

taustalla uinnin aikana ja valkoinen teksti mustalla taustalla
(kéanteinen) tauon aikana.

1 Valitse = > UINTI > KAANTEINEN NAYTTO.
2 Valitse vaihtoehto:

» Valitsemalla TAUKO voit muuttaa nayton varit
kaanteisiksi, kun ajanotto on keskeytetty.

+ Valitsemalla UINTI voit muuttaa nayton varit kaanteisiksi,
kun ajanotto on kéynnissa.

Laitteen tiedot

Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelya, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedella, kun laitetta on
kaytetty kloori- tai suolavedessa.

Ala puhdista laitetta teravalla esineella.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hyonteismyrkkyja,
jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Pyyhi laite aina kuivaksi puhdistuksen jalkeen.

Ala sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Garmin Swim - tekniset tiedot

Vaihdettava CR2032-nappiparisto, 3 volttia (Akun
vaihtaminen, sivu 4)

Pariston tyyppi

Paristonkesto 1 vuosi
HUOMAUTUS: todellinen paristonkesto maaraytyy
sen mukaan, miten paljon uintitilaa, lepotilaa ja
taustavaloa kaytetaan.

Vesitiiviys 50 m

HUOMAUTUS: kello on tarkoitettu pintauintiin.
0-50°C (-32 - 122 °F)

Kayttélampatila

Radiotaajuus/ 2,4 GHz:n langaton ANT+™ yhteyskaytanto

yhteyskaytanto

USB ANT Stick -muistitikun tekniset tiedot

Virtaldhde uUSB

Kayttélampatila -10-50 °C (14 - 122 °F)

2,4 GHz:n langaton ANT+-yhteyskay-
tanto

Noin 5 m (16,4 jalkaa)

Radiotaajuus/yhteyskay-
tanto

Lahetysalue

Akun vaihtaminen

Ala irrota kéyttdjan vaihdettavissa olevia paristoja teravalla
esineella.

Kysy lisatietoja paristojen havittamisesta paikallisesta
jatehuollosta. Perkloraattimateriaali — saattaa vaatia
erityiskasittelya. Katso lisatietoja osoitteesta www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

HUOMAUTUS

Ole erittain varovainen, kun vaihdat akkua. Ala vioita akun
liitinpintoja, akkukoteloa tai O-rengasta. Viat voivat heikentaa
laitteen vedenkestavyytta.

1 Teippaa pienen tasapaisen ruuvitaltan karki @.
Teippi suojaa kellon sisdosia, O-rengasta ja akkukoteloa.

2 Kankea akkupaikan kansi varovasti @ irti.
3 Irrota akku ®.

4 Varmista, ettd O-rengas @ ei ole vioittunut ja ettad se on
kokonaan paikallaan alimmassa urassa.

5 Kallista uusi akku muovikielekkeiden ® alle ja paina akku
paikalleen.

Al vioita liitinpintoja ®.

Laitteen tiedot


http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate/
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Vianmaaritys
Laitteen tehdasasetusten palauttaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava.

HUOMAUTUS: tama poistaa kaikki kayttajan maarittdmat tiedot,
kuten historian.

1 Paina =-, ©- ja /\-painiketta pitkdan samanaikaisesti.
2 Valitse KYLLA.

Ohjelmiston paivittaminen Garmin Connect
-ohjelmalla

Tarvitset Garmin Connect -tilin (Kayttdminen: Garmin Connect™,
sivu 3) ja sinun on pariliitettava laite tietokoneen kanssa USB
ANT Stick -muistitikun avulla (Historiatietojen Idhettdminen
tietokoneeseen, sivu 3). Kello ei voi olla lepotilassa pariliitoksen
muodostamisen tai tiedonsiirron aikana.

HUOMAUTUS: tama poistaa kaikki kayttajan maarittamat tiedot,
mukaan lukien historian.

1 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com.
Jos uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Connect kehottaa
paivittdmaan ohjelmiston.

2 Seuraa nayton ohjeita.

3 Varmista, etta laite on tarpeeksi lahella tietokonetta (enintédan
3 metrin paassa) koko paivityksen ajan.

Lisatietojen saaminen

Lisatietoja tasta laitteesta on yhtion Garmin® sivustossa.

 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports.

+ Siirry osoitteeseen www.garmin.com/learningcenter.

« Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista
osoitteesta http://buy.garmin.com tai Garmin-jalleenmyyjalta.

Liite

Laitteen rekisteroiminen
Saat laajempia tukipalveluja rekisteréimalla tuotteen jo tanaan.
« Siirry osoitteeseen http://my.garmin.com.

+ Sailyta alkuperainen kuitti tai sen kopio turvallisessa
paikassa.

Ohjelmiston kayttooikeussopimus

KAYTTAMALLA LAITETTA HYVAKSYT SEURAAVAN
OHJELMISTON KAYTTOOIKEUSSOPIMUKSEN EHDOT. LUE
TAMA SOPIMUS HUOLELLISESTI.

Garmin Ltd. ja/tai sen tytaryhtiét myéntavat kayttajalle rajallisen
kayttdoikeuden tdman laitteen kiintedan ohjelmistoon
(Ohjelmisto) suoritettavassa binaarimuodossa tuotteen
normaalin kaytdn yhteydessa. Ohjelmiston nimi seka omistus- ja

immateriaalioikeudet sailyvat Garmin ja/tai sen kolmansien
osapuolten toimittajilla.

Kayttaja hyvaksyy, ettad ohjelmisto on Garmin ja/tai sen
kolmansien osapuolten toimittajien omaisuutta ja Yhdysvaltain
seka kansainvalisten tekijanoikeuslakien ja -sopimusten
suojaama. Lisaksi kayttaja hyvaksyy, etta ohjelmiston, jonka
lahdekoodia ei toimiteta, rakenne, jarjestys ja koodi sisaltada
Garmin ja/tai sen kolmansien osapuolten toimittajien arvokkaita
likesalaisuuksia, ja lahdekoodimuotoinen ohjelmisto pysyy
Garmin ja/tai sen kolmansien osapuolten toimittajien arvokkaana
likesalaisuutena. Kayttaja lupaa, ettei pura, muuta, kdanna
takaisin tai muunna ohjelmistoa tai mitdan sen osaa ihmisen
luettavaan muotoon tai luo sen perusteella johdannaisteoksia.
Kayttaja lupaa, ettei vie eika jalleenvie ohjelmistoa mihinkaan
sellaiseen maahan, johon vieminen rikkoisi Yhdysvaltain tai
jonkin muun asianmukaisen maan vientirajoituslakeja.

Liite
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