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Johdanto + Voit tallentaa istunnon historiatietoihin valitsemalla
TALLENNA.

» Voit poistaa istunnon tallentamatta valitsemalla POISTA.
Keskustele aina ladkarin kanssa ennen harjoitusohjelman

aloittamista tai sen muuttamista. Laitteen tiedot
Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen L.

mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja tuotetietoja Painikkeet
-oppaasta.

Aloitus
Kun kaytat Garmin Swim-laitetta ensimmaisen kerran, tee nama
toimet.

1 Kaynnista laite valitsemalla jokin sen painikkeista.

2 Seuraa nayton ohjeita.
3 Valitse & ja maarita altaan koko.
4 Lahde uimaan (L&ahteminen uimaan).
5 Nayta historiatiedot (Historiatietojen tarkasteleminen).
6 Laheta historiatiedot tietokoneeseen (Historiatietojen D[(D [Navia kellonaika valitsemalla

|ahettdminen tietokoneeseen).

. . . [@) A Selaa valikkoja ja asetuksia valitsemalla. Ota taustavalo kayttoon
Lahteminen uimaan valitsemalla.
1 Valitse &. @ |[® | Voit kéynnistaa tai pyséyttaa ajastimen valitsemalla. Valitsemalla
- . . e - tdman voit valita asetuksia ja kuitata ilmoituksia.

Kun kaytat laitetta ensimmaisen kerran, nayttéon tulee T —— —

PR . . @) v Selaa valikkoja ja asetuksia valitsemalla. Keskeyta ajanotto
ke_hOte maarittaa altaan koko. Va|hda E_“taan koko aina, kun valitsemalla. Kaynnistd keskeytetty ajanotto uudelleen valitsemalla.
vaihdat allasta (Altaan koon maarittaminen). ® | | N&yta valikko valitsemalla. Sulje sivu tai asetus valitsemalla.

2 Aloita ajanotto valitsemalla &
- ® | 228 |Siirry uintitilaan ja nayta harjoitussivut valitsemalla.
N
VIHJE: paina sinisen painikkeen sivusta.
GARMIN

Kuvakkeet

Ly YHIEEHSH

' Halytys on kaytossa.

c. Pariston virta on vahissa.

II Valitse ajanoton keskeyttamiseksi. Kuvake vilkkuu, kun ajanotto on
keskeytetty. Kaynnista keskeytetty ajanotto uudelleen valitsemalla.

v Lisékohteet ovat luettelossa.

ﬁ Sulje sivu tai asetus valitsemalla.

Historiatietoja tallennetaan ainoastaan, kun ajanotto on Le'pot.i'la ) L . . L
kaynnissa. Kokonaismatka @ ja -aika @ nakyvat Laite siirtyy lepotilaan, jos sita ei ole liikutettu minuuttiin. Tama
YHTEENSA-sivulla. pidentaa pariston kestoa. Laite heraa taas, kun liikutat sita.
3 Voit nayttaa lisaa uintitietoja valitsemalla 2. PN
ooy el : e Uintitiedot
Kayttdoppaassa (Kayttdoppaan hakeminen) on lisatietoja
mukautettujen tietokenttien lisasivusta. Tietoja matkan tallentamisesta
4 Kun lepaat, keskeyta ajanotto valitsemalla Il Garmin Swim mittaa ja tallentaa matkan kokonaisina
altaanvaleina. Altaan koon on oltava oikea, jotta matka nakyy
GARMIN oikein (Altaan koon maarittdminen).

VIHJE: jotta saat tarkat tulokset, ui koko altaanvali ja kayta
samaa vetotyyppia altaan paasta paahan. Keskeyta ajanotto
levon ajaksi.

VIHJE: voit helpottaa altaanvélien laskentaa tyontamalla itseési
voimakkaasti altaan paasta ja liukumalla ennen ensimmaista
vetoa.

VIHJE: kun teet harjoituksia, sinun on joko keskeytettava
ajanotto tai kaytettava harjoitusten kirjaamistoimintoa.
Lisatietoja harjoitusten kirjaamisesta on kayttboppaassa
(Kayttéoppaan hakeminen).

Keskeytysnaytdssa nakyvat intervallin numero @), intervallin Viikoittainen (maanantaista alkaen) kokonaismatka nakyy
matka @ ja intervallin uintiaika ®. Naytté nékyy kéénteisena,  aikasivulla kohdassa DISTANCE THIS WEEK. Matkan

kunnes valitset Il ja jatkat uintia. laskemiseen kaytetdan nykyista altaan kokoa.
5 Kun istunto on lopussa, valitse . Altaan koon maarittaminen
6 Valitse vaihtoehto: 1 Valitse &= > UINTI > ALTAAN KOKO.
+ Jatka uintia valitsemalla JATKA. Ajanotto jatkuu. 2 Valitse altaan koko tai maarita mukautettu koko.




Uintitermeja

HUOMAUTUS: lisatietoja uintitietokentista on kayttboppaassa
(Kayttboppaan hakeminen).

* Allasvéli on matka altaan paasta paahan.

* Intervalli koostuu vahintaan yhdesta altaanvalista. Kun alat
levata valitsemalla Il luot intervallin.

* Veto lasketaan joka kerta, kun se katesi, jossa laite on, tekee
tayden kierroksen.

»  Swolf-pistemaara on aika ja vetojen maara, jonka kaytat
yhden allasvalin uimiseen. Esimerkiksi 30 sekunnin ajasta ja
15 vedosta saadaan swolf-pistemaaraksi 45. Swolf mittaa
uintitehoa, ja, kuten golfissa, pieni pistemaara on paras.

Vetotyypit

Vetotyypit nakyvat, kun tarkastelet intervallihistoriaa. Voit myds
valita vetotyypin mukautetuksi tietokentaksi. Lisatietoja
tietokenttien mukauttamisesta on kayttboppaassa
(Kayttdoppaan hakeminen).

VAPAA Vapaauinti

SELKA Selkauinti

RINTA Rintauinti

PERHONEN Perhonen

SEKAUINTI Useita vetotyyppeja intervallissa

HARJOITUS Kaytetaan harjoitusten kirjaamisen yhteydessa
Historia

Garmin Swim voi tallentaa noin 30 uintikertaa tyypillisen kaytén
mukaan. Kun muisti on tdynna, laite alkaa korvata vanhimpia
tietoja ja nayttaa varoituksen.

HUOMAUTUS: historiatietoja ei tallenneta, kun ajanotto on
pysaytetty tai keskeytetty.

Historiatietojen tarkasteleminen
Historiatiedoissa nakyvat paivays, istuntojen kokonaisaika,
kokonaisuintiaika, kokonaismatka, allasvalien maara, keskitahti,
vetojen keskimaara, keskimaarainen uintiteho, kulutetut kalorit
ja intervallitiedot (jos niita on kaytetty).
1 Valitse = > HISTORIA > NAYTA.
2 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla YHTEISMAARAT voit nayttaa
kokonaismatkan, -ajan ja -uintiajan. Yhteismaarat on
laskettu nykyisen altaan koon perusteella.

» Valitsemalla VIIKOT voit nayttaa tietyn viikon
kokonaismaarat. Yhteismaarat on laskettu nykyisen
altaan koon perusteella.

+ Valitsemalla ISTUNNOT voit nayttaa tietyn istunnon
tiedot. Istunnon laskemiseen on kaytetty sita altaan
kokoa, joka havaittiin istunnon lopussa. Voit nayttaa myos
intervallitiedot (jos niitd on kaytetty).

Historiatietojen poistaminen
1 Valitse = > HISTORIA > POISTA.

2 Valitse vaihtoehto:
» Voit poistaa kaikki historiatiedot valitsemalla KAIKKI.

* Voit nollata matkan, ajan ja uintiajan kokonaisméaarat
valitsemalla YHTEISMAARAT.

« Voit valita tietyn poistettavan istunnon valitsemalla
ISTUNNOT.

3 Valitse KYLLA.

Kayttaminen: Garmin Connect™

Garmin Connect on web-ohjelmisto tietojen tallentamiseen ja
analysoimiseen.

1 Siirry osoitteeseen www.garminconnect.com/start.
2 Noudata nayton ohjeita.

Historiatietojen lahettdminen tietokoneeseen

Tarvitset Garmin Connect tilin (Kayttaminen: Garmin Connect™)
ja sinun on pariliitettava laite tietokoneen kanssa USB ANT
Stick™ muistitikun avulla (Historiatietojen lahettdminen
tietokoneeseen). Kello ei voi olla lepotilassa pariliitoksen
muodostamisen tai tiedonsiirron aikana.

1 Liitd USB ANT Stick tietokoneen USB-porttiin.

Ohjaimet (USB ANT Stick) asentavat kohteen ANT Agent™
automaattisesti. Voit ladata kohteen ANT Agent, jos ohjaimet
eivat asennu automaattisesti. Siirry osoitteeseen
www.garminconnect.com/start.

2 Tuo laite tietokoneen lahettyville (vahintaan 9 jalan eli 3
metrin paahan).
3 Seuraa nayton ohjeita.

Vianmaaritys

Kayttooppaan hakeminen

Voit ladata uusimman kayttdoppaan internetista.

1 Siirry osoitteeseen www.garmin.com/intosports.
2 Valitse tuotteesi.

3 Valitse Manuals (Kayttdoppaat).

Laitteen rekister6iminen
Saat laajempia tukipalveluja rekisterdimalla tuotteen jo tanaan.
+ Siirry osoitteeseen http://my.garmin.com.

» Sailyta alkuperainen kuitti tai sen kopio turvallisessa
paikassa.

Laitteen tehdasasetusten palauttaminen

Jos laite lakkaa vastaamasta, se on ehka nollattava.
HUOMAUTUS: tama poistaa kaikki kayttajan maarittamat
tiedot, kuten historian.

1 Paina =-, O- ja /\-painiketta pitkddn samanaikaisesti.
2 Valitse KYLLA.

Laitteen huoltaminen

ILMOITUS

Lue pariston vaihto-ohjeet kayttboppaasta (Kayttboppaan
hakeminen), ennen kuin vaihdat pariston.

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelyd, koska se voi lyhentaa
laitteen kayttoikaa.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedella, kun laite on
altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle,
tuholaiskarkotteelle, kosmetiikalle, alkoholille tai muille
kemikaaleille. Pitkdaikainen altistuminen naille aineille saattaa
vahingoittaa koteloa.

Ala puhdista laitetta teravalla esineella.

Ala kayta kemiallisia puhdistusaineita ja liuottimia, jotka voivat
vahingoittaa muoviosia.

Pyyhi laite aina kuivaksi puhdistuksen tai kayton jalkeen ja
sailyta sita viiledssa ja kuivassa paikassa.

Ala sailyta laitetta erittéin kuumissa tai kylmissa paikoissa,
koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.
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Garmin® ja Garmin-logo ovat Garmin Ltd:n tai sen tytaryhtididen
tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Naita
tavaramerkkeja ei saa kayttaa ilman Garminin nimenomaista lupaa. ANT+™,
ANT Agent™, Garmin Connect™, Garmin Swim™ ja USB ANT Stick™ ovat
Garmin Ltd:n tai sen tytaryhtididen tavaramerkkeja. Naita tavaramerkkeja ei
saa kayttaa ilman Garminin nimenomaista lupaa.
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