English

* The rear wheel of the bicycle rotates at high speed whilst the trainer is in use.

« Tests have revealed that the unit will not overheat, even when subject to extreme use. However, when
subject to prolonged and intensive use, the enclosure around the brake may become very hot. Always
allow the brake to cool down after use before touching it.

* Always remove the cylinder from the bicycle tyre when the trainer is not in use.

* Never brake abruptly when training. When braking the rear wheel, the flywheel continues to rotate
which may cause unnecessary wear to the cylinder and the rear tyre.

* Ensure not to drop the brake during assembly as this can lead to an imbalance which may cause
vibration.

* Never open the brake unit as this may cause damage.

 Inspect the nuts and bolts on the trainer on a regular basis, and retighten if necessary.

 Perspiration moisture and condensation can harm the electronics. Do not use the trainer in damp
areas. Incorrect use and/or maintenance will void the warranty.

* This appliance can be used by children aged from 8 years and above and persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities or lack or experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of appliance in a safe way and understand the hazards involved.

 Children being supervised are not to play with the Tacx trainer.

* This device is not designed for industrial, commercial or medical applications.

* Do not expose the product to water or moisture.

* Clean only with a dry cloth. Do not use cleaning solvents or abrasives.

Nederlands

 Tijdens het gebruik van de trainer, draait het achterwiel van de fiets met een hoge snelheid.

* Testen hebben uitgewezen dat de unit bij extreme prestaties nooit oververhit kan raken. Wel kan bij
langdurig en intensief gebruik de omhulling van de rem behoorlijk warm worden. Laat de rem na
gebruik altijd even afkoelen voordat je deze aanraakt.

 Klap de rol wanneer de trainer niet gebruikt wordt los van de fietsband.

* Rem nooit abrupt tijdens het trainen. Bij het remmen op het achterwiel draait het vliegwiel door
waardoor onnodige slijtage van de rol en de achterband wordt veroorzaakt.

* Zorg er voor dat de rem tijdens het monteren niet valt. Er zou onbalans kunnen ontstaan die trillingen
veroorzaakt.

* Open nooit de rem om beschadigingen te voorkomen.

* Controleer regelmatig of de bouten en moeren van de trainer nog goed vast zitten.

* Transpiratievocht en condens kunnen de elektronica aantasten. Gebruik de trainer niet in vochtige
ruimtes. Bij onjuist gebruik en/of onderhoud vervalt de garantie.

* Dit apparaat kan gebruikt worden door kinderen vanaf 8 jaar en personen met een verminderd fysiek,
zintuiglijk of mentaal vermogen of gebrek aan ervaring en kennis wanneer ze onder supervisie staan of
instructies gekregen hebben over veilig gebruik van het apparaat en de bijbehorende risico’s begrijpen.

* Kinderen onder toezicht dienen niet te spelen met de Tacx trainer.

 Dit apparaat is niet geschikt voor industrieel, commercieel of medisch gebruik.

« Niet blootstellen aan water of vocht.

* Alleen schoonmaken met een droge doek. Gebruik geen oplosmiddelen of schuurmiddelen.

Deutsch

* Das Hinterrad des Fahrrades dreht sich beim Training mit hoher Geschwindigkeit.

* Durchgefiihrte Tests bestatigen, dass die Einheit selbst bei intensivem Training nicht Gberhitzt.
Allerdings kann das Gehduse der Bremseinheit nach langerem, intensivem Training sehr heifl werden.
Lassen Sie die Bremse unbedingt abkiihlen, ehe Sie sie anfassen.

* Entfernen Sie grundsatzlich den Zylinder vom Fahrradreifen, wenn Sie den Trainer nicht benutzen.

* Vermeiden Sie plotzliches Abbremsen. Wenn das Hinterrad abgebremst wird, dreht sich das
Schwungrad weiter und Zylinder und Hinterreifen werden unnétig strapaziert. » Lassen Sie die Bremse
bei der Montage nicht fallen; andern- falls kann eine Unwucht entstehen, die zu Vibrationen fiihrt.

« Offnen Sie die Bremseinheit nicht. Die Bremseinheit kann beschadigt werden, wenn sie gedffnet wird.

* Kontrollieren Sie die Muttern und Schrauben am Trainer regelmaBig und ziehen Sie sie bei Bedarf fest.

* Schweif3 und Kondenswasser kdnnen die Elektronik beschadigen. Benutzen Sie den Trainer nicht in
feuchten Umgebungen. Falsche Benutzung und/oder Wartung lassen die Garantie ungiiltig werden.

* Dieses Geréat kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit eingeschréankten kérperlichen, geistigen
oder sensorischen Fahigkeiten bzw. fehlender Erfahrung oder Kenntnis verwendet werden, wenn sie
fiir den sicheren Gebrauch des Gerats angeleitet oder beaufsichtigt werden und die damit verbundenen
Risiken kennen.

* Kindern darf das Spielen mit dem Tacx-Trainer auch unter Aufsicht nicht erlaubt werden.

* Dieses Gerét ist nicht fur industrielle, gewerbliche oder medizinische Anwendungen vorgesehen.
* Schitzen Sie das Produkt vor Nasse und Feuchtigkeit.

* Verwenden Sie zum Abwischen nur ein trockenes Tuch, keine Reinigungs- oder Scheuermittel.

Francais

* Lors de l'utilisation du trainer, la roue arriére du vélo tourne a vitesse élevée.

* Des tests ont montré que méme dans les cas extrémes, lunité ne sera pas en surchauffe. Cependant,
en cas d'utilisation prolongée et intensive, lenveloppe du frein risque de devenir tres chaude. Aprés
utilisation, laissez toujours refroidir le frein avant de le toucher.

* Lorsque vous n'utilisez pas le trainer, retirez toujours le cylindre du pneu du vélo.

* Ne freinez jamais brusquement lors de l'entrainement. Lorsque vous freinez de la roue arriere, le
volant continue a tourner, ce qui risque d’'user prématurément le cylindre et le pneu arriere.

 Veillez a ne pas faire tomber le frein pendant le montage : il risquerait alors d'étre déséquilibré, ce qui
pourrait entrainer des vibrations.

* N'ouvrez jamais l'unité de freinage : vous risqueriez de 'endommager.

* Inspectez régulierement les écrous et les boulons du trainer et, si nécessaire, resserrez-les.

* Sueur et condensation peuvent endommager l'électronique. N'utilisez pas le trainer dans un
environnement humide. L'usage et/ou Uentretien incorrects annuleront la garantie.

* Cet équipement peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans, les personnes souffrant d'un
handicap physique, sensoriel ou mental, et les personnes manquant d’expérience ou de connaissances,
a condition d’avoir recu un apprentissage ou des instructions concernant ['utilisation de 'équipement
d’une maniere sire et de comprendre les risques impliqués.

* Les enfants, méme sous surveillance, ne doivent pas jouer avec le trainer Tacx.

* Cet équipement n’est pas destiné a des usages industriels, commerciaux ou médicaux.

* N'exposez pas l'équipement a l'eau ou a l'humidité.

* Nettoyez uniquement avec un chiffon sec. N'utilisez pas de détergents a base de solvants ou d'abrasifs.

Italiano

* La ruota posteriore della bici ruota ad alta velocita mentre il trainer & in funzione.

« | test hanno dimostrato che l'unita non si surriscalda, anche se soggetta a un uso estremo. Tuttavia,
se si sottopone a un uso intensivo e prolungato, la struttura esterna intorno al freno pud raggiungere
temperature molto alte. Attendere sempre che il freno si raffreddi dopo U'uso, prima di toccarlo.

* Togliere sempre il cilindro dallo pneumatico della bici quando il trainer non viene utilizzato.

* Non frenare bruscamente durante lallenamento. Quando si frena sulla ruota posteriore, il volano
continua a girare ed & quindi possibile che provochi usura non necessaria al cilindro e allo pneumatico
posteriore.

* Non far cadere il freno durante il montaggio, per evitare che la caduta determini uno squilibrio che
potrebbe causare vibrazioni.

* Non aprire mai l'unita del freno, poiché tale operazione put causare danni.

* Ispezionare con regolarita i dadi e i bulloni presenti sul trainer e, se necessario, serrare di nuovo.

* L'umidita dovuta alla traspirazione e la condensa possono danneggiare la parte elettronica. Non
utilizzare il trainer in aree umide. Lutilizzo e/o la manutenzione non corretti renderanno nulla la
garanzia.

* Questa apparecchiatura pud essere utilizzata da bambini che abbiano compiuto almeno 8 anni e
da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte oppure persone prive di esperienza e
conoscenze, solo se sottoposte a sorveglianza o preventivamente istruite sull'uso in piena sicurezza
dell'apparecchiatura, che abbiano compreso i pericoli che comporta.

* | bambini devono essere sorvegliati e non devono giocare con il Tacx trainer.

* Questo dispositivo non & destinato ad applicazioni industriali, commerciali o mediche.

* Non esporre il prodotto ad acqua o umidita.

* Pulire soltanto con un panno asciutto. Non utilizzare solventi o abrasivi per la pulizia.

Espaniol

* Larueda trasera de la bicicleta gira a gran velocidad mientras se utiliza el rodillo.

* Las comprobaciones realizadas han demostrado que la unidad no se sobrecalienta, atin cuando se
somete a un uso extremo. Sin embargo, si se utiliza de manera intensiva durante un largo periodo de
tiempo, la caja del freno puede calentarse mucho. Antes de tocarlo, deje enfriar el freno después de su
uso.

* Desmonte el cilindro del neumatico de la bicicleta si no esta utilizando el rodillo de entrenamiento.

* No frene nunca de manera brusca mientras entrena. Al frenar la rueda trasera, la rueda volante
continua girando, lo que podria provocar un desgaste innecesario del cilindro y del neumatico trasero.

* Asegurese de que no deja caer el freno durante el montaje ya que podria provocar un desequilibrio y,
con ello, vibraciones.

* No abra nunca la unidad de freno, ya que podrian provocarse dafios.

* Compruebe el estado de las tuercas y de los tornillos del rodillo de entrenamiento de manera periddica
y vuelva a apretarlos si fuera necesario.

* La humedad producida por la sudoracién y la condensacién puede provocar dafios en los componentes
electrénicos. No utilice el rodillo en zonas himedas. Un uso y/o mantenimiento incorrectos anularan la
garantia.

* Este aparato puede ser utilizado por nifios de a partir de 8 afos de edad y por personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o sin experiencia ni conocimientos, si se les
supervisa o se les ha facilitado instruccién sobre el uso seguro del aparato y comprenden los riesgos
que implica su uso.

 Los nifios, incluso aquellos bajo supervision, no pueden jugar con el rodillo de entrenamiento de Tacx.

 Este dispositivo no esta disefiado para aplicaciones industriales, comerciales o médicas.

* No exponga el producto al agua ni a la humedad.

* Limpielo solamente con un pafio seco. No utilice productos abrasivos ni disolventes para su limpieza.

Portugués

* Quando estiver a utilizar o simulador de treino, a roda traseira da bicicleta roda a grande velocidade.

* Os testes demonstraram que nao existe o risco de so- breaquecimento da unidade, mesmo quando
sujeita a uma utilizacao intensiva. No entanto, se sujeitar o equipamento a uma utilizacao prolongada
e intensiva, a estrutura em redor do travao pode ficar bastante quente. Depois de utili- zar o simulador
de treino, permita sempre que o travao arrefeca antes de lhe tocar.

* Quando nao estiver a utilizar o simulador de treino, retire sempre o cilindro do pneu da bicicleta.

* Nunca trave subitamente durante o treino. Quando travar a roda traseira, o volante do mecanismo
continua a rodar, o que pode provocar um desgaste desnecessario no cilindro e no pneu traseiro.

* Nunca accione o travao durante a montagem, pois se o fizer pode provocar um desequilibrio e originar
vibracao. Nunca abra a unidade de travagem, pois pode danifica-la.

* Inspeccione regularmente as porcas e os parafusos do simulador de treino e aperte-os, se necessario.

* A humidade resultante da transpiracao e a condensacao podem prejudicar os componentes
electrénicos. Nao uti- lize o simulador de treino em zonas himidas. A utilizacao e/ou manutencao
incorrectas provocam a anulacdo da garantia.

 Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos e pessoas com incapacidade
fisica, sensorial e mental, ou sem experiéncia e conhecimento do mesmo, se forem devidamente
supervisionadas ou instruidas acerca da utilizacao segura do aparelho e compreenderem os riscos
envolvidos.

* As criancas supervisionadas nao devem brincar com o simulador Tacx.

* Este equipamento nao é concebido para aplicaces industriais, comerciais ou médicas.

* Nao exponha o produto a 4gua ou humidade.

* Limpe apenas com um pano seco. Nao utilize detergentes ou produtos abrasivos.

Dansk

* Cyklens baghjul drejer med en hgj hastighed, nar traineren anvendes.

* Undersggelser har vist, at enheden ikke overophedes selv under ekstrem anvendelse. Dog kan
afskaermningen omkring bremse blive meget varm efter langvarig og intensiv brug. Lad altid bremsen
kole ned efter anvendelse, inden du rerer den.

« Desuden skal du altid fjerne cylinderen fra cykeldaekket, nar traineren ikke anvendes.

* Undga pludselige opbremsninger under traening. Nar baghjulet bremses, vil svinghjulet fortsatte med
at dreje, hvilket kan medfgre ungdvendigt slid pé& cylinderen og baghjulet.

* Pas pa, at du ikke taber bremsen under monteringen, da dette kan medfgre ubalance og vibration.

« Abn aldrig bremseenheden, da det kan medfere skade. Undersgg matrikker og bolte p& traineren
regelmaessigt, og tilspaend efter behov.

 Fugtighed fra sved og kondensering kan beskadige elektronikken. Traineren ma ikke anvendes under
fugtige forhold. Ukorrekt brug og/eller vedligeholdelse vil ugyldiggere garantien.

« Dette apparat kan bruges af bgrn i alderen fra 8 ar og over samt personer med nedsatte fysiske,
sensoriske eller mentale evner eller mangel pé erfaring og viden, hvis de er blevet vejledt eller
instrueret i brugen af apparatet pé en sikker made og forstar de implicitte farer.

* Born under opsyn ma ikke lege med Tacx-trainer.

 Dette apparat er ikke beregnet til industrielle, kommercielle eller medicinske formal.

* Produktet mé ikke udszattes for vand eller fugt.

* M3 kun renggres med en tgr klud. Brug ikke renggrings- eller slibemiddel.

Norsk

« Bakhjulet pa sykkelen roterer med hgy hastighet nér sykkelrullen er i bruk.

 Tester har vist at enheten ikke overopphetes, selv ved ekstrem bruk. Ved langvarig og hard bruk kan
imidlertid omrédet rundt bremsen bli svaert varmt. La bremsen kjgles ned etter bruk fer du tar pa den.

« Fjern alltid sylinderen fra sykkeldekket n&r sykkelrullen ikke er i bruk.

« Unngd brébremsing mens du trener. Nar du bremser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet § rotere. Det
kan gi ungdvendig slitasje pé sylinderen og dekket.

« Pass pa at du ikke mister ned bremsen under montering. Det kan gi ubalanse i bremsen og fore til
vibrasjoner.

« Ikke 8pne bremseenheten. Det kan fgre til skade.

« Kontroller jevnlig alle skruer og muttere pé sykkelrullen, og skru dem til om ngdvendig.

« Nar du bremser pé bakhjulet, fortsetter svinghjulet & rotere. Det kan gi ungdvendig slitasje pa
sylinderen og dekket. Sykkelrullen mé ikke brukes i fuktige omgivelser. Feil bruk og/eller vedlikehold
kan fgre til at garantien blir ugyldig.

« Dette apparatet kan brukes av barn fra 8 &r og oppover og personer med reduserte fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller manglende erfaring og kunnskap hvis de er under tilsyn eller har blitt gitt
instruksjoner om hvordan apparatet brukes pa en sikker méte og forstar farene som er involvert.

 Barn under oppsyn ma ikke fa leke med Tacx-sykkelrullen.

 Enheten er ikke utformet for industriell, kommersiell eller medisinsk bruk.

o lkke utsett produktet for vann eller fukt.

* Rengjer kun med en torr klut. Ikke bruk lgse- eller slipemidler.

Svenska

 Cykelhjulet roterar i hég hastighet nar cykeltranaren anvands.

o Tester har visat att enheten inte dverhettas. Detta galler &ven nar den utsatts for extrem anvandning.
Vid l&ngvarig och intensiv anvandning kan dock héljet runt bromsen bli mycket varmt. L&t alltid
bromsen svalna innan du rér vid den.

 Avligsna alltid cylindern fran cykeldacket nar cykeltranaren inte anvands.

* Bromsa aldrig abrupt under traning. Nar bakhjulet bromsas fortsatter svanghjulet att rotera, vilket kan
orsaka onddigt slitage pa cylindern och bakdacket.

* Tappa inte bromsen medan du monterar den. Det kan leda till obalans och orsaka vibrationer.

« Oppna aldrig bromsenheten. Det kan orsaka skada.

« Inspektera regelbundet muttrar och bultar pa cykeltranaren och dra at dem vid behov.

o Svett, fukt och kondensation kan skada elektroniken. Anvand inte cykeltranaren i fuktiga omréden.
Felaktig anvandning och/eller felaktigt underhall haver garantin.

« Denna apparat kan anvdndas av barn fr&n 8 &r och &ldre, och av personer med reducerad fysisk,
sensorisk eller mental kapacitet, eller bristande erfarenhet och kunskap, om de Gvervakas eller har
fatt instruktioner om hur apparaten kan anvindas p& ett sikert satt och forstar relaterade faror.

 Barn fér inte leka med Tacx-utrustningen &ven om de 6vervakas.

* Enheten ar inte avsedd fér industriella, kommersiella eller medicinska applikationer.

* Utsatt inte produkten for vatten eller fukt.

* Rengdr enbart med en torr trasa. Anvand inte rengoring med losningsmedel eller ntande medel.

Suomalainen

* Polkupydran takarengas pyorii nopeasti kun harjoitusvas- tus on kaytossa.

* Kokeet ovat osoittaneet, etta laite ei ylikuumene edes darimmaisessa kaytossa. Siita huolimatta
pitkdssa ja intensiivisessa kaytossa jarrun ymparisto voi kuumentua erittain paljon. Anna jarrun aina
jaahtya ennen kuin kosketat si

 Poista sylinteri aina polkupydran renkaasta, kun vastusta ei kdyteta.

« Ald koskaan jarruta akillisesti harjoittelun aikana. Kun jarrutat takarenkaalla, vauhtipy6ra jatkaa
pyorimistadn, mika voi aiheuttaa ylimaaraista kulumista sylinterille ja takarenkaalle.

* Varmista, ettd et pudota jarrua kokoamisen aikana, koska se saattaa johtaa tarinaa aiheuttavaan
epatasapainoon.

« Ald koskaan avaa jarruyksikkoa, koska se saattaa aiheuttaa vahinkoa.

* Tarkasta vastuksen mutterit ja pultit sdannéllisesti ja kiristd tarvittaessa.

« Hikoilukosteus ja tiivistyminen voivat vahingoittaa elektro- niikkaa. Al4 kayta vastusta kosteilla alueilla.
Virheellinen kaytto tai huolto mitatsi takuun.

« Laitetta voivat kayttaa yli 8-vuotiaat lapset ja henkilét, joiden fyysiset ominaisuudet, aistit tai henkiset

valmiudet ovat rajoittuneet tai joilta puuttuu tarvittava kokemus ja osaaminen, jos heita valvoo heidan
turvallisuudestaan vastaava henkild tai heitd on opastettu laitteen turvallisessa kaytossa ja he
ymmartavat laitteen vaarat.

* Lapset eivdt saa leikkid Tacx-vastuksella edes valvottuna.

* Tata laitetta ei ole suunniteltu teollisiin, kaupallisiin tai aaketieteellisiin sovelluksiin.

« Al altista tuotetta vedelle tai kosteudelle.

 Puhdista vain kuivalla liinalla. Ala kayta puhdistusliuoksia tai hankaavia aineita.

Polski

* Podczas uzytkowania trenazera tylne koto roweru obraca sie z duza predkoscia.

* Badania wykazaty, ze urzadzenie nie bedzie sie przegrzewac nawet podczas ekstremalnej eksploatacji.
Jednak w przypadku dtugotrwatego i intensywnego uzytkowania obudowa hamulca moze by¢ bardzo
goraca. Przed dotknieciem hamulca nalezy zawsze poczekac, az ostygnie.

* Wyjmowanie bebenka z opony rowerowej moze odbywac sie wytacznie wtedy, gdy trenazer nie jest w
uzyciu.

* Nie wolno hamowac gwattownie podczas treningu. Pod- czas hamowania hamulcem tylnym koto
zamachowe nie przestaje sie obraca¢, co moze powodowac niepotrzebne zuzywanie sie bebenka i tylnej
opony.

* Podczas montazu nie nalezy dopuscic¢ do upadku hamulca, poniewaz moze to prowadzi¢ do braku
réwnowagi, co z kolei wywota wibracje.

* Nie wolno otwierac zespotu hamulcowego, aby go nie uszkodzic¢.

* Nalezy regularnie sprawdzac nakretki i $ruby w trenazerze i w razie potrzeby je dokrecac.

* Pot, wilgo¢ i para wodna moga uszkodzic¢ elektronike. Nie uzywac trenazera w miejscach wilgotnych.
Nieprawidtowe uzycie i/lub konserwacja spowoduje utrate gwarancji.

* Urzadzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia oraz osoby posiadajace ograniczone
mozliwosci ruchowe, sensoryczne lub umystowe, badz tez osoby nie posiadajace doswiadczenia lub
wiedzy, jezeli znajduja sie pod nadzorem lub otrzymaty instruktaz, jak nalezy korzysta¢ z urzadzenia w
sposob bezpieczny i sa Swiadome zagrozenia, jakie moze wyniknac z takiego uzytku.

* Ergotrenazer Taxc nie stuzy do zabaw dzieciecych, nawet pod nadzorem dorostych.

* To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przemystowego, komercyjnego, ani medycznego.

* Nie nalezy wystawiac produktu na dziatanie wody lub wilgoci.

* Czysci¢ wytacznie za pomoca suchej szmatki. Nie nalezy stosowac rozpuszczalnikéw ani materiatow
Sciernych.

Cestina

* Zadni kolo bicyklu se pfi pouzivani trenazéru otaci velkou rychlosti.

* Zkousky potvrdily, ze pristroj se nepfehfiva ani pfi extrém- nim pouzivani. Nicméné pfi dlouhodobém
a intenzivnim pouZivani méze byt kryt v okoli brzdy velmi horky. NeZ budete na brzdu po pouziti sahat,
nechte ji vychladnout.

* Pokud se trenazér nepouziva, vzdy oddalte valec od pneumatiky kola.

* Nikdy pfi tréninku nebrzdéte prilis prudce. Pri zabrzdéni zadniho kola pokracuje setrvacnik v otaceni,
¢imz mGze dochazet ke zbyte€nému opotfebovani valce a pneumatiky kola.

 Zajistéte, aby brzda béhem sestavovani neupadla, mohlo by dojit k nerovnovaze a zplisobovat vibrace.

* Nikdy brzdnou jednotku neotvirejte, aby nedoslo k jejimu poskozeni.

* Pravidelné kontrolujte matice a Srouby na trenazéru a v pfipadé potfeby je utahnéte.

 Vlhkost od potu nebo kondenzace mize poskodit elek- troniku. NepouZivejte trenazér ve vihkém
prostredi. Pfi nespravném pouzivani a/nebo provadéni drzby prestane platit zaruka.

* Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 a vice let véku a osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi
a duSevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti v pfipadé, Ze je nad nimi zajistén
dohled nebo jim byly udéleny pokyny k pouzivani spotiebice bezpe¢nym zpisobem, kterym tyto osoby
porozumély.

* Nenechte déti si hrat s pristrojem Tacx trainer.

« Toto zafizeni neni uréeno pro primyslové, komeréni ¢i zdravotnické pouZziti.

* Vyrobek nevystavujte vodé a vlhkosti.

« Cistéte pouze suchym hadikem. NepouZivejte &istici rozpoustédla ¢i abrazivni materialy.

Magyar

* A kerékpar hatsé kereke nagy fordulatszammal forog, mikézben az oktatogép hasznalatban van.
* Atesztek azt mutattak, hogy az egység nem heviil til, még extrém hasznalat esetén sem. Azonban, ha
hosszabb idejd, intenziv hasznalatnak van kitéve, a fék burkolata felheviilhet. Mindig hagyja leh(ilni a

féket a hasznalat utan, miel6tt hozzanyulna.

* Mindig vegye le a munkahengert az abroncsrél, ha az oktatégép nincs hasznalatban.

» Edzés kézben soha ne fékezzen hirtelen. A hatso kerék fékezésekor a lendkerék tovabb forog, ami a
henger és a hatso kerék sziikségtelen kopasahoz vezet.

* Az sszeszerelés soran ne ejtse le a féket, mert ez kiegyenstlyozatlansaghoz, és remegéshez vezethet.

* Soha ne nyissa ki a fékegységet, mert ez kart okozhat.

* Rendszeresen ellendrizze az anyakat és a csavarokat az oktatégépen, és hizza meg Gket, ha sziikséges.

* Az izzadsag és a kondenzacio tonkreteheti az elektronikat. Ne hasznalja az oktatégépet nedves
kérnyezetben. A helytelen hasznalat és/vagy karbantartas érvényteleniti a garanciat.

» Ezt az eszkozt 8 év feletti gyermekek, illetve csckkent fizikai, szenzoros vagy mentalis képességu,
esetleg tapasztalatlan felnéttek is hasznalhatjak, feliigyelet alatt, vagy ha betanitottak ket a
berendezés biztonsagos hasznalatara, és megértették a vele kapcsolatos kockazatokat.

 Feliigyelet alatt lév6 gyermekek nem jatszhatnak a Tacx oktatogéppel.

* Az eszkoz nem hasznalati ipari, kereskedelmi vagy orvosi alkalmazasokhoz.

* Ne tegye ki a terméket viz vagy nedvesség hatasanak.

o Tisztitashoz csak szaraz ruhat hasznaljon. Ne hasznaljon tisztitészert vagy oldészert.

Romana

* Roata din spate a bicicletei se roteste la vitezd mare cand trainerul este in uz.

 Testele au aratat ca unitatea nu se supraincalzeste, chiar daca este supusa utilizarii extreme. Cu toate
acestea, cand este supusa utilizarii prelungite si intense, carcasa din jurul franei se poate incinge.
Tntotdeauna l3sati frana s3 se raceasca inainte de a o atinge.

« Inlaturati intotdeauna cilindrul de pe cauciucul bicicletei cand trainerul nu este utilizat.

* Nu franati niciodata brusc cand va antrenati. Cand franati pe roata din spate, volanta se roteste in
continuare, ceea ce poate cauza uzura inutila a cilindrului si a rotii din spate.

* Asigurati-va ca nu scapati frana in timpul montajului, deoarece aceasta poate duce la un dezechilibru
care poate cauza vibratii.

* Nu desfaceti niciodata unitatea de frana, deoarece poate cauza avarii.

* Inspectati periodic piulitele si suruburile de pe trainer si strangeti-le din nou daca este necesar.

* Transpiratia, umezeala si condensul pot afecta sistemele electronice. Nu utilizati trainerul in zone
umede. Utilizarea si/sau intretinerea incorectd va duce la anularea garantiei.

* Acest aparat poate fi utilizat de catre copiii cu varsta de cel putin 8 ani si de catre persoanele cu
abilitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de experienta si cunostinte daca li s-a
acordat supraveghere sau instructaj cu privire la utilizarea aparatului in siguranta si inteleg pericolele
implicate.

 Copiii supravegheati nu trebuie sa se joace cu trainerul Tacx.

* Acest dispozitiv nu este conceput pentru aplicatii industriale, comerciale sau medicale.

* Nu expuneti produsul la apa sau umezeala.

Slovensky

* Zadné koleso bicykla sa pri pouzivani trenazéra otaca velkou rychlostou.

* Skusky potvrdili, Ze pristroj sa neprehrieva ani pri extrémnom pouzivani. Avsak pri dlhodobom a
intenzivnom pouzivani méZze byt kryt v okoli brzdy velmi horuci. Predtym, ako budete na brzdu po pouZiti
siahat, nechajte ju vychladnut.

* Ak sa trenazér nepouziva, vzdy oddialte valec od pneumatiky kolesa.

 Nikdy pri tréningu nebrzdite prilis prudko. Pri zabrzdeni zadného kolesa pokracuje zotrvacnik v otacani,
¢im mdze dochadzat k zbytoénému opotrebovaniu valca a pneumatiky kolesa.

o Zaistite, aby brzda pri montazi nespadla, mohlo by déjst k nerovnovahe a spésobovat vibracie.

* Nikdy brzdnu jednotku neotvarajte, aby nedoslo k jej poskodeniu.

* Pravidelne kontrolujte matice a skrutky na trenazéri a v pripade potreby ich utiahnite.

* Vlhkost od potu alebo kondenzacia méze poskodit elektroniku. Nepouzivajte trenazér vo vihkom
prostredi. Pri nespravnom pouzivani a/alebo vykonavani Gdrzby prestane platit zaruka.

* Tento spotrebi¢ mdZu pouzivat deti od 8 a viac rokov veku a osoby s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
a dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skisenosti a znalosti v pripade, Ze je nad nimi zaisteny
dohlad alebo im boli udelené pokyny na pouzivanie spotrebica bezpe¢nym spésobom, ktorym tieto
osoby porozumeli.

* Nenechajte sa deti hrat s pristrojom Tacx trainer.

 Toto zariadenie nie je urcené na priemyselné, komeréné ani zdravotnicke pouZitie.

* Vyrobok nevystavujte vode a vlhkosti.

« Cistite iba suchou handri¢kou. NepouZivajte Cistiace rozpustadla ani abrazivne materialy.

Slovenski

* Zadnje kolo kolesa se med uporabo trenaZerja vrti z veliko hitrostjo.

* Preizkusi so pokazali, da se enota ne bo pregrela, Cetudi je izpostavljena ekstremni uporabi. Vendar pa
se pri dolgotrajni in intenzivni uporabi ohisje okrog zavor lahko moéno segreje. Vedno pocakajte, da se
zavore po uporabi ohladijo, preden se jih dotaknete.

* Vedno odstranite valj s pnevmatike kolesa, ko trenaZerja ne uporabljate.

* Med treniranjem nikoli ne zavirajte sunkovito. Pri zaviranju zadnjega kolesa, se vztrajnik vrti $e naprej,
zaradi Cesar lahko pride do nepotrebne obrabe valja in zadnje pnevmatike.

* Pazite, da vam med sestavo zavora ne pade, ker lahko pride do neravnovesja, kar lahko vodi do vibracij.

* Nikoli ne odpirajte enote zavore, ker lahko pride do okvare.

* Redno preverjajte matice in vijake na trenaZzerju in jih po potrebi zategnite.

* Vlaga in kondenzat lahko vodita do okvare elektronike. TrenaZerja ne uporabljajte v vlaznih prostorih.
Napacna uporaba in/ali vzdrZevanje razveljavita garancijo.

* To napavo lahko uporabljajo otroci, starejsi od 8 let, ter osebe z zmanjSanimi fizi¢nimi, senzornimi ali
psihi¢nimi sposobnostmi ali pomanjkanjem izkusenj ali znanja, Ce jih nadzira odgovorna oseba ali so
prejele ustrezna navodila glede varne uporabe naprave ter razumejo vklju¢ene nevarnosti.

* Otroci pod nadzorom se ne smejo igrati s trenazerjem Tacx.

* Ta naprava ni zasnovana za industrijsko, komercialno ali medicinsko uporabo.

* |zdelka ne izpostavljajte vodi ali vlagi.

« Cistite ga samo s suho krpo. Ne uporabljati Cistil ali grobih €istilnih sredstev.

Hrvatski

* Straznji kotac bicikla okrece se velikom brzinom tijekom koristenja trenaZera.

 Ispitivanja su potvrdila da se jedinica nece pregrijati, Cak i u ekstremnim uvjetima koristenja. Medutim,
kada je izloZena dugom i intenzivnom koristenju, kuciste oko koCnice moZe postati jako vruce. Uvijek
pricekajte da se kocnica ohladi prije nego Sto je dodirnete.

* Uvijek uklonite cilindar s gume bicikla kada trenaZer nije u uporabi.

* Nikada nemojte iznenadno kociti tijekom treninga. Prilikom kocenja straznjim kotacem zamasnjak se
nastavlja okretati Sto moZe uzrokovati nepotrebno trosenje cilindra i straznje gume.

* NipoSto nemojte ispustiti kocnicu tijekom sastavljanja jer to moZe dovesti do neuravnotezenosti koja
moze uzrokovati vibracije.

* Nikada nemojte otvarati jedinicu za kocenje jer to moze dovesti do ostecenja.

* Redovito provjeravajte matice i vijke na trenazeru i po potrebi ih ponovno pritegnite.

* Vlaga i kondenzirani znoj mogu uzrokovati oStecenja elektronike. Nemojte upotrebljavati trenazer u
vlaznim okruzenjima. Neispravna uporaba i/ili odrzavanje ponistit ¢e jamstvo.

* Ovaj uredaj mogu upotrebljavati djeca od navrsenih 8 godina Zivota naviSe te osobe sa smanjenim
fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili nedovoljnim iskustvom i znanjem ako im je
omogucen nadzor ili ako su im dane upute o sigurnoj uporabi uredaja te ako razumiju povezane
opasnosti.

* Djeca pod nadzorom ne smiju se igrati trenazerom Tacx.

* Ovaj uredaj nije namijenjen za industrijsku, komercijalnu i medicinsku uporabu.

* Proizvod nemojte izlagati vodi ili vlazi.

« Cistite ga samo suhom krpom. Nemojte upotrebljavati otapala za &iscenje ili abrazivna sredstva.

6bnrapckun

* 3a[HOTO KO/lesIo Ha BenocHnesla ce BbPTY C BUCOKA CKOPOCT, JOKATO Ce M3M0/13Ba TPEHaXO0pbT.

* Upes TecToBe belle ycTaHOBEHO, Ye CMMpPaykaTa HAMa fa nperpee, A0py Npy eKCTPEMHO U3MoN3BaHe.
Bubripeku ToBa, KOraTo e 06ekT Ha MPOABLIXUTENIHO U MHTEH3MBHO WU3M03BaHe, KOPMYCHT 0K0/I0
CnMpayKkaTa MoXe CUJIHO fla ce Haropew. BuHary ocTassiiTe cnvpadkata Aa u3ctuHe cieg ynotpeba,
npeau fia s AoKoCHeTe.

* BuHaru ceansiiTe unnMHabpa OT ryMaTa Ha BENIOCUNENa, KOraTo TDEHAXKOPBT He e U3Mnon3ea.

* Hukora He cnmpaiite psisko, fokaTo TpeHupate. KoraTo 3aiHOTO Koeno cnpe, MaxoBUKLT NPofb/Xasa
[1a ce BbPTYN, KOETO MOXeE Aa NPUYMHI U3INLLIHO M3HOCBAHE Ha LMINHABPA U Ha 3aJHaTa ryMa.

* BHumasaiiTe a He U3NycHeTe cnMpaykaTa no BpeMe Ha crnobsBaHeTo, Thil kaTo TOBa MOXe A3 joBeae
Ao aucbanaHc, KOWTO Aa NpUYMHM BUBpaLum.

* B HuKakbB Cyyait He 0TBapsiiTe CNpayKkaTa, Thil KaTo TOBa MOXeE Aa 5 NoBpeau.

« MNposepsBaiiTe pefloBHO raiiknTe 1 GonToBeTe Ha TpeHaXopa U M 3aTAraiiTe 0THOBO, ako e HeobxoanMo.

* Bnarata 0T U3N0TABaHETO W KOHAEH3aLMATa MOXe @ NOBPeAsT enekTpoHukaTa. He nanonssaiire

TpeHaxopa BbB BaXHM 30HU. HenpasuaHoTo M3nonssaqe u/unn NoAApLXKKa LU aHyNUpaT rapaHLmMsTa.

* To3un ypes MoXe [a ce U3M0N3Ba OT AeLia Ha Bb3PacT 8 rofMHM 1 NoBeYe, a CbLLO 1 OT UL C HaManeHn
U3NYECKM, CEH30PHM MW YMCTBEHN CNOCOBHOCTM MM C IMNCA Ha ONUT U NO3HaHUS, ako Te ca Nnoj

Ha/130p MAM Ca NOAYYNIN UHCTPYKLIMM OTHOCHO M3MON3BAHETO Ha ypesa no 6esonaceH HaymMH 1 pasbupat
0MacHOCTUTE, CBBP3aHN C Hero.

« [leuata, KouTo ca noj Ha30p, He TpsiBBa A4a C1 UrpasiT ¢ TpeHaxopa Tacx.

« ToBa U3eNue He e NPeiHa3HaueHo 3a NPOMULLNEHH, TBPrOBCKU MM MEANLIMHCKM NPUTOKEHMS.

 He u3naraiite nposykTa Ha Boaa unv Bara.

« MouncTBaiiTe camo Cbe Cyxa Kbpna. He U3non3BaiiTe NoYMCTBaLLYM Pa3TBOPUTENN UM aBPasUBHM
npenapatu.

EAAnvika

* 0 niow TPOX0G TOU NOBNAATOU NEPLOTPEPETAL PE PEYAAN TaXUTNTA KATA TN XpAGN TOU MPOMOVNTNPLoU.

* Kata Tn d1apketa SoKIHMV EXEL NPOCDLOPLOTEL OTL N povada dev unepBeppaiveTal, akopn Kal oe akpaia
xpnaon. 001600, KAaTa TN SLAPKELD NAPATETAPEVNG KAl EVIOVNG XpNONG, To nepiBANpa Tou @pévou pnopet
va pracel oe NoAU uywnAn Bepuokpacia. MeTa Tn xpnaon, va aQnVETE NAVTA TO PPEVO VA KPUWOEL NPLV TO
ayyi€ere.

* Na agpatpeire navra tov KUAvdpo anod 1o AaoTixo Tou NodnAATou 6Tav GEV XPNGLUOMOLELTAL TO MPOMOVNTAPLO.

* Mnv ppevapeTe Noté anotopa kata Tnv nponovnon. 0Tav ppevapeTe Tov Niow Tpoxo, To BoAGv ouvexizet va
NEPLOTPEPETAL KAL QUTO PMOpEL va Npokaléoel Gokonn @Bopda oTov KUAVGPO Kat To Nicw eAACTLKO.

* Mpoo£€Te va unv 0ag NECEL TO PPEVO KaTd TN GUVAppoAOGYNan, ENEWdN PNopet va xahaoel n zuyooTtabpion
KaL va napayovrat dovnoeLg.

* Mnv avoiyeTe noté Tn povada @pevou eNetdn pnopet va npokAnBei znpia.

* Na enBewpeite Ta na&padia kat Tig Bideg Tou NponovnTnpiou o€ TAKTIKNA BAGN Kat va TLG o@iyyeTe av
XpELAzeTaL.

* H dieioduan uypaciag kat vepou Aoyw oupnUkvwaong udpaTpmy propei va npokaAéoetl npoBAnpara ota
NAEKTPOVIKG £EapTAPATA. MNV XpNOLUOMOLELTE TO NPONOVATAPLO OE UYPOUG x@pout. H AavBacpévn xphon i/
KaL ouvTNPNGON pPropei va NpoKaA£oouv akUpwon TG eyyunong.

* AuTh n guokeun prnopei va xpnotponotnBel and natdLa ano 8 £TGV Kat NAvw KaL ano atopa Pe HELWHEVES
OWHATIKEG, ALOBNTNPLAKEG N VONTIKEG LKAVOTNTEG N Pe EAAELYN OXETIKNG NELPAG KAl YVWONG EQOTOV
EMLTNPOUVTAL N TOug £xouv G0Beil 08NYiEG OXETIKG PE TNV GQAAN XPAGN TNG CUCKEUNG KaL EQOTOV EXOUV
KATAVONOEL TOUG EVEXOHEVOUG KIVOUVOUG.

* Ta nawdia npénet va entBAénovrat Kat va pnv naizouv pe 1o nponovntnpto Tacx.

* AuTn n ouokeun dev eivat oxedlaoPEVN yLa BLOPNXAVIKEG, EUMOPLIKEG N LATPIKEG EQAPHOYEG.

* Mnv ekBETeTE To Npoiov o€ vEPO N uypaoia.

* KaBapizeTe povo pe oteyvo Upaopa. Mnv xpnotponoleite kaBaptaTika dtaAUpata n oTINBWTLKEG OUGLEG.

Tirk

* Antrenman cihazi kullanimdayken bisikletin arka tekerlekleri en yiiksek hizda déner.

 Testler, birimin asiri kullanima maruz kaldiginda bile asiri isinmayacagini ortaya ¢ikarmistir. Ancak
uzun ve yogun kullanima tabi tutuldugunda fren etrafindaki oyuk oldukca sicak olabilir. Daima freni
kullandiktan sonra dokunmadan 6nce frenin sogumasini bekleyin.

* Antrenman cihazi kullanilmiyorken silindiri daima bisiklet lastiginden kaldirin.

* Antrenman devam ederken asla birden fren yapmayin. Arka tekerlekle fren yaparken cark dsnmeye
devam eder bu durum, silindir ve arka tekerlekte gereksiz asinmaya neden olabilir.

* Sarsilmaya neden olabilecek bir dengesizlige yol acabilecegi icin montaj sirasinda freni
birakmadiginizdan emin olun.

* Hasara neden olabileceginden fren initesini asla agmayin.

* Antrenman cihazi lizerindeki vidalari ve civatalari diizenli bir sekilde kontrol edin ve gerekirse tekrar
sikilastirin.

* Terleme nemi ve bugulasma elektronik aletlere zarar verebilir. Antrenman cihazini nemli alanlarda
kullanmayin. Yanlis kullanim ve/veya onarim garantiyi gecersiz kilacaktir.

* Bu cihaz, cihazin glivenli bir sekilde kullanimr ile ilgili denetim ve talimatlar saglandiginda ve mevcut
tehlikelerin farkina varildiginda 8 yas ve tizerindeki cocuklar ve fiziksel, duyumsal veya zihinsel
kapasiteleri diisiik olan insanlar ve deneyim ve bilgi sahibi olmayan kisiler tarafindan kullanilabilir.

* Gozetim altindaki cocuklar, Tacx antrenman cihazi ile oynamamalidir.

* Bu cihaz endistriyel, ticari veya tibbi uygulamalar icin tasarlanmamustir.

« Uriinii suya veya neme maruz birakmayin.

 Yalnizca kuru bez ile temizleyin. Temizleme ¢dziiciileri veya asindiricilarini kullanmayin.
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Blue trainers
Blue Motion, Matic & Twist

Assembly




1. Check the contents of the package for missing items

NL Controleer of de inhoud van het pakket compleet is | DE Uberpriifen

Sie den Verpackungsinhalt auf Vollstandigkeit | FR Vérifiez que 'emballage
contient tous ses éléments | |T Controllare il contenuto della confezione per
verificare l'eventuale assenza di articoli | ES Compruebe el contenido del
embalaje para ver que no falten piezas | PT Verifique se falta alguma peca
quando abrir a embalagem | DK Kontroller, at der ikke mangler noget i pakken
| NO Sjekk innholdet i pakken for manglende elementer | SE Kontrollera att
inga féremal saknas i paketet | F| Tarkista, ettd pakkaus sisaltaa kaikki osat

| PL. Sprawdzi¢ zawarto$¢ opakowania pod katem brakujacych elementow |

CZ Zkontrolujte baleni, zda nechybi néjaké soucasti | HU Ellendrizze, hogy a
csomag hianytalanul tartalmaz-e mindent | RO Verificati continutul pachetului
pentru articole lipsa | SK Skontrolujte balenie, ¢i nechybaju nejaké sucasti |

SL Preverite vsebino embalaZe, ¢e manjkajo deli | HR Provjerite nedostaju li
predmeti u paketu | BG MpoBepeTe cbabpxaHWeTo Ha nakeTa 3a AnnceaLm
enemeHTH | GR ENéYETE TO NEPLEXOUEVO TNG GUOKEUAGLAG YLO EVIEXOHEVEG
eMeiyelc avrikepévwy | TR Eksik parcalar icin ambalaj iceriklerini kontrol
edin |CN #&FEEEARLEAESM | JP NEL TV AEED RN r—
DNEWETERLTIIEE W,

1x T2600.50

o

1x T1005.03 1x T1402 2x T2605.02

2x T2604.07

T2600 Blue Motion

1x T2601 1x T1467.08 1x T1467.09 1x T1467.17

T265 Blue Matic

1x T2651 1x T1467.08 1x T1467.09 1x T1467.17

T2675 Blue Twist

1x T2676

2. Unfold the frame and attach the rubber feet

NL Klap het frame uit en bevestig de rubber voeten | DE Klappen Sie den
Rahmen auf, und bringen Sie die Gummifiie an | FR Déployez le cadre

et fixez le pied en caoutchouc | IT Aprire il telaio e applicare il piedino in
gommal £S Desdoble el cuadro y acople las bases de goma | PT Desdobre
o0 quadro e fixe os pés de borracha | DK Klap rammen ud, og monter
gummifgdderne | NO Fold ut rammen og fest gummifoten | SE Fall upp
ramen och fast gummifétterna | F| Taita runko auki ja kiinnita kumijalat

| PL.Roztozy¢ rame i zamocowa¢ gumowa podstawke | CZ Rozlozte ram

a pripevnéte pryZové nozky | HU Hajtsa ki a vazat, és csatlakoztassa a
gumilabakat | RO Depliati cadrul si atasati picioarele din cauciuc | SK
RozloZte rdm a pripevnite gumené nozicky | SI. Razklopite okvir in pritrdite
gumijasto nogico | HR Rasklopite okvir i pri¢vrstite gumene noge | BG
Pa3rbHeTe pamkaTa v nocTaBeTe rymMeHuTe kpadeTa | GR Avantu€re To
nAaioto kat npooapthoTe Ta eAacTika népata | TR Saseyi agin ve kaucuk fiti
ekleyin | CN #TIFHE 4R, 5 Bty | 1P 7L —LZEF, JLEEED
BEER

3. Measure the diameter of the wheel and determine the
position of the resistance unit

NI Meet de wieldiameter en bepaal de positie van de remunit | DE Messen
Sie den Raddurchmesser, und legen Sie die Position fiir die Bremseinheit
fest | FR Mesurez le diameétre de la roue et déterminez la position de l'unité
de freinage | IT Misurare il diametro della ruota e stabilire la posizione
dell'unita frenante | ES Mida el didmetro de la rueda y determine la
posicion de la unidad de freno | PT Meca o didmetro da roda e determine

a posicao da unidade de travagem | DK M3l hjulets diameter, og bestem,
hvor bremseenheden skal placeres | NO Mal diameteren pa hjulet og
bestem plasseringen av bremseenheten | SE M&t hjuldiametern och bestam
bromsenhetens lage | | Mittaa pydran halkaisija ja maarita jarruyksikon
paikka | PL. Zmierzy¢ $rednice kota i ustali¢ potozenie zespotu hamowania

| CZ Zmé&Fte primér kola a urcete polohu brzdné jednotky | HU Mérje meg
a kerék atmérdjét, és hatarozza meg a fékezdegység helyét | RO Masurati
diametrul rotii si determinati pozitia unitatii de franare | SK Odmerajte
priemer kolesa a urcte polohu brzdovej jednotky | S Izmerite premer
kolesa in dolodite poloZaj zavorne enote | HR Izmjerite promjer kotaca i
odredite poloZaj jedinice za kocenje | BG VamepeTe fuaMeTbpa Ha KonenoTo
1 onpefeneTe nosuumsTa Ha cnvpadkata | TR Tekerlegin capini 6lcln ve
frenleme biriminin pozisyonunu belirleyin | GR MeTpnaoTe Tn dapeTpo Tou
TPOXOU Kat npoodiopiaTe Tn BEan TnG povadag epévou | CN M £ 449 A 12,
HRANELAEE | P RA—)VOEFEZHEL, 7L —F2 =y FOALE
ZRDFE T,
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4. Place the resistance unit on the frame, in the right
position

NL Plaats de remunit op het frame, in de juiste positie | DE Stellen Sie die
Widerstandseinheit in der gewiinschten Position auf den Rahmen | FR
Placez l'unité de résistance sur le cadre, en position correcte | IT Collocare
'unita di residenza sul telaio, nella posizione giusta | £S Coloque la unidad
de resistencia sobre el armazén, en la posicién correcta | PT Coloque a
unidade de resisténcia no quadro, na posicao correta | DK Anbring
modstandsenheden pa stellet i den rigtige position | NO Plasser
motstandsenheten i riktig posisjon pd rammen | SE Placera motstdndet pd
ramen i réatt position | F| Aseta vastusyksikké runkoon oikeaan paikkaan |
PL Umie$¢ mechanizm oporowy na ramie w odpowiedniej pozycji | CZ
Odporovou jednotku umistéte do spravné polohy na drzak | HU Szerelje fel
az ellendlldsegységet a vazra a megfeleld helyzetbe | RO Asezati unitatea
de rezistentd pe cadru in pozitia corectd | SK Odporovu jednotku umiestnite
do spravnej polohy na drziak | SL Montirajte uporovno enoto na okvir na
pravilni polozZaj | HR Postavite jedinicu za otpor u njezin ispravan poloZaj na
okvir | BG MocTaBeTte Bb3ena 3a CbNpoTUBIEHUE BbPXY paMkarta B
npasuaHata nosvums | GR TonoBetnaote Tn Hovada avrioTacng oTo nAaicto
otn owoTh B¢on | TR Direnc birimini dogru pozisyonda, sase iizerine
yerlestirin | CH M4 £ B FERAM | JP 7L —L EOIERERNMEICH
fideedExd,

5. Secure the resistance unit on the frame

NL Bevestig de remunit op het frame | DE Befestigen Sie die
Widerstandseinheit am Rahmen | FR Fixez l'unité de résistance sur le
cadre | IT Fissare l'unita di resistenza sul telaio | ES Fije la unidad de
resistencia sobre el armazén | PT Fixe a unidade de resisténcia ao quadro |
DK Fastger modstandsenheden til stellet | NO Fest motstandsenheten pa
rammen | SE Féast motstandet pd ramen | I Kiinnité vastusyksikké runkoon
| PL. Zamocuj mechanizm oporowy na ramie | CZ Upevnéte odporovou
jednotku na drzak | HU Régzitse az ellenalldsegységet a vazon | RO Fixati
unitatea de rezistenta pe cadru | SK Upevnite odporovu jednotku na drziak |
SL Pritrdite uporovno enoto na okvir | HR Pricvrstite jedinicu za otpor na
okvir | BG 3akpeneTe Bb3efa 3a CbNpoTUBNEHWe BbpPXy pamkaTa | GR
AadgalioTe Tn povada avriotaong oto nAaioto | TR Direnc birimini sase
lzerinde saglamlastirin | CH ¥MAEE B 2 £ERE, | JP TL—LITHK
ez S ELE T,

6. Replace the blockage and put 6-8 bars in your tyre

NL Vervang de uitvalnaaf en pomp de band op tot 6 - 8 bar | DE Bringen Sie
die Sperrung an und pumpen Sie Ihren Reifen auf 6-8 bar auf | FR Replacez
la fixation et gonflez le pneu & 6-8 bars | IT Riposizionare il blocco e
immettere 6-8 bar nel pneumatico | ES Sustituya el bloqueo y coloque de 6
a 8 barras en el neumatico | PT Substitua o bloqueio e encha o pneu com
6-8 bar | DK Udskift blokeringen, og fyld 6-8 bar i dit deek | NO Skift ut
blokkeringen og fyll 6-8 bar i dekket | SE Ta bort blockeringen och pumpa
dacket till 6-8 bar | F| Poista esto ja aseta 6-8 barin paine renkaaseen | PL
Zwolnij blokade i umie$¢ 6-8 sztabek w kole | CZ Vratte blok na misto a
nahustéte pneumatiku na 6-8 barG | HU Helyezze vissza a régzitést, és fujja
fel az abroncsokat 6-8 barra | RO Tnlocuiti blocarea si umflati cauciucul la
6-8 bari | SK Vratte blok na miesto a naftkajte pneumatiku na 6 - 8 barov |
SL Namestite blokado in pnevmatiki napolnite s 6-8 bari | HR Zamijenite
blokadu i napunite gumu do tlaka od 6 do 8 bara | BG BbpHete
BnokvpoBKaTa Ha MCTO U HanomnaiTe rymata go 6-8 bar | GR
EnavatonoBetnote 10 blockage Kat etoayete 6-8 bar o1o Aaotixo | TR Blokaji
yeniden yerlestirin ve lastiginize 6-8 bar koyun | CH %4 E 7, FH#H 45
i AR & 6-8 bars | JP UEEW 2 AHHL, XA VIC6~8 bar ANKT,

7. Ensure that the cylinder presses firmly against the tyre

NL Zorg ervoor dat de rol stevig tegen de fietsband aan drukt | DE
Uberzeugen Sie sich, dass der Zylinder fest gegen den Fahrradreifen driickt |
FR Vérifiez que le cylindre est appuyé fermement contre le pneu du vélo | T
Controllare che il cilindro prema saldamente sul pneumatico della bici | £S
Asegurese de que el cilindro presiona firmemente contra el neumatico de la
bicicleta | PT Certifique-se de que o cilindro est4 firmemente em contacto
com o pneu da bicicleta | DK Kontroller, at cylinderen sidder trykket godt
fast mod cykeldaekket | NO Sikre at sylinderen trykker godt mot
sykkelhjulet | SE Kontrollera att cylindern pressar stadigt mot cykeld&cket
FI Varmista, etta sylinteri on tukevasti pyoran rengasta vasten | PL Upewnij
sie, ze sitownik mocno naciska na koto roweru | C7 Zajistéte, aby valec
pevné priléhal k pneumatice bicyklu | HU Gy6z8djon meg réla, hogy a
munkahenger ersen szorul a keréknek | RO Asigurati-va c& cilindrul
apasa cu putere pe cauciuc | SK Zaistite, aby valec pevne priliehal na
pneumatiku | SL Zagotovite, da valj ¢vrsto pritiska ob pnevmatiko | HR
Uvjerite se da cilindar ¢vrsto stis¢e gumu | BG YBepeTe ce, 4e LMANHALPBLT
nputucka gobpe rymata | GR BeBalwBeite 61t 0 KUAWIPOG NiEZeL Pe duvapn
10 AdaTixo Tou nodnAatou | TR Silindirin lastige siki sekilde baski
uyguladigindan emin olun | CH #4425 % FEAE AT F 505 | JP 2 UVH
—DINAT DALY ZRERITH LU TN B TEZMERLT FEW,

BLUE MOTION/MATIC 8a1. Measure the handlebar diameter
and place the proper insert in the lever

NL Meet de stuurdiameter en plaats de juiste inlage in de schakelaar |

DE Messen Sie den Raddurchmesser, und setzen Sie den passenden Einsatz
in den Schalter | FR Mesurez le diametre de la roue et placez linsert

adapté dans le sélecteur | IT Misurare il diametro della ruota e inserire

nel cambio Uinserto corretto | ES Mida el didmetro de la rueda y coloque la
insercién adecuada en el interruptor | PT Meca o didmetro da roda e cologque
a peca adequada no interruptor | | DK Mal styrets diameter, og placer

den rigtige indsats i omskifteren | NO M&L hjuldiameteren og plasser den
riktige innsatsen i bryteren | SE Mé&t hjuldiametern och satt i rétt inlégg i
omkopplaren | FI Mittaa py6ran halkaisija ja sijoita sopiva suojus kytkimeen
| PL Zmierzy¢ $rednice kota i umiesci¢ odpowiednia wktadke w manetce

| CZ Zméfte pramér kola a umistéte do prepinace spravnou vlozku | HU
Mérje meg a kerékatmérét, és helyezze a megfeleld betétet a kapcsoldba

| RO Masurati diametrul rotii si asezati piesa de racord corespunzatoare

n schimbator | SK Odmerajte priemer kolesa a umiestnite do prepinaca
spravnu vlozku | SL 1zmerite premer kolesa in vstavite ustrezen vstavek

v stikalo | HR Izmjerite promjer kotaca i umetnite odgovarajuci umetak u
prekida¢ | BG MamepeTe fuaMeTbpa Ha Ko/esnoTo 1 noctaBeTe NoaxoasLiaTa
BIOXKKa B npeBkitoyBaTens | GR Metpnate Tn SLGUETPO TOU TPOXOU Kat
TonoBetnoTe To KataAAno €vBeTo otov dtakontn | TR Tekerlek capini 6lciin ve
salterde uygun gecmeyi yerlestirin | CH Ml £ 4 42, 4 1E & 0946 AL BT
¥ | JP RA—VOERZREL A1y FISEYEA T — 2B EE T,
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8a2. Mount the 10-position lever on the handlebar

NL Bevestig de 10-standen schakelaar op het stuur | DE Befestigen Sie
den 10-stufigen Schalter am Lenker | FR Montez le sélecteur a 10 positions
sur la roue avant | T Montare il cambio a 10 posizioni sul manubrio | ES
Coloque el interruptor de 10 posiciones en la rueda de direccién | PT Monte
o interrupt de 10 posicdes na roda de dire¢ao | DK Monter 10-positions-
omskifteren pa styret | NO Monter 10-posisjons bryteren pa styrehjulet |

SE Montera 10-positionsspaken pa styret | F| Asenna 10-asentoinen kytkin
ohjaustankoon | PL. Zamocowa¢ manetke 10-pozycyjna na kierownicy | CZ
Namontujte desetipolohovy prepinac na fiditka | HU Szerelje a 10-poziciés
kart a kormanyra | RO Montati maneta cu 10 pozitii pe ghidon | SK
Namontujte desatpolohovi packu na riadidld | S Montirajte 10-polozajni
vzvod na krmilo kolesa | HR Postavite ru¢icu s 10 poloZaja na upravljac |

BG MoHTupaiite nocta ¢ 10 nosuumm KbM pbkoxsaTtkaTa | GR MpocapthoTte
Tov dtakonTtn 10 Béoewv oTo Twpove | TR 10-pozisyondaki levyeyi gidona
yerlestirin | CN 24546 L2258 10 MEZA9TFX | JP 10 BRBEAA Y T2 AT
TVYTRA—INCED T F T
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BLUE TWIST 8b. Adjust the resistance via the switch on the
resistance unit

NL Regel de weerstand via de schakelaar op de remunit | DE Stellen Sie

den Widerstand tber den Schalter an der Bremseinheit ein | FR Réglez la
résistance avec le sélecteur situé sur l'unité de freinage | IT Regolare la
resistenza tramite il selettore sull'unita frenante | ES Ajuste la resistencia
con ayuda del interruptor de la unidad de freno | PT Ajuste a resisténcia
através do interruptor na unidade de travagem | DK Juster modstanden ved
hjeelp af omskifteren pa bremseenheden | NO Juster motstanden ved hjelp
av bryteren pa bremseenheten | SE Justera motstdndet via omkopplaren

pa bromsenheten | FI S33d& vastus jarruyksikon kytkinta kayttaen | PL
Wyregulowaé opér z uzyciem manetki zespotu hamowania | CZ Upravte
odpor pomoci piepinace na brzdné jednotce | HU Allitsa be az ellenéllast

a fékegységen Lévé kapcsoloval | RO Reglati rezistenta cu ajutorul
schimbatorului de pe unitatea de franare | SK Upravte odpor pomocou
prepinaca na brzdnej jednotke | SL Prilagodite upor s stikalom na zavorni
enoti | HR Prilagodite otpor s pomocu prekidaca na jedinici za kocenje |
BG PerynupaiiTe CbnpoTWBAEHMETO Ype3 NPEBKOYBATENS, PA3MN0ON0XKEH
Ha cnupaykaTta | GR PuBpioTe Tnv avrioTaon péow Tou StakonTn oTn povada
@pévou | TR Frenleme birimindeki salter ile direnci ayarlayin | CN i@ i #)
F R LFRBEMRA | JP T L—F Ly DALY FRERLT, i1z
RBLEI,




