GARMIN.

IMPORTANT SAFETY AND PRODUCT INFORMATION

/\ WARNING
+ INGESTION HAZARD: This product contains a button cell
or coin battery.

* DEATH or serious injury can occur if ingested.

+ A swallowed button cell or coin battery can
cause Internal Chemical Burns in as little as 2
hours.

* KEEP new and used batteries OUT OF REACH OF
CHILDREN.

- Seek immediate medical attention if a battery is
suspected to be swallowed or inserted inside any part
of the body.
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/\ WARNING
Failure to heed the following warnings could result in an
accident or medical event resulting in death or serious
injury.
Battery Warnings
A coin cell battery is used in this device.

If these guidelines are not followed, batteries may
experience a shortened life span or may present a risk of
damage to the device, fire, chemical burn, electrolyte leak,
and/or injury.

+ KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN. Never put
batteries in the mouth or in any part of the body. Severe
or fatal injuries can occur within 2 hours. Seek medical
attention immediately.

+ Do not force discharge, recharge, disassemble, heat
above the temperature ranges specified in the printed
manual, or incinerate. Doing so may result in injury due
to venting, leakage, or explosion resulting in chemical
burns.

* Do not place in high temperature environments, such as
a clothes dryer.

* Remove and immediately recycle or dispose of used
batteries according to local regulations and keep away
from children. Do NOT dispose of batteries in household
trash or incinerate. Even used batteries may cause
severe injury or death. Call a local poison control center
for treatment information.

+ Do not modify, remanufacture, puncture, or damage the
device or batteries.

* Only replace batteries with correct replacement
batteries. Using other batteries presents a risk of fire or
explosion.

+ Do not mix old and new batteries, different brands
or types of batteries, such as alkaline, carbon-zinc, or
rechargeable batteries.

+ Ensure the batteries are installed correctly according to
polarity (+ and -).

+ Remove and immediately recycle or dispose of batteries
from equipment not used for an extended period of time
according to local regulations.

+ Always completely secure the battery compartment. If
the battery compartment does not close securely, stop
using the product, remove the batteries, and keep them
away from children.

+ Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Health Warnings

« If you have a pacemaker or other internal electronic
device, consult your physician before using a heart rate
monitor.

+ Always consult your physician before beginning or
modifying any exercise program.

Device Warnings

+ Do not immerse or expose batteries to water or other
liquids.

* To avoid possible device damage, do not leave the
device exposed to a heat source or in a high-temperature
location, such as in the sun in an unattended vehicle.

+ Do not operate or store the device for an extended time
period outside of the applicable temperature range listed
in the printed manual in the product packaging.

NOTICE

Failure to heed the following notices could result in
personal or property damage, or negatively impact the
device functionality.

Battery Notices

* Replaceable coin cell batteries may contain
perchlorate material. Special handling may apply. See
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

« Contact your local waste disposal department to dispose
of the device/batteries in accordance with applicable
local laws and regulations.

Device Pairing Notice

Not all wireless connections are secure. You should pair
devices in a secure location. For more information, see
garmin.com/connectiontypes.

Product Environmental Programs

Information about the Garmin® product recycling program
and WEEE, RoHS, REACH, and other compliance programs
can be found at garmin.com/aboutGarmin/environment.
Declaration of Conformity

Hereby, Garmin declares that this product is in compliance
with the Directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity is available at the following
internet address: garmin.com/compliance.
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UK Declaration of Conformity

Hereby, Garmin declares that this product is in compliance
with the relevant statutory requirements. The full text of
the declaration of conformity is available at the following
internet address: garmin.com/compliance.

Innovation, Science and Economic Development Canada
Compliance

This device contains licence-exempt transmitter(s)/
receiver(s) that comply with Innovation, Science and
Economic Development Canada's licence-exempt RSS(s).
Operation is subject to the following two conditions: (1)
this device may not cause interference, and (2) this device
must accept any interference, including interference that
may cause undesired operation of the device.

FCC Compliance

This device complies with part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause harmful interference,

and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired
operation.

This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to part

15 of the FCC rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses,
and can radiate radio frequency energy and may cause
harmful interference to radio communications if not
installed and used in accordance with the instructions.
However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation. If this equipment does
cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one of the following measures:

* Reorient or relocate the receiving antenna.

* Increase the separation between the equipment and the
receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected.

« Consult the dealer or an experienced radio/TV technician
for help.

This product does not contain any user-serviceable parts.
Repairs should only be made by an authorized Garmin
service center. Unauthorized repairs or modifications
could result in permanent damage to the equipment, and
void your warranty and your authority to operate this
device under Part 15 regulations.

Limited Warranty

The Garmin standard limited warranty applies to this
accessory. For more information, go to garmin.com
/support/warranty.

Australian Purchases: Our goods come with guarantees
that cannot be excluded under the Australian Consumer
Law. You are entitled to a replacement or refund for

a major failure and for compensation for any other
reasonably foreseeable loss or damage. You are also
entitled to have the goods repaired or replaced if the
goods fail to be of acceptable quality and the failure
does not amount to a major failure. The benefits under
our Limited Warranty are in addition to other rights and
remedies under applicable law in relation to the products.
Garmin Australasia, 30 Clay Place, Eastern Creek, NSW
2766, Australia. Phone: 1800 235 822.
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INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LE PRODUIT ET LA
SECURITE

/\ AVERTISSEMENT
Si vous ne respectez pas les avertissements suivants,
vous risquez un accident ou un probléme médical pouvant
entrainer des blessures graves, voire mortelles.

Avertissements relatifs a la batterie
Cet appareil contient une pile bouton.

Le non-respect de ces consignes peut causer une
diminution de la durée de vie des batteries, endommager
I'appareil ou présenter un risque d'incendie, de brdlure
chimique, de fuite d'électrolyte et/ou de blessure.

* TENEZ LES BATTERIES HORS DE PORTEE DES
ENFANTS. N'insérez jamais les piles ou batteries dans
la bouche ou dans une autre partie du corps. Dans
les 2 heures qui suivent, elles peuvent provoquer des
blessures graves voire mortelles. Faites immédiatement
appel a un médecin.
Ne forcez pas le déchargement ou le rechargement des
batteries et évitez de les démonter, de les incinérer ou
de les chauffer au-dessus des plages de température
spécifiées dans le manuel imprimé. Vous encourrez des
risques de blessures et de brilures chimiques dues a un
écoulement, une fuite ou une explosion.
Ne placez pas l'appareil dans des environnements ou la
température est trés élevée, comme un séche-linge.
Retirez et recyclez ou jetez immédiatement les piles et
batteries usagées conformément aux réglementations
locales et gardez-les hors de portée des enfants.
Ne jetez PAS les piles et batteries dans les ordures
ménageéres et ne les brilez PAS. Méme les piles et
batteries usagées peuvent causer des blessures graves
ou mortelles. En cas de besoin, appeler un centre
antipoison local pour obtenir des informations sur le
traitement des blessures.
Vous ne devez pas modifier, transformer, percer et
endommager l'appareil ni les batteries.
Remplacez les batteries uniquement par les batteries de
remplacement adéquates. L'utilisation d'autres batteries
peut présenter un risque d'incendie ou d'explosion.
Ne mélangez pas des piles et batteries neuves et
anciennes, des piles de marques ou de types différents,
comme des piles alcalines, des piles au carbone-zinc ou
des piles rechargeables.
Assurez-vous que les piles ou batteries sont
correctement installées en respectant la polarité (+ et -).
Retirez et recyclez ou jetez immédiatement les piles
ou batteries des équipements qui n'ont pas été utilisés
pendant une période prolongée conformément aux
réglementations locales.
Fixez toujours correctement le compartiment a piles. Si
le compartiment des piles ne se ferme pas correctement,
cessez d'utiliser le produit, retirez les piles et gardez-les
hors de portée des enfants.
+ Les piles non rechargeables ne doivent pas étre
rechargées.

Avertissements relatifs a la santé

« Si vous étes porteur d'un stimulateur cardiaque ou
autre dispositif électronique implanté, consultez votre
médecin avant d'utiliser un moniteur de fréquence
cardiaque.

+ Consultez toujours votre médecin avant de commencer
ou de modifier tout programme d'exercice physique.

Avertissements sur l'appareil

+ N'immergez pas les batteries et ne les exposez pas a
I'eau ou a d'autres liquides.

« Afin d'éviter tout risque de dommage, ne laissez pas
I'appareil a proximité d'une source de chaleur ou dans un
lieu ou la température est trés élevée, par exemple dans
un véhicule sans surveillance stationné en plein soleil.

- Evitez de ranger ou d'utiliser I'appareil pour une période
prolongée si la température ambiante se situe en dehors
de la plage indiquée dans le manuel imprimé fourni avec
le produit.

AVIS

Si vous ignorez les consignes fournies dans le présent
document, vous risquez de vous blesser, d'endommager
votre bien ou d'affecter négativement les fonctionnalités
de l'appareil.

Avis concernant la batterie

+ Les piles boutons remplagables peuvent contenir
du perchlorate. Une manipulation spéciale peut
étre nécessaire. Consultez la page www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

+ Contactez la déchetterie locale pour plus d'informations
sur la mise au rebut de I'appareil ou des batteries dans le
respect des lois et réglementations locales applicables.

Avis concernant le couplage de l'appareil

Toutes les connexions sans fil ne sont pas sécurisées.
Veillez a coupler vos appareils dans un endroit sdr.
Pour plus d'informations, rendez-vous sur garmin.com
/connectiontypes.

Programmes environnementaux

Des informations relatives au programme Garmin de
recyclage des produits ainsi qu'aux directives DEEE

et RoHS, a la réglementation REACH et aux autres
programmes de conformité sont disponibles a l'adresse
garmin.com/aboutGarmin/environment.

Déclaration de conformité

Par la présente, Garmin déclare que son produit est
conforme a la Directive 2014/53/EU. Le texte de la
déclaration de conformité UE dans sa version intégrale
est disponible sur la page Web suivante : garmin.com
/compliance.
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Innovation, Sciences et Développement économique
Canada - Conformité

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu

dans le présent appareil est conforme aux CNR
d'Innovation, Sciences et Développement économique
Canada applicables aux appareils radio exempts de
licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions
suivantes : 1) L'appareil ne doit pas produire de

brouillage ; 2) L'appareil doit accepter tout brouillage
radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le fonctionnement.

Garantie limitée

La garantie limitée standard de Garmin s'applique a cet
accessoire. Pour plus d'informations, rendez-vous sur le
site www.garmin.com/support/warranty.


http://www.garmin.com/support/warranty

INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA E SUL
PRODOTTO

/\ AVVERTENZA
Il mancato rispetto delle indicazioni fornite di seguito
potrebbe causare incidenti e lesioni gravi o mortali.

Avvertenze sulla batteria

In questo dispositivo viene utilizzata una batteria a
bottone.

Il mancato rispetto delle seguenti linee guida potrebbe
compromettere la durata delle batterie, danneggiare il
dispositivo e causare incendi, combustioni chimiche,
perdita di elettroliti e/o lesioni.

* TENERE LE BATTERIE LONTANO DALLA PORTATA DEI
BAMBINI. Non mettere mai le batterie in bocca o in altre
parti del corpo. Possono verificarsi lesioni gravi o letali
entro 2 ore. Avvisare immediatamente il medico.

+ Non forzare lo scarico, la ricarica, il disassemblaggio,
il riscaldamento oltre gli intervalli di temperatura
specificati nel manuale stampato, né bruciare. In caso
contrario, potrebbero verificarsi lesioni dovute a sfiato,
perdite o esplosioni con conseguenti ustioni chimiche.

+ Non posizionare il dispositivo in ambienti ad alte
temperature, ad esempio nell'asciugatrice.

* Rimuovere e riciclare immediatamente o smaltire le
batterie usate in conformita alle normative locali e
tenerle lontano dalla portata dei bambini. NON smaltire
le batterie nei rifiuti domestici né bruciarle. Anche le
batterie usate possono causare lesioni gravi o morte.
Contattare un centro di controllo antiveleni locale per
informazioni sul trattamento.

+ Non modificare, riprodurre, forare o danneggiare il
dispositivo o le batterie.

« Sostituire le batterie solo con batterie di ricambio
corrette, onde evitare il rischio di incendi o esplosioni.

* Non mischiare batterie vecchie e nuove, di marche
o tipo diversi, come batterie alcaline, zinco-carbone o
ricaricabili.

* Assicurarsi che siano installate correttamente in base
alla polarita (+ e -).

* Rimuovere e riciclare o smaltire immediatamente le
batterie dall'apparecchiatura non utilizzata per un
periodo di tempo prolungato in base alle normative
locali.

+ Chiudere sempre saldamente il vano batterie. Se non si

chiude correttamente, non usare il dispositivo, rimuovere

le batterie e tenerle lontano dalla portata dei bambini.

* Le batterie non ricaricabili non devono essere ricaricate.

Avvertenze sulla salute

* In presenza di pacemaker o di altri dispositivi elettronici
interni, consultare il medico prima di utilizzare la fascia
cardio.

* Consultare sempre il medico prima di iniziare o
modificare un programma di allenamento.

Avvertenze relative al dispositivo

+ Non immergere né esporre le batterie all'acqua o ad altri
liquidi.

+ Per non rischiare di danneggiare il dispositivo, evitare
I'esposizione del dispositivo a fonti di calore o
temperature elevate, ad esempio lasciandolo in un
veicolo incustodito parcheggiato al sole.

+ Non utilizzare o conservare il dispositivo per un periodo
di tempo prolungato senza rispettare l'intervallo di
temperature specificato nel manuale stampato fornito
nella confezione del prodotto.

AVVISO

Il mancato rispetto degli avvisi forniti di seguito
potrebbe causare danni alla persona o alle proprieta
oppure incidere in modo negativo sulla funzionalita del
dispositivo.

Avvisi sulla batteria

+ Le batterie a pila di ricambio possono contenere
materiale in perclorato, per cui potrebbe essere
richiesto un trattamento speciale. Visitare il sito Web
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

+ Per un corretto smaltimento del dispositivo/batterie in
conformita alle leggi e disposizioni locali, contattare le
autorita locali preposte.

Avviso di associazione del dispositivo

Non tutte le connessioni wireless sono sicure.

E necessario associare i dispositivi in un luogo

sicuro. Per maggiori informazioni, consultare garmin.com
/connectiontypes.

Programmi ambientali per i prodotti

Le informazioni sul programma di riciclo dei prodotti
Garmin, sulle direttive WEEE, RoHS, REACH e su altri
programmi di conformita sono reperibili sul sito Web
garmin.com/aboutGarmin/environment.

Dichiarazione di conformita

Con il presente documento, Garmin dichiara che questo
prodotto € conforme alla Direttiva 2014/53/UE. Il

testo completo della dichiarazione UE di conformita

e disponibile al seguente indirizzo Internet: garmin.com
/compliance.

Garanzia limitata

Il presente accessorio & coperto dalla garanzia limitata
standard di Garmin. Per ulteriori informazioni, visitare il
sito Web garmin.com/support/warranty.


http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
http://www.garmin.com/connectiontypes
http://www.garmin.com/connectiontypes
http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/support/warranty

WICHTIGE SICHERHEITS- UND PRODUKTINFORMATIONEN

/\ WARNUNG
Falls Sie folgende Warnungen nicht beachten, konnte es
zu einem Unfall oder medizinischen Notfall mit schweren
oder sogar todlichen Verletzungen kommen.

Batteriewarnungen
In diesem Gerét wird eine Knopfzelle verwendet.

Ein Missachten dieser Richtlinien kann zur Verkirzung der
Betriebsdauer der Batterien oder zu Schaden am Gerat, zu
Feuer, chemischen Veratzungen, Auslaufen des Elektrolyts
und/oder Verletzungen fiihren.

* BEWAHREN SIE DIE BATTERIEN AUSSERHALB DER
REICHWEITE VON KINDERN AUF. Nehmen Sie Batterien
niemals in den Mund und fiihren Sie sie niemals in
andere Teile des Korpers ein. Es kann innerhalb von
2 Stunden zu schweren oder todlichen Verletzungen
kommen. Suchen Sie umgehend einen Arzt auf.
Erzwingen Sie kein Entladen der Batterie; auRerdem
diirfen Sie die Batterie nicht aufladen, zerlegen,
auf Temperaturen erhitzen, die aulRerhalb der im
gedruckten Handbuch aufgefiihrten Bereiche liegen, oder
verbrennen. Dies kdnnte zu Verletzungen aufgrund von
Entliftung, einem Auslaufen oder einer Explosion mit
daraus resultierenden chemischen Veratzungen fihren.
Lassen Sie das Gerat nicht in Umgebungen mit hohen
Temperaturen, z. B. in einem Waschetrockner.
Entfernen Sie benutzte Batterien und recyceln oder
entsorgen Sie sie umgehend entsprechend den
vor Ort geltenden Bestimmungen,; halten Sie sie
aulRerdem von Kindern fern. Entsorgen Sie Batterien
NICHT im Hausmidill und verbrennen Sie sie auch
nicht. Auch benutzte Batterien konnen zu schweren
oder todlichen Personenschéaden fiihren. Erkundigen
Sie sich bei der Giftnotrufzentrale vor Ort nach
Behandlungsinformationen.
Das Gerat oder die Batterien diirfen nicht verdndert,
zu einem neuen Produkt verarbeitet, durchbohrt oder
beschadigt werden.
Ersetzen Sie die Batterien nur mit korrekten
Ersatzbatterien. Bei Verwendung anderer Batterien
besteht Brand- oder Explosionsgefahr.
Verwenden Sie alte und neue Batterien, Batterien
unterschiedlicher Marken oder Typen, z. B. Alkali-, Zink-
Kohle- oder aufladbare Batterien, nicht gleichzeitig.
Stellen Sie sicher, dass die Batterien mit der richtigen
Ausrichtung der Pole (+ und -) installiert sind.
Entfernen Sie Batterien aus Geréten, die langere Zeit
nicht verwendet werden, und recyceln oder entsorgen
Sie diese Batterien umgehend entsprechend den vor Ort
geltenden Bestimmungen.
Verschlielen Sie das Batteriefach immer vollstandig
und sicher. Falls sich das Batteriefach nicht sicher
verschlieBen ladsst, stellen Sie die Verwendung des
Produkts ein, entfernen Sie die Batterien und halten Sie
sie von Kindern fern.
* Nicht wiederaufladbare Batterien diirfen nicht
aufgeladen werden.

Gesundheitswarnungen

+ Wenn Sie einen Herzschrittmacher oder sonstige
elektronische Gerate implantiert haben, lassen Sie sich
vor Anwendung eines Herzfrequenzsensors von lhrem
Arzt beraten.

+ Lassen Sie sich stets von Ihrem Arzt beraten, bevor Sie
ein Trainingsprogramm beginnen oder andern.

Geratewarnungen

+ Tauchen Sie Akkus nicht in Wasser oder andere
Flissigkeiten ein, und setzen Sie sie nicht Wasser oder
anderen Fliissigkeiten aus.

+ Zum Vermeiden moglicher Schaden am Gerét halten Sie
das Gerat von Hitzequellen oder Umgebungen mit hohen
Temperaturen fern, z. B. direkter Sonneneinstrahlung in
einem abgestellten Fahrzeug.

+ Das Gerat darf nicht fiir einen langeren Zeitraum
auBerhalb des entsprechenden Temperaturbereichs,
der im gedruckten Handbuch aus dem Lieferumfang
angegeben ist, betrieben oder aufbewahrt werden.

Die Nichteinhaltung der folgenden Hinweise kann
zu Personen- oder Sachschéaden fiihren oder die
Funktionsweise des Gerats beeintrachtigen.

Hinweise zur Batterie

+ Austauschbare Knopfzellen konnen Perchlorate
enthalten. Moglicherweise ist eine spezielle Handhabung
erforderlich. Siehe www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

+ Wenden Sie sich zur ordnungsgemalen, im Einklang
mit anwendbaren ortlichen Gesetzen und Bestimmungen
stehenden Entsorgung von Gerat und/oder Akku an die
zustandige Abfallentsorgungsstelle.

Hinweis zur Geratekopplung

Nicht alle drahtlosen Verbindungen sind sicher. Sie
sollten Gerate an einem sicheren Ort koppeln.
Weitere Informationen finden Sie unter garmin.com
/connectiontypes.

Umweltschutzprogramme fiir das Produkt

Informationen zum Produktrecyclingprogramm von
Garmin sowie zur WEEE-, RoHS- und REACH-Richtlinie und
zu anderen Programmen zur Einhaltung von Richtlinien
finden Sie unter garmin.com/aboutGarmin/environment.

Konformitatserklarung

Garmin erklart hiermit, dass dieses Produkt der
Direktive 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige
Text der EU-Konformitatserklarung ist unter folgender
Internetadresse verfligbar: garmin.com/compliance.

Eingeschrankte Gewahrleistung

Fiir dieses Zubehor gilt die eingeschrankte
Gewahrleistung von Garmin. Weitere Informationen finden
Sie unter garmin.com/support/warranty.
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE EL PRODUCTO Y TU
SEGURIDAD

/\ ADVERTENCIA
Si no se cumplen las siguientes advertencias, se pueden
provocar accidentes o acontecimientos médicos que
tengan como consecuencia la muerte o lesiones graves.

Advertencias sobre la pila/bateria
En este dispositivo se utiliza una pila de tipo botén.

Si no se siguen estas indicaciones, puede reducirse el
ciclo vital de las baterias o se pueden producir riesgos de
dafios al dispositivo, fuego, quemaduras quimicas, fuga
de electrolitos y heridas.

« MANTEN LAS PILAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS

NINOS. No te pongas nunca las pilas en la boca ni

las introduzcas en ninguna parte del cuerpo. Pueden

producirse lesiones graves o incluso mortales en un

plazo de 2 horas. Busca atenciéon médica de forma
inmediata.

No utilices la fuerza para descargar, recargar,

desmontar, aplicar calor por encima de los rangos

de temperatura especificados en el manual impreso

ni incinerar el dispositivo. De lo contrario, podrian

producirse lesiones por fugas de gas o liquido

o explosiones que podrian provocar quemaduras

quimicas.

No lo coloques en entornos con altas temperaturas,

como secadoras de ropa.

Retira y recicla o desecha las pilas usadas

inmediatamente de acuerdo con las normativas locales

y mantenlas fuera del alcance de los nifios. NO tires las

pilas a la basura doméstica ni las incineres. Incluso las

pilas usadas pueden causar lesiones graves o la muerte.

Llama a tu centro de control de intoxicaciones local para

obtener informacién sobre el tratamiento.

+ No modifiques, reacondiciones, perfores ni dafies el
dispositivo o las pilas.

« Sustituye las pilas Unicamente con pilas de sustitucion
adecuadas. Utilizar otras baterias conlleva un riesgo de
fuego o explosion.

+ No mezcles pilas nuevas y antiguas ni diferentes marcas
o tipos de pilas, como pilas alcalinas, de zinc-carbono o
recargables.

+ Asegurate de que las pilas estan instaladas
correctamente segun la polaridad (+y -).

* Retira y recicla o desecha inmediatamente las pilas del
equipo que no se hayan utilizado durante un periodo de
tiempo prolongado de acuerdo con la normativa local.

+ Asegurate siempre de que el compartimento de las pilas
quede bien cerrado. Si el compartimento de las pilas no
se queda bien cerrado, deja de utilizar el producto, retira
las pilas y mantenlas fuera del alcance de los nifios.

« Las pilas no recargables no deben recargarse.

Avisos sobre la salud

« Si llevas implantado un marcapasos o cualquier otro
dispositivo electrdnico interno, consulta con tu médico
antes de utilizar un monitor de frecuencia cardiaca.

* Consulta siempre con tu médico antes de empezar o
modificar cualquier programa de ejercicios.

Advertencias sobre el dispositivo

+ No sumerjas la bateria, ni la expongas al agua u otros
liquidos.

« Para evitar posibles dafios en el dispositivo, no lo dejes
expuesto a fuentes de calor o en lugares con altas
temperaturas, como pudiera ser un vehiculo aparcado
al sol.

+ No uses ni guardes el dispositivo durante un periodo de
tiempo prolongado fuera del intervalo de temperaturas
que se indica en la versién impresa del manual, incluido
en la caja del producto.

AVISO

Si no se tienen en cuenta los siguientes avisos, podrian
producirse lesiones personales o dafios materiales, y
la funcionalidad del dispositivo podria verse afectada
negativamente.

Avisos sobre la bateria

« Las pilas sustituibles de tipo botén pueden contener
preclorato. Se deben manejar con precaucién. Consulta
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

+ Ponte en contacto con el servicio local de eliminacién
de residuos para desechar el dispositivo o la bateria de
forma que cumpla todas las leyes y normativas locales
aplicables.

Aviso de vinculacion del dispositivo

No todas las conexiones inalambricas son seguras.
Debes vincular los dispositivos en una ubicacion segura.
Para obtener mas informacion, consulta garmin.com
/connectiontypes.

Programas medioambientales para el producto

Puedes consultar la informacion acerca del programa

de reciclado de productos de Garmin y la directiva

WEEE, RoHS y REACH, asi como de otros programas de
cumplimiento en garmin.com/aboutGarmin/environment.

Declaracion de conformidad

Por la presente, Garmin declara que este producto cumple
con la Directiva 2014/53/UE. El texto completo de la
declaracién de conformidad de la UE esta disponible en la
siguiente direccion de Internet: garmin.com/compliance.

Conformidad con COFETEL/IFETEL

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes
dos condiciones: (1) es posible que este equipo o
dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este
equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia,
incluyendo la que pueda causar su operacién no deseada.

Garantia limitada

La garantia limitada estandar de Garmin se aplica a
este accesorio. Para obtener mas informacion, visita
garmin.com/support/warranty.
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INFORMACOES IMPORTANTES SOBRE SEGURANGA E O
PRODUTO

/\ ATENGAO
Nao seguir estes avisos pode resultar em acidente ou
problema médico, resultando em morte ou ferimentos
graves.

Avisos sobre a bateria
Uma bateria tipo botao é utilizada neste dispositivo.

Em caso de descumprimento destas instrucoes, a vida
util das baterias podera diminuir, ou elas poderao
apresentar o risco de danificar o dispositivo, de incéndios,
queimaduras quimicas, vazamento de eletrdélito e/ou
ferimentos.

* MANTENHA AS BATERIAS FORA DO ALCANCE DAS

CRIANGCAS. Nunca coloque baterias na boca ou em

qualquer parte do corpo. Podem ocorrer lesbes graves

ou fatais no prazo de 2 horas. Consulte um médico

imediatamente.

Nao force a descarga, recarga, desmonte, aquecimento

acima dos alcances de temperatura especificados no

manual impresso nem incinere. Fazer isso pode resultar

em ferimentos devido a ventilagédo, vazamento ou

explosao, resultando em queimaduras quimicas.

Nao os coloque em ambientes de alta temperatura, tais

como secadora de roupas.

Remova e recicle imediatamente ou elimine as baterias

usadas de acordo com os regulamentos locais e

mantenha-as fora do alcance de criangas. NAO descarte

as baterias em lixo doméstico nem incinere. Mesmo

as baterias usadas podem causar ferimentos graves

ou morte. Ligue para um centro de controle de

envenenamentos local para obter informagdes sobre o

tratamento.

Nao modifique, monte novamente, perfure nem

danifique o dispositivo ou as baterias.

Substitua as baterias somente por baterias de

substituicdo adequadas. A utilizagao de outras baterias

representa um risco de incéndio ou exploséo.

Nao misture baterias novas e antigas, marcas ou tipos

de baterias diferentes, como baterias alcalinas, de

carbono-zinco ou recarregaveis.

Certifique-se de que as baterias estejam corretamente

instaladas de acordo com a polaridade (+ e -).

Remova e recicle imediatamente ou descarte as baterias

do equipamento ndo utilizado durante um longo periodo,

de acordo com os regulamentos locais.

Feche sempre completamente o compartimento da

bateria. Se o compartimento da bateria ndo fechar com

seguranga, interrompa o uso do produto, remova as

baterias e mantenha-as fora do alcance das criangas.

+ As baterias ndo recarregaveis ndo devem ser
recarregadas.

Avisos relativos a saude

+ Caso tenha um marca-passo ou outro dispositivo
eletrénico interno, consulte o seu médico antes de usar
um monitor de ritmo cardiaco.

+ Consulte sempre o seu médico antes de iniciar ou
modificar um programa de exercicios.

Avisos sobre o dispositivo

« Ndo mergulhe ou exponha as baterias a d4gua ou outros
liquidos.

« Para evitar possiveis danos, ndo deixe o dispositivo
exposto a uma fonte de calor ou num local sujeito a
temperaturas elevadas, por exemplo, ao sol num veiculo
abandonado.

+ N&o utilize ou armazene o dispositivo durante um longo
periodo de tempo fora do intervalo de temperatura
aplicdvel listado no manual impresso incluido na
embalagem do produto.

AVISO

O desrespeito aos seguintes avisos pode resultar
em danos pessoais ou da propriedade, ou afetar
negativamente a funcionalidade do dispositivo.

Avisos da bateria

« Baterias tipo botao substituiveis podem conter
perclorato. Pode ser necessdario manusear com
cuidado. Consulte www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

+ Entre em contato com seu departamento de tratamento
de residuos local para eliminar corretamente o
dispositivo/baterias de acordo com as leis e os
regulamentos locais vigentes.

Aviso de emparelhamento de dispositivo

Nem todas as conexdes sem fio sdo seguras.

Vocé deve emparelhar os dispositivos em um local
seguro. Para mais informacgoes, consulte garmin.com
/connectiontypes.

Programas Ambientais do Produto

Informagdes sobre o programa de reciclagem de
produtos da Garmin, sobre WEEE, RoHS, REACH e outros
programas de conformidade podem ser consultadas em
garmin.com/aboutGarmin/environment.

Declaracao de Conformidade

Pelo presente, a Garmin declara que este produto esta
em conformidade com a Diretiva 2014/53/EU. O texto
completo da declaragdo de conformidade da EU esta
disponivel no seguinte enderego da Internet: garmin.com
/compliance.

Informago6es de Radiocomunicagao

Este equipamento nédo tem direito a protegao contra
interferéncia prejudicial e ndo pode causar interferéncia
em sistemas devidamente autorizados.

Para Maiores informagdes, consulte o site da ANATEL:
www.gov.br/anatel.

Garantia limitada

A garantia limitada padrao da Garmin aplica-se a
este acessorio. Para obter mais informacgoes, acesse
garmin.com/support/warranty.


http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
http://www.garmin.com/connectiontypes
http://www.garmin.com/connectiontypes
http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/compliance
http://www.gov.br/anatel
http://www.garmin.com/support/warranty

BELANGRIJKE VEILIGHEIDS- EN PRODUCTINFORMATIE

/\ WAARSCHUWING
Als u de volgende waarschuwingen negeert, kan dit leiden
tot een ongeval of verwondingen, wat de dood of ernstig
letsel tot gevolg kan hebben.

Batterijwaarschuwingen
Er wordt een knoopcelbatterij gebruikt in dit toestel.

Het niet opvolgen van deze richtlijnen kan tot gevolg
hebben dat de levensduur van de batterij wordt verkort,
of dat het risico ontstaat van schade aan het toestel,
brand, chemische ontbranding, elektrolytische lekkage
en/of letsel.

* BEWAAR BATTERIJEN BUITEN HET BEREIK VAN
KINDEREN. Steek de batterijen nooit in uw mond of in
een ander lichaamsdeel. Ernstig of dodelijk letsel kan
binnen 2 uur optreden. Zoek onmiddellijk medische hulp.

* Niet geforceerd ontladen, opladen, demonteren,
verwarmen boven de in de gedrukte handleiding
gespecificeerde temperatuurbereiken of verbranden. Als
u dit toch doet, kan dit leiden tot letsel door wegstromen,
lekkage of explosie met chemische brandwonden tot
gevolg.

* Plaats het toestel niet in omgevingen met hoge
temperaturen, zoals een wasdroger.

* Verwijder gebruikte batterijen en recycle ze onmiddellijk,
of gooi ze weg volgens de plaatselijke voorschriften en
houd ze uit de buurt van kinderen. Gooi batterijen NIET
bij het huishoudelijk afval of verbrand ze NIET. Zelfs
gebruikte batterijen kunnen ernstig letsel of de dood tot
gevolg hebben. Neem contact op met een plaatselijk
toxicologiecentrum voor informatie over de behandeling.

+ Haal het toestel of de batterijen niet uit elkaar, pas het
toestel of de batterijen niet aan, prik er geen gaten in en
beschadig het toestel of de batterijen niet.

* Vervang batterijen alleen door vervangingsbatterijen van
het juiste type. Gebruik van andere batterijen kan tot
brand- en explosiegevaar leiden.

* Gebruik geen oude en nieuwe batterijen, batterijen van
verschillende merken of typen, zoals alkaline-, koolstof-
zink- of oplaadbare batterijen door elkaar.

« Controleer of de batterijen correct zijn geplaatst volgens
de polariteit (+ en -).

* Verwijder batterijen uit apparatuur die gedurende langere
tijd niet wordt gebruikt en recycle ze onmiddellijk, of voer
ze af volgens de plaatselijke voorschriften.

+ Zet het batterijcompartiment altijd volledig vast. Als het
batterijvak niet goed sluit, gebruik het product dan niet
meer, verwijder de batterijen en houd ze uit de buurt van
kinderen.

* Niet-oplaadbare batterijen mogen niet worden
opgeladen.

Waarschuwingen voor de gezondheid

* Als u een pacemaker hebt of een ander geimplanteerd
elektronisch toestel, raadpleeg dan uw arts voordat u
een hartslagmeter gaat gebruiken.

+ Neem altijd contact op met uw arts voordat u aan
een trainingsprogramma begint of wanneer u een
trainingsprogramma wilt aanpassen.

Toestelwaarschuwingen

+ Dompel batterijen niet onder in water of een andere
vloeistof en stel batterijen daar niet aan bloot.

+ Voorkom schade aan uw toestel door het niet bloot te
stellen aan warmtebronnen of hoge temperaturen, zoals
direct zonlicht in afgesloten voertuigen.

+ U dient het toestel niet te gebruiken of gedurende
langere tijd op te bergen als de temperatuur buiten het
bereik valt dat wordt vermeld in de handleiding in de
productverpakking.

LET OP

Het negeren van de volgende kennisgeving kan leiden
tot persoonlijke of materiéle schade of nadelige gevolgen
voor de functionaliteit van het toestel.

Informatie over batterijen

+ Vervangbare knoopcelbatterijen kunnen perchloraten
bevatten. Voorzichtigheid is geboden. Zie
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

+ Neem volgens de plaatselijke regelgeving contact op
met de afvalverwerker om het toestel/batterijen af te
danken.

Kennisgeving over koppelen van toestel

Niet alle draadloze verbindingen zijn veilig. U moet
toestellen op een veilige locatie koppelen. Ga voor meer
informatie naar garmin.com/connectiontypes.

Productmilieuprogramma's

Informatie over het hergebruikprogramma van Garmin en
informatie over naleving van WEEE, RoHS, REACH en
andere programma's vindt u op garmin.com/aboutGarmin
/environment.

Conformiteitsverklaring

Hierbij verklaart Garmin dat dit product voldoet aan

de richtlijn 2014/53/EU. De volledige tekst van deze EU-
conformiteitsverklaring is beschikbaar op de volgende
website: garmin.com/compliance.

Beperkte garantie

Op dit accessoire is de standaard beperkte garantie van
Garmin van toepassing. Ga voor meer informatie naar
garmin.com/support/warranty.
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VIGTIGE SIKKERHEDS- OG PRODUKTINFORMATIONER

/\ ADVARSEL
Hvis de fglgende advarsler ignoreres, kan det resultere
i ulykker eller sygdomstilfeelde med dgd eller alvorlige
personskader til fglge.

Batteriadvarsler
Der bruges et knapcellebatteri i denne enhed.

Hvis disse retningslinjer ikke overholdes, kan batterierne
fa en kortere levetid eller forarsage beskadigelse af
enheden, brand, kemisk forbraending, elektrolytlaekage og/
eller personskade.

+ OPBEVAR BATTERIERNE UDEN FOR B@RNS
RZKKEVIDDE. Batterier ma aldrig puttes i munden eller i
nogen del af kroppen. Alvorlige eller dgdelige skader kan
forekomme inden for 2 timer. S@g straks laegehjzelp.

» Du ma ikke tvinge afladning, genopladning, adskillelse,
opvarmning over de temperaturomrader, der er angivet i
den trykte manual, eller afbraending. Dette kan medfgre
personskade som fglge af udluftning, laekage eller
eksplosion, der kan medfgre kemiske forbraendinger.

* Ma ikke anbringes pa steder med hgj temperatur, som
f.eks. en tgrretumbler.

* Fjern og genbrug med det samme eller bortskaf brugte
batterier i henhold til lokale bestemmelser, og hold
dem veek fra bgrn. Batterier méa IKKE bortskaffes i
husholdningsaffald eller afbraeendes. Selv brugte batterier
kan forarsage alvorlig personskade eller dgdsfald. Ring
til en lokal giftkontrolmyndighed for at fa oplysninger om
behandling.

» Du ma ikke eendre, modificere, punktere eller beskadige
enheden eller batterierne.

+ Udskift kun batterierne med korrekte, nye batterier. Ved
brug af andre typer batterier er der fare for brand eller
eksplosion.

* Bland ikke gamle og nye batterier, forskellige maerker
eller typer batterier, sdsom alkaline-, kulzink- eller
genopladelige batterier.

* Sgrg for, at batterierne er monteret korrekt i
overensstemmelse med polariteten (+ og -).

* Fjern og genbrug eller bortskaf batterier fra udstyr, der
ikke har veeret i brug i leengere tid, i henhold til lokale
bestemmelser.

* Fastger altid batterirummet helt. Hvis batterirummet ikke
lukkes ordentligt, skal du stoppe med at bruge produktet,
fjerne batterierne og holde dem vaek fra bgrn.

- Ikke-genopladelige batterier ma ikke genoplades.

Advarsler vedr. dit helbred

* Hvis du har en pacemaker eller en anden indopereret
elektronisk enhed, skal du konsultere din leege, for du
bruger en pulsmaler.

+ Konsulter altid din laege, inden du starter eller aendrer et
treeningsprogram.

Advarsler ved brug af enheden

« Du ma ikke nedsaenke batterierne i, eller udsaette dem
for, vand eller nogen form for vaeske.

- Efterlad ikke enheden udsat for en varmekilde eller pa
et sted med hgj temperatur, som f.eks. i solen i et
uovervaget kgretgj.

« Enheden ma ikke betjenes eller opbevares i en laengere
periode uden for det geeldende temperaturomrade, der er
angivet i den trykte vejledning i produktemballagen.

BEMARK

Hvis den fglgende advarsel ignoreres, kan det resultere
i person- eller materielskade, eller det kan forringe
enhedens funktionsdygtighed.

Batterimeddelelser

+ Knapcellebatterier, der kan udskiftes, kan
indeholde perkloratmateriale. Saerlig handtering kan
veere ngdvendig. Se www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

« Kontakt din lokale genbrugsstation for at fa oplysninger
om korrekt bortskaffelse af enheden/batteriet i
overensstemmelse med gaeldende love og regulativer.

Meddelelse om parring af enhed
Ikke alle tradlgse forbindelser er sikre. Du bgr parre

enheder pa et sikkert sted. Du kan finde flere oplysninger
pa garmin.com/connectiontypes.

Miljgvenlige produktprogrammer

Oplysninger om Garmin
produktgenanvendelsesprogrammet og WEEE, RoHS,
REACH og andre overvagningsprogrammer kan findes pa
garmin.com/aboutGarmin/environment.

Overensstemmelseserklaring

Garmin erklaerer hermed, at dette produkt
overholder direktivet 2014/53/EU. Du kan se

hele EU-overensstemmelseserklzeringen pa fglgende
internetadresse: garmin.com/compliance.

Begraenset garanti

Den almindelige forbrugergaranti fra Garmin geelder
for dette tilbehgr. Du kan finde flere oplysninger pa
garmin.com/support/warranty.
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TARKEITA TURVALLISUUS- JA TUOTETIETOJA

/\ VAROITUS
Seuraavien varoitusten laiminlyonti voi aiheuttaa
onnettomuuden tai hatatilanteen, joka voi johtaa
kuolemaan tai vakavaan loukkaantumiseen.

Akku- ja paristovaroitukset
Laitteessa kaytetaan nappiparistoa.

Jos naita ohjeita ei noudateta, akun kayttoika saattaa
lyhentya tai akku saattaa vahingoittaa laitetta tai aiheuttaa
tulipalon, palovammoja, akkunestevuodon ja/tai fyysisia
vammoja.

* SAILYTA AKUT POISSA LASTEN ULOTTUVILTA. Al4
koskaan laita akkuja/paristoja suuhun tai muuhun kehon
osaan. Voit saada vakavia tai kuolettavia vammoja 2
tunnin kuluessa. Ota yhteys laakariin valittomasti.

« Al4 pura akkujen/paristojen jannitetta, lataa niit
uudelleen, pura tai polta niita tai kuumenna niita
yli kdyttooppaassa tdsmennetyn lampdtilan. Tama voi
johtaa vuodon aiheuttamaan vammaan tai kemiallisia
palovammoja aiheuttavaan rajahdykseen.

« Al4 aseta laitetta kuumaan paikkaan, kuten
kuivausrumpuun.

+ Poista ja kierrata tai havita kaytetyt akut/paristot
valittomasti paikallisten sdadosten mukaan, ja pida
ne poissa lasten ulottuvilta. ALA havita akkuja/
paristoja kotitalousjatteessa tai polttamalla. Kaytetytkin
akut/paristot voivat aiheuttaa vakavan vamman tai
kuoleman. Saat hoitoa koskevia tietoja paikallisesta
myrkytyskeskuksesta.

« Ala muuta, muokkaa, lavist tai vahingoita laitetta tai
akkuja/paristoja.

+ Kayta ainoastaan oikeanlaisia vaihtoakkuja/-paristoja.
Muiden akkujen/paristojen kdyttdminen voi aiheuttaa
tulipalon tai rajahdyksen.

- Ala kdyta yhdessa vanhoja ja uusia akkuja/paristoja tai
erimerkkisia tai -tyyppisia akkuja/paristoja, kuten alkali-,
sinkki—hiili- tai ladattavia akkuja/paristoja.

+ Asenna akut/paristot navat (+ ja —) oikein pain.

+ Poista akut/paristot pitkaan kayttamattomana olleista
laitteista, ja kierrata tai havita ne valittomasti paikallisten
sadadosten mukaan.

+ Sulje akku-/paristolokero aina tiiviisti. Jos akku-/
paristolokeron sulkeminen tiiviisti ei onnistu, ala kayta
laitetta, poista akut/paristot ja pida ne poissa lasten
ulottuvilta.

* Ei-ladattavia akkuja/paristoja ei saa yrittda ladata.

Terveysvaroitukset

+ Jos kaytat sydamentahdistinta tai muuta sisaista
sahkolaitetta, keskustele ladkarin kanssa ennen
sykemittarin kdyttamista.

+ Keskustele aina ladkarin kanssa ennen kunto-ohjelman
aloittamista tai muuttamista.

Laitteen varoitukset

- Ald upota akkuja tai paristoja veteen tai muihin nesteisiin
alaka altista niita nesteille.

+ Jotta laite ei vioittuisi, ala jata laitetta lahelle
[ammonlahdetta tai kuumaan paikkaan, kuten
auringossa olevaan valvomattomaan ajoneuvoon.

- Al kayta tai sailyta laitetta pitkia aikoja muissa
kuin tuotteen pakkauksessa olevan painetun oppaan
mukaisissa lampgtiloissa.

HUOMAUTUS

Seuraavien ilmoitusten laiminlyonti voi aiheuttaa
vammoja, vaurioittaa omaisuutta tai heikentaa laitteen
toimintaa.

Akkuilmoitukset

+ Vaihdettavat nappiparistot saattavat sisaltaa
perkloraattimateriaalia. Saattaa vaatia erityiskasittelya.
Lisatietoja on osoitteessa www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

* Havita laite/akut/paristot paikallisten
jatehuoltomaaraysten mukaisesti.

Laitteen pariliitosilmoitus
Kaikki langattomat yhteydet eivat ole suojattuja. Pariliita

laitteet turvallisessa paikassa. Lisadtietoja: garmin.com
/connectiontypes.

Tuotteiden ymparistoohjelmat

Tietoja yhtion Garmin tuotteiden kierratysohjelmasta seka
WEEE-, RoHS-, REACH-ohjelmista ja muista ohjelmista on
osoitteessa garmin.com/aboutGarmin/environment.

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

Garmin vakuuttaa taten, ettd tama tuote

on direktiivin 2014/53/EU mukainen. EU:n
vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on
nahtavissa osoitteessa garmin.com/compliance.

Rajoitettu takuu

Yhtion Garmin yleinen rajoitettu tuotetakuu patee tahan
lisdvarusteeseen. Lisatietoja on osoitteessa garmin.com
/support/warranty.
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VIKTIG SIKKERHETS- OG PRODUKTINFORMASJON

/\ ADVARSEL
Hvis du ikke tar hensyn til falgende advarsler, kan det
fore til ulykke eller medisinsk hendelse med dgdsfall eller
alvorlig personskade som fglge.

Batteriadvarsler
Denne enheten bruker et knappecellebatteri.

Hvis disse retningslinjene ikke overholdes, kan levetiden til
batteriene bli forkortet, eller det kan oppsta fare for skade
pa enheten, brann, kijemiske brannsar, elektrolyttlekkasje
og/eller personskader.

* OPPBEVAR BATTERIENE UTILGJENGELIG FOR BARN.
Ikke putt batterier i munnen eller inn i noen annen del
av kroppen. Alvorlige eller dgdelige skader kan oppsta
innen 2 timer. Oppsok medisinsk hjelp umiddelbart.

* Ikke press ut, lad opp, demonter, varm opp over
temperaturomradene angitt i den trykte handboken eller
brenn. Hvis du gjor det, kan det fgre til skade pa grunn av
utlufting, lekkasje eller eksplosjon, noe som kan resultere
i kjemiske brannskader.

* Ikke plasser enheten i omgivelser med hgy temperatur,
for eksempel en tgrketrommel.

* Ta ut og resirkuler eller kast brukte batterier i henhold
til lokale forskrifter, og hold dem borte fra barn. lkke
kast batterier i husholdningsavfall eller brenn dem. Selv
brukte batterier kan fordrsake alvorlig personskade eller
dgd. Ring et lokalt giftkontrollsenter for informasjon om
behandling.

* Ikke endre, bearbeid, punkter eller skad enheten eller
batteriene.

« Batteriene skal bare byttes ut med riktige, tilsvarende
batterier. Bruk av andre batterier medfgrer fare for brann
eller eksplosjon.

* Ikke bland gamle og nye batterier, forskjellige merker
eller typer batterier, for eksempel alkaliske, karbonsink
eller oppladbare batterier.

« Kontroller at batteriene er riktig installert i henhold til
polaritet (+ og -).

* Ta ut og resirkuler batteriene umiddelbart eller kast dem
fra utstyr som ikke er brukt over lengre tid i henhold til
lokale forskrifter.

* Fest alltid batteridekselet helt. Hvis batterirommet ikke
lukkes ordentlig, ma du la vaere & bruke den, ta ut
batteriene og holde enheten borte fra barn.

* Ikke-oppladbare batterier kan ikke lades.

Helseadvarsler

* Hvis du har en pacemaker eller annen elektronisk enhet
i kroppen, méa du kontakte legen din for du bruker en
pulsmaler.

« Kontakt alltid legen din fgr du starter eller endrer et
treningsprogram.

Enhetsvarsler

« Ikke senk batteriene ned i eller utsett dem for vann eller
andre vaesker.

* Ikke la enheten ligge ved en varmekilde eller et sted med
hgy temperatur, for eksempel i solen i en bil uten tilsyn,
for & unnga potensielle enhetsskader.

« Ikke bruk eller oppbevar enheten over lengre tid utenfor
de gjeldende temperaturomradene som er angitt i
brukerveiledningen i produktesken.

LES DETTE

Hvis du ikke tar hensyn til falgende merknader, kan det
fore til personskader eller materielle skader eller pavirke
enhetens funksjonalitet.

Merknader om batterier

+ Utbyttbare knappcellebatterier kan inneholde
perkloratmateriale. Spesiell handtering kan
vaere pakrevd. Se www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

- Kontakt den lokale avfallsstasjonen for & kassere
enheten/batteriene i henhold til lokale lover og regler.

Merknad om enhetsparkobling
Ikke alle tradlgse tilkoblinger er sikre. Du bgr

parkoble enheter pa et sikkert sted. Se garmin.com
/connectiontypes for & f& mer informasjon.

Miljgprogrammer for produkter

Du finner mer informasjon om
produktresirkuleringsprogrammet til Garmin samt WEEE,
RoHS, REACH og andre samsvarsprogrammer pa
garmin.com/aboutGarmin/environment.

Samsvarserklzering

Garmin erklaerer herved at dette produktet er i samsvar
med EU-direktiv 2014/53/EU. EU-samsvarserklzeringen
er tilgjengelig i sin helhet pa fglgende nettadresse:
garmin.com/compliance.

Begrenset garanti

Standard begrenset garanti fra Garmin gjelder for dette
tilbehgret. Du finner mer informasjon pa garmin.com
/support/warranty.
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VIKTIG SAKERHETS- OCH PRODUKTINFORMATION

/\ VARNING
Om du inte uppmarksammar féljande varningar kan det
resultera i olyckor eller medicinska situationer som kan
sluta med dodsfall eller allvarlig personskada.

Batterivarningar
Ett knappcellsbatteri anvands i enheten.

Om dessa riktlinjer inte f6ljs kan batteriernas livslangd
forkortas eller sa kan de orsaka skada pa enheten, brand,
kemisk brannskada, elektrolytlackage eller personskada.

* HALL BATTERIERNA UTOM RACKHALL FOR BARN.
Stoppa aldrig batterier i munnen eller i ndgon annan del
av kroppen. Allvarliga eller dodliga skador kan intraffa
inom 2 timmar. Sok lakarvard omedelbart.

+ Framtvinga inte urladdning, uppladdning, isértagning,
forbrann inte och varm inte upp 6ver de
temperaturomrdden som anges i den tryckta handboken.
Det kan leda till personskador pa grund av ventilering,
lackage eller explosion som kan leda till kemiska
brannskador.

* Placera den inte i miljoer med hoga temperaturer, t.ex.
torktumlare.

» Ta bort och atervinn eller kassera anvanda batterier
omedelbart enligt lokala bestammelser och forvara
dem utom rackhall for barn Batterier far INTE
kastas i hushéllssoporna eller férbrannas. Aven
forbrukade batterier kan orsaka allvarliga personskador
eller dodsfall. Kontakta giftinformationscentralen for
behandlingsinformation.

- Du far inte andra, modifiera, punktera eller skada enheten
eller batterierna.

* Vid byte ska batterierna ersattas med ratt sorts batterier.
Om du anvander andra batterier finns risk for brand eller
explosion.

* Blanda inte gamla och nya batterier, olika marken
eller typer av batterier, t.ex. alkaliska, kol-zink eller
laddningsbara batterier.

+ Kontrollera att batterierna ar korrekt installerade
avseende polaritet (+ och -).

» Ta bort och atervinn eller kassera batterier omedelbart
enligt lokala bestammelser fran utrustning som inte
anvants under en langre tid.

- Sdkra alltid batterifacket helt. Om batterifacket inte
stangs ordentligt ska du sluta anvanda produkten, ta ur
batterierna och forvara dem utom réackhall for barn.

» Icke laddningsbara batterier far inte laddas.

Halsovarningar

« Om du har en pacemaker eller ndgot annat elektroniskt
implantat ska du rddgora med din ldkare innan du
anvander en pulsmatare.

« Radgor alltid med din ldkare innan du borjar eller andrar
ett trdningsprogram.

Enhetsvarningar

« Du far inte sadnka ned i eller utséatta batterierna for vatten
eller andra vatskor.

« Undvik eventuella skador pa enheten genom att inte
utsatta den for varmekallor och lamna den inte pa en
varm plats, t.ex. i en bil parkerad i solen.

+ Om du ska anvéanda eller forvara enheten under
en langre tid ska du inte férvara den utanfor de
temperaturomraden som finns angivna i den tryckta
anvandarhandboken i produktférpackningen.

(0] : Y]

Underlatenhet att beakta foljande meddelande kan leda

till personlig skada eller egendomsskada, och paverka

enhetens funktionalitet negativt.

Om batterier

« Utbytbara knappcellsbatterier kan innehalla
perkloratmaterial. Sarskild hantering kan galla. Se
www.dtsc.ca.gov.hazardouswaste/perchlorate.

+ Kontakta lokala avfallsmyndigheter for information om
var du kan kasta enheten/batterierna i enlighet med
lokala lagar och bestammelser.

Meddelande om ihopparning av enheter

Alla tradlésa anslutningar ar inte sékra. Du bor para ihop
enheterna pa en séker plats. Mer information finns pa
garmin.com/connectiontypes.

Miljoprogram for produkter

Information om Garmin produktatervinningsprogram och
WEEE, RoHS, REACH och andra kompabilitetsprogram
hittar du p& garmin.com/aboutGarmin/environment.

Overensstammelseférklaring

Harmed intygar Garmin att denna produkt
Overensstammer med kraven i direktivet 2014/53/
EG. Den fullstéandiga texten i EG-forklaringen om
overensstdammelse finns pa foljande internetadress:
garmin.com/compliance.

Begransad garanti

Garmin vanliga begrénsade garanti géller for detta
tillbehér. Mer information finns pa garmin.com/support
/warranty.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA |
PRODUKTU

/\ OSTRZEZENIE
Zignorowanie ponizszych ostrzezehn moze prowadzic¢
do wypadkow lub zdarzen medycznych skutkujgcych
$miercig lub powaznymi obrazeniami ciata.

Ostrzezenia dotyczace baterii
Urzadzenie jest zasilane baterig pastylkowa.

Nieprzestrzeganie ponizszych zalecefh moze doprowadzi¢
do skrécenia czasu sprawnego dziatania baterii, a nawet
grozi¢ uszkodzeniem urzadzenia, pozarem, oparzeniem
substancjami chemicznymi, wyciekiem elektrolitu i/lub
zranieniem.

« AKUMULATORY NALEZY PRZECHOWYWAC W MIEJSCU
NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI. Nie wolno wktadaé baterii
do ust ani do zadnej czesci ciata. Ciezkie lub nawet
$miertelne obrazenia moga wystgpié¢ w ciggu 2 godzin.
Nalezy niezwtocznie skontaktowac¢ sie z lekarzem.

+ Nie wolno wymuszaé roztadowania baterii, tadowac
jej ponownie, demontowac lub podgrzewac powyzej
zakresow temperatur okreslonych w wydrukowanym
podreczniku uzytkownika ani jej spala¢. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do obrazen spowodowanych
ulatnianiem, wyciekiem lub wybuchem skutkujgcym
oparzeniami chemicznymi.

+ Nie umieszczac¢ urzgdzenia w miejscach o wysokiej
temperaturze, takich jak suszarka do ubran.

+ Zuzyte baterie nalezy natychmiast wyja¢ i podda¢
recyklingowi lub zutylizowaé zgodnie z obowigzujgcym
prawem lokalnym. Trzyma¢é z dala od dzieci. Baterii
NIE wolno wyrzucaé¢ do domowego $mietnika ani
spala¢. Nawet zuzyte baterie mogg spowodowac ciezkie
obrazenia lub smier¢. Nalezy zadzwonié do lokalnego
centrum zatrué, aby uzyskac informacje na temat
leczenia.

+ Nie wolno modyfikowaé urzadzenia ani baterii, odnawiag,
przedziurawia¢ ani w jakikolwiek inny sposoéb naruszaé
integralnosci ich obudowy.

« Baterie oryginalng mozna zastgpi¢ wytgcznie baterig
zamienng odpowiedniego typu. Uzycie innej baterii wigze
sie z niebezpieczenstwem pozaru badz eksploz;ji.

+ Nie wolno uzywac jednoczesnie starych i nowych baterii,
baterii roznych marek lub typow, takich jak baterie
alkaliczne, weglowo-cynkowe lub akumulatory.

+ Nalezy upewnic sig, ze baterie sg prawidtowo wiozone, tj.
zgodnie z biegunowoscig (+i -).

« Baterie z urzadzen nieuzywanych przez dtuzszy czas
nalezy natychmiast wyjgé i poddac recyklingowi lub
zutylizowac¢ zgodnie z obowigzujgcym prawem lokalnym.

+ Nalezy zadba¢ o catkowite zabezpieczenie komory
baterii. Jesli komora baterii nie zamyka sie w sposob
wskazujgcy na catkowite zabezpieczenie, nalezy
zaprzestaé korzystania z produktu, wyja¢ baterie
i trzymac je z dala od dzieci.

+ Baterie jednorazowego uzytku nie moga by¢ tadowane.

Ostrzezenia dotyczace zdrowia

+ W przypadku stymulatora serca lub innego
wewnetrznego urzadzenia elektronicznego przed
uzyciem czujnika tetna nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.

* Przed rozpoczeciem lub wprowadzeniem zmian
w programie ¢wiczen nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem.

Ostrzezenia dotyczace urzadzenia

« Baterie nalezy chronié przed kontaktem i zanurzeniem
w wodzie i innych ptynach.

+ Aby unikna¢ potencjalnego uszkodzenia urzadzenia,
nie nalezy pozostawia¢ go w poblizu zZrédet ciepta
ani w miejscach narazonych na dziatanie wysokiej
temperatury, np. w samochodzie zaparkowanym na
stoncu.

+ Nie nalezy uzywac ani przechowywac urzadzenia przez
dtuzszy czas w temperaturze wykraczajgcej poza zakres
okreslony w wydrukowanym podreczniku uzytkownika
dotgczonym do opakowania produktu.

NOTYFIKACJA

Zignorowanie ponizszych ostrzezen moze prowadzi¢ do
uszkodzenia mienia lub obrazen ciata, a takze moze
negatywnie wptyngc¢ na dziatanie urzadzenia.

Uwagi dotyczace baterii

+ Wymienne baterie pastylkowe mogg zawiera¢
nadchloran. Konieczny moze by¢ specjalny
sposob postepowania. Patrz strona www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

« Zuzyte urzadzenie/baterie nienadajaca sie do dalszego
uzytku nalezy przekazaé do punktu utylizacji
i powtdérnego przetwarzania odpadow zgodnie z prawem
i przepisami obowigzujgcymi na danym obszarze.

Uwaga dotyczaca parowania urzadzenia

Nie wszystkie potgczenia bezprzewodowe sg bezpieczne.
Urzadzenia nalezy parowa¢ w bezpiecznym miejscu.
Wiecej informacji znajduje sie na stronie garmin.com
/connectiontypes.

Programy ochrony srodowiska dotyczace produktu

Informacje na temat programu recyklingu produktu firmy
Garmin oraz dyrektyw WEEE, RoHS i REACH, a takze
innych programéw mozna znalez¢ na stronie garmin.com
/aboutGarmin/environment.

Deklaracja zgodnosci

Firma Garmin niniejszym oswiadcza, ze produkt ten
spetnia wymagania dyrektywy 2014/53/UE. Petny tekst
deklaracji zgodnosci z przepisami unijnymi mozna
znalez¢ na stronie: garmin.com/compliance.
Ograniczona gwarancja

To urzadzenie objete jest standardowa gwarancja
ograniczong firmy Garmin. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie garmin.com/support/warranty.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI INFORMACE A INFORMACE
0 PRODUKTU

/\ VAROVANI{
Pokud nebudete vénovat pozornost nasledujicim
varovanim, mdzete se vystavit nebezpeci nehody nebo
zdravotni udalosti, ktera muze vést ke smrti nebo
vaznému zranéni.
Pouzivani akumulatoru
V tomto zafizeni je pouzivana knoflikova baterie.

Pokud byste se nefidili témito pokyny, mohlo by dojit ke
zkraceni zivotnosti baterie nebo k nebezpeci poskozeni
zafizeni, pozaru, chemickému spaleni, k vyteceni
elektrolytu nebo k drazu.

« BATERIE UDRZUJTE MIMO DOSAH DETI. Baterie nikdy
nevkladejte do Ust ani do zadné ¢asti téla. Béhem
pouhych dvou hodin by mohlo dojit k zavaznym nebo
dokonce smrtelnym poranénim. Okamzité vyhledejte
Iékarskou pomoc.

+ Baterii nezkratujte, samostatné nedobijejte,
nerozebirejte, neprehfivejte nad teplotu uvedenou
v rozmezi teplot v uzivatelské pfiruc¢ce ani nevhazujte
do ohné. Mohlo by dojit ke zranéni a poleptani
zplUsobenému vypary, tnikem nebo vybuchem.

« Neumistujte zafizeni do prostfedi s vysokymi teplotami,
napr. susicek pradla.

+ Po skonceni pouzitelnosti baterie vyjméte a nakladejte
s nimi v souladu s mistnimi predpisy ohledné recyklace
nebo ukladani tohoto typu odpadi. Ukladejte je
mimo dosah déti. Nevyhazujte baterie do bézného
komunalniho odpadu ani do ohné. | pouzité baterie
mohou zpUsobit zavazna zranéni nebo dokonce smrt.
V pfipadé zranéni ¢i poleptani se o dalSim postupu
informujte u mistnich zachrannych slozek.

« Zafizeni neupravujte, nepredélavejte ani nepropichujte.
Zafizeni ani baterii zdmérné neposkozuijte.

« Baterie vyménujte pouze za odpovidajici nahradni baterii.

Pouziti jinych typ baterii predstavuje riziko pozaru nebo
vybuchu.

« Nekombinujte staré a nové baterie ani rlizné znacky
a typy baterii (napfiklad alkalické, zinko-uhlikové
a dobijeci).

* Dbejte na to, aby byly baterie vlozeny se spravnou
orientaci (+ a -).

+ Pokud zafizeni dlouhodobé nepouzivate, baterie vyjméte
a nakladejte s nimi v souladu s mistnimi predpisy
ohledné recyklace nebo ukladani tohoto typu odpadu.

« Pfihradku na baterii vzdy dobre zavirejte. Pokud nejde
prihradku na baterii bezpecné zavfit, prestante zafizeni
pouzivat, baterie vyjméte a ulozte je mimo dosah déti.

+ Nedobijeci baterie nelze znovu nabijet.

Zdravotni varovani

* Pokud mate kardiostimulator nebo jiné implantované
elektronické zafizeni, pfed zahdjenim pouzivani snimace
srde¢niho tepu se poradte se svym |ékarem.

« Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho
programu se vzdy poradte se svym lékafem.

Varovani tykajici se zarizeni

+ Neponoftujte baterie do vody nebo jiné kapaliny a
nevystavujte je vodé nebo jiné kapaliné.

+ Nevystavujte zafizeni plsobeni tepelného zdroje
a nenechdvejte ho na mistech s vysokou teplotou,
napfiklad na slunci v opusténém vozidle, abyste predesli
poskozeni zafizeni.

+ Nepouzivejte ani neuchovavejte zafizeni delsi dobu
mimo rozsah teplot uvedeny v tiSténém navodu, ktery je
soucasti baleni produktu.

OZNAMENI

Pokud nebudete vénovat pozornost nasledujicim
oznamenim, vystavujete se riziku zranéni ¢i poskozeni
majetku nebo negativniho dopadu na funkci zafizeni.

Oznameni o bateriich

+ Vyménitelné knoflikové baterie mohou obsahovat
chloristanovy material. M(iZe byt vyZzadovana specialni
manipulace. Dal$i informace naleznete na adrese
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

+ Informace o likvidaci zafizeni/baterii v souladu
s platnymi mistnimi zakony a nafizenimi ziskate
u mistniho stfediska pro likvidaci odpadu.

Upozornéni na parovani zarizeni

Ne vSechna bezdratova pfipojeni jsou bezpec¢na.

Zarizeni byste méli parovat v bezpec¢ném prostredi.

Dalsi informace naleznete na strance garmin.com

/connectiontypes.

Produktové ekologické programy

Informace o programu recyklace produktd Garmin

a o programech WEEE, RoHS, REACH a dalsSich
vyhovujicich programech naleznete na adrese garmin.com
/aboutGarmin/environment.

Prohlaseni o shodé

Spolecnost Garmin timto prohlasuje, Ze produkt

odpovida pozadavkim smérnice 2014/53/EU. UpIné znéni
prohlaseni o shodé pro EU je k dispozici na nasledujici
internetové adrese: garmin.com/compliance.

Omezena zaruka

Na toto pfisluSenstvi se vztahuje standardni omezena
zdaruka spolecnosti Garmin. DalSi informace naleznete na
webové strance garmin.com/support/warranty.
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SVARBI SAUGOS IR PRODUKTO INFORMACIJA

/A ISPEJIMAS

Jei nepaisysite Siy jspéjimuy, gali jvykti avarija ar sveikatai

pavojingas jvykis, kurie gali baigtis mirtimi ar sunkiu

suzeidimu.

Ispéjimai dél baterijy

Siame jrenginyje naudojama diskiné baterija.

Jei nevykdysite toliau pateikty nurodymuy, gali sutrumpéti

baterijy eksploatavimo laikas, baterijos gali sugadinti

GPS jrenginj, sukelti gaisrg, cheminj nudegima, elektrolity

nuoteékj ir (arba) suzaloti.

* SAUGOKITE BATERIJAS NUO VAIKY. Niekada nekiskite
baterijy j burng ar bet kokig kitg kuno dalj. Per 2 valandas
jos gali padaryti didele ar net mirting zalg. Nedelsdami
kreipkités medicininés pagalbos.

+ Draudziama priverstinai iSkrauti, jkrauti, ardyti, laikyti
auksStesnéje temperaturoje, nei nurodyta spausdintame
vadove, arba deginti. Antraip gali iStekéti dujos, skystis
arba jvykti sprogimas ir patirsite cheminj nudeginima.

* Nelaikykite vietose, kuriose auksta temperatura, pvz.,
skalbiniy dziovyklése.

+ Panaudotas baterijas iSimkite ir i$ karto atiduokite
perdirbti arba utilizuoti vadovaudamiesi vietos teisés
aktais bei saugokite nuo vaiky. DRAUDZIAMA i$mesti
baterijas su buitinémis atliekomis arba deginti. Net ir
panaudotos baterijos gali lemti sunkius ar net mirtinus
suzalojimus. Informacijos apie gydyma teiraukités
vietiniame apsinuodijimy kontrolés centre.

+ Nemodifikuokite, neperdarykite, nebadykite ir negadinkite
jrenginio ar baterijy.

* Baterijas keiskite tik tinkamomis pakaitinémis
baterijomis. Jei naudosite kitokias baterijas, gali kilti
gaisras ar jvykti sprogimas.

+ Nenaudokite kartu seny ir naujy baterijy bei skirtingy
gamintojy arba tipy baterijy, pavyzdziui, Sarminiy,
anglies-cinko arba jkraunamujy baterijy.

« Jsitikinkite, kad baterijos jdétos tinkamai ir
nesupainiojote poliy (+ir-).

« Jei jranga ilgai nenaudojama, iSimkite baterijas ir i$ karto
perduokite jas perdirbti arba utilizuoti pagal vietinius
teisés aktus.

* Visada gerai uzdarykite baterijy skyriy. Jei baterijy
skyrius nevisiskai uzsidaro, nenaudokite gaminio,
iSimkite baterijas ir saugokite jas nuo vaiky.

+ Draudziama bandyti jkrauti nejkraunamasias baterijas.

Ispéjimai dél sveikatos

+ Jei jums implantuotas Sirdies stimuliatorius ar kitas
elektroninis jrenginys, prie$ naudodami Sirdies daznio
monitoriy pasitarkite su gydytoju.

+ Prie$ pradédami naudotis bet kokia treniruociy programa
ar pries jg keisdami batinai pasitarkite su gydytoju.

Ispéjimai dél jrenginio

+ Nenardinkite baterijy j vandenj ar kitus skyscius,
saugokite jas nuo vandens ar kity skysciy.

« Siekdami iSvengti zalos neleiskite, kad jrenginj paveikty
Silumos Saltinis ir nelaikykite jo vietoje, kurioje
temperatira auksta, pvz., sauléje be prieziuros paliktoje
transporto priemonéje.

+ Nenaudokite ir nelaikykite jrenginio ilgg laikg kitokioje
temperatiroje nei temperaturos diapazonas, nurodytas
produkto pakuotéje pateiktame spausdintame vadove.

PRANESIMAS

Jei nepaisysite Siy pranesimy, galite buti suzaloti arba gali
bati sugadintas turtas ar jrenginys.

Ispéjimai dél baterijy

+ KeiCiamuose miniatidriniuose diskiniuose elementuose
gali buti perchlorato. Jiems turéty biti taikomos
specialios tvarkymo priemonés. Zr. www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

+ Kad jrenginj / baterijas pasalintumeéte pagal vietos
jstatymus ir taisykles, susisiekite su vietos atlieky
tvarkymo tarnyba.

Informacija apie jrenginio susiejima

Ne visi belaidZiai rySiai yra saugus. Jrenginius turétuméte

susieti saugioje vietoje. Daugiau informacijos zr.

garmin.com/connectiontypes.

Su produktu susijusios aplinkos apsaugos programos

Informacija apie Garmin produkty perdirbima ir WEEE,
RoHS, REACH bei kitas atitikties programas pateikta
adresu garmin.com/aboutGarmin/environment.

Atitikties deklaracija

Siuo dokumentu Garmin pareiskia, kad $is produktas
atitinka Direktyvos 2014/53/ES reikalavimus. Visas ES
atitikties deklaracijos tekstas pateiktas Siuo interneto
adresu: garmin.com/compliance.

Ribotoji garantija

Siam priedui taikoma Garmin standartiné ribotoji garantija.
Daugiau informacijos zr. garmin.com/support/warranty.
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SVARIGA INFORMACIJA PAR DROSIBU UN IZSTRADAJUMU

/\ BRIDINAJUMS

Lai nepielautu nelaimes gadijumus vai negadijumus, kas

var izraisit naveéjosas vai nopietnas traumas, jaievero talak

noraditie bridinajumi.

Bateriju bridinajumi

Saja iericé tiek izmantota maza plakana baterija.

Neieveérojot noteikumus, bateriju mizs var tikt saisinats

vai pastav risks bojat ierici, izraisit aizdegSanos, kimisku

apdegumu, elektroltta nopludi un/vai radit traumu.

* Nelaujiet bérniem piekl|ut baterijam. Nekad nelieciet
baterijas muté€ vai cita kermena dala. Smagi vai letali
ievainojumi var rasties 2 stundu laika. Nekavejoties
ltdziet medicinisku palidzibu.

+ Nedrikst piespiedu karta izladet, uzladet, izjaukt, karsét
virs drukataja rokasgramata noraditajiem temperaturas
diapazoniem vai sadedzinat. Sada riciba var izraistt
traumas ventilacijas, nopludes vai spradziena de|, ka
rezultata var rasties kimiski apdegumi.

+ Nenovietojiet vide, kura ir augsta temperatura, pieméram
apgérbu zavetaja.

* Izlietotas baterijas iznemiet un nekavéjoties nododiet
otrreizejai parstradei vai izmetiet saskana ar vietéjiem
noteikumiem un glabajiet berniem nepieejama vieta.
Neizmetiet baterijas sadzives atkritumos vai nededziniet.
Pat lietotas baterijas var izraisit smagas traumas vai
navi. Zvaniet vietéjam saindésanas kontroles centram,
lai sanemtu informaciju par arstésanu.

* Neparveidojiet, neuzlabojiet, neparduriet vai nebojajiet
ierici vai baterijas.

* Aizvietojiet baterijas tikai ar piemérotam nomainas
baterijam. Citu bateriju lietoSana var radit aizdegSanas
vai eksplozijas risku.

*+ Nesajauciet vecas un jaunas baterijas, dazadu zimolu
vai veidu baterijas, pieméram, sarmu, oglek|a-cinka vai
uzladejamas baterijas.

« Parliecinieties, ka baterijas ir pareizi uzstaditas atbilstoSi
polaritatei (+ un-).

* Iznemiet un nekavejoties nododiet otrreizejai parstradei
vai utilizacijai baterijas no iekartam, kas netiek
izmantotas ilgaku laiku, saskana ar vietgjiem
noteikumiem.

+ Vienmer pilniba nostipriniet bateriju nodaljumu. Ja
bateriju nodalijums nav drosi aizverts, partrauciet
produkta lietoSanu, iznemiet baterijas un glabgjiet tas
bérniem nepieejama vieta.

+ Neuzladejamas baterijas nedrikst atkartoti uzladet.

Veselibas bridinajumi

+ Ja jums ir elektrokardiostimulators vai cita implantéta
elektroniska ierice, pirms sirdsdarbibas uzraudzibas
ierices izmantoSanas konsultgjieties ar arstu.

« Pirms jebkuras fizisku nodarbibu programmas
uzsaksanas vai parveidoSanas konsultgjieties ar arstu.

Bridinajumi par ierices lietosanu

* Nemeérciet baterijas tdeni vai nepak|aujiet tas Gdenim vai
citiem skidrumiem.

+ Lai izvairitos no iespé&jamiem ierices bojajumiem,
neatstajiet ierici karstuma avota tuvuma vai augstas
temperatiras vieta, pieméram, saulé bez uzraudzibas
atstata transportlidzeklr.

+ Nedarbiniet un neglabajiet ierici ilgaku laiku arpus
piemérojama temperatiras diapazona, kas noradits
drukataja rokasgramata, kura atrodas produkta
iepakojuma.

Neieverojot talak izklastitos pazinojumus, varat izraisit

traumas vai Ipasuma bojajumu vai negativi ietekmét

ierices darbibu.

Pazinojumi par bateriju

+ Mazas plakanas baterijas var saturét perhlorata
materialu. Tam var but pieméroti ipasi ricibas noteikumi.
Sk. www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

« Informaciju par to, ka atbrivoties no ierices/baterijam
saskana ar piemérojamiem tiesibu aktiem, vaicajiet
vietéjam atkritumu apsaimniekotajam.

Pazinojums par ierices para savienojuma izveidi

Ne visi bezvadu savienojumi ir drosi. lerices ir jasavieno

pari drosa atrasanas vieta. Lai iegltu vairak informacijas,

skatiet vietni garmin.com/connectiontypes.

lerices vides programmas

Informacija par Garmin ierices parstrades programmu
un elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu (EEIA),
bistamu vielu izmantosanas (RoHS) direktivam, REACH
regulu un citam atbilstibas programmam ir pieejama
timekla vietné garmin.com/aboutGarmin/environment.

Atbilstibas deklaracija

Ar So Garmin pazino, ka Sis produkts atbilst

Direktivas 2014/53/ES prasibam. ES atbilstibas
deklaracijas pilnigs teksts ir pieejams $ada timekla vietné:
garmin.com/compliance.

lerobeZota garantija

Sai paligiericei ir piemérojama Garmin standarta
ierobezota garantija. Lai iegutu papildinformaciju,
dodieties uz garmin.com/support/warranty.
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TAHTIS OHUTUS- JA TOOTEALANE TEAVE

/\ HOIATUS
Alltoodud hoiatuste eiramine voib tuua endaga kaasa
surma voi tdsise kehavigastusega |6ppeva dnnetuse voi
meditsiinijuhtumi.
Akuga seotud hoiatused
Seadmes kasutatakse néoppatareid.

Siintoodud juhiste eiramisel voib akude eluiga
liheneda, seade viga saada voi tekkida tulekahju,
kemikaalidest tingitud pdletuse, elektroliilidi lekkimise
ja/voi kehavigastuste oht.

* VALDI AKUDE SATTUMIST LASTE KATTE. Ara kunagi
pane akusid suhu ega muudesse kehaavadesse. 2 tunni
jooksul vdivad tekkida rasked voi surmavad vigastused.
Kutsu kohe kiirabi.

« Ara tiihjenda, laadi, demonteeri, kuumuta valjaspool
triikitud juhendis maaratud temperatuurivahemikku
ega tuhasta. See vdib pdhjustada vigastust 6hu
valjalaskmise, lekke voi plahvatuse t6ttu, mis viib
keemiliste pdletusteni.

- Ara aseta korge temperatuuriga keskkonda, nagu
riidekuivatisse.

» Eemalda ja utiliseeri kasutatud akud viivitamatult
vOi kdrvalda need vastavalt kohalikele eeskirjadele
ning hoia lastele kattesaamatus kohas. ARA viska
akusid majapidamispriigi hulka ega tuhasta neid. Isegi
kasutatud akud vdivad pohjustada tdsiseid vigastusi
vOi surma. Helista raviteabe saamiseks kohalikku
murgistuskeskusesse.

« Ara muuda, tédtle imber, torka labi ega kahjusta seadet
ega akusid.

+ Kasuta liksnes digeid asendusakusid. Valede akudega
vOib kaasneda tulekahju voi plahvatuse oht.

« Ara pane kokku vanu ja uusi akusid, erineva brandi
vOi erinevat tllpi akusid, nt leeliselisi, siisinik-tsink- voi
laetavaid akusid.

* Veendu, et akud oleksid paigaldatud digesti, vastavalt
polaarsusele (+ja -).

» Eemalda ja utiliseeri vdi viska vastavalt kohalikele
eeskirjadele viivitamatult dra akud seadmetest, mida ei
kasutata pikema aja valtel.

+ Sulge akupesa alati taielikult. Kui akupesa ei sulgu
korralikult, Idpeta seadme kasutamine, vota akud valja
ja hoia neid laste kaeulatusest eemal.

* Mittelaetavaid akusid ei tohi uuesti laadida.

Tervisega seotud hoiatused

+ Stidamestimulaatori voi muu implanteeritud

elektroonikaseadme olemasolul tuleks enne pulsimddtja

kasutamist pidada ndu arstiga.
+ Enne treeningukava alustamist vdi muutmist pea alati
ndu arstiga.

Seadet puudutavad hoiatused

- Ara kasta akusid vette vdi muudesse vedelikesse.
+ Seadme kahjustamise valtimiseks ara jata seadet
kuttekeha lahedale voi palavasse kohta (nt suvel

autosalongi).

- Ara kasuta seadet ega hoia seda pikema aja viltel
toote pakendis sisalduvas juhendis toodud sobivast
temperatuurivahemikust valjas.

TEATIS

Alltoodud markuste eiramisega vdib kaasneda
kehavigastus, vara kahjustumine voi haired seadme t606s.

Akut puudutavad markused

+ Vahetatavad noopakud vdivad sisaldada perkloriiti.
Vaja voib minna erikaitlust. Vaata ka www.dtsc.ca.gov
/hazardouswaste/perchlorate.

+ Seadme/akude utiliseerimisel vota ihendust kohaliku
jaatmekaitlusjaamaga ja jargi koiki riigis kehtivaid
seadusi ja maarusi.

Seadme sidumise teade

Kdik juhtmevabad tihendused ei ole turvalised. Seadmete
sidumiseks tuleb kasutada turvalist asukohta. Lisateabe
saamiseks vt garmin.com/connectiontypes.

Toote keskkonnasaastukavad

Teavet ettevotte Garmin toote taaskasutusprogrammi
ning WEEE, RoHS-i, REACH-i ja muude
vastavusprogrammide kohta vt veebiaadressilt
garmin.com/aboutGarmin/environment.

Vastavusdeklaratsioon

Kéaesolevaga kinnitab Garmin toote vastavust direktiivi
2014/53/EL nduetele. EL-i vastavusdeklaratsiooni
kogu tekst on saadaval Interneti-aadressil: garmin.com
/compliance.

Piiratud garantii

Kaesolevale tootele kehtib Garmini tavaline piiratud

garantii. Lisateavet vt veebiaadressilt garmin.com/support
/warranty.
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VAZNE INFORMACIJE O SIGURNOSTI | PROIZVODU

/\ UPOZORENJE
Ako se ne pridrzavate sljedecih upozorenja, moze doéi do
nesrece ili situacije koja zahtijeva lije¢nicku intervenciju,
a koje mogu rezultirati smrtnim slu¢ajem ili ozbiljnom
ozljedom.

Upozorenja za bateriju
U ovom se uredaju koristi gumbasta baterija.

Ako ne pratite ove smjernice, mogli biste skratiti vijek
trajanja baterije ili riskirati oStecenje uredaja, pozar,
kemijske opekline, curenje elektrolita i/ili ozljede.

- BATERIJE DRZITE IZVAN DOHVATA DJECE. Baterije
nikada nemoijte stavljati u usta ili u bilo koji dio tijela.

U roku od 2 sata moze doci do ozbiljnih ili smrtonosnih
ozljeda. Odmah potrazite lijeCnicku pomoc.

+ Nemojte prisilno prazniti, puniti, rastavljati, zagrijavati
iznad temperaturnih raspona navedenog u ispisanom
prirucniku ili paliti. Tako mozete uzrokovati ozljede u
obliku kemijskih opeklina uslijed ispustanja pare, curenja
ili eksplozije.

+ Uredaj nemoijte izlagati visokim temperaturama, npr.
nemojte ga stavljati u susilicu za rublje.

* IstroSene baterije uklonite i odmah reciklirajte ili odlozite
u otpad sukladno lokalnim propisima. Drzite ih podalje
od djece. Baterije nemojte odlagati u komunalni otpad ili
paliti. Cak i istro$ene baterije mogu uzrokovati ozbiljnu
ozljedu ili smrt. Informacije o lijeCenju zatrazite u
lokalnom centru za kontrolu otrovanja.

« Ureda; ili baterije nemojte modificirati, ponovno
sastavljati, busiti niti ostecivati.

« Baterije zamijenite samo odgovarajué¢im zamjenskim
baterijama. Upotrebom drugih baterija moglo bi do¢i do
pozara ili eksplozije.

+ Nemojte mijesSati stare i nove baterije, kao ni razliCite
marke ili vrste baterija, primjerice alkalne, cink-ugljikove
ili punjive baterije.

* Provijerite jesu li baterije instalirane s pravilnim
polaritetima (+i -).

* 1z opreme koja se ne koristi dulje vremensko razdoblje
odmabh uklonite baterije i odlozite ih u otpad sukladno
lokalnim propisima.

+ Obavezno potpuno zatvorite odjeljak za baterije. Ako se
odjeljak za baterije ne moze dobro zatvoriti, obustavite
upotrebu proizvoda, uklonite baterije i sklonite ga iz
dosega djece.

+ Nepunjive baterije ne smiju se puniti.

Upozorenja za zdravlje

+ Ako vam je ugraden elektrostimulator ili neki drugi
elektronicki uredaj, posavjetujte se s lijeCnikom prije
koristenja senzora pulsa.

+ Uvijek se posavjetuijte s lije¢nikom prije no $to zapoCnete
s programom vjezbanija ili ga promijenite.

Upozorenja o uredaju

* Baterije nemojte uranjati niti izlagati vodi ili drugim
tekuc¢inama.

+ Da biste sprijecili njegovo oStecenje, uredaj nemojte
izlagati izvoru topline ili ga drzati na visokim
temperaturama, recimo na suncu u vozilu bez nadzora.

+ Uredaj nemojte dugotrajno upotrebljavati ili skladistiti
izvan raspona temperature za primjenu naznacenu u
tiskanom prirucniku koji se nalazi u pakiranju uredaja.

OBAVIJEST

Nepridrzavanje sljedecih obavijesti moze uzrokovati
ozljede ili oSte¢enja imovine ili negativno utjecati na rad
uredaja.

Napomene o bateriji

+ Zamijenjive baterije u obliku kovanica mogu sadrzavati
perklorat. Na njih se mogu primjenjivati posebni uvijeti
rukovanja. Pogledajte www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

+ Obratite se lokalnoj jedinici za odlaganje otpada radi
odlaganja uredaja/baterija u skladu s vazec¢im lokalnim
zakonima i propisima.

Obavijest o uparivanju uredaja

Sve beZi¢ne veze nisu nuzno sigurne. Trebate upariti
uredaje na sigurnoj lokaciji. Za vise informacije pogledajte
garmin.com/connectiontypes.

Programi za ocuvanje okolisa

Informacije o programu recikliranja tvrtke Garmin

te programima WEEE, RoHS, REACH i drugim

programima potrazite na adresi garmin.com/aboutGarmin
/environment.

Izjava o uskladenosti

Tvrtka Garmin ovime izjavljuje da je ovaj proizvod
uskladen s Direktivom 2014/53/EU. Cijeli tekst EU Izjave o
uskladenosti dostupan je na sljedecoj internetskoj adresi:
garmin.com/compliance.

Ogranic¢eno jamstvo

Na ovu dodatnu opremu primjenjuje se standardno
ogranic¢eno jamstvo tvrtke Garmin. Vise informacija
potrazite na stranici garmin.com/support/warranty.


http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
http://www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate
http://www.garmin.com/connectiontypes
http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/aboutGarmin/environment
http://www.garmin.com/compliance
http://www.garmin.com/support/warranty

INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA $I PRODUSUL

/\ AVERTISMENT
Nerespectarea urmatoarelor avertismente ar putea duce
la un accident sau la un incident medical cu leziuni
mortale sau grave.

Avertismente referitoare la baterie
In acest dispozitiv se utilizeaza o baterie de tip moned4.

In cazul nerespectarii acestor reguli, bateriile pot avea o
durata de functionare mai scurta sau pot prezenta risc

de deteriorare a dispozitivului, de incendiu, arsuri chimice,
scurgeri ale electrolitilor si/sau de vatamare corporala.

« NU LASATI BATERIILE LA INDEMANA COPIILOR. Nu
introduceti bateriile in gura sau in orice parte a corpului.
Leziunile grave sau fatale pot apdrea in decurs de 2 de
ore. Consultati imediat medicul.

* Nu fortati descarcarea, reincarcarea, dezasamblarea,
incalzirea peste intervalele de temperatura specificate in
manualul tiparit sau nu ardeti. Acest lucru poate duce
la vatamari corporale din cauza ventilarii, scurgerilor sau
exploziilor, care pot cauza arsuri chimice.

* Nu amplasati produsul in medii cu temperaturi ridicate,
cum ar fi uscatorul de rufe.

* Scoateti si reciclati imediat sau aruncati bateriile uzate
in conformitate cu reglementarile locale si nu le ldsati
la indeména copiilor. NU aruncati bateriile impreuna cu
gunoiul menajer si NU le incinerati. Chiar si bateriile
uzate pot cauza vatamari corporale grave sau deces.
Apelati un centru local de toxicologie pentru informatii
despre tratament.

* Nu modificati, refabricati, perforati sau deteriorati
dispozitivul sau bateriile.

+ Inlocuiti bateriile numai cu baterii de schimb corecte.
Utilizarea altor baterii prezinta risc de incendiu sau de
explozie.

* Nu combinati baterii vechi si noi, marci sau tipuri diferite
de baterii, cum ar fi alcaline, carbon-zinc sau baterii
reincarcabile.

+ Asigurati-va ca bateriile sunt instalate corect, in
conformitate cu polaritatea (+ si-).

* Scoateti si reciclati imediat sau aruncati bateriile din
echipamentele neutilizate pentru o perioada indelungata
de timp, in conformitate cu reglementarile locale.

* Fixati intotdeauna complet compartimentul bateriei.
Daca compartimentul bateriei nu se inchide bine, opriti
utilizarea produsului, scoateti bateriile si nu le lasati la
indemana copiilor.

* Bateriile nereincarcabile nu trebuie reincarcate.

Avertismente privind sanatatea

+ Daca dispuneti de un stimulator cardiac sau de alt
dispozitiv electronic implantat, consultati-va cu medicul
dvs. inainte de a utiliza un monitor cardiac.

+ Consultati-va intotdeauna cu medicul dvs. inainte de a
incepe sau de a modifica orice program de exercitii.

Avertismente dispozitiv

+ Nu scufundati si nu expuneti bateriile la apa sau la alte
lichide.

* Pentru a evita posibila deteriorare a dispozitivului, nu
expuneti dispozitivul la surse de caldura sau in locuri cu
temperaturi ridicate, cum ar fi la soare, intr-un vehicul
nesupravegheat.

+ Nu operati si nu depozitati dispozitivul pe o perioada
mai lunga de timp in afara intervalului de temperatura
aplicabil indicat in manualul tiparit din ambalajului
produsului.

ATENTIONARE

Nerespectarea urmatoarelor atentionari poate conduce la
leziuni corporale sau la deteriorarea bunurilor sau poate
afecta negativ functionarea dispozitivului.

Atentionari legate de baterie

« Bateriile reincarcabile de tip moneda pot
contine perclorat. Poate fi necesara manipularea
speciala. Consultati www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste
/perchlorate.

+ Contactati centrul local de reciclare a deseurilor pentru a
elimina dispozitivul/bateriile in conformitate cu legile si
reglementarile locale in vigoare.

Notificare de asociere a unui dispozitiv

Nu toate conexiunile wireless sunt sigure. Asociati
dispozitivele intr-o locatie sigurd. Pentru mai multe
informatii, consultati garmin.com/connectiontypes.

Programele de protectie a mediului privind produsul

Informatii despre Garmin programul de reciclare a
produsului si despre WEEE, RoHS, REACH, si alte
programe de conformitate se pot gasi la garmin.com
/aboutGarmin/environment.

Declaratie de conformitate

Prin prezenta, Garmin declara ca acest produs respecta
Directiva 2014/53/UE. Textul integral al declaratiei de
conformitate UE este disponibil la urmatoarea adresa:
garmin.com/compliance.

Garantie limitata

Acestui accesoriu i se aplica garantia limitata standard
Garmin. Pentru mai multe informatii, accesati garmin.com
/support/warranty.
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POMEMBNE INFORMACIJE O VARNOSTI IN IZDELKU

/\ OPOZORILO
Neupostevanje naslednjih opozoril lahko privede do
nesrece ali zdravstvenega zapleta s smrtnim izidom ali
hudimi telesnimi poskodbami.

Opozorila o baterijah
Ta naprava se napaja z gumbno baterijo.

Ce teh smernic ne upostevate, lahko skraj$ate Zivljenjsko
dobo baterij ali tvegate poskodbe naprave, pozar, kemicne
opekline, iztekanje elektrolita in/ali telesne poskodbe.

* BATERIJE HRANITE IZVEN DOSEGA OTROK. Baterij ne
vstavljajte v usta ali druge telesne odprtine. V dveh
urah se lahko pojavijo hude ali smrtne poskodbe. Takoj
poiscite zdravnisko pomoc.

+ Baterij ne praznite, polnite ali razstavljajte na silo ter jih
ne segrevajte nad temperaturnim obsegom, navedenim v
tiskanem prirocniku, ali sezigajte. V nasprotnem primeru
lahko pride do telesnih poskodb zaradi izpuscanja,
uhajanja ali eksplozije, ki lahko povzroc¢i kemicne
opekline.

* Izdelka ne postavljajte v okolja z visoko temperaturo, na
primer v susilni stroj.

* Rabljene baterije odstranite in jih nemudoma reciklirajte
ali zavrzite v skladu z lokalnimi predpisi ter jih
hranite zunaj dosega otrok. Baterij NE odlagajte med
gospodinjske odpadke ter jih ne sezigajte. Tudi rabljene
baterije lahko povzrocijo hude telesne poskodbe ali smrt.
Za informacije o zdravljenju pokli¢ite lokalni center za
zastrupitve.

+ Naprave ali baterij ne spremenite, predelajte, prebodite
ali poskoduijte.

+ Baterije zamenjajte le z ustreznimi nadomestnimi. Z
uporabo drugih baterij tvegate pozar ali eksplozijo.

« Hkrati ne uporabljajte starih in novih baterij ter baterij
razlicnih blagovnih znamk ali vrst, kot so alkalne, cink-
ogljikove ali polnilne baterije.

* PrepriCajte se, da so baterije pravilno namescene glede
na polarnost (+in -).

+ Ko opreme dlje Casa ne uporabljate, v skladu z lokalnimi
predpisi iz nje odstranite baterije in jih nemudoma
reciklirajte ali zavrzite.

« Prostor za baterije mora biti vedno dobro zaprt. Ce
prostora za baterije ni mogoce dobro zapreti, prenehajte
uporabljati izdelek, odstranite baterije in jih hranite zunaj
dosega otrok.

* Ne polnite baterij, ki jih ni mogoce ponovno polniti.

Zdravstvena opozorila

- Ce imate sréni spodbujevalnik ali drugo vsajeno
elektronsko napravo, se pred uporabo merilnika srénega
utripa posvetujte s svojim zdravnikom.

* Preden zaCnete izvajati ali spreminjati kateri koli
program vadbe, se obrnite na svojega zdravnika.

Opozorila o napravi

« Baterij ne potapljajte ali jih izpostavljajte vodi ali drugim
tekocinam.

+ Naprave ne pustite na mestu, kjer je izpostavljena viru
toplote, ali na mestu z visoko temperaturo, na primer na
soncu v nenadzorovanem vozilu, da preprecite nevarnost
nastanka poskodb naprave.

+ Naprave ne uporabljajte ali hranite dlje Casa zunaj
ustreznega temperaturnega obmocja, ki je navedeno v
tiskanem priroCniku v embalazi izdelka.

OBVESTILO

Neupostevanije naslednjih obvestil lahko privede do

telesnih poskodb ali materialne skode ali pa lahko

negativno vpliva na delovanje naprave.

Opombe o baterijah

+ Zamenljive gumbne baterije lahko vsebujejo perklorat.
Z njimi boste morda morali ravnati drugace. Oglejte si
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

+ Za odlaganje naprave ali baterij v skladu z veljavnimi
zakoni in predpisi se obrnite na lokalno sluzbo za
odstranjevanje odpadkov.

Obvestilu o zdruzevanju naprave

Vse brezzi¢ne povezave niso varne. Naprave zdruzite
na varni lokaciji. Za ve¢ informacij glejte garmin.com
/connectiontypes.

Okoljski programi za izdelke

Informacije o programih druzbe Garmin za recikliranje
izdelkov in programih WEEE, RoHS, REACH ter drugih
programih za skladnost si lahko ogledate na garmin.com
/aboutGarmin/environment.

Izjava o skladnosti

Druzba Garmin izjavlja, da je ta izdelek v skladu z
Direktivo 2014/53/EU. Celotno besedilo izjave EU o
skladnosti je na voljo na naslednjem spletnem naslovu:
garmin.com/compliance.

Omejeno jamstvo

Za to dodatno opremo velja standardno omejeno jamstvo
druzbe Garmin. Za ve¢ informacij obiscite spletni naslov
garmin.com/support/warranty.

© 2016 Garmin Ltd. or its subsidiaries
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