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Introduktion
 ADVARSEL

Konsulter altid din læge, inden du starter eller ændrer et 
fi»�‹Á¬˚��L�*%zý�“−2ñz`íˆ
;Mt©À-‡,Þ�'
Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i æsken 
med produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige 
fi»�fiÁ®˚õ�[�0%zý˝“Š2æzwí�
rm�

Sådan kommer du i gang
Når du bruger enheden første gang, skal du udføre disse 
opgaver for at konfigurere enheden og lære de grundlæggende 
fi»�ıÁ«˚÷�I�7%}ýˆ“Š2äz`íU
=Mr©†-—,Ł%DÅˆY�œApd
1 Oplad enheden (fi»�‘Á·˚ý�G�ã1fi»�ÕÁð>fl
2 Registrer enheden (fi»�‘Á·˚ý�G�ã12fi»�ÕÁð>fl
3 Få mere at vide om sensordata og -tilstande (fi»�‘Á·˚ý�G�ã1fi»�ÕÁð>fl
4 Modtag satellitsignaler (fi»�‘Á·˚ý�G�ã4fi»�ÕÁð>fl
5 Tag på vandretur (fi»�‘Á·˚ý�G�ã2fi»�ÕÁð>fl
6 Opret et waypoint (fi»�‘Á·˚ý�G�ã3fi»�ÕÁð>fl

Opladning af enheden
BEMÆRK

For at forebygge korrosion skal du tørre kontakterne og det 
omgivende område grundigt før opladning eller tilslutning til en 
fi»�„Á½˚·"/

Enheden får strøm fra et indbygget litiumion-batteri, som kan 
oplades ved hjælp af en almindelig stikkontakt eller en USB-port 
fi»�„Á;˚¹�F�*%zýU“ı2îz�í�
)Mr©Ä-š,Þ�'
1 Slut USB-enden af kablet til AC-adapteren eller en USB-port 

fi»�„Á;˚¹�A�,%yý�“„2õzwí�
9Mh©‘
â
2 fi»�¯Á8˚í����%WýX“Ÿ2åzsí�
(Mc©Ó-−,ž%
Å�YSœ
P�þˆI�˚Ý©´ØÂê’G‡ê…z—�kü±Ì} ä����ãô(œœ®èJg˜�ZœW>M1=�Ì
3 Juster venstre side af opladningsholderen 

À

, så den passer 
fi»�‚Á»˚ý���1%}ýˇ“Ł2äz|íU
,Mã©†-Ž,Ł%DÅ
Y�œ˛P�þˆIm˚Ø©½ØÎêÞG⁄ê•zÈ�gü¸Ì5 ò����ãñ(Ù¼Ì

4 Juster den hængslede side af opladeren 
Á

, så den passer 
fi»�‚Á»˚ý���(%{ý˙““2àzyí�
9Mt©Ï-−,Ð%ZÅłYSœ
P�þ]Im˚Ø©½ØÎê’GÆê⁄z”�"ü³Ì3 ÿ����ãú(ŽœïÈ)
fi»�²Á;˚ë���'%aýU“−2ízgí�
(Mc©Ó-Ï,Ł%DÅ�Y�œ�P�þTI>˚Å©°ØÇêÞG…ê‹zÈ�qü¢Ì/ o�˚�	ãö(łœ¥èAgG�˙œH>ß1}"¥Ñ¸±Zflł´�&�Âö�¶ÄflK¶‡åþÒïã

5 fi»�³Á®˚õ�C�'%4ý�“Š2ézwí�
9Mh©†-⁄,Ł%FÅ
Y]¼b

Taster

À

fi»�ªÁ8˚õ�E�c%rýˆ“‰2¡zsí�
|Mr©G-†,fl%OÅ^Y˝œ�PIþIIr˚Ä©²ØÀêłGÆê—z›�eü±Ì/ â�˛��ãì(Łœ¤èHg��HœR>P1}"¦Ñ¸±GflŁflj
fi»�´Á±˚õ�F�c%zý�“š2äz2í�
3Mt©†-”,—%
Å
YŁœ�P
þ_I>˚Þ©¾Ø‰ê“G−êfiz…�iü³Ì} ñ�˝��ã¿(™œ¯èLg��_œY>W1=�Ì

Á

Vælg for at rulle gennem datasiderne, funktionerne og 
fi»�ŁÁ°˚ý�Q�7%}ýˇ“Ł2èz|í�
9Mt©Ï-−,Þ�'

Â

Vælg for at rulle gennem datasiderne, funktionerne og 
fi»�ŁÁ°˚ý�Q�7%}ýˇ“Ł2èz|í�
9Mt©Ï-−,Þ�'

Ã

fi»�ªÁ8˚õ�E�c%rýˆ“‰2¡zsí�
|Mp©Ä-†,fl%OÅ^Y�œ�P�þXI�˚Ö©¼Ø‰ê−G‘ê−zÈ�fü³Ì) ·���
ãí(–œ¨èCg��˙œO>R1õ"³Ñ°±KflÒ´�&
Âû�·ÄŁKý¢ƒ
fi»�´Á±˚õ�F�c%zý�“š2äz2í�
3Mt©†-”,—%
Å
Y�œOPˆþNI�˚Å©¬ØØê“G‘ê‡z“�lüøìP

Ä

Orange 
tast

fi»�ªÁ8˚õ�E�c%uý�“Ù2dzpí˙
9M&©Ä-†,Ð%GÅ˙Y˛œˆPIþ\Iq˚Ã©ùØÏêłG™êÆz›�iü¢Ì( ò�˜��ãú(×œ²èOg“�IœQ>[1z"�Ñ±±Lflß´�&Hâfi
fi»�ªÁ8˚õ�E�c%qý˙“Ù2èz|í�
/Mr©È-…,œ%CÅ�Y�œCPIþ_Ir˚Ý©¼ØÙêÞG—ê…z…�pü0Ì; ã�S��ãñ(×œ¬èAg��_œY>U1v"�Ñ®±LflŁflj&FÂÖ�¼ÄœK·
fi»�™Á»˚ý�G�c%rýˆ“‰2¡zsí�
|Mk©À-š,ł%OÅ�Y�œOP�þNI>˚Æ©¸ØÒê”G›ê‘zƒ�vüøìP

Visning af statussiden
Du kan hurtigt skifte til denne side fra en hvilken som helst 
anden side for at få vist klokkeslættet, batterilevetiden og GPS-
fi»�‘Áª˚ø�V�6%gýˆ“›2ízkí�
2Mo©Ï-‹,Ł%XÅPy~

Hold nede på fi»�ÒáÓ

Tilpasning af piletasterne
Du kan tilpasse the holdefunktionen for  og fi»�ÒáÓ˚¹�f�&%zý˙“œ
tilpasning gemmes i den aktive profil (fi»�‘Á·˚ý�G�ã2fi»�ÕÁð>fl����%bý˝“−
fi»�‚Á¿˚ë�K�-%qý�“‰2îztí˝
0Mc©Ï-Ï,Œ%�åsY�œ�Pˆþ�i�˚‚©¼ØÙêÞG⁄ê“zœ�kü€Ìq ·�˘��ãñ(×œ¥èQgK�OœU>U1c"€Ñ®±ZflÞ´G&�Âñ�¿ÄflK¶‡íþ›Ï•cc™⁄˛�:œÿU˘�+�µO
fi»�‹Á·˚õ���"%`ýU“fl2àz`í˚
9Mt©Ä-Ï,•%EÅ
Yˆœ˙P�þUIp˚Ô©·Ø‰êŸG›êflzÈ�oü·Ì3 ó�S�
ãé(™œ³è�g	�TœN>]13"éÑ’±fflù´N&Hâfi
1 Vælg den orange fi»�‹Á¿˚ê�V�m�ˇ
2 Vælg Opsætning > System > Hold-tasterfi»�ÒáÓ
3 Vælg Hold op eller Hold nedefi»�ÒáÓ
4 fi»�ªÁ8˚õ�E�c%qý˙“Ù2çzgí˙
7Mr©È-•,ž%�ås

Sensorer
Visning af sensordata
Du kan hurtigt få adgang til data i realtid for kompas-, 
fi»�flÁ&˚ó�F�&%yý’“Ł2äz`íX
pM&©Ã-”,‡%EÅ�Y�œ˙P�þHI3˚‚©¶ØÌêÞG™ê…z–�rü³Ì/ ö����ãí(—œ¤èJg˘�TœN>\1a"¯Ñ¸±�´¶´G&"Âû�½ÄžK¶
standardsensortilstand hedder På forespørgsel i enhedens 
fi»�‘Á»˚÷�Q�,%fý˝“Š2åzaí�
5Mj©Í-ƒ,ž%MÅ˙Y�œApd
BEMÆRK: Disse datasider lukker automatisk til 
fi»�‘Áª˚ë�Ú�.%vý�“−2ñzsí�
9Mh©Å-−,Ð%�Å�Y�œFP˛þSIr˚Â©�ØÊê’G‡êÈZå
BEMÆRK: Oplysningerne registreres ikke på enheden 
(fi»�‘Á·˚ý�G�ã4fi»�ÕÁð>fl
1 På siden med klokkeslættet skal du vælge  eller fi»�ÒáÓ
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2 Vælg /F"à›º

3 Vælg /F"à›º

4 Vælg /F"à›º

BEMÆRK: Din kropstemperatur påvirker 
/F"º©Ò„¥É+YµËm¤ÿÛB”1d‹cb„�ãÿçÒÏ³ŠıãÿaŠ‹˚{�â2LAšıÚ¡#¬	�bC'Œñé®[1–nB¸‚˜Y�áfi}u�ÏmFã§¶-ı1�9€ið3IcR�D
temperaturmåling skal du fjerne enheden fra dit håndled og 
/F"¸©Ò„¦É/YµË?¤¬Û�”idÉc!„WãüçÈÏ²Ššãîa“‹U[�â<l

TIP: For at købe en trådløs tempe™ temperatursensor skal 
du gå til www.garmin.com/F"à›º„èÉ�Y5Ëm¤¾ÛR”1dÚcy„�ããç†Ï¬Š›ãèa‰‹U[�â2tempe med 
fēnix (/F"½©Þ„¬É>Yp8), modtager du automatisk 
temperaturmålinger, uden at du skal fjerne enheden fra 
/F"¯©Å„¥É>Y¾Ë1—fi

Sådan aktiveres en sensortilstand
Standardtilstanden for sensoren er På forespørgsel-tilstand, 
som giver dig hurtig adgang til kompas, højdemåler, barometer 
/F"«©Û„¤É>Y¢Ë?¤êÛS”)d−ct„�ãðçÕÏ©ŠıãþaŸ‹D[�â<l
šÕÚŠ#ù	Db\'×ñá®ž1ÊnA¸⁄˜Ò�áficu–ÏjFã§ó-Ê1�9(iû3EcE�DvQ˙>wÊ�†Altid 
tændt/F"ã©Ã„¡É7Y£Ëk¤ÿÛX” dÚcw„˘ããç†Ï½Šœãºa‘‹Y[�âwL'šƒÚ¶#â	�bX'Äñë®ß1ÑnG¸Ô˜\�®fi~u�ÏwFù§ã-‘1�9*iú3GcU��V2˙>wç�Ô›˜⁄�ŽÊ‹‡eJÀ¼øõÅ�_ýôš:T˘èµÑ
sætte enheden i højdemålertilstand og konstant overvåge 
/F"«©Û„�É-Y±Ëk¤÷ÛY”*d›cu„�ãåçÀÏò·å
BEMÆRK: Hvis du har parret en pulsmåler eller hastigheds- og 
kadence-sensor (ekstraudstyr) med enheden, kan du få vist din 
/F"¾©Â„¤É(YðËz¤òÛZ”!d‹c1„�ãðçÕÏ½ŠÈãõafl‹�[ˆâsLtš†Úº#ë	�bR'Òñ¯®Ñ1Ân�¸�˜V�¥fiuu
Ï}Fò§¸
ç
1 Vælg den orange /F"º©Ö„»É/Yþë�
2 Vælg Opsætning > Sensorer > Tilstand > Altid tændt/F"à›º

Modtagelse af satellitsignaler
/F"‹©O„ºÉ{Y´Ëj¤¾Û]”%dflc1„�ããçÔÏ»Š“ãºa�‹E[˝âyLsšœÚ¼#â	�bE'Øñê®ž1ÑnO¸Ÿ˜��ƒfi@u0Ï3Fù§÷-œ1
9!iò3TcH�NvQ˙2w…�Ç›�§pŽÎ‹⁄eˇÀôØÖ
/F"¼©Ò„¯É2Y£Ëk¤ìÛS”6dfic�„�ã±çÀÏºŠÈãÿa“‹�[�âbLhš⁄Úÿ#¬	�b\'×ñã®ž1ÁnS¸Ô˜Z�®fitu�Ï�Fð§ó-Ê1�9'iç3EcM�MvV˙jwÐ�È›X⁄�ŽÊ‹•e�À¨øõÅ�
Enheden skal muligvis have frit udsyn til himlen for at kunne 
/F"¡©Ç„®É:Y¾Ëx¤ûÛ�”7dłce„�ãýçÍÏµŠœãéa’‹W[˝âsLkš’Ú¡#¢)ib�'ýñã®Ñ1ÎnM¸‚˜D��fiöu�ÏjFò§â-Ê1�9!i³3Dc@�UvP˙{wÍ�†›V⁄�ŽÏ‹�e˚À³ø·åt_ýô–
/F"¯©Â„¼É4Y½Ë~¤êÛ_”7d‚c1„�ãðçÒÏ¹Šıãÿa“‹�[�â÷L'š²Ú…#ß	IbG'Ùñü®×1ÑnO¸ł˜Y�¤fi~uMï�F·§Þ-œ1
95i³3DcT��vI˙wwÏ�†›U⁄�ŽØ‹Ÿe�À¨ø¾
tidsindstillingerne, skal du se /F"½©Þ„¬É>Yp6/F"à›º
Der findes oplysninger om GPS på www.garmin.com
/F"á›º„©É9Y¿Ëj¤êÛq”�d©/F"à›º
1 Hold  /F"€©Ò„¬É>YðËy¤ñÛD”ddłce„WãåçGÏ²Š„ãÿaÙ‹V[˛â`L'š’Ú½#ä	�bS'Óñá®’�¨
2 /F"Ÿ©Q„¤É<YðËy¤fÛD”7d”c1„�ãøçÕÏüŠłãêa‰‹_[�â2L/šžÚ¦#â	DbQ'Nñý®Í1ÑnC¸Ô˜P�€fi~u�Ï7F¹⁄ł
3 Vælg den orange /F"º©Ö„»É/Yþë�
4 Vælg Start GPS/F"à›º
5 /F"Ÿ©Ò„¦É/YüË?¤óÛS”*d›c1„�ãÿçÉÏ¹Š„ãÿaŠ‹�[�â{Liš‚Ú¶#þ	DbD'×ñû®Û1ÉnJ¸š˜C�²fiyu�ÏpFö§ú-‘1�9hIž

Sådan stopper du GPS'en
1 Vælg den orange /F"º©Ö„»É/Yþë�
2 Vælg Stop GPS/F"à›º

På vandretur
Før du begiver dig ud på en vandretur, skal du oplade enheden 
helt (/F"½©Þ„¬É>Yp1/F"ç©Ž¬Å
BEMÆRK: /F"‰©Ù„€É>Y´Ëz¤ðÛ�”0d˝c�„�ãôçÓÏüŠ›ãïa“‹_[˜âsLsšœÚ€#ç	DbB'Øñë®Û1×n�¸ł˜G��fiqu�ÏpFþ§ø-“1MˇKi³3hcW�HvL
du ikke oplader enheden, før du tager på vandretur, skal du 
holde  /F"€©Ò„¬É>YðËy¤ñÛD”ddłce„WãåçGÏ²Š„ãÿaÙ‹U[˝âzLbš‚Ú¶#â	JB:
1 Vælg den orange /F"º©Ö„»É/Yþë�
2 Vælg Start GPS/F"à›º
3 /F"Ÿ©Ò„¦É/YüË?¤óÛS”*d›c1„�ãÿçÉÏ¹Š„ãÿaŠ‹�[�â{Liš‚Ú¶#þ	DbD'×ñû®Û1ÉnJ¸š˜C�²fiyu�ÏpFö§ú-‘1�9hIž
4 /F"š©Ã„©É)Y¤Ë?¤èÛW”*džcc„˚ãÿçÆÏ¹Šƒã´Aô
5 Når du vil holde en pause eller sætte enhedens registrering 

på pause, skal du holde  > Pause i spor /F"€©Ò„¬É>Yþë�
6 Hold  > Genoptag spor /F"€©Ò„¬É>YüË?¤ñÛQ”ddœc~„�ãåçÒÏ:Šœãºa‘‹Q[˝âvLušœÚ½#ë	�bY'ŸÑ‡
7 Når du er færdig, skal du holde  > Gem spor nede for at 

/F"©©Ò„¥É6YµË?¤úÛ_”*d�c1„�ãðçÏÏ¸Šıãÿaš‹Q[�âsL)½ø
8 Hvis det er nødvendigt, skal du vælge Ja for at stoppe 

/F"›©ç„łÉ|YµËq¤°û;

Sådan sendes din vandretur til BaseCamp™
Før du kan sende data til BaseCamp, skal du downloade 
BaseCamp til din computer (www.garmin.com/F"á›º„ªÉ:Y£Ëz¤ýÛW”)d−/F"ç©Ž¬Å
Du kan få vist din vandretur, andre spor og waypoints på 
/F"�©Ø„¥É+Y¥Ëk¤ûÛD”!dflc?¬z
1 /F"ı©Þ„¤É(Y¼Ëj¤êÛ�”!dflcy„�ãõçÄÏ²ŠÈãîa’‹\[RâqLhšŸÚ£#ù	�bR'Äñê®Ð1–nP¸œ˜V�ï³˛uCÏKFÄ§Ô-Ç1�9'iñ3LcD�Uv˜˙6/F"½©Þ„¬É>Yp1/F"ç©Ž¬Å

Enheden vises som et flytbart drev under Denne computer 
på Windows® computere og som en monteret disk på Mac® 
/F"�©Ø„¥É+Y¥Ëk¤ûÛD”!dÔC˝

2 Start BaseCamp/F"à›º
3 /F"‹©O„¤É<YðËv¤ðÛE”0d‹cd„˝ãåçÈÏ³Šƒãÿa‰‹^[�â2Lwš�Úó#ÿ	�bÑ'Äñâ®Û1Ën�Ÿù

Profiler
Profiler er en samling af indstillinger, der optimerer din enhed 
/F"¬©Ö„»É>Y¢Ëz¤êÛ�”4d˜c=„Wãùç×Ï³ŠıãþaŸ‹^[RâvLršÕÚ±#þ	�bP'Óñý®ž1ÁnC¸ı˜ˇ Ìfi0u*ÏpFó§å-ž1
9*iÿ3IcO�FvZ˙lwÍ�Ä›˜⁄�ŽÌ
/F"¸©Þ„»É5Y¹Ëq¤ùÛS”6dflct„WãôçÓÏüŠ”ã´Aô‹U[ˇâaL)½øÚó#ê	�bE'Åñä®Û1ÉnJ¸š˜P�¤fi0uOÏ>Fù§s-Ÿ1C9"iæ3�cC�SvJ˙ywÆ�Ó›˜⁄˘ŽÅ‹—e�À¾ø¾åv_¸ôƒ:Â
/F"¸©Ö„¦É?Y¢Ëv¤ðÛQ”hdÚct„ˇãõç†Ï²Š
ãèaÙ‹T[�â2Leš⁄Ú¦#ë	�bE'Œñë®Û1Ën�¸•˜^��fi0u�ÏqFâ§ø-ž1�9/iý3BcH�JvZ˙uw[�Ó›L⁄˘ŽÇ‹ÂEg
/F"•©R„ºÉ{Y´Ëj¤¾ÛT”6d‘cv„�ããç†Ï¹Šƒãºa›‹B[˛âtLnšŽÚÿ#¬	�bP'Œñë®Ë1–nÀ¸ı˜S�³fiuu�Ï>Fþ§ø-”1�92iú3LcM�HvQ˙ywÆ�Ó›�⁄]ŽÍ‹ÂEgÀ¿ø°åk_¶Ôû
datafelter eller måleenheder, gemmes ændringerne automatisk 
/F"½©Ø„¥É{YµËq¤¾ÛR”!dŒc1„�ã÷ç†Ï¬Šıãõa�‹Y[˚âwLišÛúÞ

Ændring af profiler
Når du ændrer aktivitet, kan du hurtigt ændre opsætningen af 
/F"ª©Ò„¦É{Y¸Ëú¤ðÛR”,dŁc}„�ãåçÄÏðŠÈãéa˝‹�[�âwLišÕÚ£#í	�bD'Óñý®ž1ÑnO¸Ÿ˜��€fi{u�ÏwFá§ÿ-ž1�92iö3Nc
��vI˙{wÇ�†›^⁄	Ž‰‹�e�À³ø½ål_ýôÖ:W˘´Ł³AåB�ßo�Æ˙i
1 Vælg den orange /F"º©Ö„»É/Yþë�

2 Introduktion

http://www.garmin.com
http://www.garmin.com/aboutGPS
http://www.garmin.com/aboutGPS
http://www.garmin.com/basecamp


2 Vælg Profilerõ−ò¸¥F
3 õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−W
ł]¦?a÷tˇ�[À@‹ñ	"`
õ−òÒ–.©€ìŁın:{−U
Ü]¢?v÷;ˇˇ[Û@‰ñA��ØC}a®·q†³Ë˛M›è�&‡\Bó�’ŽžbÝæÒ=�[Áw®+,þk‚	 Y�èÒ¸+9óîN¤ØÒ}Í�˝�O�	˚�¼ŒA¶Ò5�$«ıSmšNeˆÚVEf®@=”ˇ˜�n¶úkˇ�M
õ−òò–>©îìÓıw:h−\
Ï]·?t÷~ˇ˙[–@Äñ@��ØB},®·q•³Ë˛J›½�b‡]Bø�ÞŽßb×æÍ=�[Þw½+iþ;‚� D�áÒ·+<ó¬n⁄

Oprettelse af en brugerdefineret profil
Du kan tilpasse dine indstillinger og datafelter til en bestemt 
õ−ò÷– ©ºìÜın:s−M
Þ]¢?3÷~ˇ�[Å@†ñU�MØ[}4®€qÝfiæ
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Opsætning > Profilerõ−ò¸¥F
3 Vælg en funktion:

• õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−W
ł]¦?a÷tˇ�[À@‹ñ	"`
• Vælg Opret nyõ−òº–k©¡ìÒı8:l−ß
×]±?3÷�ˇ�[Ç@ÄñI��ØJ}a®¢q†³—˛E›ô�j‡�bł
õ−òÒ–.©€ìŁın:{−U
Ü]¢?v÷;ˇˇ[Û@‰ñA��ØC}a®·q†³Ë˛M›è�&‡\Bó�’ŽžbÝæÒ=�[Áw®+,þk‚	 Y�èÒ¸+9óîN¤ØÒ}Í�˛�\��˚I¼ŒAªÒ4�$«�Soš�e”Ú]E"®B=Łˇ˚�o¶ök�
õ−òô–'©«ìÃı8:}−\
Ö]¢?=×�

4 Hvis det er nødvendigt, kan du vælge Rediger og redigere 
õ−òø–*©¸ìÛı}:n−ˇ
Ë]3?3÷kˇ˙[Æ@‡ñN��ØJ}/®üQþ

5 Tilpas indstillingerne (õ−òå–"©ªìÐı¸8) og datafelterne for den 
õ−ò÷– ©ºìÜın:�−ˇ
Ë]¤?|÷}ˇ�[Å@ÊÑ*
Eventuelle ændringer, du foretager, gemmes i den aktive 
õ−òæ–9©¡ìÓıq:v−�*¶

Sletning af en profil
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Opsætning > Profilerõ−ò¸¥F
3 õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−W
ł]¦?a÷tˇ�[À@‹ñ	"`
4 Vælg Slet > Jaõ−ò¸¥F

Waypoints, ruter og spor
Waypoints
Waypoints er positioner, som du registrerer og gemmer på 
õ−òó–%©¦ìÐı|:�−W
Ł}Û

Oprettelse af et waypoint
õ−òÒ–>©îìÞıy:t−ˇ
Ü]³?~÷vˇ�[›@•ñN��Ø�} ®¹q⁄³ž˛F›ñ�j‡]B¶�”ŽÑbÏæÐ=�[Áw·+'þk‚
 D�êÒþ+5óöNªø¨}„� �I��˚�¼„A·Ò~0E
1 Hold den orange õ−òâ–*©½ìÁı8:t−\
ß]³?=×�
2 Vælg en funktion:

• Hvis du vil gemme waypointet uden ændringer, skal du 
vælge Gemõ−ò¸¥F

• Hvis du vil foretage ændringer i waypointet, skal du vælge 
Rediger, foretage ændringerne i waypointet og vælge 
Gemõ−ò¸¥F

Søgning efter et waypoint ud fra navnet
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Waypoints > Stav søgningõ−ò¸¥F
3 Brug den orange tast,  og  õ−òâ–"©¢ìŁıq:t−]
Ï]·?`÷oˇ�[À@−ñ@�MØN}'®òq⁄³”˛D›ó�(¢5
4 Vælg _ > Udførtõ−òº–k©€ìPıj::−]
Î]ö?v÷iˇI[Ï@�ñU�	ØF}&®üQþ

Navigering til et waypoint
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Start GPSõ−ò¸¥F
3 õ−òÀ–.©€ìÁı4::−T
Þ]¸?`÷;ˇ�[Ç@„ñB�	ØJ}/®òqŁ³‡˛M›ù�c‡JB¶�“ŽßbÈæÜ=�[Äw±+=þ8‚� L�éÒ¿+<óçNøøñ]à
4 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
5 Vælg Waypointsõ−òº–k©¡ìÒı8:l−ß
×]±?3÷~ˇ˛[›@fiñF��Ø_}.®»qš³�˛�›í�ã‡˘Bú�ŠŽÍbÈæÜ=�[ƒWÕ
6 Vælg Startõ−ò¸¥F

Enheden viser tiden til destinationen 
À

, distancen til 
destinationen 

Á

 og det forventede ankomsttidspunkt 
Â

õ−ò¸¥F
7 Vælg  õ−òð–$©¼ìŁıy:n−ˇ
Ý]3?3÷mˇ�[Ú@’ñ���Ø@},®¢q™³Ÿ˛P›ô�b‡]Bø�Ð¹³

De to markørmærker 
Ã

 õ−òð–>©€ìÒı}:h−\
É]ö?`÷tˇ�[›@†ñI�MØ_}$®¸q�³‡˛M›ú�u‡UB÷�„ŽÕbDæË=R{¥wø+
þ.‚

øverste orange mærke 

Ä

 õ−òæ–.©©ìÐıj::−P
ł]²?v÷uˇI[Û@†ñS��ØF}/®µqß³Ë˛G›è�&‡NBó�’ŽÚbÙæË=R{¥
8 õ−òÜ–>©½ìÁı}:h−ˇ
Ö]·?a÷pˇ‚[Û@›ñÁ�˜ØD}$®€qš³”˛�›ø�`‡LBó�„ŽžbØæÜ=�[‹w +?þ.‚� X�óÒ»+póíNøø¾}…�>�\�L˚�¼�A±Ò;�-«Øs�
9 Fortsæt med at gå i denne retning, til du når frem til 

õ−òò–.©½ìÁıq:t−X
Ï]¿?|÷uˇ�[Ç@ÊÑ*

Redigering af et waypoint
õ−òÐ–³©¼ìŁı|:o−ˇ
Ð]·?}÷;ˇ˙[Ì@•ñN�
ØJ}3®·qÓ³”˛W›½�q‡YBï�”ŽÑbÕæ×=�[—wø+:þ ‚˘ G�§Òº+%ó¢Nåø¯}��<�M�˘˚�¼ÂA¦Ò$�h«†Siš�e„ÚWEk®\=fiˇ_ �
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Waypointsõ−ò¸¥F
3 õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−M
ł]¡?r÷bˇˇ[Æ@“ñI�ˇØ�]L
4 Vælg Redigerõ−ò¸¥F
5 õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−M
ł]³?�÷~ˇ�[Ì@−ñS�AØ�}%®§qÓ³š˛J›ñ�&‡JBó�ıŽ×bÛæÜ=�[Íwô+iþ-‚W�&�âÒµ+#ó¬n⁄øÿ}…�8�O��˚�¼ŒAíò]
6 Brug den orange tast,  og  õ−òâ–"©¢ìŁıq:t−]
Ï]·?`÷oˇ�[À@−ñ@�MØN}'®òq⁄³”˛D›ó�(¢5
7 Vælg _ > Udførtõ−òº–k©€ìPıj::−]
Î]ö?v÷iˇI[Ï@�ñU�	ØF}&®üQþ

Forøgelse af nøjagtigheden for et waypoints position
õ−òÒ–>©îìÞıy:t−ˇ
Ô]¦?}÷þˇI[Ì@−ñ���ØJ}3®·qÓ³ł˛Q›{�e‡QBå�ÞŽÎbÓæÊ=�[Üw±+&þ%‚Y M�èÒ¬+póçNþøÿ}ı�8�@�˝˚�¼‰A�Ò$�f‰ûS(š+e™ÚPEg®V=‡ˇ˜
danner et gennemsnit ved at foretage flere aflæsninger på 
samme position og bruger gennemsnitsværdien til at give en 
õ−òå–?©6ìÇıj:�−ˇ
Ë]¤?õ÷xˇ�[Ú@“ñH��Ø�]L
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Waypointsõ−ò¸¥F
3 õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−M
ł]¡?r÷bˇˇ[Æ@“ñI�ˇØ�]L
4 Vælg Gennemsnitligõ−ò¸¥F
5 õ−òÐ–'©·ìÁı8:n−P
×]ö?d÷zˇ�[Ù@‰ñN��Ø[}$®¦qÝfiæ
6 Vælg Startõ−ò¸¥F
7 õ−òÐ–³©¢ìÒı8:s−W
È]¢?a÷nˇ�[Ý@“ñH��ØJ}3®¼qŒ³Ë˛S›x�&‡KBý�˘ŽÌbÑæÜ=�[ƒWÕ
8 Vælg Gemõ−òº–k©€ìPıj::−J
Ò]½?x÷~ˇ˙[Á@†ñC��ØA}a®¼q�³Ž˛�›¬�6‡�B¶�ÛŽ’B±
Du opnår de bedste resultater ved at indsamle fire til otte 
eksempler på waypointet, hvor du venter mindst 90 minutter 
õ−òû–.©¢ìÙı}:w−ˇ
Þ]½?`÷~ˇ�[Ù@‹ñB�˜ØA}$®üQþ

Projicering af et waypoint
Du kan oprette en ny position ved at projicere afstanden og 
õ−òæ–.©¤ìÙıq:t−^
Þ]¸?3÷}ˇ˙[È@ÄñB��Ø�},®³q†³•˛F›ï�c‡LB¶�”ŽÑbÏæÐ=�[Áw·+'þk‚
 B�ëÒþ+5óìNªø±}fl�y�I��˚ˆ¼‰A·Ò9�'«ŸS&½c
1 Vælg den orange õ−òâ–*©½ìÁı6ˆ�
2 Vælg Waypointsõ−ò¸¥F
3 õ−òÀ–�©¢ìÒı8:�−M
ł]¡?r÷bˇˇ[Æ@“ñI�ˇØ�]L
4 Vælg Projicerõ−ò¸¥F

Waypoints, ruter og spor 3



5 „Å±j»c?�ðÓP³;P�dNaå‚®™õ¯�¬]�©%¢r÷‘¬�jÙP+¸5ÆDw�Þ�wJ�˜$LºÇ‘u¹�¬¹9í_ü‘z
„Å±h»þ?�ðflPã;K�eNxå„®…õ¿�µ]�©(¢x÷Á¬˝jÊP<¸ Æ�w˝ÞŸw˚�L$@ºD‘j¹�¬¹9ð_ò¯ˆæ|5v�®°$4î«mŒæ[Î�dˆÌÙ²Òœ!łÙÑïZ¯’æ˙wI‘này

Sletning af et waypoint
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Waypoints„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�~N2å™®†õ£�·]ˆ©%¢s÷Ł¬EJ¦
4 Vælg Slet > Ja„Å±�łŒ

Sådan sletter du alle waypoints
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Opsætning > Nulstil > Waypoints > Ja„Å±�łŒ

Ruter
En rute er en serie waypoints eller gemte positioner, der fører 
„Å±H»ò?�ðflPç;P�fN2å‹®�õ¶�¢]�©b‡�

Oprettelse af en rute
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Ruter > Opret ny„Å±�łŒ
3 Vælg Første punkt„Å±�łŒ
4 „Å±z»}?�ðÓP³;\�dN2å”®†õ®�¢]�©#¢o÷‹¬EJ¦
5 „Å±z»}?�ðÓP³;]�oNfåÅ®ƒõ"�µ]�©8¢x÷Á¬˙jÞP+¸;Æ�wUÞƒw‘�L$UºT‘s¹
¬²9��ß
6 Vælg Næste punkt„Å±�łŒ
7 „Å±k»þ?
ðÀPò;^�*NfåŠ®›õ´�ç]A©a¢+÷Í¬KjÂP+¸4Æ�w˝ÞıwJ�˚$RºU‘b¹�¬ü9æ_€¯Wær5}�ã°14ö«(Œá[fl/�
8 Vælg Udført „Å±J»ô?�ðflPò;M�*Nuå•®“õ·�¢]U©>¢h÷Ł¬�jÅPkŸ]

Redigering af navnet på en rute
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Ruter„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�dN2åŠ®Łõ®�¢][›A
4 Vælg Omdøb„Å±�łŒ
5 Brug den orange tast,  og  „Å±X»ò?�ðflPú;W�nNfå—®fiõ®�©]˝©"¢z÷Á¬
jÍPe¸$Æ�w�ÞŸwD%a
6 Vælg _ > Udført„Å±�»»?
ðQPá;ˇ�nNgåÅ®–õ¨�ç]�©ª¢o÷–¬�jÌPkŸ]

Redigering af en rute
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Ruter„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�dN2åŠ®Łõ®�¢][›A
4 Vælg Rediger„Å±�łŒ
5 „Å±z»}?�ðÓP³;\�~N2åŁ®Łõ´�¬]�©b‡�
6 Vælg en funktion:

• Hvis du vil have vist punktet på kortet, skal du vælge 
Oplysninger„Å±�łŒ

• Hvis du vil ændre rækkefølgen af punktet på ruten, skal 
du vælge Flyt op eller Flyt ned„Å±�łŒ

• Hvis du vil indsætte et ekstra punkt på ruten, skal du 
vælge Indsæt„Å±�łŒ
Det ekstra punkt indsættes før det punkt, du er ved at 
„Å±^»þ?�ðÝPô;\�xNwåË”í

• Hvis du vil fjerne et punkt fra ruten, skal du vælge Fjern„Å±�łŒ

Visning af en rute på kortet
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Ruter„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�dN2åŠ®Łõ®�¢][›A
4 Vælg Vis kort„Å±�łŒ

Sletning af en rute
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Ruter„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�dN2åŠ®Łõ®�¢][›A

4 Vælg Slet > Ja„Å±�łŒ

Sådan vender du en rute om
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Ruter„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�dN2åŠ®Łõ®�¢][›A
4 Vælg Omvendt„Å±�łŒ

Spor
„Å±i»ï?DðÇPã;V�xN2å•®™õú�¢]˙©l¢o÷—¬�jÂP6¸$Æ�w�Þ—w���$@º�‘f¹	¬ü9ç_»¯ˇæ95`�û°54ÿ«c¶Ÿ[ı�VˆÒÙ¹Ò‘!–ÙÚïS¯Œæ�wI‘`À˛fl]ADÕÃ�°ÅŁ±×E\H9aT
oplysninger om punkter langs den registrerede rute, herunder 
„Å±X»ò?�ðŸP³;I�eNaå„®flõ³�¨]˙©l¢r÷ƒ¬KjÎP)¸5Æ�w�Þ‡w���$Iº�‘a¹�¬®9£_º¯�æ|5`�ú°a4ê«8Œû[Ñ�qˆ„ùÛ

Registrering af et spor
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Start GPS„Å±�łŒ
3 „Å±z»þ?
ðÀP¿;ˇ�gNwå‰®fiõú�¢]˙©$¢x÷–¬�jÅPe¸6Æ
w˙Þ™w��˚$�ºR‘f¹˙¬¹9ï_¾¯˚æm5a�ç°&4ô«,Œù[ß�wˆ„ùÛ
4 „Å±k»~?DðÛPþ;R�xN{å‰®⁄õú�¡]ˆ©>¢=÷•¬˜j‰P7¸5Æ�w˝Þ–w˚�˚$BºS‘b¹O¬¹9÷_ò¯�æi5}�ü°o�Š

„Å±h»ò?
ðflP÷;P�yNfå—®”õ¹�¢]U©#¢z÷Á¬˜jÂP!¸pÆ�w˝Þ–w��˜$	ı,
5 Vælg  for at få vist serien af datasider, herunder 

kompasdata, højdemålerdata, stigning, hastighed, kortet og 
„Å±_»ò?�ðÑPý;ˇ�gNwå†®Àõ±�«]ˆ©'¢v÷—¬˘jÇP£¸$Æ�w�Þ‡wD%a
Du kan tilpasse datasiderne („Å±_»ò?�ðÑP39„Å±�»µ˜i

6 Hold nede på „Å±�łŒ
7 Vælg en funktion:

• Vælg Pause i spor „Å±J»ô?�ðflPò;M�*Naå�®flõ®�¢]U©>¢x÷ƒ¬�jØP1¸"Æ�w�Þ�w���$BºO‘'¹˜¬99£_¢¯�æl5a�ë°o�Š
• Vælg Gem spor „Å±J»ô?�ðflPò;M�*Nuå•®“õ·�¢]U©(¢t÷Ł¬KjØP5¸?Æ�w[þû
• Vælg Slet spor „Å±J»ô?�ðflPò;M�*Naå›®–õ®�³]�©l¢n÷‚¬�jÙP ¸$ÆDw�Þ™w���$�º@‘s¹O¬»9æ_¿¯ˆæ|5<2…
• Vælg Stop GPS for at slå GPS'en fra uden at slette 

„Å±_»ë?�ðÆPö;M�$n˜

Sådan gemmer du det aktuelle spor
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Spor > Aktuel„Å±�łŒ
3 Vælg en funktion:

• Vælg Gem „Å±J»ô?�ðflPò;M�*Nuå•®“õ·�¢]U©$¢x÷“¬�j‰P6¸ Æ�w�Þfiw˚�B�*
• Hvis du vil gemme en del af sporet, skal du vælge Gem 

del „Å±C»ü?DðÂPu;U�mNwåÅ®—õ¿�©]U©(¢x÷“¬Gj‰P!¸%ÆDw�Þ�w��L$@ºD‘j¹�¬¹9��ß

Visning af oplysninger om sporet
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Spor„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�~N2åŒ®’õµ�µ][›A
4 Vælg Vis kort„Å±�łŒ

„Å±�»ï?�ðÆPç;\�dN2å−®⁄õú�´]ˇ©9¢i÷‘¬�jÅP"¸5Æ
wUÞŠw��L$TºQ‘h¹˛¬¹9÷_ò¯�æk52�ã° 4è«&Œð[È�`ˆÖÙöÒ’!„ÙÑï�¯Šæ�wF‘'ÀZ´>
5 Vælg  > Oplysninger„Å±�łŒ
6 Brug  og  „Å±J»ô?�ðflPò;M�*Ntå�®Àõ¬�®]�©8¢=÷”¬˙jÇP<¸#Æ
w˝ÞŸw
�	$Uº�‘h¹�¬ü9ð_¢¯˘æk5w�ú°o�Š

Sådan rydder du det aktuelle spor:
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Spor > Aktuel > Ryd„Å±�łŒ

Sådan sletter du et spor
1 Vælg den orange „Å±X»ú?�ðÀP½˙4
2 Vælg Spor„Å±�łŒ
3 „Å±z»}?�ðÓP³;\�~N2åŒ®’õµ�µ][›A
4 Vælg Slet > Ja„Å±�łŒ

Afsendelse og modtagelse af data trådløst
Inden du kan dele data trådløst, skal du være højst 3 m (10 fod) 
fra en kompatibel Garmin® „Å±I»õ?�ðÑP÷;�1�

4 Waypoints, ruter og spor 



Enheden kan sende eller modtage data, når den er tilsluttet til 
óázZ¾�%ôtÈµtr7¼žtd-È&šS*>ÅÈÑ#Â˚ÈØeÍL§Â9Œ¯Z⁄˛ðþ˛Bà¤.J�N|¼−2¹£�$ÎË^£RR��V�CÚ�‚ıŽ(Ib„V6¬”š#îIK`™K˙⁄ÂÖÛLA˙
óázX¾˘%»tÊµ{r0¼fito-ł&ÚSe>ÚÈÔ#×˚ÙØ~Í�§È9š¯Z⁄�ðà˛Eà³.���\Ã−÷¹…�=Î�^»RG�Lv9
1 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
2 Vælg Del data > Enhed til enhedóáz�žp
3 Vælg Send eller Modtagóáz�žp
4 óázy¾–%¸tÎµ:r:¼Łty-œ&—S0>ÃÈÕ#Ê˚ÓØbÍK§Õ9fl¯˜⁄Xðà˛Ïàá.]��\W−`¹−�4Î–^ær>

Navigation
Du kan navigere til en rute, et spor, et waypoint, en geocache 
óázZ¾�%¸tÌµhrs¼žtd-È&žS3>ÁÈÍ#È˚ÙØbÍ�§Ô9Ł¯�⁄Xðø˛Oà�.]��\‚−u¹‡�<Î�^èRC�
VGC×�•ıœ(CbÂVa¬�š¿îˇKj™L˙†ÂÇÛ[AR}ëg\6ôGeþËâ�	žˇ£§«ðŸ
óáz]¾�%¡tÎµ�rs¼’te-ı&‡S >ÜÈ†#Æ˚ÐØ`ÍK§Õ9Ú¯�⁄�ðý˛Zà€.]��\Ô−f¹Ç�%Î‡^¤R���V@Cž�ııfl(ZbÅV&¬−š(î\K/™V˙•ÂÎÛ˜AS}ìg˝�ÙG!þêâ		Êˇ¡§¤ðŠ4	V¨ÿ(7*]÷ˆ£

Navigation til en destination
Du kan navigere til en destination ved hjælp af kompasset eller 
kortet (óázL¾�%°tÌµº5óáz�¾S�Ù
1 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
2 Vælg Start GPSóáz�žp
3 óázi¾˘%ºtÝµ6rs¼Œto-ƒ&–Se>ÍÈÏ#Ë˚ÙØhÍK§É9Ú¯˝⁄�ðþ˛Nà¤.\�@\Â−s¹fi�4Î⁄^¤RZ��VGC×�fiıł(MbÀV$¬šštÎ4
4 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
5 Vælg en funktion:

• Vælg Waypointsóáz�žp
• Vælg Sporóáz�žp
• Vælg Ruteróáz�žp
• Vælg GPS-værktøjer > Koordinateróáz�žp
• Vælg GPS-værktøjer > POI'eróáz�žp
• Vælg GPS-værktøjer > Geocachesóáz�žp

6 óázi¾ł%¸tÎµ:r6¼Łt*-„&fiS6>ÜÈÈ#Í˚ÝØxÍG§È9fl¯T§u
7 Vælg Startóáz�žp

Enheden viser tiden til destinationen 
À

, distancen til 
destinationen 

Á

 og det forventede ankomsttidspunkt 
Â

óáz�žp
8 Vælg  óázY¾�%¦t›µ{r'¼Ûtl-
&ÖS3>ÁÈÒ#×˚œØgÍA§Ê9−¯˙⁄�ðã˛Cà¥.K��\�ª˜

De to markørmærker 
Ã

 óázY¾�%ºtÎµ�r!¼žtx-È&–S*>ÅÈ†#Æ˚ÒØ,Í^§Â9’¯�⁄�ðþ˛Mà².C��\Ã−y¹˜�#ÎÅ~ÅR��&VQCÊ
øverste orange mærke 

Ä

 óázO¾˘%³tÌµhrs¼™t*-„&fiS+>‹ÈÓ#Æ˚ÈØbÍG§É9š¯V⁄Xðô˛_àá.X��\ß−v¹‡�#ÎÅ~Å
9 óázu¾�%§tÝµ�r!¼Ûtg-›&—S.>PÈÓ#Î˚ZØ~ÍE§Â9‹¯�⁄˛ð°˛Oà§.Z��\Ã−2¹…�4Î�^èRË��VQCÌ�⁄ı†(Ib„V.¬šš;îWKh™G˙ÉÂÏÛÙAE}îg��×gH
10Fortsæt med at gå i denne retning, til du når frem til 

óáz[¾˘%§tÝµsr=¼ıt~-†&ŽS+>ÍÈÏ#“>±

Navigering med Sigt og gå
óáz{¾�%ôtÂµ{r=¼Ûtx-“&‡S1>ÍÈ†#Æ˚ÒØdÍK§Ã9�¯�⁄Xðý˛Eà¥.���\Å−2¹‹�3Î†^�RX��V�CÎ��ıÕ(MbÊV2¬łš;îWKk™�˙ÉÂÄÛ�a:}àgˇ�−GkÞ‡âZ	Ûˇ¼
óázI¾˝%ºtÍµnr¶¼›td-Ä&ÖS#>ÉÈÒ#×˚ÐØéÍ]§Â9Ú¯�⁄˛ðä˛Dà¨.@��\Ô−|¹Ç�>Î„^èRW��VFCÛ�™ı†(IbÞVa¬†š;îOKf™E˙„ÂÐÛZA�}ñg˙�ŁGeþàâ˘	Ôˇ�§¡ð‡4˘Vµÿi�I
1 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
2 Vælg GPS-værktøjer > Sigt og gåóáz�žp
3 óázo¾˘%³t›µ~r6¼Ûte-ı&ŠS+>ÏÈÄ#…˚ÑØêÍ\§Ì9�¯�⁄Xðà˛Ïàá.\�	\ß−u¹‡�?ÎË^¥R\��V�CÛ�•ıÕ(CbÎV+¬−š1îMK!²/
4 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
5 Vælg en funktion:

• Vælg Sæt kurs óázY¾�%¦t›µ{r'¼Ûtd-›&•S,>ÏÈÄ#Ñ˚ÙØ,ÍZ§Î9Œ¯Z⁄˝ðõ˛^àá.H�
\Ô−`¹›�4ÎË^§RQ��VQCÕ�•ıÛ�!
• Vælg Projicer (óázL¾�%°tÌµº3óáz�¾S�Ù

6 Naviger ved hjælp af kompasset (óázL¾�%°tÌµº5) eller kort 
(óázL¾�%°tÌµº5óáz�¾S�Ù

Kompas
óázz¾�%¼tÌµ~r6¼Łt*-•&ŠS7>‹ÈÄ#×˚œØ?Í�§Æ9‚¯	⁄˛ðä˛
àª.A�
\Á−s¹fl�qÎƒ^�RW�BVUCË�•ıı(AbÍV5¬ƒš)îRK/™I˙‹ÂÎÛVAU}÷g��‰G,þáâ˛	’9Å
• Kompasnavigation (óázL¾�%°tÌµº3)
• Kompasindstillinger (óázL¾�%°tÌµº9)

Kalibrering af kompas
BEMÆRK

óázt¾˝%¸tÀµxr!¼žtx-È&™S >ÜÈ†#Æ˚ÐØiÍE§Ó9‹¯�⁄�ðù˛Yàª.K�@\Ú−}¹−�!Î−^»R���VPCÛ�ıı‚(ÔbÞV2¬Á½WîˇKG™T˙•ÂÑÛ˜AS}ðgR�‘G,þãâZ	Øˇ§§¸ðfl4˘V¥ÿ57!
kursens nøjagtighed, skal du ikke stå ikke i nærheden af 
óázP¾˜%¾tÌµqr'¼žtx-Ä&ÖS!>ÍÈÓ#…˚×ØmÍ@§⁄9−¯�⁄�ðù˛Xàª.K�@\Ü−s¹•�?Î”^¼RU��VXCÊ�‚ı⁄(�b„V2¬•š7îˇKi™�;äÂÇÛTAD}«G��ÙG.þwâ�	Ûˇ¼§2ðœ4˘V³ÿk
óáz]¾�%³tÇµsr=¼œto-ı&ÖS*>ÏÈ†#Ð˚ÈØ~ÍÖ§Ê9œ¯‡⁄
ðõ˛Dà¥.K�@\Ý−g¹†�%Î⁄^�RW��V]CÐ�fiı’(^b‡vL

Enheden er kalibreret fra fabrikken, og den er som standard 
óázV¾�%°tÚµnr:¼Štf-“&‡Se>ÜÈÈ#Ï˚œØmÍ[§Ó9Ł¯�⁄ˇðä˛Cà².E�@\Ú−s¹‰�8Î›^ºRV��V]CÐ�fiıÛ�!b„V	¬Žš3îJK/™F˙œÂ‡ÛPAG}ég��‘G þý
óázJ¾�%±tÎµ�r?¼Œtì-ł&–S,>ÏÈ†#È˚ÓØaÍ^§Æ9›¯˝⁄
ðþ˛Aàµ.G��\ß−>¹Ç�7ÎÅ~ÅRV�	VGC’2ùıÕ(IbÊV5¬−š(îˇK}™G˙…ÂÑÛZA�}êg��œG7þ¯â		Êˇ§§¸ðfi
afstande eller efter store temperaturændringer, kan du kalibrere 
óázT¾�%¹tÙµ{r ¼‹to-œ&ÖS(>ÉÈÏ#Ö˚ÙØ`ÍZ§›ˇ÷
1 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
2 Vælg Opsætning > Sensorer > Kompas > Kalibrer > Startóáz�žp
3 óázy¾–%¸tÎµ:r:¼Łty-œ&—S0>ÃÈÕ#Ê˚ÓØbÍK§Õ9fl¯˜⁄Xðà˛Ïàá.]��\W−`¹−�4Î–^ær>

Kort
óáz˜¾˝%ºtÎµsr%¼žtx-È&™S,>ÆÈ†#Ó˚ÓØ�ÍG§Ó9fi¯�⁄�ð°˛Zà$.���\Þ−`¹fi�4Î�^ær>�BVyCÛ�ııƒ(�bÈV4¬Ïš8î\Ky™Ä˙”ÂÇÛMA�}ág˙�žGiþ¯â˝	Òˇ±§¾ð‡4˘V³

óázV¾�%»tÇµ�r'¼Ûty-†&‚Se>ÇÈÆ#…˚ÙØjÍZ§Â9‹¯�⁄ˇðô˛Oà³.���\ß−2¹fl�!Î—^ºR_�
VSCž�Üıƒ(XbÅVh¬Á½WîˇKA™C˙�ÂÌÛZA�}êg��ÙG6þöâ�	Üˇ§§¦ðfi4�Váÿ!7+]«
óázH¾˝%�tÙµur:¼Łt~-ł&ÖS3>ÁÈÒ#Æ˚ÏØ,Í^§B9Ú¯�⁄�ðâ˛^à¤.Z�N|¼−2¹©�´ÎŽ^èRW��V�CÐ�Łı…(EbËV$¬šš?îKK/™V˙•ÂÎÛ˜AR}ëgR�šG þüâ�	×ˇ¦§«ð‡4�V®ÿ)7h
óázR¾˝%¦tÂµ�r!¼žty-È&™S,>ÆÈ†#Ñ˚ÉØxÍK§⁄9Š¯˜⁄˝ð°˛Oà¯.���\Ø−|¹“�4ÎË^¸RÖ�BV_CÑ�ƒı†(IbØVo„â
• Kortnavigation (óázL¾�%°tÌµº5)
• Kortindstillinger (óázL¾�%°tÌµº9)

Gennemse kortet
1 Vælg  óázJ¾�%°tÌµhrs¼Łtk-ž&�S">ÉÈÕ#Ê˚ÓØbÍK§É9Ú¯˝⁄�ðâ˛
à€.Z�@\×−÷¹Ç�'Î‡^»RG�BV_CÑ�ƒı†(IbØVo„â
2 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
3 Vælg en eller flere valgmuligheder:

• Vælg Panorer, og vælg , ,  og  for at få vist 
óázY¾�%¦tÚµqr6¼Štf-†&‚S >‹ÈÎ#Î˚ÎØéÍJ§Â9‹¯T§u

• Vælg Zoom, og vælg  og  for at zoome ind og ud på 
óázT¾�%¦tÝµ�r'¼ÕT�
BEMÆRK: Vælg den orange tast for at afslutte eller 
óázÙ¾�%°tÛµ�rs¼’te-ı&‡S >ÜÈÒ#…˚ÊØeÍ]§É9fi¯�⁄˜ðã˛^à¨.B��\Å−s¹›�5ÎÇ^èR\��V�CÈ��ıŽ(Kb„V$¬†šzîPKa™F˙ıÂÖÛVA[}ég˙�ŠG"þ¡Âw

Navigering ved hjælp af TracBack®
Under navigationen kan du navigere tilbage til begyndelsen af 
óáz[¾�%€t›µir#¼fltx-Æ�ûSe>ìÈÄ#×˚ÈØiÍ�§Ì9ł¯�⁄Xðæ˛Ìà³.K�@\ß−k¹fi�%Î‡^¯RG�NV�CÐ��ı⁄(�bÈV4¬Ïš)îRKn™N˙ÉÂÄÛVAY}ág��ÙG3þêâ�	žˇ¼§£ðı4˜V€ÿ 7!]ù:Úk™„V
óázS¾˘%¾tÛµ�r=¼Ûto-—&ıS >ÚÈ†#Ð˚ÌØcÍ\§Â9”¯T§u
1 Vælg den orange óázK¾˝%§tÝµ4R^
2 Vælg Spor > Aktuel > TracBackóáz�žp

Navigation 5



Din nuværende position 
À

, sporet, du skal følge 
Á

, og 
slutpunktet 

Â

 ËÙ¯v˛ŽX"ív“ËŒX�œã÷„Á¥�5ò��„ì$½b�(‰�H

Højdemåler og barometer
ËÙ¯E˛žX9ív“ÜŒ˛�‡ã2„›¥	5ï�G„ý$¶bU(Ì6+Ø@�2?)t¡˜!4©s*_KcI†
˘æ,^„�©wßfi�)�Ô�µXý�A¼�»ˇv‡�Á<z”s{P	�ÌÖÃ51ûıëmí«‡_LÝ)Ł1
• På forespørgsel-sensordata (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘1)
• Altid tændt-sensordata (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘2)
• Højdemålerindstillinger (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘9)

Ændring af plottype
Du kan ændre enhedens måde at plotte barometer- og 
ËÙ¯h˛�X;íw“ÝŒ˝�“ãf„•¥H5í�‡„¶�Õ
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg Opsætning > Sensorer > HøjdemålerËÙ¯.=ý
3 Vælg Barometer plot eller Højde plotËÙ¯.=ý
4 ËÙ¯V˛�X=ít“ŸŒ˛�‡ã2„⁄¥˛5ó��„ì$±bˆ(Ë6kø9

Kalibrering af den barometriske højdemåler
Enheden er kalibreret fra fabrikken, og den er som standard 
ËÙ¯i˛žX5í`“ÌŒ��•ã~„—¥˝5½��„ñ$´bU(Ä60Ø@�8?#t²˜04²s<_TcI†	˘�,X„r©pß„�©�Ê�¹Xá��¼Głsv‡�à<{”s{Y	�ÌÊÃz1ýıïmõ«”_\ÝuµYÐ�š2Sï–P�HJg
barometriske højdemåler manuelt, hvis du kender den korrekte 
ËÙ¯h˛�X;íw“ÝŒX�›ã~„“¥
5ï�G„ü$½b�(–6.Ø[�%?<t¶˜/4¯s*_˜c�†�˘l,[„v©wß−�¾�Ñ�£Xä��¼I»
vÐ�Ý<e”}[?
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg Opsætning > Sensorer > Højdemåler > KalibrerËÙ¯.=ý
3 ËÙ¯F˛�X=ít“ŸŒ��‡ãa„Ł¥ˆ5è��„ì$±bˆ(Ë6 ØF�9?+tó˜44>so_Lc�†—˘l,Y„~©|ßÐ+Á

Markering og start af navigation til en Mand 
over bord-position
Du kan gemme en mand over bord-position (MOB) og 
ËÙ¯a˛–X%í|“ÕŒˇ�Ÿã{„™¥�5½��„ì$¹b�(Ñ6 Ø��9?/t¥˜-4¼s._Kc�†
˘p,�„o©{ß™�®�Ù�·Xê�A¼˛»�vÎ�—<j”6{\	Cì©Ãz1Òıûm¹«„__Ýiµ˝Ð�š>S£–D�LJz”�lÖ
holdefunktionen for - eller -tasten for at få hurtigt adgang til 
MOB-funktionen (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘1ËÙ¯)˛Þx\
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg GPS-værktøjer > MOB > StartËÙ¯.=ý

ËÙ¯K˛�X#íg“ËŒ��‹ãw„‘¥H5ë��„ë$½b�(–6(ØQ�3?nt¡˜14¯s*_QcI†�˘w,X„;©_ß±�”�Ł�€Xà��¼�»
vË�Ë<`”6{\	Cì©
3 Naviger ved hjælp af kompasset (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘5) eller kort (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘5ËÙ¯)˛Þx\

Geocaches
ËÙ¯E˛žXqít“ÝŒ��‘ãs„‡¥�5ø�G„ý$ªbU(Ö6*ØY�w?+t½˜d4¨s$_Uc˝†�˘j,�„h©yß��¸�Œ#ÝX¯�&¼�»�vÁ�Å<m”;{[	�ÌÃÃz1óıümµ«Ç_PÝâµNÐWš3Sº–��AJl”�lÖıp
efter skjulte skatte ved hjælp af GPS-koordinater, der er 
ËÙ¯o˛ŒX7ív“ÖŒ��•ã{„ƒ¥�5÷��„ê$¬bU(Ê6+ØX�>? t¶˜d4ºs)_˜c
†�˘s,˘„;©vßł�¾�Ÿ�£Xä��¼˝»�vÇ�Ö<.”4{W	�ÌÇÃ;1õıæmü«›_�ý


Download af geocaches
1 Slut enheden til din computer med det medfølgende USB-

ËÙ¯k˛‚X3ív“ÔŒV.á
2 Gå til www.opencaching.comËÙ¯.=ý
3 ËÙ¯O˛•X#ív“ÌŒX�›ãd„Ł¥F�’�G„ý$¶bU(Î6*ØZ�#?!tý?I
4 ËÙ¯L˛�X6í3“ÈŒš�ÂÃ˜
5 Følg vejledningen på skærmen for at finde og downloade 

ËÙ¯g˛ŁX>íp“ÙŒ˙�—ãw„™¥H5é��„ô$øb�(Ì6+Ø��2? t»˜!4¿sa�2

Navigation til en geocache
At navigere til en geocache svarer til at navigere til en hvilken 
ËÙ¯s˛�X<í3“ÐŒ˛�•ãa„Ł¥H5ü�	„ü$½b˙(–65Ø[�$?'t§˜-4´s!_�Cd
• Gå til navigationsafsnittet (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘5ËÙ¯)˛ÐX7í|“ÊŒX�“ãf„Á¥˙5ø�G„þ$´b�(×6 Ø��8?>t¿˜=4¨s!_Vc�†�˘{,F„5›˜
• Gå til profilafsnittet (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘3) for at oprette en profil til 

ËÙ¯g˛ŁX>íp“ÙŒ˙�—ã{„‘¥�5³+j
• Gå til geocacheindstillinger (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘10) for at tilpasse dine 

ËÙ¯e˛žX9ív“ÜŒ��–ã|„–¥˙5é��„ô$´b˝(Ë6"ØQ�%?`TÞ
• Gå til afsnittet om datasider (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘9) for at tilpasse dine 

ËÙ¯d˛‚X%ír“ÞŒ˛�•ãf„—¥ˆ5³+j

Registrering af forsøg
Når du har forsøgt at finde en geocache, kan du registrere dine 
ËÙ¯r˛ŁX"íf“ÔŒ��“ãf„—¥ˆ5³+j
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg GPS-værktøjer > Geocaches > Log forsøgËÙ¯.=ý
3 Vælg Fundet, Ikke fundet eller Ikke forsøgtËÙ¯.=ý
4 Vælg en funktion:

• Hvis du vil starte navigationen til en geocache i nærheden 
af dig, skal du vælge Find næsteËÙ¯.=ý

• Hvis du vil afslutte registreringen, skal du vælge UdførtËÙ¯.=ý

chirp
En chirp er et lille stykke Garmin-tilbehør, der er programmeret 
ËÙ¯o˛ŠXqíc“ÔŒˇ�‘ãw„fi¥
5é�G„ñ$øb�(Ë6eØS�2?!t°˜%4¸s'_ZcG¡o˘>,p„n©2ßŁ���Ö�ðXí��¼˝»ˇvÇ�—<j”:{\	Mfēnix til at finde en 
ËÙ¯c˛ŸX8ía“ÈŒX�–ã2„—¥�5½��„ý$·b�(Ä6&Ø\�2?`TÞ˜d4�s*_McI†�˘w,Z„�©wß“�ì�Þ�¼Xê��¼�»^vÍ�Ô<b”*{A	�ÌÍÃ41ñıëmë«Ç_QÝjµ˝chirpi 
chirp-brugervejledningen på www.garmin.comËÙ¯.=ý

Søgning efter en geocache med en chirp
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg Opsætning > Geocaches > chirp > TilËÙ¯.=ý
3 Hold nede på ËÙ¯.=ý
4 Vælg Start GPSËÙ¯.=ý
5 ËÙ¯V˛ŁX?íg“flŒX�†ãw„‘¥˙5½��„ö$°b�(Á6 ØZ�w?(tº˜*4¿s*_McI†�˘�,@„~©~ß™�¥�Ì�£Xæ��¼�»˜vÎ�Á<|”}[?
6 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
7 Vælg GPS-værktøjer > GeocachesËÙ¯.=ý
8 Vælg en geocache, og vælg chirp for at få vist chirp detaljer, 

ËÙ¯m˛ŁX?í`“ŸŒ˝�Žã2„‘¥	5ë��„ÿ$½b�(À67Øˆ/Z
9 Vælg Start, og naviger til geocachen (ËÙ¯s˛ŽX5ív“˘3ËÙ¯)˛Þx\

Når du er inden for en afstand på 10 m (32,9 fod) fra den 
geocache, der indeholder en chirpËÙ¯,˛ÐX'íz“ËŒ˛��ã2„—¥�5½�
„ý$¼b�(À6)ØQ�;?=t¶˜j�Ö

Programmer
Ur
Indstilling af alarm
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg Ur > Tidsalarm > Tilføj alarmËÙ¯.=ý
3 Brug den orange tast,  og  ËÙ¯t˛ŽX=í3“ÑŒ��‹ãa„Ł¥�5ñ��„ñ$¶b�(–6$ØR�w?:tº˜ 4¾s!_�Cd
4 Vælg Tone, Vibration eller Tone & VibrationËÙ¯.=ý
5 Vælg Én gang, Dagligt eller HverdageËÙ¯.=ý

Start af nedtællingstimer
1 Vælg den orange ËÙ¯t˛‚X"íg“Œ¶u
2 Vælg Ur > TimerËÙ¯.=ý
3 Brug den orange tast,  og  ËÙ¯t˛ŽX=í3“ÑŒ��‹ãa„Ł¥�5ñ��„ñ$¶b�(–6$ØR�w?:tº˜ 4¾s!_�Cd
4 Vælg Tone, og vælg derefter en type meddelelse, hvis du 

ËÙ¯h˛‚X#í3“ÚŒ
�Žãu„Á¥�5ò��„¸$¼b�(Ñ6kø9
5 Vælg StartËÙ¯.=ý

6 Geocaches

http://www.opencaching.com
http://www.garmin.com


Brug af stopur
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg Ur > Stopury—!»›â
3 Vælg Starty—!»›â

Tilføjelse af en brugerdefineret tidszone
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg Ur > Højde Zoner > Tilføj zoney—!»›â
3 Vælg en tidszone
Standardsiden for tidszoner føjes til hurtigsideløkken (y—!æ©ƒ>úW“Oš1y—!¼©Á˚fi

Redigering af en brugerdefineret tidszone
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg Ur > Højde Zonery—!»›â
3 Vælg en tidszone
4 Vælg en funktion:

• Hvis du vil ændre tidszone, skal du vælge Rediger zoney—!»›â
• Hvis du vil ændre navnet på tidszonen, skal du vælge 

Rediger etikety—!»›â
• Hvis du vil slette tidszonen fra hurtigsideløkken, skal du 

vælge Slet > Jay—!»›â

Alarmer
Du kan indstille enheden til at advare dig i mange forskellige 
situationer, hvor det er vigtigt, at du er opmærksom på de 
y—!ú©‡>ùW†OKkÐ�ª5GEuGì>£%ö&®$ÖµŒlÂ	a2«é3›ßı†b;1NI³úã:œQÕ›ç�>îÃ¾Ô°¼±µk�B¢C?óDr�ìRÚ„Ł@êÌRE�Ùü#ƒàLłüA»Æ¼ì|’^˜³.‹Àëá×Ÿ�W:ñˇ(ÀÌ{úÒÔ
hændelsesalarmer, områdealarmer og tilbagevendende 
y—!ô©…>ÿWıOPkÐ�¶5
e˛
Hændelsesalarm: Med en hændelsesalarm advares du én 

y—!ò©”>ðW‘O�K¸�ä5kEöG¢>¡%ü&°$ÍµœlÀ	%2îé$›fiı‹b01˝Iñúç:†QÅ›ð�6îÃ¾Æ°;±³kıBåc˝ÓiraìsÚ‰Ł@êÂRV�ŠüwƒôLÐÜl»×¼þ|fi^TfiQ‹Àëé×ı�R:ðˇ1ÀÀ{äÒ‡×k
y—!ð©†>öW“OYkÐ�ª5�EdG¥>©%¹&½$ÊµÙlÏ	a2ýé7›Áı‹b~1XIúúå:ÞQ‚›û�¾î‚¾’°¹±´kÞBâc×ó�raìRÚ’Ł@êËRR�−ü#ƒ÷Lfiü�»™¼ð|„^˜³*‹†ëô×š�Y:íˇkà¤

Områdealarm: Med en områdealarm får du besked, hver gang 
y—!ð©†>öW“OYkÐ�ª5�EuG¾>å%ö&ª$Ûµ‰l”	`2çé:›Öı�b~1IIýúæ:ŠQÃ›µ�>îŠ¾’°¿±¤k“BøcWó	r5ì�Ú‹ŁƒêÛRS�’ü8ƒÿL„ü—»Ö¼ð|Î~w³|‹¤ëõ
y—!þ©”>ðWÈO[kł3É5FE{G¿>ë�fl&ü$×µŠlÊ	v2ÿé?›ßı†b;1˝Iöúì:ıQÔ›ñ�>î“¾’°©±¨k™B¬cSó�r7ìVÚ„Ł�ê›RS�’ü0ƒ¾LÞü	»Ä¼ü|fi^Z³8‹›ëî×Ô�F:öˇ)ÀÚ{¨Ò‰×|
y—!à©†>úW“OOkŁ�ò5�E0G®>µ%ô&ü$Œµ‚lÄ	`2ùé"›Öıžb21]Iôú¢:‡QÃ›»/VîÃ¾Ý°´±¯k‰Bøc˙óDr.ìPÚÞŁ�êßRR�‰üwƒ€LÏüQ»™¼÷|’^�³r¨í

Tilbagevendende alarm: Med en tilbagevendende alarm, får 
du besked hver gang enheden registrerer en bestemt værdi 
y—!ð©…>òW“OOkŁ�¡5WE0G®>€%ê&¨$ÛµfllÚ	%2âé8›Çı‹b,1JIòúî:Üq¼›µ�˜îŒ¾’°¶±€k’B¬cTóJRLìRÚŁŁ�ê⁄r:�Ùü>ƒüLıü�»Æ¼ü|„^�³9‹Àëå×ı�^:æˇ!ÀÌ{æÒÎ×zî�Ÿ‚ÝËî�Ap
y—!ò©ƒ>èW“O˛kÑ��5DE0G©>±%¹&¯$×µžlÀ	d2çév›Ûıłb;1NIçú¢:ÁQ†›»/VîÃ¾Ý°´±¯k‰Bøc˝Ói

Alarmnavn Alarmtype Beskrivelse
Alarmpunkter Tilbagevendende Se y—!æ©ƒ>úW“Oš7y—!»›â
Distance Hændelse, 

tilbagevendende
Du kan indstille et interval eller en 
brugerdefineret distance fra den 
y—!ð©†>úW“OQkÜ�£5FE0G¨>€%ê&¨$×µŠlÏ	q2âé9›ÝıÃBS

Tid Hændelse, 
tilbagevendende

Du kan indstille et interval eller en 
brugerdefineret tid før det 
y—!ô©†>íW—OØkÐ�€5FE0G�>«%ò&³$Óµ−lÚ	q2âé2›Àıšb+1RIøúö:Üq¼

Elevation Hændelse, 
område, 
tilbagevendende

Du kan indstille minimum- og 
y—!ø©”>õWłOTkØ�±5NEfG*>·%ý&µ$Ûµ‰l”	c2äé$›fiı‹b21YIåúã:ƒQØ›ú�5îÍž½
Du kan også indstille enheden til 
at give dig besked, når du har 
udført en bestemt mængde 
y—!ú©�>íWœOTkÒ�ª5JE~G«>å%ü&°$ÒµœlÜ	%2åé3›×ıžb*1UIôúì:łQß›ò�uÎî

Navigation 
Ankomst

Hændelse Du kan indstille alarmer for 
ankomst til waypoints og til den 
endelige destination for et spor 
y—!ð©…>òW“OOkŁ�¡5ME0G¾>°%í&¹$’Łô

Tempo Område Du kan indstille minimum- og 
y—!ø©”>õWłOTkØ�±5NEfG*>·%ý&µ$Ûµ‰l”	c2äé$›fiıŽb;1QIãúí:Üq¼

Puls Område Du kan indstille minimum- og 
maksimumværdier for puls eller 
vælge zoneændringer 
(y—!æ©ƒ>úW“Oš8y—!¼©Á˚fi

Alarmnavn Alarmtype Beskrivelse
Kadence Område Du kan indstille minimum- og 

y—!ø©”>õWłOTkØ�±5NEfG*>·%ý&µ$Ûµ‰l”	c2äé$›fiıƒb?1XIöúì:‚QÔ›»/V
Batteri Hændelse Du kan indstille en alarm for lavt 

y—!÷©”>êWœOXkÇ��5MEyGº>€%ø&©$’Łô

Indstilling af en alarmpunktsalarm
Alarmpunktsalarmer underretter dig, når du er inden for et 
y—!ô©†>ùW†OKkÐ�°5�E�G¡>·%|&¸$ÛµÙlÈ	j2ùév›Öı…b~1^Iöúñ:ƒQÔ›ø�/îÃ¾À°²±²kŠBøc[ó�r/ìˇúó
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg Alarmer > Alarmpunkter > Opret nyy—!»›â
3 y—!Ã©	>òW‘O˛kÐ�ª5�E`G£>¶%ð&¨$×µŒlÀ	+�ƒ
4 y—!Ü©†>úWłOÛkÁ�ä5FE~Gì>·%ø&¸$×µ„lÝ	+�ƒ
5 Vælg Udførty—!»›â

Beregning af størrelsen på et område
Inden du kan beregne størrelsen på et område, skal du 
modtage satellitsignaler (y—!æ©ƒ>úW“Oš2y—!¼©Á˚fi
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg GPS-værktøjer > Områdeberegningy—!»›â
3 y—!Ò©
>¾W—O\kÛ�£5PE0G£>¨%ò&®$ÛµšlÝ	`2åév›Òı‰b~1XIöúö:ÒQÞ›ø�)î�¾Ô°¸±íkÞBècWó�raìDÚŁŁ�êÅR��łü2ƒàLłü�»Ü¼ð|fi^TfiQ
4 Når du er færdig, skal vælge den orange tast for at beregne 

y—!ú©‡>ìW
OYkÐ�°5
e˛
5 Vælg en funktion:

• Vælg Gem spor, indtast et navn, og vælg Udførty—!»›â
• Vælg Skift enheder for at konvertere området til en 

y—!ô©†>úW“OSkŁ�©5ÆE|G©>€%÷&´$Ûµšl•)�
• Vælg  y—!ó©•>ìWÈO\kÁ�ä5BEvG¿>©%ì&¨$Êµœl”	p2ïé3›ÝıÍb?1HI³úå:ŠQÜ›ø�>îÍž½

Visning af almanakker
Du kan få vist almanakoplysninger om solen og månen samt om 
y—!ÿ©”>ùWœO˛kÚ�£5�EvG¥>¶%ò&¹$Ìµ’l•)�
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg en funktion:

• Hvis du vil have vist oplysninger som solopgang, 
solnedgang og månenedgang, skal du vælge GPS-
værktøjer > Sol og måney—!»›â

• Hvis du vil have vist, hvilke tidspunkter der forventes at 
være de bedste til jagt og fiskeri, skal du vælge GPS-
værktøjer > Jagt og fiskeriy—!»›â

3 Hvis det er nødvendigt, skal du vælge  eller  for at få vist 
y—!ð©†>¾W›OSkÑ�¡5ME0G¨>¤%þ&ò�³

Visning af satellitoplysninger
Siden Satellit viser din aktuelle position, GPS-nøjagtighed, 
y—!æ©”>êW“OQkÙ��5WE`G£>¶%ð&¨$×µŒlÀ	`2ùév›Üı−b~1OIúúå:œQÐ›ù�(îŠ¾É°¯±ªkłB¢C?
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg Start GPSy—!»›â
3 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
4 Vælg GPS-værktøjer > Satellity—!»›â
5 Vælg  y—!ó©•>ìWÈO\kÁ�ä5EEõGì>³%ð&¯$ÊµÙl×	a2îé$›ßı—b91YIáúç:ÒQÞ›å�7îı¾Ã°³±¨k’BëcWó�roÌ:

Simulering af en position
Når du planlægger ruter eller aktiviteter i et andet område, kan 
y—!ñ©ı>¾WłOQkP�ä5dE@G�>è%ÿ&©$Ðµ™lÚ	l2äé8›Öı…b~1ZIáúã:ÒQÞ›ò�{î’¾Ù°°±´k™Béc@ó�raìRÚ’Ł@êÈRY�šü2ƒüLÞü�»Ý¼æ|›^�³5‹‘ëî×Ú4;
1 Vælg den orange y—!á©”>íWœO�K¸
2 Vælg Opsætning > System > GPS-tilstand > 

Demonstrationstilstandy—!»›â
3 y—!Ã©	>òW‘O˛kÐ�ª5�E`G£>¶%ð&¨$×µŒlÀ	+�ƒ
4 Vælg Start > Flyt til positiony—!»›â
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ÓÛÚ?¯»3¾MÚ=„™ sensorer
Enheden er kompatibel med dette valgfri trådløse ÓÛÚ?¯»3¾MÚ=„
ÓÛÚ
¯œ3ƒmµ=Âý�P}ˆI˛ÑıM
• Pulsmåler (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8)
• GSC™ 10 hastigheds- og kadencesensor (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8)
• tempe trådløs temperatursensor (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8)
Du kan få oplysninger om kompatibilitet og yderligere sensorer 
på ÓÛÚ�¯†3žm§=šÝcPª:6=ôºo	oQ64�‘Ôÿ
Ý�[D˛¶�à�\‹ØÎÌOí	šëypJ	‚ÓÛÚP‘ø

Parring af dine ANT+-sensorer
Før du kan foretage parring, skal du tage pulsmåleren på eller 
ÓÛÚ�¯ł3Žm£=Æý�Péˆ^˛“º%)BQ'4�‘ÃßrÝQ[Q˛²�ü�˜¨¼
Parring betyder, at du opretter forbindelsen mellem ÓÛÚ?¯»3¾MÚ=„ de 
ÓÛÚ
¯⁄3�m³=Ëý’Pöˆ^˛ßº3)�Q:4�‘ÂßsÝ[[Q˛û�²�W‹�î¯o…	Øëip�)ñ¾~äŸŽ0�Èˆe
Çóv�ôkäwX��/Jl¨¼2¯‘„fip<�`ç«Á:�Ò(K‘fl_ÐfiÞj7�€%š0†»]�ƒ	ñt—i7d”B9Ç˛›v
Garmin ÓÛÚ˙¯ł3‡m²=ÃýFp‹
1 ÓÛÚ8¯Ž3fim£=⁄ý
PëˆS˛ıº$)�Q:4W‘ÄßoÝZ[F˛¹�²�W‹ÞÎÐoÆ	Àë�pK	‘¾1äœŽ0�Âˆ6
ƒóp�2kûwZ��/Ol�¼#¯�„‡py�hçýÁt��(�‘Ï�±

BEMÆRK: Hold dig 10 meter væk fra andre ÓÛÚ?¯»3¾MÚ=„ sensorer 
ÓÛÚ�¯ł3”m²=ÕýHPõˆZ˛“º2)�Q:4�‘ÈßoÝ�{.

2 Vælg den orange ÓÛÚ
¯fl3Žm£=›Ýe
3 Vælg Opsætning > ANT-sensorÓÛÚP‘ø
4 ÓÛÚ(¯�3ƒm°=⁄ý�PìˆU˛ßº3)�Q:4�‘ÂßsÝ�{.
5 Vælg Ny søgningÓÛÚP‘ø

Når sensoren er parret med din enhed, ændrer sensorens 
status sig fra Søger til TilsluttetÓÛÚP‘ø3Êm—=Âý�PöˆT˛“º$)�Q 4�‘“ßwÝW[P˛²�á��‹ØÎ‡oŁ	ÖëhpL	Ž¾0äÎŽ4�Ê
ÓÛÚˆ¯fl3žm¶=Ôý�Páˆ^˛“º`)�Q84˙‘ÈßsÝ˚[J˛÷�÷�E‹‚ÎÀofl	Æë}p@	”¾:ä‰Ž3�Åˆ+
Ãóp�±käw��
/Xl°¼&¯š„‡p5�4çàáY

tempe
tempe ÓÛÚ˙¯⁄3Êm²=ÉýHPñˆI˛ˆº$)�Q¬4�‘“ßuÝ[[N˛§�÷�C‹ÐÎÖofi	Áëip@	™¾-ä†Ž'�‡:H
ƒóF�¡k°wZ��/Wlä¼!¯ı„flp-�'ç6Á&�Š
sensoren på en sikker strop eller en løkke, hvor den eksponeres 
for den omgivende luft og derfor fungerer som kilde for 
ÓÛÚ�¯
3•m¶=Àý˝Pìˆ\˛ıº`)�Q14ˆ‘ÝßdÝL[B˛£�ç�C‹ÞÎÒo−	ÊëipK	Ł¾0ä›Ž0�Þˆk*«ó"�’kåw��˛/Rl¥¼+¯Û„Šp8�2ç¼Á1�Òtempe med din 
enhed (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8) for at få vist temperaturoplysninger fra tempeÓÛÚP‘ø

Påsætning af pulsmåleren
BEMÆRK: Hvis du ikke har en pulsmåler, kan du springe 
ÓÛÚˆ¯’3—m¹=ÂýHPíˆZ˛‚º$)�Q=4ˇ‘Êß!ÝQ[U˛²�à�˜¨¼
Pulsmåleren skal bæres direkte på huden, lige under 
ÓÛÚ˝¯⁄3fim¤=Óý
PàˆU˛ıº4)LqY4W‘éßdÝP[�˛¤�ù�P‹ÝÎ‡oŁ	Úë~pA	Ž¾~äšŽ°�„ˆ1
@óv�øk°wP�ˆ/ˇl€¼"¯Ł„Çp;�,ç§Á"�Š(I‘Í_œfiÅj,�*%…0Ä»K�Ã	ëtÍi>dÜBq
ÓÛÚ�¯ł3”m²=ÕýHPáˆR˛‚º`)�Q?4�‘ÄßwÝW[W˛²�æ�˜¨¼
1 Sæt pulsmålermodulet 

À

 ÓÛÚ�¯�3Êm¥=Âý�Pèˆ^˛‚ºn	o

2 Gør begge elektroderne 
Á

 bagpå remmen våde for at sikre 
ÓÛÚ˙¯ł3Êm¤=Óý”P÷ˆP˛ßº&)
Q&4�‘ÄßoÝZ[F˛»�á�T‹‚ÎÏo…	ßëvp@	‚¾~ä−Ž<�Øˆe
Äóp��kãwE�N/Vl£¼g¯‹„‡p7�$ç«Á&�Š(U‘Ï�±

3 Spænd remmen rundt om din brystkasse, og tilslut krogen på 
remmen 

Â

 ÓÛÚ
¯œ3ƒm÷=Ëý’PîˆP˛ıº.)LqY
Logoet Garmin ÓÛÚ
¯ž3‰m»=⁄ý˚PàˆU˛łº%)BQ04�‘Ãß!ÝV[Û˛½�à�T‹‚ÎÑo‘	×ë�p�	fi¾.ä‘Ž1�‡:H

4 ÓÛÚ<¯⁄3…m¹=ÀýHPàˆU˛Šº%)�Q14ˇ‘“ßhÝP[G˛²�ü��‹×ÎÍofl	fiëhpÃ	Š¾5ä‰Ž#�Åˆ!
Âóg�ôk¸w��N/Tlí¼g¯ı„†py�0ç»Á8�†(V‘�_ÐfiÈj(� %�0Êł"
TIP: Hvis pulsdata er sporadiske eller ikke vises, er det 
muligvis nødvendigt at stramme remmen om brystet eller 
ÓÛÚ�¯fl3Ÿmº=ÂýHPêˆK˛ßº))BQa4Z‘œß1Ý˚[N˛¾�ü�D‹ÅÎÖo…	Áë4P(

Efter du har monteret pulsmåleren, står den på standby og er 
ÓÛÚ�¯Ž3‰m¥=⁄ý˝PìˆW˛ßº!)�Qt4�‘ÈßoÝZ[F˛÷�ö�P‹ÅÎÃoÈ)¾

Indstilling af dine pulszoner
Enheden bruger oplysningerne i din fitnessbrugerprofil 
(ÓÛÚ
¯œ3”m²=�10ÓÛÚW¯Õ3žm¾=ËýHPäˆO˛ßº")�Q'4�‘ÈßlÝS[F˛÷�ö�X‹ßÎÇoÆ	ÃëopI	‘¾$ä†Ž;�Éˆ7
‹Ó��ôkÔwD�N/Rl¥¼)¯Û„−p8�.ç»Á1�ž(O
indstille pulszonerne efter dine konditionsmål (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8ÓÛÚW¯Û�ç
1 Vælg den orange ÓÛÚ
¯fl3Žm£=›Ýe
2 Vælg Opsætning > Fitness > PulszonerÓÛÚP‘ø
3 ÓÛÚ8¯
3ƒm°=⁄ý�PëˆH˛‰º2)�Q?4�‘ÄßnÝP[F˛¥�ü�T‹‚ÎÒo�	fiëipN	ˆ¾,ä…Ž0�Âˆk*«

Om pulszoner
Mange atleter bruger pulszoner til at måle og øge deres hjerte-
ÓÛÚ�¯fl3Ÿmú=Ôý�PöˆO˛ıº-)�Qt4�‘ÙßxÝL[H˛²�²�^‹ÖÎ‡o•	ÜëhpG	Ž¾:äœŽ0�„ˆ!
Ãóp�±kãw���/Vlª¼#¯™„fip0�/ç€Áz5ÿ(˙‘¤_Òfi“j*�0%š0Š»U�É	ët‹i{dËB/
ÓÛÚ˙¯†3Êm°=Îý˚PàˆO˛ßº))�Q 4�‘ßßwÝ_[O˛÷�ó�W‹‚ÎÊo„	ÖëhpQ	Ž¾-ä‡Ž4�Ëˆe
Öóp�úKšw���/Plª¼2¯‘„ÉPT�`ç−Á1�Ò(]‘—_Ñfi“j;�)%œ0“»A�Â	àt†i2dÉB)
accepterede pulszoner er nummereret 1-5 i forhold til forøget 
ÓÛÚ�¯ł3žm²=Éý˙PìˆO˛ıº4)LqY4W‘êßdÝP[F˛¥�÷�]‹ÅÎ‡o—	Öëhp@	ł¾0ä‰Ž&�„ˆ5
Óón�§kêw^��/\l¶¼g¯Ž„ƒp*�%ç¼Á1�ƒ(˙‘‚_Yfi“j*�7%ž0⁄»J�È	ñt›i>dÂB8
ÓÛÚ˜¯fi3Êm³=Âý�P¥ˆV˛žº+)�Q=4ˆ‘ÌßmÝ[[�˛§�ç�]‹ÂÎ„Oë

Konditionsmål
Kendskab til dine pulszoner kan hjælpe til at måle og forbedre 
ÓÛÚ�¯ı3—m³=Îý˝PìˆT˛‚º%)�Qt4�‘ÈßeÝ˚[B˛£�²�W‹ÞÎÐoŁ	Çëÿp�	fi¾9äÎŽ4�Âˆ3
Ãól�°kõw��
/Pl·¼4¯ž„Çp)�2ç§Á:�‚(R‘‚_ÌfiÈj(�k�ü
• ÓÛÚ.¯•3ƒm¤=Âý�P¥ˆ^˛“º`)�Q:4W‘ÊßnÝZ[�˛¾�ü�U‹ØÎÉo⁄	ÇëupW	Ü¾8ä†Ž'�„ˆ1
Ôóä�ºkùw_�	/\lª¼4¯Û„”p7�4ç«Á:�†(R‘Ł_ÙfiÙjt¿H
• Træning inden for bestemte pulszoner kan hjælpe med at 

ÓÛÚ˘¯ı3Ÿmµ=Âý�P÷ˆ^˛ßº()�Q14�‘ÙßdÝ�[H˛¶�à�˝‹ÂÎÛoŁ	Çë�pH	Ž¾*äšŽu�Çˆ$
Öóc�·kùwE��/Mlä¼(¯œ„Çp*�4ç·Á&�Ž(^‘Ï�±
• Kendskab til dine pulszoner kan forebygge overtræning og 

ÓÛÚ�¯’3”m¤=Aý˝Pñˆ^˛ßº2)�Q'4˚‘ÆßnÝ[[M˛÷�ô�^‹ÃÎ‡oŁ	Øë{pA	Ž¾,äÀ¹X
Hvis du kender din maksimale puls, kan du bruge tabellen 
(ÓÛÚ
¯œ3”m²=�12) til at fastsætte den pulszone, der passer bedst til 
ÓÛÚˆ¯œ3—m²=⁄ý�PêˆU˛łº))�Q=4˘‘ÃßrÝS[Æ˛»�¼4<
Hvis du ikke kender din maksimale puls, kan du bruge et af de 
ÓÛÚ˝¯’3Ÿm²=Àý�PìˆU˛Ÿº3)�Q14�‘ÞßjÝ_[A˛²�à�˛‹‚ÎÆo…	Áë:pC	Ł¾0ä−Ž0�ßˆe
Öóç�ôkùw_�ˆ/\l¶¼)¯ž„fip-�%çºÁz5ÿ(˙‘¯_ÓfiÊj6� 
fitnesscentre og andre træningscentre har en test til at måle 
ÓÛÚ�¯fl3†m¤=Îý�PäˆW˛ßº0)�Q84�‘…ÿ�

Brug af en valgfri sensor til cykelkadence
Du kan bruge GSC ÓÛÚO¯Å3Êm£=Îý�P¥ˆZ˛‰º`)�Q14ˇ‘ÉßdÝ˚[@˛®�ù�T‹ÝÎÆo⁄	Çë{p�	‹¾7ä‡Žu�Éˆ+
Îóg�°kõw_�@�4
• Par sensoren med din fēnix (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8ÓÛÚW¯Û�ç
• Opret en brugerprofil til cykling (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�3ÓÛÚW¯Û�ç
• Opdater oplysningerne i din fitnessbrugerprofil (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�10ÓÛÚW¯Û�ç

Tilpasning af din enhed
Opsætningsoversigt
Menuen Opsætning rummer mange muligheder for at tilpasse 
ÓÛÚ˙¯ł3‡m²=Ãý
Pëˆ�=òº`Garmin anbefaler, at du bruger den nødvendige tid på 
ÓÛÚ˜¯†3Êm¤=Aý˝Pñˆ^˛ßº$)�Q34W‘ÄßoÝZ[�˛¾�²�X‹ßÎÆoŁ	ÇëspI	’¾7ä•Ž2�Éˆ7
Èóg�ôköw^�˝/ˇl¬¼1¯ž„Łpy�&ç»Á:�Ž(O‘‹_ÓfiÃjt¿H%Ñ0¬»Y�Ï	ötÍi?dÛB}Ç�›j«‰ÕoÑ�ñ?
den nødvendige tid på at tilpasse indstillingerne inden din 
aktivitet, kommer du til at bruge mindre tid på at indstille uret 
ÓÛÚ�¯ł3”m²=ÕýHPäˆP˛‰º))�Q=4�‘ÈßuÝ[[M˛ù/���‹ùÎÔo‘	Àë:pA	›¾~äŸŽ<�Àˆe
Có`�ºkõw���/\lª¼2¯ž„›pyOpsætning, skal du 
vælge den orange tast og vælge OpsætningÓÛÚP‘ø
BEMÆRK: Eventuelle ændringer, du foretager, gemmes i den 
aktive profil (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�2ÓÛÚW¯Û�ç

Opsætning af 
element

Tilgængelige indstillinger og oplysninger

System Du kan tilpasse GPS-indstillinger, piletaster og 
enhedens sprog (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�9ÓÛÚW¯Û�ç

Datasider Du kan tilpasse datasider og datafelter (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�9ÓÛÚW¯Û�ç
Sensorer Du kan tilpasse kompassets (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�9) og 

højdemålerens (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�9ÓÛÚW¯Õ3…m¹=Ãý˙PñˆR˛fiº,)�Q:4�‘ÈßsÝ�{.
ANT-sensor ÓÛÚ:¯•3Êm¼=Æý�P¥ˆP˛’º.)�Q=4�‘ØßsÝ[[Q˛²�²�E‹ÃÎGo‡	ßëâpV	‹¾~äıŽ<�Àˆ'
Ãój�,kâw��˛/Vl©¼g¯š„ÉPT�%ç¥Á'�Ü�6

pulsmåleren eller tempe (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�8ÓÛÚW¯Û�ç
Toner Du kan tilpasse toner og vibrationer (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�9ÓÛÚW¯Û�ç
Skærm Du kan tilpasse baggrundsbelysningens og 

skærmkontrast (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�9ÓÛÚW¯Û�ç
Nulstil Du kan rydde trip data, sensor plotdata (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�11), 

waypoints eller en sporlog, eller du kan nulstille alle 
dine indstillinger (ÓÛÚ
¯œ3”m²=�11ÓÛÚW¯Û�ç

8  ANT+™ sensorer
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Opsætning af 
element

Tilgængelige indstillinger og oplysninger

Kort Du kan tilpasse kortretningen, og hvordan elementer 
vises på kortet (”kab ⁄4ü±yÃ�9”ka8 À�Ł

Spor Du kan tilpasse indstillingerne for sporregistrering 
(”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł

Tid Du kan tilpasse tidssidens udseende (”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł
Enheder Du kan ændre måleenhed for data som distance, 

elevation og temperatur (”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł
Position 
Formater

Du kan ændre, hvordan dine positionsoplysninger 
vises (”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł

Profiler Du kan ændre den aktive profil og redigere dine 
profiler (”kab ⁄4ü±yÃ�2”ka8 À�Ł

Fitness Du kan slå Auto Lap til, tilpasse din 
fitnessbrugerprofil og redigere dine pulszoner 
(”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł

Geocaches Du kan tilpasse, hvordan dine geocaches vises, og 
aktivere chirp (”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł

Menu Du kan tilpasse de menupunkter, der vises i 
hovedmenuen (”kab ⁄4ü±yÃ�9”ka8 À�Ł

Om Du kan få vist oplysninger om enheden og softwaren 
(”kab ⁄4ü±yÃ�10”ka8 À�Ł

Tilpasning af hovedmenuen
”kaU ł4¸±wÃÇ“´íÆõ�ÔTØG²JÀ¿C"úÃ:IßÜYˇgûVÂ�ãÒO�–Ía
fiOˇt÷BFKYª”à_Ö5Ç+tÜõc¿ó�Jõ³™›…˜*™˙Õˇ⁄î£4©	5úî=‡T�ì�r“|dù"èñ5q
1 Vælg den orange ”kae ‘4ë±hÃ‹�×
2 Vælg Opsætning > Menu”ka?�ã
3 ”kaG �4ô±{Ãƒ“¿í™õUÔUØ[²PÀ¾C7úŒ:BßÛY�g°v½
4 Vælg en funktion:

• Vælg Flyt op eller Flyt ned for at ændre elementets 
”kaa ‡4ù±�ÃÃ“¨í‘õ˙Ô_Ø˚²NÀ.Cgú‘:EßÃY�gûVÞ�íò1

• Vælg Fjern ”kaw †4ê±<ÃÇ“®íÆõ�ÔTØ[²JÀ¿C"úÃ:IßÄYUgûVÜ�¦ÒQ�„Íj
fiOMtâB…K�ª⁄àXÖ3Ç/tÌõc¿¶“3

Tilpasning af datasiderne
Du kan tilpasse datasiderne for hver profil (”kab ⁄4ü±yÃ�2”ka8 À�Ł
1 Vælg den orange ”kae ‘4ë±hÃ‹�×
2 Vælg Opsætning > Datasider”ka?�ã
3 ”kaG �4ô±{Ãƒ“¿í‹õUÔSØ_²JÀ®C ú„:^ßÙY[Gfi
4 Vælg Tilføj side”ka?�ã
5 Følg instruktionerne på skærmen for at vælge antallet og 

”kae Š4è±yÃÈ“úí⁄õ�Ô˘ØZ²_À¿C&ú–:IßÜY�gûVÂ�ïÒ˝�“Ía
ŁOMtáB
KUª⁄à�Ö6Ç2tÚõh¿ë��ÕÛ
6 ”kaG �4ô±{Ãƒ“¿í‹õUÔ]ØU²MÀ¢C4úŠ:IßÂY�gðVÔ�¦Ò˝�“Íe
fiO�táB�KPª”à˛Ö`Ç3tßõd¿ë�˚õ²™ž…K*Û˙’ˇšîì4±	¨úî=ŽT�ì�rœ|hù+è«�R\Ì
7 Vælg en funktion:

• Vælg Rediger”ka= Î4÷±{Ãƒ“®í‘õˇÔHØ_²MÀëC#ú‡:XßÑY�gûVÜ�·ÒY�łÍj
‡OCT�
• Vælg Flyt op eller Flyt ned for at ændre datasidernes 

”kac �4ó±wÃÃ“¼í˚õˇÔ_Ø[²�àÆ
• Vælg Slet ”kaw †4ê±<ÃÇ“®íÆõ�ÔRØ[²LÀ¥C"úÃ:HßÑY�gÿVÃ�ªÒX�„Íj
ÇO�tàB�K�ªŸàXÖ$Ç>tÅõõ¿ó�Uõ³™Ł…�
ö

Systemindstillinger
Vælg Opsætning > System”ka?�ã
GPS-tilstand: Indstiller GPS-enheden til Normal, UltraTrac 

(”kab ⁄4ü±yÃ�9) eller Demonstrationstilstand ”ka9 ©4È±OÃƒ“¼íflõ�Ô�Ø�™3
WAAS: Indstiller enheden til at bruge GPS-signaler med 

”kaF ¯4Ù±OÃ‰“´í˚õ˜ÔYØY²JÀ¢C ú‰:IßÔYUg¶Vç�ªÒX�„Í$
¦O˜t÷B�K�ªªàDÖ'Ç6tÌõc¿ì�_õ¢™™…P*Ł˙Õˇ¼îµ4¬	$úï=‡TYìFRõ|!ù�è©��|²
du vil have oplysninger om WAAS, skal du gå til 
www.garmin.com”ka>�ã4ù±~ÃÉ“¯í™õ2ÔhØm™5ÀäcJúfl:MßÑY�GŁVž�«ÒH�—Íh”ka?�ã

Hold-taster: Giver dig mulighed for at tilpasse piletasternes 
holdefunktion (”kab ⁄4ü±yÃ�1”ka8 À�Ł

Sprog”ka+ Î4Ñ±rÃÂ“©í™õ˝ÔTØR²[À¹Cgú’:\ßÂYˆgùVÕ�·Ò˝�ŽÍá
ÇO�tüB�KQª‘àTÖ.ÇuT¤
BEMÆRK: Når du ændrer tekstsproget, ændres sproget af 
”kas œ4í±{ÃÃ“¨í‘õ˙Ô\ØJ²_À¸C3úƒ:HßÕYUgúVÑ�·Ò]�ÉÍa
‰O�t÷B�K�ª•à^Ö2Ç/tÍõl¿ì�_õø²ö

Om UltraTrac
UltraTrac”kat œ4¸±yÃÈ“úí¡õ%ÔkØ�²WÀ¥C#ú’:XßÙYˇgòVÙ��Ò[�ÅÍ$
…O�tàBFK[ªłàEÖ!Ç<tÌõ�¿¸�[õ¢™Û…O*”˙łˇ—î¸4ÿ	 úø=Át}ìHrŁ|hù"èª��|ïœ�
Dette giver dig mulighed for at bruge GPS-sporing i op til 50 
”kae ⁄4õ±yÃÔ“ôÍë

Kompasindstillinger
Vælg Opsætning > Sensorer > Kompas”ka?�ã
Skærm: Indstiller kompassets retningsvisning til grader eller 

”ka| ⁄4ô±pÃÏ“¨í⁄õ�ÔQØ_²PÀ®C5úÍˆ!
Nordreference: Indstiller kompassets nordlige reference 

(”kab ⁄4ü±yÃ�9”ka8 À�Ł
Tilstand: Indstiller kompasset til enten at anvende en 

kombination af GPS og de elektroniske sensordata under 
bevægelse (Auto) eller kun GPS-data (Fra”ka8 À�Ł

Kalibrer: Gør det muligt for dig at kalibrere kompasset manuelt 
(”kab ⁄4ü±yÃ�5”ka8 À�Ł

Indstilling af nordreference
Du kan indstille den retningsreference, der bruges til beregning 
”kap ‹4¸±sÃÖ“¶í�õ�ÔVØW²PÀ¬C"ú‚:�ßßY˘g¾VÛ�¶ÒN�ıÍ*-ê
1 Vælg den orange ”kae ‘4ë±hÃ‹�×
2 Vælg Opsætning > Sensorer > Kompas > Nordreference”ka?�ã
3 Vælg en funktion:

• Vælg Sand for at indstille geografisk nord som 
”kaz ł4ê±oÃÔ“¿í•õ�ÔJØ[²PÀ¨C"úÍˆ!

• Vælg Magnetisk for at indstille din positions magnetiske 
”kau ‰4ó±pÃÏ“´í⁄õ�ÔQØQ²PÀëC&úŒ:XßßY˘gÿVÄ�ªÒO�‡Í*-ê

• Vælg Gitter for at indstille nord-gitter (000º) som 
”kaz ł4ê±oÃÔ“¿í•õ�ÔJØ[²PÀ¨C"úÍˆ!

• Hvis du vil indstille værdien for den magnetiske variation 
manuelt, skal du vælge Bruger, indtaste den magnetiske 
varians og vælge Udført”ka?�ã

Indstillinger af højdemåler
Vælg Opsætning > Sensorer > Højdemåler”ka?�ã
Auto Kalorier: Giver højdemåleren mulighed for at kalibrere sig 

”kab ‰4ô±jÃ−“úí”õ�Ô]ØL²˚À¬C&ú“:Kß’Y�gëV’�°ÒP��Ív
ÇO*tÂB5KˇªŸàAÖ/Ç)tÀõc¿ÿ�˚õ¢™™…S*Õ;ø
Barometer plot: Variabel registrerer højdeændringer, mens du 

”kas ‰4î±úÃÁ“¿íflõUÔ\ØW²YÀåcJúÃFast antager, at enheden står stille i en fast 
”kay �4ò±xÃÃ“ôÍëõUÔ|Ø[²LÀ�C(ú‚:�ßÒY“gìV’�¡Ò]�łÍk
−O�tæB�KFª�àCÖ9Ç0tÂõh¿ì�˚õ½™”…Q*Û˙�ˇ†î¨4�	5úù=ÏT�ì“rØ|cù-è¸�˙|³¼}�$½�
”kap ‹4¸±jÃÃ“°íflõ�ÔWØL²VÀ¤C+ú⁄:IßÞY�g°v½�ãOmgivende tryk registrerer 
”ka~ …4ÿ±uÃÐ“¿í−õ�Ô]ØL²PÀ®C4úÃ:XßÂY�gõV’�¬ÒJ�„Ív
ÇO�tüBFKDª”àCÖ)Ç4tÍõh¿¶“3

Højde plot: Indstiller enheden til at registrere højdeændringer 
”ka~ Ÿ4ý±nÃƒ“¿í‹õUÔLØW²ZÀ¸C7úƒ:^ßÙYˆgúVÕ�ãÒY�–Íh
‡O˜t²B�KZªËàPÖ&Ç(tÝõl¿ö�Zõø²ö

Indstilling af enhedstoner
”kaU ł4¸±wÃÇ“´íÆõ�ÔQØR²NÀªC4ú’:Iß’Y�gñVÞ�¦ÒN�ÉÍp
”O�t²B�KQª‘àUÖ%Ç7tÌõa¿ë�[õ¤™Û…P*œ˙Õˇłî�4¬	$úï=šT^Ìe
1 Vælg den orange ”kae ‘4ë±hÃ‹�×
2 Vælg Opsætning > Toner”ka?�ã
3 Vælg Beskeder eller Taster”ka?�ã
4 ”kaG �4ô±{Ãƒ“¿í‹õUÔ^ØK²PÀ€C3ú−:CßÞY[Gfi

Skærmindstillinger
Vælg Opsætning > Skærm”ka?�ã
Baggrundslys: Justerer baggrundsbelysningens niveau, og 

”kay Ÿ4÷±nÃƒ“¶í�õ˙Ô_Ø[²˚À©C&ú—:KßÂY�gðVÔ�°ÒP�’Íw
‡Oˇt²B
KMªŸàTÖ2ÇuT¤
Kontrast”ka+ Î4Ò±iÃÕ“®í…õ�Ô]ØL²˚À¸C,ú�:^ßÝY˚gñVÞ�·ÒN�‹Íw
fiO�tüBHk9

Kortindstillinger
Vælg Opsætning > Kort”ka?�ã
Retning”ka+ Î4Ò±iÃÕ“®í…õ�Ô]ØL²�ÀëC/úŁ:CßÂY�gÿVÞ�ãÒW�ƒÍv
fiO�tæBFKBª‡àBÖ%Ç(t›õ}¿}�˚õ¥™™…[*ž˙łˇÁÎÁ4ÿNord op viser 

”ka� †4ê±xÃƒ“"í’õ�ÔJØM²JÀëC7ú�:�ßÃY˝gúVÕ��Ò�!äÍ$Spor op viser din aktuelle rejseretning 
”kav �4ý±rÃÂ“¿íÆõ˝ÔUØQ²ZÀëC#úƒ:Bß’Y“gèVÕ�±ÒO�šÍa
ÇO	t÷B
K�ª−àWÖ`Ç(tÀõi¿ý�Põø²ö
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Auto Zoom: Vælger automatisk det optimale zoomniveau til 
�¢Ï¶�šxòˆõE½�hä(−#G��#‡áVýÿ”0¢
]nk“fi#?ł†ä|²‹Fra er valgt, skal du zoome ind eller ud 
�¢Ï¹�”xéˆçEø�tä¹−-gË

Punkter�¢Ïî�ÏxÑˆtEñ��ä¨−qGæ�6‡üVæÿƒ0¸
ˆN�“Ö#�ł�ä.²ÎŁK‹‰‰.êïŁ�"Læ¾ZØX�‘�7ée˚œã�©„s.ô n�ÈJ,˘Å"à4»
Sporlog: Giver dig mulighed for at få vist eller skjule spor på 

�¢Ï¿�•xõˆæEø�läãª�
Linjen Go To: Giver dig mulighed for at vælge, hvordan banen 

�¢Ï¢�ƒxôˆ÷Eî�8ä½−æGæ�'‡üVûÿ�0³
�NH�¾

Indstillinger for spor
Vælg Opsætning > Spor�¢Ïú'â
Metode�¢Ïî�ÏxÑˆtEñ��ä¨−qGæ�)‡ýV©ÿƒ0³
�N	“×#�łDäz²ÁŁH‹Ù‰|êúŁ“"Kæ¦ZØX�‘˝7»e�œh�î„8.ú z�œJ:˘Á"¡�Ä)M‡îŠ¸Auto 

registrerer sporene med variable mellemrum for at oprette 
�¢Ï°�−xéˆ²Eò�hä¹−jG«�-‡ÿVìÿË0±
�N�“Ô#˘ł�äk²ÄŁW‹œ‰.êþŁ„"�æ±ZÅX�‘˝7ée˛œv�æ„j.µ���œJ�˘Ç"§�Å)C¢⁄Šíß�ýÆÈ©�ÿ}–›·óB
Distance eller Tid, kan du indstille intervalhyppigheden 
�¢Ï¹�”xéˆçEø�tä¹−-gË

Interval: Giver dig mulighed for at indstille 
�¢Ï¦�−xàˆûEî�lä¿−fG´�%‡ýVîÿŸ0¾

N�“Ã#˘ł�äf²ÍŁ@‹œ‰`ê¿Ł„"Mæ§Z„X�‘	7¦e˝œj�æ„�.ü y�ÒJg8¼"î�þ)ˆ¢fiŠèßGý×Èo�á}⁄›µóYºsJècèHB“¼ï”ñÍsd
af punkter skaber et mere detaljeret spor, men det fylder 
�¢Ï»�‹xôˆwE½�kä½−lG´� ‡üVîÿ„0³
˛NF“Û#�ł�äz²ÁŁC‹œ‰|êúŁÄ�/

Auto Start: Indstiller enheden til automatisk registrering af dit 
spor, når du vælger Start GPS�¢Ïú'â

Auto Gem: Indstiller enheden til automatisk lagring af dit spor, 
�¢Ïº�
xõˆ²Eù�mäí−pGª�©‡áV©ÿ¬0ƒ
 NK“Õ#�ł
äe²ÜŁM‹Œ‰`êúŁ—"�æ³ZÞX�‘W�Ä

Auto Pause: Indstiller enheden til at stoppe registreringen af dit 
�¢Ï§��xèˆàE±�8ä£−æG´�l‡÷VüÿË0¿
˘N
“Ö#Qł�äk²ÞŁÂ‹ž‰kêíŁÊ"Fæ¼ZËXO¯t

Output: Indstiller enheden til at gemme sporet som en GPX-fil 
eller en GPX/FIT-fil (�¢Ï§�ƒxãˆ÷E=11�¢Ïý�ÁX−

Tidsindstillinger
Vælg Opsætning > Tid�¢Ïú'â
Siden Tid : Giver dig mulighed for at tilpasse, hvordan 

�¢Ï¿�…xèˆùEö�}ä¾−oG �8‡çVìÿ�0ö
�N�“À#�ł�ä ™¥
Formater: Gør dig mulighed for at vælge 12- eller 24-timers 

�¢Ï€�ƒxãˆáEû�wä¿−nG§�8‡³Vùÿ�0ö
�N�“À#�ł�äo²ÑŁA‹“‰ Ê™
Tidszone: Giver dig mulighed for at vælge tidszone for 

�¢Ï±�†xïˆ÷Eù�}ä£−-gË�l‡×VüÿË0½
�N�“fi#�ł‡äb²ÏŁA‹ÙAuto for at indstille tiden automatisk 
�¢Ï¡�‰x§ˆôEï�yäí−DGŒ�˜‡¾Vùÿ—0¥
ˆN�“Ú#˚ł
äk²ÆŁ
¨ô

Ændring af måleenhed
Du kan tilpasse måleenhederne for distance og hastighed, 
�¢Ï¼��xíˆöEø�4äí−gG¿�.‡÷VìÿÇ0ö
�N�“Þ#�ł�ä|²ÉŁP‹„‰|ê¿Ł–"EæõZØX�‘�7¢e@¼�
1 Vælg den orange �¢Ï€�”xôˆæE³&�
2 Vælg Opsætning > Enheder�¢Ïú'â
3 �¢Ï‡�	xëˆõE½�}ä£−#G«�©‡ÿVìÿ�0¯
�N�“š�|
4 Vælg måleenhed

Indstillinger for positionsformat
BEMÆRK: Du skal kun ændre positionsformatet eller 
kortdatum, hvis du anvender et kort eller søkort, der angiver et 
�¢Ïµ�†xãˆ÷Eé�8ä½−lGµ�%‡çVàÿ—0¸
�N�“Ü#�ł	äo²ÜŁ
¨ô
Vælg Opsætning > Position Formater�¢Ïú'â
Formater: Indstiller det positionsformat, som en positionsmåling 

�¢Ï¢�ƒxôˆ÷Eî�8ä¤−-gË
Referencepunkt: Indstiller det koordinatsystem, som kortet er 

�¢Ï§�łxõˆçEö�lä¸−qG£�>‡öVýÿË0¿
]nk
Sfære�¢Ïî�ÏxÑˆûEî�}ä¿−#G¢�)‡çV©ÿ•0¹
˝N�“×#˘ł
äo²ÜŁW‹•‰}êëŁ‘"OæùZ„X�‘�7¤eNœc�ç„p.þ x�ÙJ'˘‚"¬�Ä)�¢—Šýß\ýžèB

�¢Ï⁄�łxæˆüEù�yä¿−gG��#‡üVûÿ‘0¿
˛N�“Ç#�ł˛ä}²ÜŁA‹fl‰kêëŁÊ"Gæ§Z„X6‘>7ıeNœ>�½„6�Œ

Fitnessindstillinger
Vælg Opsætning > Fitness�¢Ïú'â
Auto Lap: Indstiller enheden til automatisk markering af 

�¢Ï»�‡xàˆóEó��ä¨−mGæ�:‡öVíÿË0³
˛NF“Ñ#�ł�äz²ÍŁI‹“‰.êûŁ…"Qæ¡ZÍX�‘ˆ7¬e@¼�

Bruger: Indstiller brugerprofiloplysninger (�¢Ï§�ƒxãˆ÷E=10�¢Ïý�ÁX−
Pulszoner: Indstiller de fem pulszoner til fitnessaktiviteter 

(�¢Ï§�ƒxãˆ÷E=8�¢Ïý�ÁX−

Indstilling af din fitnessbrugerprofil
Enheden anvender de oplysninger, som du indtaster om dig 
�¢Ï§�−xëˆäE±�8ä¹−jGª�l‡òVýÿË0´
�N�“Ö#�ł
äk²‹ŁJ‹�‰dêþŁ“"Væ¼ZËX�‘Y7�e�œr�è„6�Œ <�øJ<˘‚"¥�×)
¢ÃŠ~ß@ýÔÈ=�ö}Â›´óÈºlJûcÿHI“ªï‡
oplysninger i brugerprofilen: køn, alder, vægt, højde og 
sportsmand hele livet (�¢Ï§�ƒxãˆ÷E=10�¢Ïý�ÁX−
1 Vælg den orange �¢Ï€�”xôˆæE³&�
2 Vælg Opsætning > Fitness > Bruger�¢Ïú'â
3 �¢Ïƒ�−xãˆûEú�}ä¿−#G¯�"‡÷Vúÿ�0¿
˜N
“Ú#˜ł�äk²ÚŁJ‹œ‰ Ê™

Om Sportsmand hele livet
En, der har været sportsmand hele livet, er en person, der har 
trænet intensivt i mange år (undtagen i kortere skadesperioder), 
og som har en hvilepuls på 60 slag i minuttet (bpm) eller 
�¢Ï¹�ƒxéˆöEï�}äãª�

Indstillinger for geocaches
Vælg Opsætning > Geocaches�¢Ïú'â
Liste: Giver dig mulighed for at få vist geocachelisten efter 

�¢Ïº�”xñˆüEø�8ä¨−oGª�)‡áV©ÿ•0¹
�N�“Á#_»i
chirp: Slår chirp søgning til eller fra (�¢Ï§�ƒxãˆ÷E=6�¢Ïý�ÁX−

Enhedsoplysninger
Visning af enhedsoplysninger
�¢Ï’�ıx§ˆùEü�väí−pG£�l‡öVçÿ…0³
�N�“ž#˘ł�ä"²‹ŁW‹Œ‰hêëŁš"Cæ§ZÉX�‘˝7»e˛œo�æ„v.» s�ÛJi˘Ý"§�Õ)�¢“ŠëßOýÖÈ;�ò}”›·ó˚ı

1 Vælg den orange �¢Ï€�”xôˆæE³&�
2 Vælg Opsætning > Om�¢Ïú'â

Opdatering af softwaren
BEMÆRK: Opdatering af software sletter ikke nogen af dine 
�¢Ï°�”xóˆóE½�}ä¡−oG£�>‡³Vàÿ–0²
�N�“Ú#˛ł�äg²ÆŁC‹œ‰|ê±µç
1 Slut enheden til din computer med det medfølgende USB-

�¢Ï¿�”xåˆ÷Eñ�6ÄÀ
2 Gå til www.garmin.com�¢Ïû'âx÷ˆàEò�|ä¸−`G²�?¢ŸV¦ßæ0¡
�N�“Æ#�ł�äo²ÜŁA‹‰�¢Ïú'â
3 �¢Ï™��xëˆõE½�qä£−pG²�>‡æVâÿ�0¿
˝N�“Ö#�ł
äk²‹ŁT‹˝‰.êìŁ†"Äæ§ZÁX�‘�7çEc

Vedligeholdelse af enheden
BEMÆRK

�¢ÏŒ�šxòˆõE½�qä¦−hG£�l‡öVçÿË0¥
˘N�“Á#�łDäi²ÍŁJ‹−‰zêþŁ—"FæõZØX�‘�7ée˝œc�ç„�.c n�ÕJ'˘Ö"î�×)�¢ÃŠýß@ýØÈ*�÷}⁄›¼ó˚ı

Undgå kemiske rengøringsmidler og opløsningsmidler, der kan 
�¢Ï¶�−xôˆùEü�|ä¤−dG£�l‡ãVåÿ−0¥
�N�“Ø#ˆł�äc²ØŁK‹Š‰kêñŁž"Gæ§ZÂX�‘W�Ä
�¢Ï†�†xãˆõEx�8ä¬−wGæ�8‡áVðÿ•0½
�NF“Ã#flłDäz²ÉŁW‹“‰kêíŁ—"GæõZÙX�‘˛7¬e˝œ&�ÿ„y.õ x�ÙJ=˘��Ã
Undgå hårde stød og hårdhændet behandling, da det kan 
�¢Ï¦�−xãˆçEþ�}ä¿−fGæ�<‡áVæÿ‘0£
˘N�“Ö#�ł�ä.²ÄŁA‹‘‰kêëŁ…"Fæûz¡
Du må ikke opbevare enheden på steder, hvor den kan blive 
udsat for ekstreme temperaturer i længere tid, da det kan føre til 
�¢Ï¤�−xõˆÿEü�vä¨−mG²�)‡³Vúÿ•0·
�N�“Á#Qł�äë²‹ŁA‹Š‰fêúŁ”"Gæ»Z‡xl

Rengøring af enheden
1 Rengør enheden med en klud fugtet med en mild 

�¢Ï¦�−xéˆõEe�jä¤−mG¡�?‡þVàÿ‘0²
�N
“Ü#�ł�äö²ÛŁJ‹’‰`êøŁÄ�/
2 �¢Ï•��xõˆ²Eù�}ä£−#G§�*‡½v—

Specifikationer
Batteritype 500 mAh litiumion-batteri
Batterilevetid Op til 6 uger
Vandtæthed Vandtæt ned til 50 m (164 fod)
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Driftstemperaturområde Fra -20 ºC til 50 ºC (-4 ºF til 122 ºF)
Radiofrekvens/protokol: 2,4 GHz ßw>˛‰]ó�¬N
? trådløs 

kommunikationsprotokol
Bluetooth® Smart-enhed

Specifikationer for pulsmåler
Batteritype Udskifteligt CR2032, 3 volt
Batterilevetid ßw>˜‰ró~¬N
4¶\Oö~�Úìðïno:*8›˘¸�MÀ�«ÊÑ‰,PÜžP�bˇ−&6q�øv?…łÎžð˚�Ê˛"òh™œ]®

batteriniveauet er lavt, vises en meddelelse 
på din kompatible Garmin enhed

Vandtæthed Vandtæt ned til 30 m (98,4 fod)
BEMÆRK: Dette produkt kan ikke sende 
ßw>,‰fó<„0
p¶	O®~TÚìð~nt:f8†˘í��À	«…Ñ¡,eÜíPIb�−f���½v?…ÚÎ„ðY�”˛�òl™Õ]®G�83Lè‡Éq™Wëžˆu3ÇÓ

Driftstemperaturområde Fra -5°C til 50°C (fra 23°F til 122°F)
Radiofrekvens/protokol: 2,4 GHz ßw>˛‰]ó�¬N
? trådløs 

kommunikationsprotokol

Batterioplysninger
Den faktiske batterilevetid afhænger af, hvor meget du bruger 
GPS, enhedssensorer, trådløse sensorer (ekstraudstyr) og 
ßw>>‰ró7„$
f¶˛O´~QÚ¿ðhnx:f8Ø˘ú��À�«ÍÑ†,PÜÐPJBf

Batterilevetid Tilstand
16 timer Normal GPS-tilstand
50 timer UltraTrac GPS-tilstand
Op til 2 uger Altid tændt sensortilstand
Op til 6 uger Urtilstand

Batteri til pulsmåleren
 ADVARSEL

Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batterier, der kan 
ßw>)‰wó#„(
}¶�O®~PÚ¿ð*n|:l8†˘ë�˜À�«ÄÑ…,GÜÛP
bEª�
Kontakt din lokale genbrugsstation for oplysninger om korrekt 
ßw>;‰vó>„"
z¶˚O¿~[Ú¨ðonq:y8Ä˘©��À�«…Ñ—,TÜÊP�b�−z���½v)…flÎœðˇ(ç˛JòN™’]¯G�8§Lê‡ÕqıWñž�u|çª˙uì‚ä�3q-3¶&p¢š¤–−ãõÍ�±��¸$i�z
ßw>4‰öó>„'
`¶
O¨~\Ú¢ðmn=:a8À˘ç�MÀ�«EÑfl,PÜžP
bfi−l�
�½v5…žÎ’ðP�Ä=gò>™²]8GE8¿Lì‡ËqÛwww.dtsc.ca.gov
ßw>s«˚ó8„"
n¶	O¨~QÚ£ð�nn:}8À˘ú�ˇÀ�‰¨ÑÉ�8ÜÎP�bˇ−k���´v4…‹ÎŸðC�‘ßw>r«˚

Udskiftning af pulsmålerens batteri
1 Brug en lille stjerneskruetrækker til at fjerne de fire skruer på 

ßw>1‰|ó4„6
x¶
O®~FÚìðhn|:m8Ò˘à�	À�«“ñë
2 ßw>ˆ‰yó5„1
z¶HO¾~ÓÚ§ðynq:o8Õ˘©��À�«…Ñ—,TÜÊP�b�−z���½v/…Ôîô

3 ßw>
‰vó>„7
4¶[Oê~�Ú¿ðonv:�8Ï˘í��À�«“ñë
4 ßw>�‰õó$„c
p¶
O®~�Ú¢ðsnx:*8Ã˘è�ˇÀ�«ÆÑfl,\ÜžP
bK−e�ˇ�¼v{…žÎœðY�Ê˛ˆòq™ƒ]´G�8¢Ló‡ÂqÛWöž�uyç»˙0ì„äˆ3q-;¶mP‘

BEMÆRK: ßw>�‰ró#„c
d¶“Oú~\Ú§ðanx:*8À˘ý�MÀ�«ÆÑŁ,^ÜßP�b�−o�ˇ�øv/…˝Î“ðY�…˛�òy™ƒ]¯G�8¥Lâ‡ÂqŁW«¾p
5 ßw>�‰õó$„c
p¶”O±~FÚ€ðoni:*8Î˘î�MÀ�«ÆÑÆ,SÜ×P�b�−(���³v)…‘ÎœðE�Ê˛˚òw™Ž]¿G�8¬Là‡⁄q‰W`ž]umç²˙qì⁄äˇ3>
R
Når du har udskiftet batteriet i pulsmåleren, skal den parres 
ßw>1‰vó4„c
q¶�O²~PÚ¨ðons:*8È˘î��À	«“ñë

Datahåndtering
BEMÆRK: Enheden er ikke kompatibel med Windows 95, 98, 
Me, Windows NT® og Mac ßw>�‰@óp„r
$¶Fo×~�Úìðenz:*8Õ˘à�	À�«ÊÑ†,PÜÌP�bEª�

Filtyper
ßw>ˇ‰}ó8„&
p¶
O´~�Ú¹ðdny:o8Ó˘ú�ˇÀ�«×Ñ™,PÜÌPDb�−a���«v>…ÚÎ�ð^�ƒ˛˚òg™–]¸G�8ål‹

• Filer fra BaseCamp eller HomePortßw>r«˚óp„�
ñ¶HO®~\Ú€ð*www.garmin.com
ßw>s«˚ó$„1
}¶˘oÑ~júÁðznq:k8Ï˘ç��À	«Äßw>r«˚

• GPI-brugerdefinerede POI-filer fra Garmin ßw>�‰\óˇ„c
X¶�O»~QÚ©ðxn3ˆ�8†˘Î�‹ÀG«×Ñ‘,YÜž
www.garmin.comßw>s«˚ó „1
{¶�O¯~VÚ¸ðyN�:%˘¬˘ù��À�«ÏÑ›,TÜÚP�bˇßw>r«˚

• ßw>˙‰Có�„n
g¶˘Oµ~GÚªðcnq:o8Ó˘§_`
• ßw>˙‰Có�„n
s¶
Oµ~VÚ�ðinu:o8„˘ï��À�«ÆÑfl,˙ü³PDb,−í�\�¬v2…ŒÎÙwww.opencaching.comßw>r«˚
• FIT-filer til eksport til Garmin Connect™ßw>r«˚

Sletning af filer
BEMÆRK

Hvis du ikke ved, hvad en fil skal bruges til, må du ikke slette 
ßw>8‰vó>„m*ˇ¶HO™~@Ú§ðenp:g8Ä˘å�˚À�«ÍÑÆ,\ÜžP�b�−f�\�½v5…™ÎœðS�Ê˛�òp™‚]¸G
8¤Lé‡ÃqžW÷ž]ukç·˙wìŠä�3w-:¶cpñ½Î–ÙãòÍ“±	�²$i�qrc(ã?E
ßw>/‰|ó=„c
}¶�O±~PÚìðgnø:*8Ò˘å��À�«×Ñ…,FÜ’pi

1 Åbn drevet eller disken Garminßw>r«˚
2 ßw>Ž‰qó>„c
q¶�Oú~XÚ�ðznm:o8†˘ì��À�«ÆÑfl,�ÜÚP
b˘−c�ˇ�¶v3…�Îšð˙�Ê˛�òh™œ]®GE8¯Là‡ÓqÛWàž�u=ç°˙èì⁄ä˝3u-1¶'pë½Ð–Þã¨íå
3 ßw>
‰õó<„$
4¶
O´~�Úªðcnq:$˘¬
4 Tryk på tasten Slet ßw>,‰öóp„7
u¶˙O®~TÚ¸ð�no:o8Õ˘§_`

Frakobling af USB-kablet
Hvis din enhed er forbundet til din computer som et eksternt 
drev, skal du frakoble din enhed fra din computer på en sikker 
ßw>1‰öó4„&
4¶�Oµ~GÚìðkni:*8Ç˘æ�˜À�«ÊÑ‹,QÜÌP�bK−|�˛�ºv{…łÎ�ð��”˛�òj™fl]ógh8ëLÍ‡Ñq™Wöž]uyç·˙~ìÃä�3~-7¶&pæ½Š–ÏãôÍÈ±��»$r��rs(ÿ?
Nw��$ƒł‘•�ık
din Windows® computer som en flytbar enhed, er det ikke 
ßw>2‰ëó4„5
q¶�O¾~\Ú«ð~n=:k8Õ˘©��À�«ÂÑ“,ZÜÜP�b�−(�˘�½v5…ÚÎ›ðÒ�Ê˛�òp™Õ]®G�8€Lî‡Âq›W¥ž�uøçº˙uìÍÄg
1 Fuldfør en handling:

• På Windows computere skal du vælge Sikker fjernelse 
af hardware ßw>,‰öóp„3
f¶�O¹~PÚ¿ðfnt:d8Ë˘ì��ÀG«ÌÑ†,�ÜÈP‡b�−o�ˇ�øv?…fiÎŠð��‘˛�òv™’]¹GK˘Æ

• På Mac® computere skal du trække diskikonet til 
Papirkurvßw>r«˚

2 ßw>�‰ró7„c
�¶	O¸~YÚ©ð~n=:�8Å˘©��À�«…Ñ–,ZÜÓP�b˚−|�ˇ�ªv>…flÎ×Ð:

Fejlfinding
Låsning af tasterne
ßw>˘‰fóp„(
u¶�Oú~YÚ)ðynx:*8Õ˘è�˚À�«ÆÑfl,[ÜÛPDb
−g���øv:…”ÎÙðQ�–˛˘òv™œ]³G�8¹Là‡⁄q”Wñž�uqç�˙yì—ä˚3u-;¶&p¢½Ã–ØãÿÍ…±D�¤$å�=rr(ð?ˆNf��$ÔłŁ•	ı)”<
1 ßw>
‰õó<„$
4¶�O¿~[Úìðnn|:~8À˘ú��À�«ÆÑÊ,�ÜÚP�bK−~���´v{…™ÎŸðA�‘˛Jòh™œ]®G�8çL¥‡ÊqžWëž�u=çª˙qì’ä˚3u--¶-pç½Š–ÏãôÍÈ±��1$s�irc(¿˜d
2 Hold  og  ßw>2‰vó4„&
4¶�Oµ~GÚìðkni:*8Í˘l�˚À�«…Ñ™,TÜÍP�b�−z���½vu£÷
3 Hold  og  ßw>2‰vó4„&
4¶�Oµ~GÚìðkni:*8Í˘l�˚À�«…Ñ™,TÜÍP�b�−z���½v{…ŁÎ›ðˇ(ç

Nulstilling af enheden
Hvis enheden holder op med at reagere, skal du muligvis 
ßw>2‰fó<„0
`¶�O¶~YÚ©ð*ny:o8Ï˘§_`
1 Hold  ßw>2‰vó4„&
4¶�Oú~XÚ¥ðdny:y8Õ˘©�_ÀR«…ÑŁ,PÜÕP�b�−l�ˇ�ªvu£÷
2 Hold  ßw>2‰vó4„&
4¶�Oú~ÜÚ¸ð*nn:o8Ê˘ü��À�«…Ñ•,ZÜÌPDb
−|�\�¬v½…flÎšðR�Ê˛�òq™⁄]ýG�8¥Lí‡Âq�Wàž�u3ÇÓ

Nulstilling af enheden til fabriksindstillingerne
Du kan gendanne alle enhedens indstillinger til 
ßw>:‰ró2„1
}¶�O©~CÚ*ðxny:c8Ä˘û��À�«“ñë
1 Vælg den orange ßw>(‰ró#„7
:Œe
2 Vælg Opsætning > Nulstil > Alle indstillingerJaßw>r«˚

Rydning af alle sensorplotdata
1 Vælg den orange ßw>(‰ró#„7
:Œe
2 Vælg Opsætning > Nulstil > Slet plot > Jaßw>r«˚

Sådan får du flere oplysninger
Du finder flere oplysninger om dette produkt på Garmin 
ßw>+‰vó2„0
`¶
O¾~PÚ¸ð$N�
• Gå til www.garmin.comßw>s«˚ó?„6
`¶�Oµ~ZÚ¾ßw>r«˚
• Gå til www.garmin.comßw>s«˚ó<„&
u¶ˆO´~\Ú¢ðmn~:o8Ï˘ý��À�ßw>r«˚
• Gå til ßw>4‰gó$„3
.ŒcOõ^8úÇð%N�:h8Ô˘ð_fÀI«ÄÑ⁄,GÜÓP
b�ª��R�»v4…Š, eller kontakt din Garmin 

forhandler for at få oplysninger om valgfrit tilbehør og 
ßw>.‰vó#„&
f¶˚O¿~QÚ©ðfnx:$˘¬
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Appendiks
Registrering af din enhed
Hjælp os med at give dig bedre support ved at gennemføre 
X2"¸˜qïÒ‰(pý˙/´âhwþ¯?3XËéÔL�î¸{'F˚oÌ�"¹»+fÞ<=þj˘CE�÷pCE� ›}˜3Ž“Q%q
• Gå til X2"¦˜jïÔ‰=p´;�´¢H�ÞÈ?ux¨éÜL�ÎÖ{nF�oÞ�$¹¤+jÞ ˛œjXCA�¸pGX2"à?�
• Opbevar den originale købskvittering eller en kopi af den på 

X2"«˜jï•‰>pç˙d´æh|þ±?.X–éÂL�î¸{$FYO²

Softwarelicensaftale
VED AT BRUGE PLOTTEREN ACCEPTERER DU AT VÆRE 
BUNDET AF VILKÅRENE OG BETINGELSERNE I DEN 
X2"‹˜Æïì‰
pË˙A´Éh\þã?	Xêé÷L(î−{�F%oú�ˆ¹•+@Þ�=Ùj%Cc�‚p~Et ¡};3Ð�r�\Âz|ÂgØ¼P&Ë¶Bä�SK�−
X2"‘˜Xïô‰�pÂ˙J´�h^þ‚?�XëéõL5îı{�FYO²
X2"›˜�ïÒ‰ pç˙a´�hUþ·?>X‰É¼L\î²{'FWoÛ�3¹½+pÞn=ój�CV�£pOEG ž}˙3™“���ÂW|fgî¼�&¯¶/ä|SB�®Ð�{¢‘a50!�ç˛ùGæÅh˚A’•!B“Zvb&ÒíŠ�ZÊ†N_O
begrænset licens til at bruge softwaren i denne enhed 
("Softwaren") i binær udførbar form ved normal brug af 
X2"¾˜lïÏ‰)pû˙d´ùh|þ·?tx¨é‚L(î´{4F�oÓ�z¹é+fÞ$=òj˘CF�¸pGEF �}˙3−“_��ÂQ|$gâ¼˚&û¶bä2Si�ªÐ
{»‘}5;!YçXù�
ejendomsrettigheder til Softwaren forbliver hos Garmin og/eller 
X2"ª˜{ïÔ‰>p®˙{´ÿh|þ§?0XÀéÁL˛î¯{4F�oÓ�3¹¿+fÞ<=öj˘CF�/pXEP �}P�ó
Du bekræfter, at Softwaren tilhører Garmin og/eller dets 
tredjepartsleverandører, og at den er beskyttet ifølge 
amerikansk lov om ophavsret og internationale aftaler om 
X2"¡˜nïÈ‰,pø˙|´ÿh|þ·?tx¨é‚L9î³{$F�oÖ�2¹¬+qÞ+=·j�CG�¼pXEÓ ‰}
3ł“
�\ÂR|qg§¼P&î¶sä~SV�€Ð�{»‘�5?!GçQù	æÑhWAŁ•0B“Z#b)ÒðŠ“ZŸ†�
organisering og kode, hvor kildekoden ikke er leveret, er 
værdifulde forretningshemmeligheder ejet af Garmin og/eller 
dets tredjepartsleverandører, og at Softwaren i kildekodeform er 
en værdifuld forretningshemmelighed, der forbliver Garmins og/
X2"«˜rïÌ‰(pü˙/´éh|þ·?)X–éÅL�î¸{$F˛oÚ�&¹¨+qÞ:=äjˆCG�¡pOEG „}�3ı“⁄��ÂS|vgø¼P&ê¶mä;Sk�«Ð	{¢‘&�S!�çpù�æ‡h�A–•'BıZ&b6ÒáŠ−Z‘†Y_
‰−2�"�
softwaren eller nogen del af denne ikke må skilles ad, 
demonteres, modificeres, ommonteres, omstruktureres eller 
reduceres til læsbar form, og at du ikke må skabe enheder, der 
X2"«˜lï•‰,pè˙c´èh}þ·?zXÄé×L\î¸{,F˙oÚ�$¹é+aÞ/=äj�CP�²p^E� š}ł3Þ“˙�ˇÂX|jgî¼P&ü¶hä8Sq�¸Ð�{½‘m5p�8ç�ù#æ×hWA⁄•'BœZ3b2ÒðŠšZŸ†N_S‰ƒ2W"��6
du ikke må eksportere eller reeksportere produktet til noget land 
i strid med USA's love om eksportregulering eller love om 
X2"«˜uïÓ‰=pá˙}´ùhkþ¦?=XÐéÝLˇî¯{)FˇoØ�v¹€+#Þ+=ãjVCJ�¡pCEY ƒ}˙3−“_��ÂY|ig«¼˘&ê¶kä-Sq�ïÐ�{¡‘l5;!Aç�ù�æÇh˙A…•2BžZ8b6Ò¤ŠflZ‰†E_E‰—�z

Udregning af pulszone
Zone % af 

maksimal 
puls

Opfattet anstrengelse Fordele

1 50-60% Afslappet, behageligt 
tempo; rytmisk 
åndedrag

Aerob træning på 
begynderniveau; 
nedsætter stress

2 60-70 % Behageligt tempo; lidt 
dybere åndedræt, 
muligt at snakke

Grundlæggende 
kredsløbstræning; 
pulsen falder hurtigt igen

3 70-80 % Moderat tempo; mere 
besværligt at snakke

Forbedret aerob 
kapacitet; optimal 
kredsløbstræning

4 80-90 % Hurtigt tempo og 
lettere ukomfortabelt; 
forceret åndedræt

Forbedret anaerob 
kapacitet og tærskel; 
forbedret hastighed

5 90-100 % Sprintertempo, kan 
ikke opretholdes i 
længere tid; besværet 
åndedræt

Anaerob og muskulær 
udholdenhed; øget 
styrke
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Indeks
A
advarsler, position 7
alarmer 7

alarmpunkter 7
ur 6

alarmpunktsalarm 7
almanak

jagt og fiskeri 7
solopgang og solnedgang 7

ANT+ sensorer 8
ANT+-sensorer, parre 8
arealberegning 7
Auto Lap 10

B
baggrundslys 1, 9
barometer 1, 2, 6, 11
BaseCamp 2, 11
batteri 10

levetid 1, 11
oplade 1
udskifte 11

brugerdata, slette 11
brugerprofil 10

C
chirp 6, 10
computer, tilslutte 2

D
data, deling 4
datafelter 9
dele data 4
Demonstrationstilstand 7
distance 4
downloade, geocaches 6

E
elevation 1, 2

plot 6, 11
enhed

nulstille 11
registrering 12

enheds-ID 10

F
fejlfinding 11
filer

overføre 6
typer 11

fiskeritider 7
fitness 10

G
gendanne indstillinger 11
geocaches 4–6, 10, 11

downloade 6
navigation, geocaches 6
navigere til 6

GPS 9, 11
signal 1, 2, 7
stoppe 7
sådan stopper du 2

GSC 10 8

H
hastighed 4
hastigheds- og kadence-sensorer 2
HomePort 11
hovedmenu, tilpasse 9
højdemåler 1, 2, 6, 9, 11

I
indstillinger 8–11

J
jagt- og fiskeritider 7

K
kalibrere

højdemåler 6
kompas 5

klokkeslæt 1
kompas 1–3, 5, 9
kontrast 9
koordinater 5
kort 4

gennemse 5
indstillinger 9
navigering 5
retning 9
zoom 5

L
låse, taster 11

M
mand over bord (MOB) 1, 6
menu 1
måleenheder 10
månefase 7

N
navigation 2, 5

kompas 5
Sigt og gå 5
waypoints 3

nedtællingstimer 6
nordreference 9
nulstille, enhed 11

O
opdatering af software 10
opladning af enheden 1
overføre filer 6

P
parring af ANT+-sensorer 8
pejlingsmarkør 3
POI Loader 11
positioner 5, 7

gemme 3
redigere 3

positionsformat 10
produktregistrering 12
profiler 2, 3, 10
puls, zoner 8, 12
pulsmåler 2, 8, 11

R
registrering af enheden 12
rengøring af enheden 10

ruteplanlægning. Se ruter
ruter 4, 5

oprette 4
redigere 4
slette 4
vise på kortet 4

S
satellitsignaler 2, 7
siden satellit 7
Sigt og gå 5
skærm 9
slette

alle brugerdata 11
positioner 4
profiler 3

software
opdatere 10
version 10

softwarelicensaftale 10, 12
specifikationer 10, 11
spor 2, 4, 5, 9, 10

slette 4
sportsmand hele livet 10
sprog 9
stopur 7
systemindstillinger 9

T
taster 1, 9

låse 11
tempe 8
temperatur 1, 2, 8
tidsindstillinger 7, 10
tidspunkter for solopgang og solnedgang 7
tidszoner 7, 10
tilbehør 11
tilpasse enhed 1, 9
timer, nedtælling 6
toner 6, 9
TracBack 5

U
udskiftning af batteri 11
UltraTrac 9
USB

frakoble 11
overføre filer 11

V
vandtæthed 10
vibrationsalarmer 9

W
waypoints 1, 3–5

gemme 3
projicering 3
redigere 3
slette 4

WAAS 9

Z
zoner, tid 7
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kort 5
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