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fenix™ Snabbstartshandbok

| guiden Viktig sékerhets- och produktinformation, som
medféljer i produktférpackningen, finns viktig information och
produktvarningar.

Radgor alltid med en lakare innan du pabdrjar eller andrar ett
motionsprogram.

Komma igang

Forsta gangen du anvander enheten ska du utfora féljande
uppgifter for att konfigurera enheten och lara dig de
grundlaggande funktionerna.

1 Ladda enheten (sidan 1).

Registrera enheten (sidan 4).

Lar dig om sensordata och lagen (sidan 1).
Hamta satelliter (sidan 2).

Ta en vandringstur (sidan 2).

Skapa en waypoint (sidan 2).

Hamta anvandarhandboken (sidan 3).
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Ladda enheten

MEDDELANDE

Forhindra korrosion genom att torka av kontakterna och det
omgivande omradet noggrant innan du laddar eller ansluter till
en dator.

Enheten drivs av ett inbyggt litiumjonbatteri som du kan ladda i
ett vanligt vagguttag eller i en USB-port pa datorn.

1 Anslut USB-anden av kabeln till natadaptern eller en USB-
port pa datorn.

Anslut natadaptern till ett vanligt vagguttag.

Rikta den vanstra sidan av laddningsdockan @ mot sparet pa
enhetens vanstra sida.
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4 Rikta den gangjarnsférsedda sidan av laddaren @ mot
kontakterna pa enhetens baksida.

Nar du ansluter enheten till en stromkalla slas den pa.
5 Ladda enheten helt.

Knappar
@ Q Valj for att satta pa/stéanga av belysningen. Hall
- nedtryckt om du vill sla pa eller stdnga av enheten.
@) A Valj for att bladdra genom datasidorna, alternativ och
installningar.
® v Valj for att bladdra genom datasidorna, alternativ och
installningar.
@ 4_—) Valj for att aterga till féregaende skarm. Hall knappen
nedtryckt for att visa statussidan.
® |Orange Valj om du vill 6ppna menyn for den aktuella
knapp skarmen. Valj om du vill valja ett alternativ och
bekrafta ett meddelande. Hall knappen nedtryckt for
att markera en waypoint.

Visa statussidan

Du kan snabbt bladdra till denna sida for att se tidpunkt,
batteriets livslangd och statusinformation om GPS fran en
annan sida.

Hall ned .
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Visa sensordata
Du kan snabbt fa atkomst till data i realtid for kompass-,
héjdmatar-, barometer- och temperatursensorerna.

OBS! Dessa datasidor satts automatiskt i standbylage.
OBS! Dessa data ar inte inspelade pa enheten (sidan 2).
1 Fran sidan tidpunkt och datum véljer du A eller \/.
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OBS! Din kroppstemperatur paverkar temperaturmataren.
For en sa korrekt temperaturmatning som majligt tar du bort
enheten fran din handled och vantar 20-30 minuter.

TIPS: For att kdpa en tempe™ tradlos temperaturmatare, ga
till www.garmin.com. Mer information finns i
anvandarhandboken.

Sétta pa sensorléget

Standardsensorlaget ar ett lage som tillampas pa begaran, med
vilket du far snabb tillgang till kompass-, héjdmatar-,
barometer-, eller temperaturdata. Du kan aven stalla in enheten
pa laget Alltid pa for att visa kontinuerliga sensordata.

OBS! Om du har en pulsmatare eller hastighets- och taktsensor
som ar ihopparad med enheten, kan enheten visa I6pande data
for puls eller hastighet och takt.

1 Valj den orange knappen.
2 Valj Instéllning > Sensorer > Lage > Alltid pa.

Hamta satellitsignaler och spela in ett spar
Innan du kan anvanda GPS-navigeringsfunktionerna, sdsom
inspelning av ett spar, maste du fa satellitmottagning.

Det kan vara sa att enheten behover fri sikt mot himlen for att
hamta satellitsignaler. Tid och datum stalls in automatiskt utifran
GPS-positionen.

1 Hall  nedtryckt for att satta pa enheten.
Valj sprak (endast forsta gangen).

Vélj den orange knappen.

Valj Starta GPS.

Vanta medan enheten hamtar satelliter.
Ga runt for att spela in ett spar.

Ditt avstand och din tid visas.
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7 Valj\/ for att se upprepningen av datasidor inklusive data om
kompass, hojdmatare, stigning och hastighet, kartan samt
sidan med tidpunkt och datum.

Du kan anpassa vissa datasidor. Se anvandarhandboken
(sidan 3).
8 Hall ned .
9 Valj ett alternativ:
» Valj Pausa spar om du vill pausa sparningen.
» Valj Spara spar om du vill spara ditt spar.
» Valj Rensa spar for att ta bort sparet utan att spara.
» Valj Stoppa GPS om du vill stdnga av GPS-enheten utan
att ta bort ditt spar.

Stoppa GPS-enheten
1 Valj den orange knappen.

2 Valj Stoppa GPS.

Spar

Ett spar av din vag spelas in. Sparloggen innehaller information
om punkter langs den inspelade vagen, bl.a. tid, position och
héjd for varje punkt.

Ta en vandringstur
Ladda enheten helt innan du tar en vandringstur (sidan 1).
OBS! Enheten startar automatiskt medan den laddas. Om du

inte laddar enheten innan du tar en vandringstur, hall ner Q for
att sla pa enheten.

1 Valj den orange knappen.

2 Valj Starta GPS.

3 Vanta medan enheten hamtar satelliter.

4 Borja vandringsturen.

5 Nar du vill gora ett uppehall eller pausa enheten fran
sparning haller du ¥ > Pausa spar intryckt.

6 Hall ned *O > Ateruppta spar och fortsatt vandra.

7 Nar du ar klar haller du ned D > Spara spar for att spara
uppgifterna om vandringsturen.

8 Om det behdvs valjer du Ja for att stoppa GPS-enheten.

Skicka din vandringstur till BaseCamp™

Innan du kan skicka data till BaseCamp, maste du hamta
BaseCamp till din dator (www.garmin.com/basecamp).

Du kan se din vandringstur, andra spar och waypoints pa din
dator.

1 Anslut enheten till datorn med hjalp av USB-kabeln.

Din enhet visas som en flyttbar enhet under Den har datorn
pa datorer med Windows® och som en volym pa skrivbordet
pa datorer med Mac®.

2 Start BaseCamp.
3 Folj instruktionerna pa skarmen.

Waypoints

Waypoints ar positioner som du spelar in och sparar pa din
enhet.

Skapa en Waypoint
Du kan spara din aktuella position som en waypoint.

1 Hall ned den orange knappen.
2 Valj ett alternativ:

» For att spara en waypoint utan andringar trycker du pa
Spara.

« Fér att géra andringar for din waypoint, vélj Andra, gér
andringar for waypoint och valj Spara.
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Navigera till en waypoint
Vaélj den orange knappen.

Valj Starta GPS.

Vanta medan enheten hamtar satelliter.

Valj den orange knappen.

Valj Waypoints och vélj en waypoint i listan.
Valj Kor.
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Enheten visar tid till destinationen @, avstand till
destinationen @, och berdknad ankomsttid @.

7 Valj \/ for att se kompassidan.

De tva pekmarkeringarna @ fungerar som baringspekare.
Den 6vre orange markeringen ® visar i vilken riktning du ar
pa vag.
8 Rikta pekmarkeringarna mot den 6vre orange markeringen.
9 Fortsatt att ga i den riktningen tills du nar destinationen.

Navigera med TracBack®

Medan du navigerar kan du navigera tillbaka till bérjan av ditt
spar. Det ar praktiskt nar du behover ta dig tillbaka till 1agret
eller huvudleden.

1 Valj den orange knappen.
2 Valj Spar > Aktuellt > TracBack.
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Din aktuella position @, folj spar @, och slutpunkt @ syns pa
kartan.

Avbryta navigering
1 Valj den orange knappen.

2 Valj Avbryt navigering.

ANT+™ sensorer

Enheten kan anvandas tillsammans med tradlésa ANT+
sensorer. Mer information om kompatibilitet och om att kopa
sensorer (tillval) finns pa http://buy.garmin.com.

Ta pa dig pulsmataren

OBS! Om du saknar pulsmatare kan du hoppa dver den har
uppgiften.

Bar pulsmataren direkt pa huden, precis under brostet. Den ska
sitta tatt nog for att stanna pa plats under hela aktiviteten.

1 Satt fast pulsmatarmodulen @ i remmen.
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2 Fukta bada elektroderna @ pa baksidan av pulsmatarens
rem for att skapa en ordentlig anslutning mellan ditt brést och

sandaren.
(ONO
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Om pulsmataren har en kontaktplatta @, fukta kontaktplattan.

4 Linda remmen runt bréstet och fast remmens krok @ i églan.
Garmin® logotypen ska vara rattvand.

5 Flytta enheten inom rackhall (3 m) for pulsmataren.
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Nar du har satt pa pulsmataren ar den i vilolage och redo att
sanda data.

Para ihop dina ANT+-sensorer
Du bor starta pulsmataren eller installera sensorn innan du kan
para ihop dem.

Att para ihop innebéar att ansluta tradlésa ANT+ sensorer, till
exempel ansluta en pulsmatare till din Garmin enhet.

1 Flytta enheten inom rackhall (3 m) for sensorn.

OBS! Hall dig pa minst 10 m avstand fran andra ANT+
sensorer under ihopparningen.

Valj den orange knappen.

Valj Instéllning > ANT-sensor.

Valj din sensor.

Valj Ny sokning.

Nar sensorn har parats ihop men din enhet andrar sensorn

status fran Soker till Ansluten. Sensordata visas i
upprepningen av datasidor eller i ett anpassat datafalt.
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Felsokning

Hamta anvandarhandboken
Du kan hamta den senaste anvandarhandboken fran
webbplatsen.

1 Ga till www.garmin.com/support.
2 Valj Manualer.
3 Fdlj instruktionerna pa skarmen for att valja din produkt.

Lasa knapparna

Du kan lasa knapparna for att férhindra oavsiktliga
knapptryckningar.

1 Valj den datasida du vill se medan knapparna &r lasta.
2 Hall ned 2D och /\ for att Iasa knapparna.

3 Hall ned *D och A for att lasa upp knapparna.
Aterstilla enheten

Om enheten slutar att svara kan du behdva aterstalla den.
1 Hall ned Qi minst 25 sekunder.

2 Hall ned Q en sekund for att satta pa enheten.
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Specifikationer

Batterityp 500 mAh litiumjonbatteri
Batteriets livslangd Upp till 6 veckor
Vattentalighet Vattentalighet: 50 m (164 fot)

OBS! Klockan ar avsedd for ytsimning.
Drifttemperaturomrade | Fran fran -20 °C till 50 °C (-4 °F till 122 °F)

Radiofrekvens/protokoll |2,4 GHz ANT+ tradlés kommunikation
Bluetooth® Smart enhet

Batteriinformation

Den faktiska batterilivslangden beror pa hur mycket du
anvander GPS, enhetssensorer, valfria tradldsa sensorer och
belysningen.

Batteriets livslangd Lage

16 timmar Normalt GPS-lage

50 timmar UltraTrac-GPS-lage
Upp till 2 veckor Sensorlaget Alltid pa
Upp till 6 veckor Klocklage

Registrera enheten
Hjalp oss att hjalpa dig pa ett battre satt genom att fylla i var
onlineregistrering redan i dag.

«  Gatill http://my.garmin.com.
» Spara inkOpskvittot, i original eller kopia, pa ett sakert stalle.

Skotsel av enheten

MEDDELANDE

Anvand inte ett vasst foremal nar du rengdr enheten.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel och
insektsmedel som kan skada plastkomponenter och ytor.

Skolj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts
for klor- eller salthaltigt vatten, solkram, kosmetika, alkohol eller
andra starka kemikalier. Om produkten utsatts for sadana
substanser under en langre tid kan hdljet skadas.

Undvik att trycka pa knapparna under vattnet.

Undvik kraftiga stotar eller ovarsam hantering eftersom detta
kan férkorta produktens livslangd.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema
temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta skador.

Mer information
Du hittar mer information om produkten pa Garmin
webbplatsen.

* Ga till www.garmin.com/outdoor.
« Ga till www.garmin.com/learningcenter.

» Gatill http://buy.garmin.com, eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehor och utbytesdelar.
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