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Garmin vai premiar corredores nas corridas El
Corte Inglés Sao Silvestre de Lisboa e Sao
Silvestre Cidade do Porto

e Quem ficar em 225° lugar sera presenteado com um relégio Garmin Forerunner®
225

e Garmin volta a apoiar a mitica Corrida El Corte Inglés Sao Silvestre de Lisboa a 26
de dezembro

e A empresa apoiard também a corrida Sao Silvestre Cidade do Porto, a realizar no
dia 27 de dezembro

Lisboa, 17 de dezembro de 2015 - A Garmin, lider mundial em solu¢des de navegacéo por
satélite, volta a anunciar o patrocinio a mitica prova El Corte Inglés Séo Silvestre de Lisboa
2015 bem como a Sao Silvestre Cidade do Porto. Nos dias 26 e 27 de dezembro, a empresa
volta a marcar a sua presenca como um dos principais patrocinadores, em dois dos eventos
mais esperados do ano por milhares de portugueses, oferecendo um Forerunner 225 aos
atletas que passarem a meta em 225° lugar da classificacdo geral oficial (de ambas as
corridas).

O Garmin Forerunner 225 foi o primeiro relégio de corrida com GPS a medir a frequéncia
cardiaca no pulso da marca. O novo reldgio da Garmin possui um mostrador a cores com uma
interface gréfica que facilita a visualizacdo e interpretacéo rapida de toda a informacédo. Basta
um olhar de relance para os atletas ficarem a conhecer a sua zona de esforco e frequéncia
cardiaca, monitorizando também todo o exercicio fisico complementar que vai sendo feito
durante o dia, contando ndo s6 os passos e as distancias percorridas, mas também as calorias
gastas. Este € um equipamento fundamental para todos os corredores que queiram melhorar a
sua condicao fisica.

Ao associar-se novamente a iniciativas desportivas com estas miticas provas, a Garmin reforca
o forte compromisso e apoio em criar e manter rotinas mais saudaveis, focadas na atividade
fisica e na procura de novas acdes que apoiem este estilo de vida. E fundamental nunca
desistir de ver os portugueses ainda mais saudaveis, com uma atitude positiva e mentalidade
competitiva, de que qualguer um consegue cumprir 0s seus objetivos.

Enquanto patrocinadora da El Corte Ingés S&o Silvestre de Lisboa, a Garmin ira contar com o
logétipo em toda a roupa dos colaboradores que acompanham a prova bem como em toda a
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comunicacdao oficial do evento: andncios de imprensa, poértico da partida, locais de passagens,
entre outros.

O carro-relégio sera decorado com o logétipo da Garmin e serd criado o quildmetro Garmin
com animacao ao KM 6 desta corrida, duas formas de estar junto dos atletas e dar motivagao.
Havera também um treino oficial de preparacdo para a prova no dia 19 apoiado pela
Garmin e as surpresas nao ficam por aqui: os participantes deste treino podem ainda habilitar-
se a ganhar 2 relégios Forerunner 15, para os acompanharem no grande dia que esta quase a
chegar ou até em futuros exercicios.

Sendo uma marca claramente associada ao desporto, este apoio € naturalmente uma
consequéncia da visdo e missdo da Garmin, representando um incontornavel apoio as provas
desportivas que unem ainda mais todos os portugueses. E se no dia 26 a Garmin estara
presente na prova El Corte Inglés Sao Silvestre de Lisboa no dia 27 estara a apoiar os atletas
mais a norte na prova Séao Silvestre Cidade do Porto.

Ha mais de 25 anos que a Garmin se mantém pioneira na criacao e no desenvolvimento de
novas e inovadoras solugfes de navegacdo GPS, dispositivos sem fios e aplica¢des projetadas
para pessoas que seguem um estilo de vida ativo. A Garmin divide o seu negécio em cinco
areas principais: automovel, aviagao, fithess, nautica e outdoor.

Para mais informacdes sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os produtos e
servicos da Garmin, visite o0s sites www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacdo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e
comercializam equipamentos de navegacdo, comunicacdes e informacfes desde 1989 — sendo que a grande
maioria incorpora tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inimeras aplicagées nos mercados aeronautico,
maritimo, outdoor & fitness, OEM e automével. A Garmin Ltd. estd sediada na Suica e as suas principais
subsidiarias estdo situadas nos EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais informacédo, consulte:
www.garmin.com/newsroom. Garmin € uma marca registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informacé@o sobre futuras agbes relacionadas com a Garmin Ltd. e suas
atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langamentos de produtos futuros da empresa
sdo previsbes e baseiam-se nas expectativas atuais do negécio da companhia. A informagdo, eventos e
circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser realizados e 0s seus
resultados reais diferir substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que
podem afetar a Garmin, incluindo, mas ndo limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no
formulario 10-K para o final de ano 28 de dezembro, 2013, preenchido pela Garmin com a Comissdo de Bolsa e
Valores (arquivado na Comissdo com o nimero 0-31983). Uma copia deste formulario 10-K esta disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as ag¢fes futuras que podem
estar contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas so se referem a data em que o comunicado foi
emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa néo tem
obrigacéo de rever e atualizar a informagédo de forma periédica.

Para mais informac8es por favor contactar:

Inés Fernandes

EDC

Tel: (+351) 211 913 070
Email: ines.fernandes@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@garmin.com
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