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Garmin apresenta Approach X40, uma pulseira 

de golfe com GPS e monitor de frequência 
cardíaca 

 

 
 

 A empresa conta com um novo equipamento, ideal para todos os praticantes de golfe que 
pretendem melhorar a sua condição física e o seu jogo, numa solução "all in one”; 
 

 A pulseira está pré-carregada com mais de 40.000 campos de golfe de todo o mundo, 
combinando a monitorização de atividade diária com a medição de ritmo cardíaco 
diretamente no pulso, bem como notificações inteligentes por vibração. 

 
Lisboa, 5 de maio de 2016 - A Garmin, líder mundial em soluções de navegação por satélite, 

anunciou o lançamento da nova pulseira para os amantes de golfe: Approach® X40. 

 
Esta pulseira de golfe com GPS é um elemento decisivo, inteligente e elegante, que confere mais 

estilo ao utilizador quanto está em campo, proporcionando distâncias precisas até ao green, 

obstáculos e doglegs, em mais de 40 000 campos internacionais pré-carregados.  

 

“Com este lançamento, a Garmin combina duas funcionalidades muito procuradas pelos praticantes 

da modalidade: GPS para golfe com monitorização de atividade numa pulseira discreta, tudo-em-um, 

com data e horas mas também conectividade inteligente. Além destas características, ainda 

contamos com uma pulseira tão resistente e confortável quanto versátil. Este era sem dúvida um 

equipamento que faltava no nosso portfólio, e que acreditamos que vai cumprir tudo o que os 

utilizadores precisavam” destaca Vanessa Garrido, Diretora de Marketing da Garmin Ibéria.  

 

O Approach X40 é um verdadeiro parceiro de golfe que vai 

acompanhar o atleta para todo o lado. Por isso, 

independentemente do local do tee, ele sabe onde está — e 

a que distância se encontra do próximo buraco. O recetor de 

GPS de alta sensibilidade da pulseira oferece os dados de 



PRESS RELEASE 
 

 

 

distância de que o utilizador necessita para jogar com 

confiança.  

 

O Monitor de jogo AutoShot™ monitoriza também as tacadas, medindo as distâncias e regista 

automaticamente as posições das tacadas durante a abordagem para análise posterior no Garmin 

Connect™.  

 

Medição de ritmo cardíaco baseada no pulso 

A pulseira de golfe com tecnologia Elevate de medição de ritmo cardíaco no pulso 

mede o ritmo cardíaco 24 horas por dia, 7 dias por semana. Isso permite-lhe fazer 

exercício físico livremente sem que seja necessária qualquer banda de peito de 

ritmo cardíaco adicional. Utilizando os dados de ritmo cardíaco, o Approach X40 

fornece informações de calorias queimadas e quantifica a intensidade das suas 

atividades de fitness, oferecendo-lhe um maior crédito pelos seus esforços. 

 

Ecrã da vista do green 

O ecrã da vista do green do Approach X40 apresenta-lhe a verdadeira forma e configuração do 

green, mesmo que esteja atrás dele. Pode reposicionar manualmente a bandeira para a localização 

de hoje, de modo a obter uma seleção mais precisa da tacada. 

 

Mantenha um cartão de pontuação digital 

Graças ao seu cartão de pontuação digital integrado, a pulseira de golfe Approach 

X40 faz com que seja fácil manter um registo das suas pontuações em cada 

ronda. Quando tiver terminado, pode guardar, analisar e até utilizar o Garmin 

Connect Mobile no seu smartphone para carregar automaticamente a fantástica 

ronda que fez e partilhá-la online com os seus colegas golfistas. 

 
O Approach X40 está disponível por um PRVP de 229,99€. 

 
Há mais de 25 anos que a Garmin se mantém pioneira na criação e no desenvolvimento de novas e 
inovadoras soluções de navegação GPS, dispositivos sem fios e aplicações projetadas para pessoas 
que seguem um estilo de vida ativo. A Garmin divide o seu negócio em cinco áreas principais: 
automóvel, aviação, fitness, náutica e outdoor. 
 
Para mais informações sobre as características, preços e disponibilidade, sobre os produtos e 
serviços da Garmin, visite os sites www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com, 
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT. 
 
Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal. 
 

 
Sobre a Garmin 

O líder mundial em navegação por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiárias desenvolvem, fabricam e comercializam 
equipamentos de navegação, comunicações e informações desde 1989 – sendo que a grande maioria incorpora tecnologia 
GPS. Os seus produtos destinam-se a inúmeras aplicações nos mercados aeronáutico, marítimo, outdoor & fitness, OEM e 
automóvel. A Garmin Ltd. está sediada na Suíça e as suas principais subsidiárias estão situadas nos EUA, Taiwan e Reino 
Unido. Para mais informação, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca registada de Garmin Ltd. 
 
Aviso sobre o conteúdo: 

Este comunicado de imprensa contém informação sobre futuras ações relacionadas com a Garmin  Ltd. e suas atividades 
comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com lançamentos de produtos futuros da empresa são previsões e 
baseiam-se nas expectativas atuais do negócio da companhia. A informação, eventos e circunstâncias apresentados nos 
comunicados de imprensa podem, por isso, não ser realizados e os seus resultados reais diferir substancialmente como 

http://www.garmin.pt/
http://www.garmin.blogs.com/
https://twitter.com/GarminPortugal
https://www.facebook.com/GarminPT
http://www.garmin.com/pt/company/sala_de_imprensa/
http://www.garmin.com/newsroom


PRESS RELEASE 
 

 

 

consequência dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar a Garmin, incluindo, mas não limitado 
aos fatores de risco mencionados no relatório anual no formulário 10-K para o final de ano 28 de dezembro, 2013, 
preenchido pela Garmin com a Comissão de Bolsa e Valores (arquivado na Comissão com o número 0-31983). Uma cópia 
deste formulário 10-K está disponível em www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin não 
garante as ações futuras que podem estar contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas só se referem à 
data em que o comunicado foi emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra 
circunstância, a empresa não tem obrigação de rever e atualizar a informação de forma periódica. 

 
Para mais informações por favor contactar: 
Inês Fernandes    

EDC 
Tel. (+351) 211 913 070  
Email: ines.fernandes@edc.pt 
 
Vanessa Garrido 

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU 
Tel: (+34) 93 357 26 08 
Email: vanessa.garrido@garmin.com 
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