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Depois dos treinos ja se pode controlar facilmente
a composicao corporal, com a balanca inteligente
Garmin Index

e Para além de medir o peso, diversos indices e percentagens, a balanca deteta
automaticamente 16 utilizadores e carrega os dados nas respetivas contas Garmin
Connect;

e Este € o0 primeiro sistema de monitorizagdo de composicdo corporal a ser integrado
diretamente no ecossistema de produtos da Garmin, contando ainda com WiFi para
controlo total das métricas.

Lisboa, 14 de junho de 2016 — A Garmin International Inc., uma unidade da Garmin Ltd., mantém
o principal objetivo de ajudar os clientes da marca a adotarem um estilo de vida mais saudavel e
ativo, atingindo assim os seus objetivos. Com a balanca inteligente Index, os utilizadores podem
conhecer as métricas mais importantes para além do peso, como o indice de massa corporal, a
percentagem de massa gorda, a percentagem de 4gua, a massa muscular e a massa 6ssea.

Quer seja um atleta com treinos de alta intensidade ou se o utilizador esta apenas a manter um peso
saudavel, a Garmin Index providencia as métricas necessarias para monitorizar progressos e ver
resultados. Mede peso (Ibs, kg, st), indice de massa corporal (IMC), gordura corporal, percentagem
de 4gua e massa muscular esquelética.

A interface desta balanga high-tech & simples e intuitiva, combinando um processo de
configuracao rapido. Este equipamento permite carregar os dados recolhidos para plataforma
Garmin Connect de forma automatica, através de tecnologia WiFi.

A balanca inteligente Index foi desenvolvida com capacidade de utilizacdo
para diversos utilizadores, com 16 contas em simultdneo que séo
reconhecidas individualmente ho momento em que se sobe na balanca.
Cada utilizador tem apenas de criar uma conta na plataforma Garmin
Connect ™, e os dados s&o sincronizados automaticamente, via wireless,
permitindo o controlo total dos progressos ao longo do tempo.
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O design deste equipamento surpreende pela elegancia e modernidade, nao fugindo ao contexto de
alta tecnologia de luxo. O destaque é o0 ecrd LCD com nUmeros de maior dimensado, que vao
facilitar a leitura dos resultados.

Esta solucdo de monitorizagcdo Garmin pode ainda ser conjugada com o controlo de sono e de
atividade, também disponivel na plataforma Garmin Connect. Também a conta MyFitnessPal pode
ser sincronizada com a Garmin Index, com informa¢des nutricionais e de controlo calérico. Desta
forma, os utilizadores podem conseguir uma analise mais minuciosa e fiavel dos dados, mas
sobretudo do bem estar geral.

A balanca inteligente Index esté disponivel em duas cores, preto e branco, por um PRVP de €169,00.

Ha mais de 25 anos que a Garmin se mantém pioneira na criagdo e no desenvolvimento de novas e
inovadoras solu¢des de navegacgdo GPS, dispositivos sem fios e aplicagcdes projetadas para pessoas
que seguem um estilo de vida ativo. A Garmin divide o seu negécio em cinco areas principais:
automoével, aviagao, fitness, nautica e outdoor.

Para mais informagdes sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os produtos e
servicos da Garmin, visite 0s sites www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegac¢éo, comunicagdes e informagfes desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora tecnologia
GPS. Os seus produtos destinam-se a inUmeras aplicagées nos mercados aeronautico, maritimo, outdoor & fitness, OEM e
automovel. A Garmin Ltd. esta sediada na Suica e as suas principais subsidiarias estéo situadas nos EUA, Taiwan e Reino
Unido. Para mais informagéo, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informacéo sobre previsdes e outras declaragbes prospetivas relacionadas com a
Garmin Ltd. e com e suas atividades comerciais, habitualmente identificadas por palavras como “devera, “poder3,
“estima”,“espera”, “planeia”, “pretende”, “projeta”, entre outras palavras ou frases de significado semelhante. Todas as
declaracdes referentes ao GAAP da companhia e ganhos pro forma estimados, EPS e receitas para o ano fiscal de 2015,
as taxas de crescimento estimadas para os diferentes segmentos de negécio da companhia, margens, flutuagées cambiais,
despesas, precos, novos produtos a langar em 2015 e sobre os planos e objetivos da empresa sdo declaracBes
prospetivas. A informacao, eventos e circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser
realizados e os seus resultados reais diferir substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e
desconhecidos que podem afetar a Garmin, incluindo, mas néo limitado aos fatores de risco mencionados no relatorio anual
no formulario 10-K para o final de ano 27 de dezembro, 2014, preenchido pela Garmin com a Comissé&o de Bolsa e Valores
(arquivado na Comissdo com o numero 0-31983). Uma copia deste formulario 10-K estd disponivel em
http://www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html.

A Garmin ndo garante a realizacdo de ag¢des futuras que possam ter sido mencionadas neste comunicado de imprensa.
Além disso, estas sO se referem a data em que o comunicado foi emitido. Independentemente de novos dados, eventos
futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa ndo tem obrigagéo de rever e atualizar a informagéo de forma periédica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Inés Fernandes

EDC

Tel: (+351) 211 913 070
ines.fernandes@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@garmin.com
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