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Triatleta Jo&o Pereira conta com patrocinio
Garmin

e A empresa alia-se a atleta olimpico, que ir4 confiar diariamente nos seus
produtos para atingir 0s seus objetivos.

e Jodo Pereira contara com as ultimas novidades da Garmin ideais para triatlo,
para utilizar em treinos e competicdes de forma a monitorizar todos o seu
desempenho.

Lisboa, 17 de fevereiro de 2016 - A Garmin, lider mundial em solucdes de navegacao portateis,
conta com um novo patrocinio a um atleta portugués: Jodo Pereira. Nesta préxima temporada,
a Garmin ir4 aliar-se ao atleta proporcionando um maior rendimento pela cedéncia de varios
equipamentos, que irdo permitir ao atleta controlar e melhorar a sua performance.

Para além da utilizacdo dos melhores produtos da marca, 0 compromisso com o portugués recai
também sobre a participagdo em eventos Garmin mas sobretudo esta parceria ira refletir os
pilares que sustém a filosofia da marca: esfor¢o, compromisso, inovacao e progresso.

Natural das Caldas da Rainha, Jodo Pereira comecou a praticar Triatlo em 2008 e desde entdo
0 seu potencial foi sempre evidenciado. O ano de 2009 foi marcado pela sua primeira distingéo
num padio, ocupando o 3° lugar no campeonato de sub 23 em Gold Coast. Em 2014, o atleta
completa uma época desportiva de exceléncia, ocupando o 5° lugar no ranking mundial e
olimpico. Este foi também o ano no qual o atleta vé finalmente o reconhecimento da
International Triathlon Union como “Atleta Revelagcdo do Ano”. No dia 26 de dezembro de 2015,
decorreu em Lisboa mais uma Corrida de Sao Silvestre El Corte Inglés, na qual o atleta se
classificou em terceiro lugar. Entretanto, a proxima edicdo dos Jogos Olimpicos esta cada vez
mais perto e Jodo Pereira € uma das grandes esperancas portuguesas no Rio de Janeiro.
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“Trabalhar com atletas de exceléncia e muito dedicados, como o Jodo Pereira, deixa-nos
bastante orgulhosos. O apoio ao atleta é fundamental, e vamos apostar em grande na sua
preparacdo, disponibilizando equipamentos com tecnologia de topo e que serao fieis aliados na
monitorizacdo de treinos e adequados a cada uma das modalidades de triatlo. O trabalho do
Jodo é de louvar, por toda a sua dedicacdo e empenho, e queremos fazer parte da sua
evolugéo” disse Vanessa Garrido, Diretora de Marketing da Garmin Iberia.

“E com enorme prazer que me junto a Garmin, que para mim sempre foi a marca de referéncia
e a minha escolha niumero 1. Com os melhores equipamentos consigo uma excelente
monitorizacdo do meu treino, adaptando, corrigindo e evoluindo. S6 assim, consigo obter bons
resultados. Com esta parceria sinto-me ainda mais motivado na continuacdo da preparacéo
deste ano Olimpico. Felizmente tenho conseguido ter as melhores marcas do mundo junto a
mim e isso faz toda a diferenca nos meus treinos do dia-a-dia.” Comentou o atleta Jodo Pereira
sobre esta parceria.

Um grande aliado a prética do Triatlo

Entre os diversos rel6gios desportivos comercializados pela empresa, o triatleta Jodo Pereira
tem recorrido ao apoio do Forerunner® 920XT. O equipamento conta funcionalidades
avancadas, incluindo dinamicas de corrida, estimativa de VO2 max, monitorizagdo em tempo
real e notificacées inteligentes. E orientado para treino de corrida, bicicleta e natac&o, este € um
rel6gio multidesporto que permite melhorar a performance do atleta, especialmente na
modalidade do Triatlo.

Entre as varias opcdes disponiveis, este “treinador” sob forma de
relégio é ideal para acompanhar treinos de atletas de elite mas
também de amadores. E compativel com fatos de mergulho e cerca
de 15% mais leve do que o seu antecessor, o Forerunner 910XT.
Inclui um ecrd a cores de alta resolucdo, correias flexiveis e
articulaveis e um modo de relégio, para que possa ser utilizado
diariamente. A funcionalidade de monitorizacdo de atividade mede os
passos, a qualidade do sono e as calorias queimadas durante todo o
dia, oferecendo uma andlise mais completa da atividade diaria.

E ideal para pratica de desporto na agua, quer seja em piscina ou em aguas abertas, captando
métricas de natacdo detalhadas, incluindo a distancia, o ritmo e a contagem de bragada. Este
relégio permite ainda utilizar alertas de tempo para ajudar a manter o ritmo, ou alertas de
distancia, para saber quando um conjunto de exercicios terminou.

Os uploads automaticos feitos para o Garmin Connect através da aplicagdo Garmin Connect™
Mobile, disponivel nos smartphones com tecnologias Bluetooth® ou através de Wi-Fi®, permite
aos utilizadores um rapido carregamento dos seus treinos e visualizacdo dos dados estatisticos.
Na aplicagdo médvel, os desportistas podem também iniciar uma sesséo LiveTrack e convidar
familiares e amigos para os seguirem em tempo real durante uma prova ou treino.

PRVP Garmin Forerunner® 920XT: 469,00€

Independentemente de correr, andar de bicicleta, praticar uma modalidade aquatica ou de
praticar qualquer outro tipo de atividade desportiva, os dispositivos de fithess da Garmin
garantem o acesso a ferramentas essenciais para atletas amadores e de elite.

Ha& mais de 25 anos que a Garmin se mantém pioneira na criacdo e no desenvolvimento de
novas e inovadoras solu¢des de navegacdo GPS, dispositivos sem fios e aplica¢des projetadas
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para pessoas que seguem um estilo de vida ativo. A Garmin divide o seu neg6cio em cinco
areas principais: automdvel, aviacao, fitness, nautica e outdoor.

Para mais informacbes sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os produtos e
servicos da  Garmin, visite oS sites  www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegagdo, comunicagfes e informag¢Bes desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora
tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inimeras aplicagdes nos mercados aeronautico, maritimo, outdoor &
fitness, OEM e automoével. A Garmin Ltd. estd sediada na Suica e as suas principais subsidiarias estéo situadas nos
EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais informagdo, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin € uma marca
registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informacdo sobre futuras agBes relacionadas com a Garmin Ltd. e suas
atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langamentos de produtos futuros da empresa
sdo previsdes e baseiam-se nas expectativas atuais do negdcio da companhia. A informagdo, eventos e
circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser realizados e 0s seus resultados
reais diferir substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar
a Garmin, incluindo, mas néo limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o
final de ano 28 de dezembro, 2013, preenchido pela Garmin com a Comissdo de Bolsa e Valores (arquivado na
Comissdo com o numero 0-31983). Uma coépia deste formulario 10-K est4d disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as a¢fes futuras que podem estar
contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas s6 se referem a data em que o comunicado foi
emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa ndo tem
obrigacéo de rever e atualizar a informagédo de forma periddica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Inés Fernandes

EDC

Tel: (+351) 211 913 070

Email: ines.fernandes@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@garmin.com
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