PRESS RELEASE

vivoactive® HR e vivomove™:

Ideias para o Dia da Mulher

A
GARMIN.
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e Com o aproximar do Dia da Mulher, a Garmin sugere dois produtos para melhorar a

performance desportiva e o dia-a-dia das mulheres;

e O vivoactive® HR apresenta-se como o smartwatch perfeito para combinar os treinos e

a vida pessoal e profissional,

e O vivomove™ ¢ um dispositivo que oferece o estilo de um relégio tradicional com os
beneficios de um monitor de atividade integrado, que monitoriza a atividade diaria do

utilizador.

Lisboa, 3 de marco de 2017 — Com o aproximar do Dia da Mulher, a Garmin International Inc.,
uma unidade da Garmin Ltd., apresentou as suas recomendacdes de prenda perfeita para todas
as mulheres ativas. A empresa propde o Garmin vivoactive® HR para as mulheres que olham
para o desporto de uma forma mais intensa, mas que ndo querem perder o controlo da sua vida
pessoal e profissional, e 0 vivomove™, para todas as que pretendem monitorizar a sua

atividade diaria sem perder o estilo de um reldgio classico.

O smartwatch Garmin vivoactive® HR apresenta-se como o
mimo ideal para uma mulher ativa e saudavel. O relégio
inteligente permite registar e monitorizar toda a atividade diaria
da mulher, oferecendo o acesso a varias informagfes que |Ihe
permitem otimizar o seu treino e definir ou controlar objetivos
como, por exemplo, as calorias queimadas, 0s passos, a
gualidade do sono, entre outras coisas. De registar que o
equipamento possui a tecnologia Garmin Elevate™, que
mede a frequéncia cardiaca diretamente no pulso,
dispensando o uso de contas especiais e outros. A0 mesmo
tempo que treina, o utilizador tem também controlo total da sua
vida pessoal e profissional, pois 0 Garmin vivoactive® HR tem
a capacidade de o manter a par de todas as mensagens,
chamadas, emails e outras comunicagoes.
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A utilizadora pode usar o seu smartphone numa vasta panéplia de desportos, pois 0 mesmo
integra aplicac6es desenhadas para atividades como ciclismo, natacéo, golfe, esqui ou remo. A
nova tecnologia Move IQ™ da Garmin deteta automaticamente as atividades e regista as
informacfes relevantes, mesmo quando o utilizador se esquece de premir o botdo. Mesmo
assim, pode expandir a utilizacdo do equipamento através da loja Connect IQ, fazendo o
download de mostradores, apps, campos de dados, ou widgets.

Importante referir que o Garmin vivoactive® HR sincroniza automaticamente toda a informagéo
recolhida com a aplicacéo gratuita Garmin Connect que, de acordo com os resultados, oferece
conselhos de treino que ajudam os atletas a superar 0s seus objetivos (em smartphones
compativeis).

PRVP: 269,99 €

O vivomove™ ¢é a prenda ideal para todas as mulheres que querem
manter um olho na sua atividade diaria, ao mesmo tempo que
conservam um estilo tradicional e elegante. Este magnifico relogio
permite monitorizar o sono e analisar os detalhes de atividade diaria do
utilizador, proporcionando um registo dos passos, meta diaria, distancia
percorrida e calorias queimadas.

Além das horas, o reldgio apresenta o progresso dos passos ao longo
do dia, recordando os utilizadores do tempo em que estéo inativos. O
equipamento conta com trés looks, nomeadamente desportivo, classico e premium. Existem
ainda pulseiras de couro ou silicone intercambiéveis, oferecendo assim uma sele¢éo diversa de
acabamentos que permitem personalizar ao gosto do utilizador.

O vivomove esté a venda em relojoarias selecionadas e os PRVP serdo os seguintes:
e Sport, preto com correia desportiva: 169,99€

Sport, preto com correia desportiva: 169,99€

Classic, preto com correia em pele: 219,99€

Classic, branco com correia em pele: 219,99€

Premium, aco inoxidavel com correia em pele: 299,99€

Premium, aco em tons dourados com correia em pele: 299,99€

Para mais informac6es sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os produtos e
servicos da Garmin, visite o0s sites www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.


http://www.garmin.pt/
http://www.garmin.blogs.com/
https://twitter.com/GarminPortugal
https://www.facebook.com/GarminPT
http://www.garmin.com/pt/company/sala_de_imprensa/
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Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegacgdo, comunicagfes e informages desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora
tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inUmeras aplicagdes nos mercados aeronautico, maritimo, outdoor &
fitness, OEM e automoével. A Garmin Ltd. estd sediada na Suica e as suas principais subsidiarias estéo situadas nos
EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais informagdo, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca
registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informacéo sobre futuras acdes relacionadas com a Garmin Ltd. e suas
atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langamentos de produtos futuros da empresa
sdo previsbes e baseiam-se nas expectativas atuais do negdcio da companhia. A informacdo, eventos e
circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, nao ser realizados e 0s seus resultados
reais diferir substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar
a Garmin, incluindo, mas néo limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o
final de ano 28 de dezembro, 2013, preenchido pela Garmin com a Comissdo de Bolsa e Valores (arquivado na
Comissdo com o numero 0-31983). Uma coépia deste formulario 10-K est4d disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as a¢fes futuras que podem estar
contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas s6 se referem a data em que o comunicado foi
emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa ndo tem
obrigacéo de rever e atualizar a informacao de forma periédica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Frederico Rocha

EDC

Tel: (+351) 211 913 070

TM: (+351) 936 101 392

Email: frocha@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@garmin.com
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