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Garmin® apresenta nova gama fenix®5

e Os atletas tém acesso a funcionalidades avancadas de treino, varios perfis de atividade
e métricas de desempenho que o vao ajudar a superar 0s seus limites;

o Todos os modelos fenix 5 integram a tecnologia de medig¢ao do ritmo cardiaco no pulso
Elevate™;

e O design desportivo, mas elegante, destes novos trés modelos ajusta-se aos diferentes
ambientes do dia-a-dia;

e Todos os modelos permitem notificagdes inteligentes quando emparelhados com um
dispositivo compativel.

Lisboa, 23 de marco de 2017 - A Garmin International Inc., uma unidade da Garmin Ltd. deu
hoje a conhecer os trés novos modelos que vao integrar a gama de reldégios multidesporto fénix®:
o fenix® 5, o fenix® 5S e o fenix® 5X. Estes novos reldgios com GPS estao preparados para
enfrentar qualquer desporto e aventura. Com um design surpreendente, resistentes e
extremamente bem equipados em termos tecnoldgicos, oferecem funcionalidades avangadas de
treino, varios perfis de atividade e métricas de desempenho que vao ajudar o utilizador a superar
0s seus limites.

Os novos fenix® 5 sdo reldgios preparados para todo o tipo de
atividades. Além dos perfis de atividade ja disponiveis para
desportos como a natacéo, corrida ou triatlo, o utilizador pode
criar o perfil multidesporto que melhor se adapta ao seu treino.
Existem também funcbes especiais para ciclismo, treino de
natacdo, esqui, golfe e desportos de remo incluindo stand up
paddleboarding e remo. Todos os modelos podem ser
emparelhados com sensores e outros equipamentos
compativeis para receberem dados precisos e preciosos para a
criacdo de estatisticas. Estes relogios fenix 5 combinam o
posicionamento GPS/GLONASS, com sensores avancados e a
funcionalidade de navegacdo Garmin TracBack™. Gracas a
estas tecnologias, os utilizadores podem orientar-se dentro e
fora do percurso tradicional. O altimetro, o termdémetro, o barémetro e a bussola eletrénica de 3
eixos ajudam o utilizador a manter o rumo e a descolar-se pelos mais distintos ambientes.
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Todos os modelos fenix 5 integram a tecnologia de medi¢do do ritmo cardiaco no pulso
Elevate™, que permite monitorizar a frequéncia cardiaca sem recurso a uma banda de peito. O
sensor regista os diferentes niveis de intensidade durante o treino, monitoriza as atividades
diarias, controla o ritmo cardiaco 24/7 e fornece uma série de informacdes Uteis como as calorias
que foram gastas ao longo do dia.

O design desportivo, mas elegante, destes novos trés
modelos ajusta-se aos diferentes ambientes do dia-a-dia. O
fenix® 5, fenix® 5S (42mm) e fenix® 5X Sapphire (51mm)
exibem um design em aco com uma antena EXO em aco
inoxidavel e na parte traseira dos reldégios encontramos aco
forjado para garantir a méaxima integridade nos ambientes
mais exigentes. O fenix® 5X Sapphire apresenta, para além
disto, um vidro safira, mapas europeus com avangadas
funcdes de navegacgdo para garantir a maxima integridade
nos ambientes mais exigentes. E também o modelo mais
avancado em termos de funcionalidades de navegacéo e de
treino. No escritério, na praia, numa aventura de fim de
semana ou numa prova desportiva, os novos fénix® 5 sdo o
acessorio perfeito. As braceletes intermutaveis permitem
personalizar o relégio e adequa-lo a cada estilo ou ocasido. Existe uma selecdo de braceletes
QuickFit & escolha em pele de alta qualidade, metal ou silicone. A troca é extremamente simples
e ndo exige a utilizacdo de ferramentas. Basta trocar, encaixar e ja estd. O utilizador pode ainda
alterar o mostrador do reldgio, adicionar campos de dados e instalar widgets que fornecem
algumas informagdes de forma imediata.

Os fenix 5 disponibilizam também um novo widget de desempenho que reune toda a informacao
recolhida num Unico local. Entre outras informacdes, o atleta pode avaliar o grau de eficiéncia do
seu treino e receber orientacdes sobre a produtividade dos seus treinos e sobre 0s progressos,
perceber qual o seu nivel de condicao fisica através do assistente de estimativa de VO2 maximo,
conhecer a carga de treino e usufruir do assistente de recuperacdo que apresenta o tempo de
recuperacdo recomendado. O atleta tem ainda acesso a indicadores mais avangados, como o
Limite de poténcia funcional (FTP) e o Limite de lactato que ajudam a avaliar melhor o nivel de
desempenho atual durante o treino, ou o Training Effect 2.0 que revela os resultados aerébicos e
anaerdbicos para indicar se o intervalo de treino de alta intensidade esta realmente a produzir
resultados.

Todos o0s modelos da série féenix 5 permitem notificacdes
inteligentes quando emparelhados com um dispositivo compativel.
O atleta pode receber mensagens de email, de texto e alertas,
diretamente no seu relégio. Através do GroupTrack (s6 fenix 5x) e
do Garmin Connect™, os membros do grupo sabem sempre a
localizacdo dos restantes membros. Outras funcionalidades online
incluem o carregamento automatico para a comunidade Garmin
Connect, monitorizagdo em tempo real e partihas em redes
sociais através das aplicagbes méveis Garmin Connect™. Todos
os modelos fénix 5 Sapphire incluem Wi-Fi® para ligacdo a
internet e envio automatico dos dados recolhidos durante as
atividades.

Os novos o fénix® 5, o fénix® 5S e o fénix® 5X estardo disponiveis no primeiro trimestre de 2017
com sob um PRVP de 599,99€, 599,99€ e 749,99€, respetivamente.
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Para mais informacfes sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os produtos e
servicos da Garmin, visite oS sites www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegagdo, comunicacdes e informagfes desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora
tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inUmeras aplicagfes nos mercados aeronautico, maritimo, outdoor &
fitness, OEM e automoével. A Garmin Ltd. est4 sediada na Suica e as suas principais subsidiarias estdo situadas nos
EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais informacdo, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca
registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informagdo sobre futuras acgdes relacionadas com a Garmin Ltd. e suas
atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com lancamentos de produtos futuros da empresa
séo previsbes e baseiam-se nas expectativas atuais do negécio da companhia. A informacgéo, eventos e circunstancias
apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser realizados e 0s seus resultados reais diferir
substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar a Garmin,
incluindo, mas nao limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o final de ano
28 de dezembro, 2013, preenchido pela Garmin com a Comissao de Bolsa e Valores (arquivado na Comissdo com o
ndamero 0-31983). Uma copia deste formulario 10-K esta disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as agdes futuras que podem estar
contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas s0 se referem a data em que o comunicado foi emitido.
Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa ndo tem obrigacdo de
rever e atualizar a informacéo de forma periddica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Frederico Rocha

EDC

Tel: (+351) 211 913 070

TM: (+351) 936 101 392

Email: frocha@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@garmin.com
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