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Garmin lanca vivosmart® 3

e Monitor de atividade com frequéncia cardiaca no pulso mais fino e cdbmodo da
Garmin;

e O primeiro wearable da Garmin com monitorizac&o de stress;

e Novas func¢Bes permitem contar as séries, repeticdes e periodos de descanso. Os
dados sao enviados para o Garmin Connect™,

Lisboa, 27 de abril de 2017 - A Garmin International Inc., uma unidade da Garmin Ltd.,
apresentou hoje a sua mais recente pulseira inteligente de monitorizacdo de atividade que
permite a medi¢cdo da frequéncia cardiaca no pulso e oferece uma série de ferramentas de
avaliacdo de condigéo fisica e de controlo de treino: a vivosmart® 3. De uma forma simples e
constante, o utilizador pode monitorizar a sua atividade e o seu ritmo cardiaco, receber
notificagGes inteligentes* e aceder a ferramentas importantes como a estimativa do VO2 méaximo
e a idade fisiol6gica.

Monitorizacdo diaria e completa

O vivosmart® 3 vem equipado com a tecnologia Garmin
Elevate™ que permite a medicdo da frequéncia cardiaca
diretamente no pulso!, sem recurso a cintas ou quaisquer
outros sensores externos. Através da frequéncia cardiaca, a
pulseira faculta informacdo sobre as calorias queimadas e
guantifica a intensidade das atividades desportivas. Este é
também o primeiro wearable da Garmin com monitor de stress.
Pelo facto de esta medi¢do ser permanente, o utilizador pode
usar os dados da variabilidade do ritmo cardiaco (VRC) para
verificar diariamente os niveis de stress. Valores mais altos
significam niveis de stress mais elevados.

Além disto, coloca a disposicao varias ferramentas que medem
a condicao fisica e a idade fitness ou fisiolégica de cada
desportista. A idade da condi¢éo fisiol6gica, que tem por base
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0 VO2 max, permite interpretar o impacto da atividade fisica no metabolismo. Quanto mais baixa
for a idade, melhor sera a condicao fisica (comparada com a idade real). Os valores registados
podem ser utilizados para criar planos de treino devidamente ajustados a capacidade e aos
objetivos de cada pessoa e ajudam a medir a evolucdo do desempenho e as metas alcancadas.
Este novo modelo é também o primeiro monitor de atividade da Garmin a apresentar uma
estimativa do VO2 maximo, uma funcionalidade que a Garmin possui houtros equipamentos.

Companheiro de treino perfeito

O novo vivosmart® 3 é o companheiro de treino perfeito em qualquer altura e para qualquer
atividade. Conta os passos, os andares subidos, as calorias queimadas, os minutos de maior
intensidade de treino, entre outras coisas. Para os adeptos dos treinos de musculacdo, o
vivosmart € a ferramenta ideal. Sempre que inicia um treino de
forca, este dispositivo capta o0s exercicios, as repeticdes, as
séries, 0 tempo de exercicio e o tempo de repouso. Através dos
dados registados, que podem ser carregados para o Garmin
Connect™, cada atleta pode avaliar onde falhou, corrigir
eventuais falhas, otimizar tempos e exercicios e reforcar o treino
para atingir os objetivos mais rapidamente.

O Move IQ™ deteta automaticamente alguns exercicios como
caminhadas, natacdo, bicicleta e eliptica. A nova fungéo inicia
automaticamente uma atividade cronometrada de caminhada ou
de corrida. Muito simples e inteligente, este novo modelo da
Garmin déa ao atleta maior liberdade e foco no treino que vai
realizar. No final, basta consultar a comunidade online Garmin
Connect™, para avaliar toda a sua atividade, aceitar desafios e
partilhar os seus objetivos e conquistas nas redes sociais.

Sempre ligado ao mundo

Com a nova pulseira de atividade da Garmin pode seguir e manter um estilo de vida ativo sem
nunca perder contacto com familiares e amigos e sem deixar para trds oS compromissos
profissionais e pessoais. O vivosmart® 3 permite visualizar no pulso os e-mails, as mensagens
de texto e as notificacBes das redes sociais. Suporta carregamentos automaticos para o Garmin
Connect e € compativel com o TrueUp™ que permite a sincronizagdo com varios monitores de
atividade. O utilizador pode ainda controlar o telefone e a masica no pulso.

Design discreto e elegante

Cerca de 4mm mais fino que o antecessor vivosmart HR, o monitor vivosmart® 3 tem um
design discreto, mas atrativo que combina facilmente com qualquer estilo. Pelo facto de o ecra
estar sempre desligado, e de se tornar visivel apenas quando o utilizador quiser, este modelo
assemelha-se a qualquer outro acessoério de moda. Ou seja, ndo terd que o esconder no
escritorio e colocar diariamente antes de cada treino. Podera usa-lo sempre no pulso
independentemente de estar no escritério, numa reunido de trabalho ou na piscina? com os
amigos. A bateria tem uma autonomia para até 5 diass.

O novo vivosmart® 3 vai estar disponivel a partir do segundo trimestre de 2017, nas cores
Preta, Lilas e Azul, por um preco recomendado de 149,99 euros.

Para mais informacdes sobre as caracteristicas, precos e disponibilidade, sobre os
produtos e servicos da Garmin, visite os sites www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com,
https://twitter.com/GarminPortugal e https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.


http://www.garmin.pt/
http://www.garmin.blogs.com/
https://twitter.com/GarminPortugal
https://www.facebook.com/GarminPT
http://www.garmin.com/pt/company/sala_de_imprensa/
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1Precisdo da monitorizagdo de atividade

2Ver classificagé@o de resisténcia a agua

3Em condi¢bes de utilizagdo normais. A vida Util da bateria pode variar.
4Quando emparelhado com um telemével compativel

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegacgdo, comunicagfes e informag¢es desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora
tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inUmeras aplicagdes nos mercados aeronautico, maritimo, outdoor &
fitness, OEM e automoével. A Garmin Ltd. estd sediada na Suica e as suas principais subsidiarias estdo situadas nos
EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais informagdo, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca
registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informacdo sobre futuras agBes relacionadas com a Garmin Ltd. e suas
atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langamentos de produtos futuros da empresa
sdo previsbes e baseiam-se nas expectativas atuais do negdcio da companhia. A informacdo, eventos e
circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser realizados e os seus resultados
reais diferir substancialmente como consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar
a Garmin, incluindo, mas né&o limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o
final de ano 28 de dezembro, 2013, preenchido pela Garmin com a Comissdo de Bolsa e Valores (arquivado na
Comissdo com o numero 0-31983). Uma coépia deste formulario 10-K est4d disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as a¢fes futuras que podem estar
contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas sé se referem a data em que o comunicado foi
emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra circunstancia, a empresa ndo tem
obrigacéo de rever e atualizar a informagéo de forma periddica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Frederico Rocha

EDC

Tel: (+351) 211 913 070

TM: (+351) 936 101 392

Email: frocha@edc.pt

Vanessa Garrido

Diretora de Marketing da Garmin Ibéria SAU
Tel: (+34) 93 357 26 08

Email: vanessa.garrido@garmin.com
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