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Garmin mima as maes que dao um valor
muito especial ao desporto e a aventura

e Com as sugestdes da Garmin pensadas para 0 momento especial que se
comemora ja no proximo dia 6 de maio, as maes vao conseguir ndo s6 manter-
se em forma, como também véao poder chegar sempre a horas a qualquer lado e
ainda descobrir novas formas de diversao em familia.

e O GPS Montana™ e o relégio Forerunner® 110 HRM sédo duas propostas da
Garmin que constituem a prenda certa para a Mde moderna e ativa.

Lisboa, 13 de abril de 2012 - A Garmin, lider mundial em solu¢Bes de navegacao por satélite*,
apresenta duas sugestdes bastante originais e Uteis que vao seguramente fazer as delicias das
maé&es no seu dia especial. Para o préximo dia 6 de maio, a Garmin preparou uma combinacdo
que reune desporto e lazer: O relégio Forerunner® 110 HRM e o GPS Montana™.

As maes sao verdadeiras maquinas “todo o terreno” no que diz respeito as normais atividades
do dia-a-dia: Entre o trabalho, a familia, o lazer, o desporto e a saude, dividem-se diariamente
entre centenas de tarefas. Em algumas situa¢gBes gostariam certamente de poder contar com
uma valiosa ajuda para poderem otimizar da melhor forma o seu precioso tempo. Neste sentido,
0 moderno e avancado GPS que a Garmin sugere para este dia muito especial pode tornar-se
num grande aliado das suas vidas quotidianas — e até mesmo no seu melhor parceiro, quando
se trata de chegar a tempo e horas a determinado sitio ou de descobrir novos cenarios, seja
qual for o meio de locomocéo.

Chegar mesmo atodo o lado com o0 GPS Montana™

A melhor forma para o fazer sempre em seguranca € através da nova gama Montana™. Esta
nova série de dispositivos GPS é composta por trés modelos, apresentando em todos os casos
um ecra TFT rotativo e tatil de grandes dimensdes (4”), que permite uma visualizacdo na
horizontal e na vertical, bem como a funcdo de receber instrugcbes de mudanca de direcdo
através do suporte de automével com alta voz.

Compativel com mapas topograficos, nauticos e rodoviérios, trata-se seguramente de um
dispositivo extremamente versétil, sendo ideal para utilizacdo em ambientes de montanha, na
estrada ou até a bordo de uma embarcagdo. A combinacdo entre caracteristicas avancadas e
versatilidade de cenérios de utilizagdo torna a linha Montana™ numa das mais completas e
vanguardistas familias propostas atualmente pela Garmin.

Devido as suas amplas funcionalidades e inovadoras caracteristicas, os trés modelos da série
Montana™ destinam-se as mées que, sozinhas ou na companhia da sua familia, gostam de
viver intensamente e com grande comodidade as suas aventuras outdoor.

Com um design compacto, robusto e resistente a adgua, e uma interface muito intuitiva, este
equipamento de navegacdo por GPS integra ainda funcionalidades tecnologicamente avancadas
gue vao fazer as delicias de qualquer m&e. No que concerne a funcdo de GPS, os novos
Montana™ apresentam um altimetro barométrico e uma bussola eletrénica de trés eixos
com inclinagdo compensada, assim como um recetor de alta sensibilidade com HotFix™ que
permite localizar a posicao atual de forma rapida e precisa.
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Para além destas caracteristicas, € numa componente mais relacionada com o entretenimento,
0s modelos superiores da série — Montana™ 650 e Montana™ 650t — , contam com uma
camara digital de 5 megapixéis capaz de georreferenciar as fotografias. O modelo 650t
incorpora ainda uma completa cartografia topografica de toda a Europa com uma escala
vetorial de 1:100K.

Os novos dispositivos permitem ainda que as mées possam incorporar com elevada facilidade
mapas topograficos, néuticos e de estradas, assim como a cartografia de satélite
BirdsEye™. Sao igualmente compativeis com o software gratuito Custom Maps, sendo assim
possivel transformar os mapas em formato papel ou eletrobnico em mapas possiveis de
descarregar através deste GPS. Com o Garmin Connect™, as maes poderdo ainda juntar-se a
esta comunidade online que conta com mais de 20 milhdes de atividades para partilharem,
analisarem e armazenarem informagcdo, e assim explorarem novas rotas e partilharem
experiéncias.

Gracas a série Montana™, todas as maes vao poder ter acesso a funcionalidades de grande
utilidade combinadas com tecnologia de ponta. Uma combinag&o que pode ser usada a seu bel-
prazer seja durante a semana de trabalho, como ferramenta de auxilio preciosa no meio do
cadtico transito das cidades, seja ao fim de semana, ao ar livre e com toda a liberdade e
seguranca.

PVP Montana™ 600: 499 euros (IVA incluido)
PVP Montana™ 650: 569 euros (IVA incluido)
PVP Montana™ 650t: 649 euros (IVA incluido)

Todos os elementos sempre a méo com o Forerunner® 110 HRM

Incrivelmente simples, este relégio desportivo ndo requer qualquer configuragdo para que as
maes possam comecar a treinar com ele, integrando ainda um GPS que permite contabilizar
dados como a distancia, o tempo ou o ritmo. Este Ultimo dado em particular é apresentado
automaticamente sobre uma média calculada tendo por base a volta atual (com a funcdo Auto

Lap™ ativada).

Além disso, com o monitor de frequéncia cardiaca € possivel obter 0 nimero de batimentos
por minuto tendo em vista uma melhor compreensao da intensidade de cada treino e um calculo
correto das calorias queimadas depois de cada sessdo. E, em combinacdo com a tecnologia
First Beat, as mées podem monitorizar os batimentos por minuto e usa-lo para calcularem as
calorias que sao eliminadas durante as sessoées.

Para os treinos ao ar livre, as médes encontram no Forerunner® 110 HRM a tecnologia de
precisdo por satélite Hotfix®, que capta sinais de uma forma mais rapida para preparar o treino
em segundos. Este gadget cumpre a norma de impermeabilidade IPX7, resistindo
perfeitamente a humidade e a chuva.

Ao terminar o treino, as maes podem rever todas informacdes recolhidas gracas a simplicidade
do menu e a nitidez do ecrd do Forerunner® HRM 110. Melhor ainda, este dispositivo é capaz
de armazenar até 200 horas de treino e 1000 voltas para que seja depois possivel consultar os
dados diretamente no dispositivo, proporcionado um incrivel e completo guia sobre a evolugéo
das sessoes.

Através do software Garmin Connect™, os utilizadores poderdao aceder ao site
http://connect.qarmin.com/ para obter informaces sobre o tempo, a distancia, a velocidade, a
altitude e a frequéncia cardiaca. De resto, esta informagédo pode complementarmente ser vista
na forma de graficos, de ilustragBes, de relatérios numéricos ou até através de multiplas
representacfes cartograficas como fotos, mapas de elevagdo ou até mesmo via GoogleTM
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Earth. Neste site os utilizadores dos relogios Forerunner® podem fazer o upload das
informacdes recolhidas pelo relégio durante o treino para visualizagdo no computador e onde
podem também descarregar treinos de outros atletas.

Finalmente, mas ndo menos importante, o Forerunner® 110 HRM apresenta um peso pluma de
52 gramas e fornece uma autonomia de até oito horas em modo de treino, um valor que se
multiplica até trés semanas quando € utilizado apenas na sua funcao relégio.

PVR Garmin Forerunner® 110 HRM pérola cinza/rosa para senhora: 229 euros (IVA incluido)

*Fonte: 2011 NPD, GFK e dados Garmin

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegagédo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e comercializam
equipamentos de navegacéo, comunicacdes e informacdes desde 1989 — sendo que a grande maioria incorpora tecnologia
GPS. Os seus produtos destinam-se a inimeras aplicagdes nos mercados aerondutico, maritimo, outdoor & fitness, OEM e
automovel. A Garmin Ltd. esta sediada na Suiga e as suas principais subsidiarias estdo situadas nos EUA, Taiwan e Reino
Unido. Para mais informacé&o, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin € uma marca registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o contetdo:

Este comunicado de imprensa contém informag&o sobre futuras ag6es relacionadas com a Garmin Ltd. e suas atividades
comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langamentos de produtos futuros da empresa séo previsdes e
baseiam-se nas expectativas atuais do negdcio da companhia. A informacao, eventos e circunstancias apresentados nos
comunicados de imprensa podem, por isso, ndo ser realizados e os seus resultados reais diferir substancialmente como
consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar a Garmin, incluindo, mas néo limitado
aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o final de ano 25 de Dezembro, 2010,
preenchido pela Garmin com a Comisséo de Bolsa e Valores (arquivado na Comissdo com o nimero 0-31983). Uma cépia
deste formulario 10-K esta disponivel em www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin nao
garante as a¢Oes futuras que podem estar contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas sé se referem a
data em que o comunicado foi emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer outra
circunstancia, a empresa nao tem obrigacao de rever e atualizar a informagéo de forma periddica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Ana Franco

EDC

936 101 395

ana.franco@edc.pt

Frederico Rocha
EDC
936 101 392

frocha@edc.pt

Mariana Dias

Marcoms Manager Garmin Portugal Lda
91 986 97 24
mariana.dias@garmin.com
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