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Garmin estabelece parceria com MyFitnessPal

myfitnesspal L

e Contabilizagdo das calorias queimadas, ingeridas e que podem ainda
ser consumidas com base nos objetivos nutricionais especificados

e Maior controlo e ajuste dos objetivos caldricos e nutricionais

Lisboa, 14 de julho de 2014 - A Garmin International Inc, uma unidade da Garmin
Ltd., lider mundial em solugbes de navegagdo por satélite*, estabeleceu uma
parceria com a MyFitnessPal, a solucao lider a nivel mundial para contagem e
monitorizacdo de calorias consumidas. Ao estabelecerem uma ligacdo entre as
contas do Garmin Connect™ ou do Garmin Connect Mobile™ e a conta do
MyFitnessPal, os utilizadores com equipamentos vivofit e Forerunner® 15 poderdo
facilmente contabilizar as calorias que queimaram, que consumiram e as que ainda
podem ingerir com base nos objetivos nutricionais calculados para esse dia/semana,
especificados na solucdo MyFitnessPal. Os restantes utilizadores dos dispositivos
Forerunner e Edge® terdo brevemente acesso a esta solucéo.

Quando a ligacdo entre as contas da solucdo MyFitnessPal e do Garmin Connect for
feita, as calorias consumidas (que estardo disponiveis na conta do utilizador do
MyFitnessPal) serdo facilmente e rapidamente visualizadas através de um widget,
na pagina principal do Garmin Connect. A nova funcionalidade Calories In/Out
estabelece uma comparacdo entre as calorias consumidas e queimadas (medicéo
feita e calculada pelos dispositivos Garmin compativeis) e apresenta ao utilizador a
tabela de resultados para esse dia, permitindo um maior controlo e ajuste dos
objetivos caldricos e nutricionais estipulados.

Disponivel para os equipamentos vivofit e Forerunner® 15,
os utilizadores destes equipamentos poderdo agora, com a
MyFitnessPal, contabilizar as calorias que queimaram, que
consumiram e as que ainda podem ingerir com base nos
objetivos nutricionais calculados para esse dia/semana,
tudo especificado na solugdo MyFitnessPal:

O vivofit € o Unico equipamento de monitorizacdo diaria
gue oferece uma autonomia de bateria superior a um ano e
gue desafia automaticamente os utilizadores a atingirem um
objetivo diério totalmente ajustado as suas necessidades e
metas.
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Tudo, para que estes se mantenham em constante movimento e vivam um dia-a-dia
mais saudavel. O ecrd que esta permanentemente ativo exibe os passos, distancia
percorrida, o que falta fazer para cumprir um determinado objetivo, as calorias
consumidas, as horas, entre outras informacdoes.

O Forerunner® 15 é um reldgio de corrida com
- L GPS extremamente facil de usar que monitoriza e
p— regista todas as atividades diarias. O utilizador tera
B | sempre acesso as distancias, ritmo, calorias e aos
8 treinos especificados. Os utilizadores poderao,
desta forma, manter-se sempre ativos entre 0s
treinos, ao mesmo tempo que controlam as calorias
gastas e consumidas.

Ambos os dispositivos (vivofit e Forerunner® 15) incluem um sensor de inatividade
gue foi desenhado para alertar os utilizadores quando estes estéo sentados durante
muito tempo. Sao também resistentes a agua até 50 metros, e compativeis com os
monitores de frequéncia cardiaca® ANT + ™ orientados para atividades de fitness.

“Ha mais de dez anos que a Garmin tem vindo a ajudar os utilizadores a atingir
0S seus objetivos desportivos e a parceria que estabelecemos agora com a
MyFitnessPal vai permitir-nos oferecer aos nossos clientes uma experiéncia
de utilizacdo muito superior”, disse Natalia Cabrera, diretora de marketing da
Garmin Ibéria. “Os utilizadores podem monitorizar e controlar mais facilmente
as calorias consumidas com a ajuda da maior e mais completa base de dados
de alimentos e nutricdo do Mundo, ao mesmo tempo que estabelecem
rapidamente uma comparacdo com as calorias gastas com 0s exercicios e
treinos acompanhados pelos dispositivos Garmin”, acrescentou.

Esta parceria € o mais recente reforco do segmento de fitness da Garmin, que se
concentra no desenvolvimento de tecnologias e inovac¢des que melhoram o dia-a-dia
dos utilizadores e promove estilos de vida saudaveis e mais ativos.
Independentemente da atividade fisica/ desporto praticado, os equipamentos de
fithess da Garmin sdo cada vez mais ferramentas essenciais para atletas amadores
e de elite.

Para mais informag¢des sobre os produtos e servigos da Garmin, visite os sites
www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com, http://twitter.com/garmin e
https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.

* Fonte: 2011 NPD, GFK e dados Garmin.

! Faixa de monitorizagdo cardiaca incluida em alguns modelos, vendida separadamente em outros.
Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e

comercializam equipamentos de navegacédo, comunicacdes e informagdes desde 1989 — sendo que a
grande maioria incorpora tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inimeras aplicagbes nos
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mercados aeronautico, maritimo, outdoor & fitness, OEM e automével. A Garmin Ltd. esta sediada na
Suica e as suas principais subsidiarias estdo situadas nos EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais
informacao, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informacdo sobre futuras acdes relacionadas com a Garmin
Ltd. e suas atividades comerciais. Todos os dados aqui contidos relacionados com langamentos de
produtos futuros da empresa sdo previsdes e baseiam-se nas expectativas atuais do negdcio da
companhia. A informag&o, eventos e circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa
podem, por isso, ndo ser realizados e 0s seus resultados reais diferir substancialmente como
consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar a Garmin, incluindo,
mas néo limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o final de
ano 25 de Dezembro, 2010, preenchido pela Garmin com a Comissao de Bolsa e Valores (arquivado
na Comissdo com o0 numero 0-31983). Uma copia deste formulario 10-K esta disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as ac¢fes futuras
gue podem estar contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas s6 se referem a data
em que o comunicado foi emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer
outra circunsténcia, a empresa ndo tem obrigacdo de rever e atualizar a informacdo de forma
periodica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Ana Franco

EDC

936 101 395

ana.franco@edc.pt

Natalia Cabrera

Diretora de Marketing Garmin Iberia SAU
0034 93 357 26 08
natalia.cabrera@garmin.com
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