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Garmin® vivofit™:;
Faca com que cada passo conte!

. A Unica pulseira de fitness a oferecer automaticamente ao seu utilizador um
objetivo diario especificamente criado com base na sua rotina diaria e nas
necessidades que tem.

° O registo detalhado de todo o progresso € sempre guardado e usado para
calcular novos desafios. Os dados podem ser descarregados e sincronizados
com o Garmin Connect.

. A autonomia da bateria (substituivel) suporta mais de um ano de uso,
mesmo com um uso e monitorizacao diaria (24/7).

Lisboa, 27 de fevereiro de 2014 - A Garmin, lider mundial em solucdes de
navegacao por satélite*, apresentou a vivofit™ (veevo-fit), uma elegante e moderna
pulseira de fitness especialmente desenhada para ajudar a transformar as boas
intencdes e resolucdes em objetivos reais e habitos de vida prolongados.

A vivofit™ € a unica pulseira de fitness a oferecer automaticamente ao seu
utilizador um objetivo diario especificamente criado com base na sua rotina diaria e
nas necessidades que ele tem. Este pequeno equipamento vai registando o nivel de
atividade diaria do seu utilizador, como as calorias gastas durante o dia, medindo as
suas necessidades de gasto energético. As metas propostas diariamente sao,
assim, perfeitamente atingiveis como também personalizadas.

Assim que os objetivos propostos forem alcancados, a vivofit™ ajusta as metas
para o dia seguinte, e assim sucessivamente, de uma forma gradual conduzindo o
utilizador a um estilo de vida mais saudavel.

A nova vivofit™ funciona como um treinador pessoal, ou como um companheiro de
treino que ajuda e garante aquele incentivo necessério para que 0s exercicios sejam

: cumpridos. Para além de permitir o registo
detalhado de todo o progresso, o seu exclusivo ecra
curvo exibe constantemente todos o0s passos,
mantém uma contagem decrescente até ao objetivo
final, indica as calorias gastas, a distancia
percorrida e mostra as horas. E para que a preguica
nunca venca, este pequeno aparelho emite alertas
para que os treinos nunca sejam negligenciados.
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Sempre que existirem periodos mais longos de inatividade (mais de uma hora), a
vivofit™ apresenta uma barra vermelha no ecrd, que vai aumentando. Isto sucede,
por exemplo, se o utilizador estiver sentado durante muitas horas. Basta uns
minutos de atividade para a barra regressar a cor verde. Se definir 0 modo de
repouso, antes de ir dormir, a pulseira vai monitorizar a qualidade do descanso.

Com apenas um toque num botéo, os utilizadores podem sincronizar o vivofit™, via
wireless, com o Garmin Connect, uma comunidade online
e gratuita que soma j4& mais de 6 mil milhdes de
quildmetros carregados pelos seus utilizadores. Através
do Garmin Connect, os desportistas podem acompanhar
0 Seu progresso com recurso a relatérios e graficos que
mostram a sua evolugdo e permitem analisar com
detalhe os pontos que necessitam ser melhorados.

Podem ainda aceitar desafios propostos por outros
membros da comunidade e conquistar crachas virtuais,
para ganharem alguma motivacdo extra. O acesso a esta
comunidade pode ser feito através de um computador ou
de um equipamento mével compativel com a app Garmin
Connect™ Mobile. Os utilizadores dos equipamentos das
séries Forerunner e Edge podem usar o vivofit™ para
acompanharem a sua atividade e monitorizarem a sua recuperagdo entre sessdes
de treino.

Este é ainda um equipamento resistente a agua (até 50m) e compativel com cardio-
frequencimetro! ANT+™, A autonomia da bateria (substituivel) suporta mais de um
ano de uso, mesmo com um uso e monitorizagao diaria (24/7).

“Com a vivofit estamos a lancar uma pulseira de fitness que respeita o ritmo
diario de cada um, que lanca desafios com base nas necessidades de cada
pessoa e que a acompanha 24/7, registando os seus progressos e deixando
incentivos para que possa sempre ir mais longe. Esta é a verdadeira
tecnologia ao servigco do bem-estar pessoal de cada um”, disse Natélia Cabrera,
diretora de marketing da Garmin Ibéria.

“Ser desafiado diariamente a cumprir um objetivo, ser capaz de monitorizar a
gualidade do descanso e melhorar aos poucos a qualidade de vida séo razdes
suficientes para esta pulseira de fithess vivofit se transformar num acessério
gue deveria estar no pulso de qualquer pessoa”.

A vivofit estara disponivel no primeiro trimestre deste ano e ser4 comercializada em
preto, roxo, azul-turquesa, azul e ardésia, por um preco recomendado de 119 euros
e 149 euros (pacote com monitor de frequéncia cardiaca).

Para ver a vivofit em agéo visite o site www.garmin.com/vivo.
Para mais informac¢des sobre os produtos e servicos da Garmin, visite os sites

www.garmin.pt, www.garmin.blogs.com, http://twitter.com/garmin e
https://www.facebook.com/GarminPT.

Aceda aqui para obter todos os comunicados da Garmin Portugal.

lIncluido em alguns modelos, vendido em separado em outros.
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* Fonte: 2011 NPD, GFK e dados Garmin.

Sobre a Garmin

O lider mundial em navegacéo por satélite, Garmin Ltd e as suas subsidiarias desenvolvem, fabricam e
comercializam equipamentos de navegacado, comunicacdes e informacdes desde 1989 — sendo que a
grande maioria incorpora tecnologia GPS. Os seus produtos destinam-se a inUmeras aplicagfes nos
mercados aerondutico, maritimo, outdoor & fitness, OEM e automével. A Garmin Ltd. esta sediada na
Suica e as suas principais subsidiarias estdo situadas nos EUA, Taiwan e Reino Unido. Para mais
informacéo, consulte: www.garmin.com/newsroom. Garmin é uma marca registada de Garmin Ltd.

Aviso sobre o conteudo:

Este comunicado de imprensa contém informagdo sobre futuras agbes relacionadas com a Garmin
Ltd. e suas atividades comerciais. Todos 0s dados aqui contidos relacionados com langamentos de
produtos futuros da empresa séo previsdes e baseiam-se nas expectativas atuais do negécio da
companhia. A informacgdo, eventos e circunstancias apresentados nos comunicados de imprensa
podem, por isso, ndo ser realizados e o0s seus resultados reais diferir substancialmente como
consequéncia dos fatores de risco conhecidos e desconhecidos que podem afetar a Garmin, incluindo,
mas nao limitado aos fatores de risco mencionados no relatério anual no formulario 10-K para o final de
ano 25 de Dezembro, 2010, preenchido pela Garmin com a Comisséo de Bolsa e Valores (arquivado
na Comissdo com o numero 0-31983). Uma cépia deste formulario 10-K esta disponivel em
www.garmin.com/aboutGarmin/invRelations/finReports.html . A Garmin ndo garante as ac¢fes futuras
que podem estar contidas neste comunicado de imprensa, para além disso, estas so se referem a data
em que o comunicado foi emitido. Independentemente de novos dados, eventos futuros ou qualquer
outra circunsténcia, a empresa ndo tem obrigacdo de rever e atualizar a informagcdo de forma
periddica.

Para mais informacdes por favor contactar:
Ana Franco

EDC

936 101 395

ana.franco@edc.pt

Natalia Cabrera

Diretora de Marketing Garmin Iberia SAU
0034 93 357 26 08
natalia.cabrera@garmin.com
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