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Bi| Users must read instructions before use.

1. INDICATIONS FOR USE (U.S., U.S. Territories, Australia, Canada, Brazil, Israel, and New Zealand)

The Garmin ECG app is a software-only, mobile medical application intended for use with compatible Garmin
smartwatches to create, record, store, transfer, and display a single-channel electrocardiograph similar to a Lead | ECG.
The ECG app determines the presence of atrial fibrillation (AFib) or sinus rhythm (SR) on a classifiable waveform. The
ECG app is not recommended for users with other known arrhythmias.

The ECG app is intended for over-the-counter (OTC) use. The ECG data displayed by the ECG app is intended for
informational use only. The user is not intended to interpret or take clinical action based on the device output without
consultation of a qualified healthcare professional. The ECG waveform is meant to supplement rhythm classification for
the purposes of discriminating AFib from normal SR, and it is not intended to replace traditional methods of diagnosis or
treatment. The ECG app is not intended for use by people under 22 years old.

2. INTENDED PURPOSE (European Union, Switzerland, United Arab Emirates, and United Kingdom)

The Garmin ECG app is a software-only, mobile medical application intended for use with compatible Garmin
smartwatches to create, record, store, transfer, and display a single-channel electrocardiograph similar to a Lead | ECG.
The ECG app determines the presence of atrial fibrillation (AFib) or sinus rhythm (SR) on a classifiable waveform. The
ECG app is not recommended for users with other known arrhythmias. The ECG app is not intended for use by people
under 22 years old.

The ECG app is intended for over-the-counter (OTC) use. The user is not intended to interpret or take clinical action
based on the device output without consultation of a qualified healthcare professional. The ECG waveform is meant to
supplement rhythm classification for the purposes of discriminating AFib from normal SR, and it is not intended to
replace traditional methods of diagnosis or treatment.

Target Population and Intended Users
The ECG app is intended for home use by people aged 22 years and over. There is no specific clinical condition required
to use the ECG app.

3. CONTRAINDICATIONS, GENERAL WARNINGS, AND PRECAUTIONS

ﬁ Please observe the following CONTRAINDICATIONS.
Use of the ECG app in these situations could cause harm.

DO NOT use if you are younger than 22 years old.

DO NOT use if you have a known arrythmia other than AFib.

DO NOT use if you have a cardiac pacemaker, implanted cardiac defibrillator, or other implanted electronic devices.
DO NOT use for clinical diagnosis of heart-related conditions. ECG app results are NOT a diagnosis.

DO NOT use for continuous, real-time monitoring of heart rhythm.

DO NOT use if you are pregnant. The ECG app has not been tested on individuals who are pregnant.

Please observe the following WARNINGS.
Failure to heed these warnings could cause harm.

The ECG app CANNOT check for signs of a heart attack. If you believe you are having a medical emergency, call
emergency services.

The ECG app CANNOT detect blood clots, stroke, or other heart conditions, including high blood pressure, congestive
heart failure, high cholesterol, and other arrhythmias.



DO NOT change your medication or dosage without first talking to your doctor. ECG app results may not be accurate for
people taking certain medications or substances that affect heart rate or blood flow.

DO NOT use in place of any treatment prescribed by your doctor.

ECG app results are only potential findings. DO NOT interpret or take clinical action based on ECG app results without
first consulting a qualified healthcare professional.

DO NOT use with a cardiac pacemaker, implanted cardiac defibrillator, or other implanted electronic devices.

A sinus rhythm result only applies to that ECG recording and DOES NOT mean your heart always beats normally. A sinus
rhythm result DOES NOT guarantee you are not experiencing an arrhythmia or other health conditions. You should
notify your doctor if you detect possible changes in your health.

Even if you have been diagnosed with AFib, your heart may not always beat irregularly. Detecting AFib can be difficult,
even in a doctor’s office.

Please follow the PRECAUTIONS listed below.
The ECG app may not be able to provide accurate results if you do not follow these precautions.
DO NOT use the ECG app during physical activity.

DO NOT use the ECG app when you are in close vicinity to strong electromagnetic fields (examples: electromagnetic anti-
theft systems, metal detectors).

DO NOT use the ECG app during medical procedures, including magnetic resonance imaging (MRI).

DO NOT use the ECG app when your Garmin watch is outside of the temperature range of 50 °F to 113 °F (10 °C to 45 °C)
or humidity range of 10% to 95%.

DO NOT use the ECG app while you or the Garmin watch is submerged in water.

Wear your Garmin watch as instructed. The ECG app can only be used on compatible Garmin smartwatches. For
information on which Garmin products are compatible with the ECG app, go to garmin.com/ECG.

Make sure your thumb and index finger used to record an ECG are uncovered and free of any bruises, scars, or cuts.

Certain physiological conditions can prevent some people from having a strong enough signal for the ECG app to detect
and analyze.

For security reasons, Garmin recommends you maintain control of your Garmin watch and smartphone at all times to
prevent unauthorized access to your health data. Garmin also recommends you enable the device lock feature of your
Garmin watch. You should enable PIN, password, or fingerprint functionality on your smartphone following the
manufacturer’s instructions to further prevent unauthorized access. Do not use your smartphone or Garmin watch on
unsecured Wi-Fi® networks. You should also secure your Garmin Connect™ account using a strong password and
complete setup of multi-factor authentication.

4. ECG APP SETUP

The ECG app can only be used on a compatible Garmin watch that has been set up with your Garmin Connect account.
The ECG app requires use of the Garmin Connect app, which is available to download from the app store on your
smartphone. For information about required Garmin watch and Garmin Connect app software versions, see the below
section Required Software Versions.

The ECG app is only available in select regions. For ECG app regional availability and general support, go to
garmin.com/ECG.
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To use the ECG app on your Garmin watch, you must first complete the setup in the Garmin Connect app.
1. Open the Garmin Connect app on your smartphone.

2. Select the device image at the top of the screen.
Note: If you have more than one device paired with the Garmin Connect app, select the *** menu, select Garmin
Devices, and then select the device.

3. Select Finish Setup > Set Up ECG App.
4. Follow the on-screen instructions.

5. After the setup is complete, you can record an ECG using the ECG app on your Garmin watch.

5. RECORDING AN ECG ON YOUR GARMIN WATCH
Follow these instructions to record an ECG on your Garmin watch.

1. Wear the watch just above your wrist bones toward your elbow on the wrist you selected during setup.
Note: The watch should be snug but comfortable.

Open the ECG app on your watch and follow the on-screen instructions.

Sit comfortably, rest your arm and wrist on a table, and keep still.

Place your thumb and index finger on the metal ring around the watch face to start a recording.

Keep your fingers in place and remain still for the entire 30-second recording.

oV wnN

After the recording is complete, you can view the ECG app result on your watch. Please see below for more
information about results you might see.

6. VIEWING YOUR ECG RECORDING IN THE GARMIN CONNECT APP (OPTIONAL)
If you chose to upload your health and fitness data during setup, then you can view your ECG recordings in the Garmin
Connect app on your smartphone.

1. From the Garmin Connect app, select the ¢** menu.
2. Select Health & Performance (or Health Stats) > ECG.
3. Choose the ECG recording to view more information.

7. HOW IT WORKS

The ECG app uses sensors on your Garmin watch to record the electrical signals that control how your heart beats. This
recording is known as an electrocardiogram, or ECG. The ECG app analyzes the recording to get your heart rate and
detect signs of an irregular heart rhythm called AFib. AFib rhythms occur when the upper and lower chambers of your
heart are not beating in sync.

8. RESULTS YOU MIGHT SEE
After you complete an ECG recording, you will see one of the following results in the ECG app.

Sinus Rhythm

A sinus rhythm result means your heartbeat pattern appears normal. It indicates that the upper and lower chambers of
your heart are beating in sync.

Note: A sinus rhythm result only applies to that specific recording and DOES NOT mean your heart always beats
normally. Notify your doctor if you detect any possible changes in your health.

Atrial Fibrillation (AFib)

An AFib rhythm result means your heartbeat pattern appears irregular. AFib is an irregular heart rhythm caused by your
heart’s upper and lower chambers not beating in sync. You should speak with your doctor if you receive an AFib rhythm
result. Left untreated, AFib can lead to serious health consequences. The irregular heart rhythm causes improper blood
flow in the heart, which can lead to stroke, heart failure, and/or other medical problems.



AFib can be temporary or persistent, but it is a manageable condition when treated by a doctor and with medication.
Many people with AFib live healthy lives. Sometimes people with AFib do not have symptoms. However, others may
experience one or more of these common symptomes:

e Rapid heartbeat (pounding, fluttering)
e Skipped heartbeat

e Fatigue

e Shortness of breath

e Chest tightness or pain

e Fainting

e Dizziness

Heart Rate Too High or Too Low

If your heart rate is over 120 beats per minute (bpm) or under 50 bpm, the ECG app cannot check for AFib heart
rhythms. In these cases, the result will be inconclusive, and your heart rhythm will not be classified. If you get this result
repeatedly or you do not feel well, then you should speak with your doctor.

A heart rate below 50 bpm can be caused by taking some medications or by certain heart conditions. Some people with
high fitness levels may also have a heart rate below 50 bpm.

A heart rate above 120 bpm is common while exercising and for a short time afterward. It can also be caused by high
stress levels, an infection, dehydration, alcohol use, and certain heart conditions, including AFib.

Inconclusive

An inconclusive result means your heart rhythm could not be classified. This could happen for several reasons, such as
moving too much or poor skin contact during the ECG recording. Try resting your arm and wrist on a table and make
sure the watch is snug on your wrist. If you get this result repeatedly or if you do not feel well, then you should speak
with your doctor.

Here are some steps to help improve your recording:

e Rest your arm and wrist on a table and keep still during the recording.

o Make sure the Garmin watch is snug on your wrist. The back of the watch must be touching your arm.

e Only place your thumb and index finger on the metal ring around the watch face and keep them in place for the full
recording.

e Make sure you are wearing the watch on the wrist you chose during setup.

e Make sure both your wrist and the watch are clean and dry.

e Stay clear of other electronics to avoid interference.

Other factors that can cause an inconclusive result:

e A heart rate between 100 and 120 bpm, and the rhythm was not AFib.
o A pacemaker or other implanted cardioverter device (ICD).

e Other heart conditions that the ECG app cannot recognize.

e Not enough electrical signal in the recording.

9. SAFETY AND PERFORMANCE

The ECG app’s ability to accurately detect AFib and sinus rhythms in an ECG recording was validated in a clinical study
involving approximately 590 subjects. ECG app rhythm classifications were compared to 12-Lead ECG rhythm
classifications performed by board-certified cardiologists. The ECG app was able to correctly identify AFib 99.5% of the
time and correctly identify sinus rhythm (SR) 100% of the time in the recordings that could be classified.

During this study, the ECG app determined 11.5% of recordings were inconclusive, including those which were deemed
of too poor quality for analysis. When including these inconclusive recordings, the probability that the ECG app would
return an AFib result for a subject in AFib was 86.5%, and 91.1% for a SR result for subjects in sinus rhythm. Real-world
performance may have a higher rate of inconclusive and poor recording results.



Accuracy of the ECG app PDF reports was assessed by comparing to a simultaneously recorded standard Lead | ECG. Key
characteristics of the ECG waveforms such as PR and RR intervals, QRS duration, location, and amplitude, and P wave
location and amplitude were compared and found to be statistically equivalent within a 1 millimeter non-inferiority
margin. Comparison of the board-certified cardiologists’ rhythm classifications of simultaneously recorded 12-Lead ECG
and ECG app recordings had 96% agreement. No adverse events were observed during the clinical study.

10. CLINICAL BENEFITS

The ECG app provides a convenient means for at-home ECG recording during times of perceived symptoms. This
opportunity increases the likelihood of early AFib detection, which allows you to seek medical attention earlier. Early
clinical intervention could potentially delay, reduce, or control long-term complications of AFib. Sharing your ECG app
results with a healthcare professional may improve the efficiency of your medical evaluation.

11. TROUBLESHOOTING

If you experience problems using the ECG app, refer to this troubleshooting guide.

Note: Any serious incidents which occur in relation to the ECG app should be reported to the manufacturer. For the
European Union, serious incidents should also be reported to the European Authorized Representative and the
competent authority of the member state in which you reside.

Problem: | can’t activate the ECG app on my compatible Garmin watch.
Solution:

e Make sure the ECG app is available for your Garmin watch. Go to garmin.com/ECG.

e Make sure the ECG app is approved for use in your country. Go to garmin.com/ECG.

e Make sure you have location permissions enabled for the Garmin Connect app on your smartphone. Refer to the
manufacturer’s instructions to enable location permissions.

e Review and complete the setup in the Garmin Connect app on your smartphone (see the above section ECG App
Setup).

Problem: I can’t find the ECG app on my Garmin watch.
Solution:

e Make sure the ECG app is available for your Garmin watch. Go to garmin.com/ECG.

e Make sure the ECG app is approved for use in your country. Go to garmin.com/ECG.

e Complete the setup in the Garmin Connect app on your smartphone (see the above section ECG App Setup).

e The ECG app can be found in the Apps or Activities menu on your Garmin watch. For help finding these menus,
please refer to your Garmin watch user manual.

Problem: | can’t get the ECG app to create a recording.
Solution:

o Complete the setup in the Garmin Connect app on your smartphone (see the above section ECG App Setup).
e \Water and sweat can cause a poor recording. Clean and dry your wrist and your Garmin watch.
e Dry skin, cold skin, a hairy wrist, wearing the watch on your wrist bones, or too much movement can prevent the
ECG app from recording your ECG.
o Use moisturizing lotion on your hands and wrist.
o Remove the watch and rub your wrist gently to warm the skin. Put the watch back on and try again.
o Wear the watch just above your wrist bones toward your elbow.
o Remain still during the recording.

Problem: The ECG app says my recording was inconclusive due to a poor quality signal, or | see a lot of noise or
interference in my recording.
Solution:

e Sit comfortably, relax, and try to remain still.

e Rest your arm and wrist on a table while you take a recording.

e Check the fit of the Garmin watch on your wrist. The band should be snug. The back of your Garmin watch must be
touching your wrist. Wear the watch just above your wrist bones toward your elbow.

e Use your thumb and index finger on the metal ring around the watch face.
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e Move away from any electronics that are plugged into a power source to avoid electrical interference.
e Water and sweat can cause a poor recording. Clean and dry your wrist and your Garmin watch.

Problem: The ECG app says my recording was inconclusive, and | do not understand why.
Solution:

Several factors can cause this inconclusive result:
e A heart rate between 100 and 120 bpm, and the rhythm was not AFib.
e Other heart conditions that the ECG app cannot recognize.

e A pacemaker or other implanted cardioverter device (ICD).
Certain physiological conditions that prevent some people from having enough electrical signal for a recording.

Problem: The ECG waveforms appear upside down.
Solution:

e You may not be wearing the watch on the wrist you selected while setting up your Garmin watch. You can either
wear the watch on your other arm or change your user profile wrist selection. To change your wrist selection, please
refer to Setting Up Your User Profile in your Garmin watch user manual and select Wrist.

Problem: | can’t find my ECG recordings in the Garmin Connect app.
Solution:

e If you chose to upload your health and fitness data during setup, you can view your ECG recordings in the Garmin
Connect app on your smartphone and manually share them by creating a PDF.

e From the Garmin Connect app, select the *** menu.

e Select Health & Performance (or Health Stats) > ECG.

Problem: My Garmin watch storage is full.
Solution:

e [f your Garmin watch storage is full, you will not be able to take new ECG recordings. To make room for new ECG
recordings, free up space on your Garmin watch by deleting unwanted apps, music, or podcasts.

Problem: | want to stop using the ECG app, or | want to delete all my ECG app results from Garmin Connect.
Solution:

e To remove the ECG app from your Garmin watch and delete any unsynced results, please follow the directions in
your Garmin watch user manual to Delete Data and Reset Settings.
e To remove your ECG app results from Garmin Connect, go to garmin.com/account and select Manage Your Data.
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12. RESIDUAL RISKS

The ECG app has many measures in place to help ensure safe use and performance, however you should be aware that
some level of residual risk associated with use of the ECG app remains.

Residual Risk

Guidance

A poor-quality ECG signal may result in a failure to
detect atrial fibrillation, which could lead to a failure to
seek treatment.

Follow the instructions above in Recording an ECG on Your
Garmin Watch and Troubleshooting.

An incorrect rhythm classification could lead to a failure
to seek treatment or unnecessarily seeking treatment.

If you are not feeling well, or if you doubt the ECG app
result, speak to your doctor. If you believe you are having a
medical emergency, contact emergency services.

A misinterpretation of ECG app results could lead to
inappropriate modification of established treatment
plans, failure to seek treatment, and/or unnecessarily
seeking treatment.

Consult the above section Results You Might See for a
detailed explanation of all ECG app results.

Use of the ECG app to detect conditions other than
atrial fibrillation and/or when you have other known
arrhythmias could lead to a failure to seek treatment.

The ECG app is not recommended for those with other
known arrhythmias. Please observe all information in the
above section Contraindications, General Warnings, and
Precautions.

A cybersecurity exploit could result in:

e Unintentional disclosure of ECG app results;

e Erroneous or malicious alteration of ECG app
results and/or an inability to use the ECG app that
leads to either a failure to seek treatment or
unnecessarily seeking medical procedures.

Follow all security recommendations listed in the above
section Contraindications, General Warnings, and
Precautions.

13. EQUIPMENT SYMBOLS

Manufacturer

Australian Sponsor

2] 3

European Authorized Representative

Q
==

Authorized Representative for Switzerland

H

Israeli Registration Holder

Brazil Registration Holder

CE Mark

m

m
2
3

Medical Device

Users must read instructions before use.

B & B

Contraindications. Use of the ECG app in these situations could cause harm.

General warnings. Failure to heed these warnings could cause harm.

General precautions. The ECG app may not be able to provide accurate results if precautions are not followed.




14. REQUIRED SOFTWARE VERSIONS

The following table lists the minimum Garmin watch firmware and Garmin Connect app version required to use the most
recent ECG app which has been made available. The ECG app version number may be found on the About page of your
Garmin watch and the Settings page in Garmin Connect.

Note: The ECG app may not be available for all watches in all regions. For ECG app regional availability and general
support, go to garmin.com/ECG.

Garmin Watch ECG App | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
— epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
2 epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. or its subsidiaries.

All rights reserved. Under the copyright laws, this manual may not be copied, in whole or in part, without the written consent of Garmin. Garmin®,
the Garmin logo, fénix®, Forerunner®, quatix®, tactix®, and Venu® are trademarks of Garmin Ltd. or its subsidiaries, registered in the USA and other
countries. Garmin Connect™, epix™, Enduro ™, and D2™ are trademarks of Garmin Ltd. or its subsidiaries. These trademarks may not be used
without the express permission of Garmin. Wi-Fi® is a registered trademark of Wi-Fi Alliance Corporation. The Porsche wordmark is a registered
trademark of Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG is a company registered at Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. i0S® is a
trademark or registered trademark of Cisco in the U.S. and other countries and is used under license by Apple Inc. Android™ is a trademark of
Google LLC.
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I:EI MNoTtpebutenute Tpabea ga npoyeTaT MHCTPYKLMUTE Npeaun ynoTpeba.

1. MOKA3AHMA 3A YNOTPEBA (CALL, Teputopuute Ha CALL, Asctpanusn, KaHaga, bpasunusa, U3paen, n
Hosa 3enangus)

MpunoxeHuneto 3a EKIN Garmin e uncto codpTyepHO MOBMIHO MeAULIMHCKO NPUIOXKEHMe, NpeaHa3HadYeHo 3a ynotpeba

CbC CbBMECTMMM CMAPTYaCcOBHMULUM Garmin 3a Cb3JaBaHe, 3anMcBaHe, CbXpaHABaHe, NPexXsbpasAHe U NOKa3BaHe Ha

e/[lHOKaHaseH efiekTpokapaumorpad, nogobeH Ha EKI c otBexkgaHe |. MNpunoxkeHneTto 3a EKI onpeaena HaanymMeTo Ha

npeacbpaHo mbXxaeHe (AFib) namn cuHycos putbm (SR) no noanexala Ha kKnacudukaums BbIHoobpasHa Kpusa.

MpunoxeHneto 3a EKI He ce npenopbyBa 3a NOTPebuTeNn ¢ gpyru U3BECTHU apUTMUN.

MpunoxkeHuneto 3a EKI e npegHasHayeHo 3a ynoTpeba 6e3 peuenta (OTC). AaHHuTe oT EKT, nokasaHu ypes
npuaoxeHueto 3a EKI, ca npeagHasHavyeHn camo 3a nHGopmaTuBHa ynoTpeba. He e npeasmaeHo notpedbutenaT aa
WHTepNpeTUpa UAn ga npegnpuema KAMHUYHO aeincTene Ha 6a3aTta Ha M3X0AALWMNTE AAHHU OT YyCTPOMCTBOTO be3
KOHCYNTauus ¢ KBanupuumpaH meanLMHCKM crneumnannct. BbaHoobpasHaTta Kpuea Ha EKI e npeasuaeHa ga gonb/iea
KNnacnpuKaumaTa Ha pUTbMa 3a LesinTe Ha pasrpaHnyaBaHeTo Ha AFib oT HopmaneH SR 1 He e npegHa3HayeHa ga
3aMecTBa TPaAMUMOHHUTE METOAM 33 AMarHo3a uam nedeHue. MNMpunoxkeHuneto 3a EKI He e npegHasHayeHo 3a ynoTpeba
OT XOpa nog 22-rogmwHa Bb3pacT.

2. NPEAHA3HAYEHUE (EBponeiicku cbio3, LLiBeiuyapusa, O6eguHeHn apabcku emupcrea, u ObeguHeHoTO
Kpancreo)
MpunoxeHneTo 3a EKI Garmin e yncrto codpTyepHO MOBUAHO MeaULIMHCKO NPUAOXKEHWE, MPeaHa3HaYeHo 3a ynoTpeba
CbC CbBMECTUMM CMapPTYacoBHMUM Garmin 3a cb3gaBaHe, 3aNMcBaHe, CbXpaHABaHe, NPexBbp/AHE N MOKa3BaHe Ha
e[lHOKaHa/ieH efiekTpokapamorpad, nogobeH Ha EKI c otBexkgaHe |. MpunoxkeHneTto 3a EKI onpeaens Haan4mMeTo Ha
npeacbpaHo mbxaeHe (AFib) nnm cuHycos putem (SR) no noanexawa Ha kKnacnudukauma BbHoobpasHa Kpumsa.
MpunoxkeHuneto 3a EKI He ce npenopbyBa 3a NoTpebutenu ¢ 4pyrn 3BecTHU aputmmnu. MNMpunoxkeHunerto 3a EKIM He e
npegHasHayeHo 3a ynotpeba oT xopa nog 22-rogmilHa Bb3pacT.

MpunoxeHueTo 3a EKI e npegHasHayveHo 3a ynotpeba 6e3 peuenta (OTC). He e npeasuaeHo notpebuTensT ga
WHTEpPNpPeTUPa K A3 NpeanpyemMa KANMHUYHO AelCTBUe Ha 6a3aTa Ha U3XoAAWMTE AaHHM OT YCTPOMUCTBOTO He3
KOHCYATaLmA ¢ KBanuduumpaH meguuUMHCKM cneumanmncT. BbaHoobpasHaTta Kpmea Ha EKI e npegsuaeHa aa gonbaea
KnacndpuKaumaTa Ha pUTbMa 3a LiesinTe Ha pasrpaHnyaBaHeTo Ha AFib oT HopmaneH SR 1 He e npeaHa3Ha4eHa ga
3amecTBa TPAAMLMOHHUTE METOAM 33 AMATHO3a UM JleYeHue.

Llenesa nonynaumsa u npeasnaeHu notpeburtenm
MpunoskeHneTo 3a EKI e npeaHasHayeHo 3a gomalHa ynotpeba oT xopa Ha U Hag 22 roaunHu. Hama cneundumyHo
KAMHWYHO CbCTOSIHME, KOETO A3 Ce M3MCKBA 3a U3MO0A3BAaHETO Ha NPUIOXKEHMETO 3a EKT.

3. MPOTUBOMNOKA3AHUA, ObLLU NPEAYNPEXAEHUA U NPEANA3SHU MEPKU

ﬁ Mons, cna3saiite cnegHute MPOTUBOMOKA3AHMUA.
M3nonssaHeTo Ha npunoxeHueto 3a EKI B Tean cutyauum 61 morno ga npuumHu speaa.

HE nsnonssaiite, ako cTe noA, 22-roaniliHa Bb3pacrT.
HE nsnonssaiite, ako MmaTe U3BECTHA apuUTMMA, pa3nmyHa ot AFib.

HE “3nonseaiiTe, ako MMaTe cbpaeyeH nencmeinkbp, MMNAaHTUPaH cbpaedeH aedmbpunatop Uan Apyrn MMNAaHTMPaHK
€/1eKTPOHHM YCTPOIACTBA.

HE nsnonssaiite 3a KAIMHUYHA AMArHO3a Ha CbCTOAHMA, CBbP3aHM CbC CbpLeTo. Pesyntatnte oT npunoxeHumeTo 3a EKIN HE
ca gmarHosa.

HE nsnonssaiite 3a HeNpPeKbCHAaTO MOHUTOPUPAHE Ha CbpaevYHNA PUTBM B PeasIHO Bpeme.

HE n3nonsBaiite, ako cTe 6pemeHHa. MpunoxkeHueto 3a EKI He e 6110 U3NUTaHO NP BPeMeHHMU.



Mons, cnasBsaiite cnegHute NPEAYNPEXAEHUA.

Hecna3sBaHeTo Ha Te3u npeaynpexaeHua 61 Morio Aa NpUYMHU Bpeaa.

MpunoxkeHuneto 3a EKIM HE MOXE ga npoBepaBa 3a NpM3HaLM Ha CbpaeyveH yaap. AKo cmATaTe, Ye umarte cneweH
MeANUMHCKKU Npobaem, NO3BbHETE HA CNYXKOWTe 3a cnewwHa NOMOLLL.

MpunoxkeHuneto 3a EKI HE MOXE aa oTKpuBa KPbBHU CbCUpeLn, MHCYAT UKW APYTN CbpAeYHU CbCTOAHWUA, BKAKOYUTENHO
BMCOKO KPbBHO HasAraHe, 3aCTOMHA CbpAeYHa He4OCTAaTbYHOCT, BUCOK XOECTEPOS U APYIY aPUTMUMN.

HE npomeHaiTe CBOETO IeKapCTBO UM A03NPOBKA, 6e3 Aa roBOpUTE MbPBO C eKapsa CU. PesyntaTtuTe OT NPUNOKEHMETO
3a EKI moxe fia He 6bAaT TOYHM 3a XOpa, NpUemallm onpeaenieHun ekapcTea U cybcTaHUMmM, KOMTo 3acarat
CbpAeyHaTa YecToTa UK KPbBOTOKA.

HE n3nonsBaiTe BMECTO KOETO U Aa 6uno nevyeHume, npegnmcaHo ot Bawwua NneKap.

Pesyntatute oT npunoxkeHmeTo 3a EKI ca camo noTeHumanHu Haxogku. HE nHTepnpeTupante n He npeanpuemaiite
KAMHUYHO aencTBMe Ha 6asaTta Ha pesynTatute oT NpuaoxKeHueTo 3a EKI, 6e3 nbpBo Aa ce KOHCcynTMpaTe ¢
KBanMdUUMpaH MegULMHCKM CReLLManmncT.

HE 13nonsBaiTe cbC CbpAeyeH NeMCMeiKbp, MMNAAHTUPAH cbpaedyeH aednbpunaTop Man Apyrn UMNAaHTUPaHM
€N1eKTPOHHMW YCTPOMCTBa.

Pe3synTaT 3a CMHYCOB PUTBbM Ce OTHacA caMo 3a To3u 3anuc Ha EKT n HE o3HauaBa, ye cbpueTo By BUHaArn brue HopmasHo.
PesynTtat 3a cMHycoB putbm HE rapaHTMpa, ye He nsnuTeate apuTMms UaM Apyru 34paBoC/I0BHM CbCTOAHUA. TpsabBa Aa
yBegomute Bawwma nekap, ako yCTaHOBUTE Bb3MOKHM MPOMEHN B 34PABOCIOBHOTO CU CbCTOAHME.

[opwu aKko cte 6unun gnarHoctmumpanu ¢ AFib, cbpueto Bu moske He BuHaru ga 6ue HenpasuaHo. OTKpuBaHeTo Ha AFib

MOXe Aa 6bae TPyAHO A0pY B IeKAapPCKK KabuHer.

Mons, cnegpaiite nsbpoenute no-gony NPEAMNA3HU MEPKW.

MpunoxeHueto 3a EKI moxke aa He 6'b,qe B CbCTOAHME Aa NPefoCTaByu TOYHUM pPe3ynTaTu, ako He cna3BaTe
Te3un npeanasHn MepKu.

HE nsnonssaiite npunoxeHumeto 3a EKI no Bpeme Ha ¢pr3nyecka akTMBHOCT.

HE n3nonseaiTe npunoxeHmeto 3a EKI, koraTto cTe B HenocpeacTBeHa 6M30CT 40 CUIHM €N1eKTPOMArHUTHM NONETA
(npumepu: enekTpoMarHMTHM CUCTEMM NPOTUB Kpakba, AeTEKTOPU 33 MeTan).

HE n3nonseaiTe npuaoxeHmeto 3a EKI no Bpeme Ha MmeaMUMHCKM NpoLesypu, BKAHOUNTENIHO n306passaBaHe C AgpeHo-
MarHuTeH pesoHaHc (AMP).

HE n3nonseaiTe npunoxkeHneto 3a EKI, korato BawmaT yacoBHMK Garmin e U3BbH TemnepaTypHuMA aAnanasoH ot 10°C go
45°C (o1 50°F oo 113°F) unm amanasoHa Ha Baa*KHocT oT 10% a0 95%.

HE nsnonssaiite npunoxeHueto 3a EKI, gokaTo Bre nnm 4yacoBHMKBT Garmin cTe NOTONeHM BbB BOAA.

HoceTe cBoa YacoBHUK Garmin cnopepg, MHCTpyKuumuTe. MpunoxkeHuneTto 3a EKI moke ga 6bae M3non3BaHO camo Ha
CbBMECTMMM CMapTYacoBHUUM Garmin. 3a MHPOpPMALUMA OTHOCHO TOBA KOW NPOAYKTU Ha Garmin ca CbBMECTUMM C
npunoxeHuneto 3a EKI, nocetete garmin.com/ECG.

YBepeTe ce, ye BawmaTt naney, 1 Nnokasanew, N3non3saHu 3a 3anmc Ha EKI, ca HenoKputn n 6e3 BCAKaKBU CNHUHMNW,
6enesn nnum nopA3BaHUA.
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OnpepeneHn GU3NONOTMYHM CbCTOAHUA MOFAT Aa NOMPEYaT Ha HAKOW X0pa A3 NoAyYaT A0CTaTbYyHO CUIEH CUTHAA 33
npunoxkeHneto 3a EKI ¢ uen oTkpmBaHe n aHanusmpate.

OT cbobparkeHUs 3a curypHocT Garmin npenopbyBa Aa NoA4bpiKaTe KOHTPOA BbpXY Bawma yacoBHMK Garmin u
cMapTPOH Npes UANOTO BpeMe, 33 Aa NPeaoTBPaTUTE HEYMbJAHOMOLLEH AOCTbN A0 BawunTe 3gpaBHM gaHHK. Garmin
npenopbyBa CbLLO Aa akTMBUpPaTe GYHKUMATA 3a 3aKt0UBaHE Ha YCTPOMCTBOTO Ha Balwma yacosHUK Garmin. Tpabea ga
aktmsupare MNUH, napona nnm GyHKUMOHANHOCT 32 NPBCTOB OTNEeYaTbK Ha Bawna cmapTPOH CbrIacHO MHCTPYKUUUTE Ha
npoun3BoaMTeNA 33 AONBAHUTENHO NPeAOTBPaTABaHE Ha HEYMbAHOMOLEH A0CTbN. He n3nonssaiTe Bawwuna cmapTdoH
WAM YacoBHMK Garmin B Heobe3zonaceHn Wi-Fi® mpexu. Tpabea cblo Aa obesonacuTe Bawus akayHT B Garmin
Connect™, KaTo M3MN0A3BaTe CU/IHA NApPO/A U NbJHO HAaCTPOMBaHE Ha MHOFO(aKTOPHO YA0CTOBEPSBAHE.

4. HACTPOWMKA HA NMPUNOXEHME 3A EKI

MpunoxeHneTo 3a EKI moxe Aa ce M3Mo0/13Ba CaMo Ha CbBMECTUM YacOBHUK Garmin, KOMTO e 6ua HacTpoeH ¢ Bawwua
aKayHT B Garmin Connect. MpunoxeHneto 3a EKI n3nckea n3nonssaHeTo Ha npunoxeHneto Garmin Connect, KoeTto e
HA/IMYHO 3a U3TernsHe OT Mara3nHa 3a NPUAoXKeHUA Ha Bawmna cmaptdoH. 3a nHbopmaLma OTHOCHO HeobxoaMmua
YaCcoBHWK Garmin 1 copTyepHUTE BEpcMM Ha npunoxeHmeTo Garmin Connect BuTe pasgena no-gony ,,Heobxogmummu
codpTyepHu Bepcun”.

MpunoxeHneTo 3a EKI e HaAKMYHO camo B M3BpaHN pPernoHn. 3a permoHasHa HaIMYHOCT 1 06LLLa NoAAPBIKKA Ha
npunoxeHuneto 3a EKI nocetete garmin.com/ECG.

3a 13n0/13BaHe Ha npuoxkeHneTo 3a EKIN Ha Bawwma yacoBHUK Garmin nbpso TpsibBa Aa 3aBbPLUMTE HACTPOMBAHETO B
npuaoxeHueto Garmin Connect.

1. OtBopeTe npuaoxeHuneto Garmin Connect Ha cmapTdoHa cu.

2. N3bepeTe n306paXKeHMEeTo Ha YCTPOMCTBOTO B rOpHATa YacT Ha eKpaHa.
3abenexKa: ako MMaTe noseye OT e4HO YCTPOICTBO, CABOEHO C NpunokeHneto Garmin Connect, nsbepete
MeHI0TO ***, u3bepeTte Garmin Devices (YcTpoiictBa Garmin) u cneg ToBa nsbepete ycTponcTBOTO.

3. Usbeperte Finish Setup > Set Up ECG App (HacTpoiikaTa 3aBbplum > KoHd. Ha npua. 3a EKT).
4. CneapaiiTe MHCTPYKLUMUTE Ha eKpaHa.

5. Cnep 3aBbpluBaHe Ha HACTPoMKaTa moxeTe Aa 3anuweTe EKI ¢ nomolta Ha npunoxeHuneTto 3a EKIM Ha Bawwus
YaCoOBHMK Garmin.

5. 3ANUCBAHE HA EKI HA BALLNA YACOBHUK GARMIN
CneppaiTte Te3n MHCTPYKUMMK, 3a Aa 3anulueTte EKI Ha Bawwua yacoBHMK Garmin.

1. HoceTte 4acoBHMKA TOYHO Hang BalunTe KOCTU Ha KMTKATa KbM 1aKbTA Bu Ha KUTKaTa, KOATO CTe M36panm Nno Bpeme Ha
HacTpolBaHeTo.

3abenexKa: YacoBHUKBLT TPA6GBa Aa e NpuaerHan NAbTHO, HO KOM$OPTHO.
2. OTtBopeTe NpuaoxKeHMeTo 3a EKI Ha Baluna YaCoOBHUK M cneaBaiiTe MHCTPYKLUMKUTE Ha eKpaHa.
3. CegHete yao6HO, OTNyCHETE pbKaTa U KMTKaTa CM Ha Maca M He ce ABUKeTe.

4. ocTaBeTe naneua n NOKasaseua cM BbpPXy MeTaNHUA NPBbCTEH OKONO L|,M¢ep6naTa Ha YaCOBHWKa, 3a Aa 3alNOoYHeTe
Aa 3anunceare.

5. ﬂ,p'b)'KTe NPBCTUTE CN HA MACTO U OCTaHETE HENOABWXHU 3a LLesinA 30-C€KYH,£I,GH 3anuc.

6. Cnep KaTo 3anmUCHT 3aBbpLUM, MOXKeTe Ja nperaeaarte pesyataTta oT npunoxeHuneTo 3a EKI Ha Bawuna yacoBHUK.
Mons, BuXKTe No-40ay 3a noseye MHd)OpMaLI,Mﬂ OTHOCHO pPe3ynTaTntTe, KOUMTO MOKe Aa BUAUTE.

6. NPEFNEXAOAHE HA BALLUA 3ANMNC HA EKT B TIPUNOXKEHUETO GARMIN CONNECT (ONUMOHAHO)
AKo cTe u3bpanu fa Kaysate BalwmnTe AaHHM 3a 34paBe M GUTHEC NO BPEME HA HACTPOMBAHETO, MOXKETE Aa BUAUTE
BawwuTe 3anucn Ha EKT B npuaoxxeHneto Garmin Connect Ha cmapTdoHa cu.

1. OT npunokeHmeto Garmin Connect nsbepete MeHHOTO **°.
2. U3bepeTe Health & Performance (3apase 1 usanbvnHeHune) (nnm Health Stats (3ap. ctaTt.) > ECG (EKT).

3. Us3bepete 3anuca Ha EKT, 3a aa BuguTe noseve nHbopmaums.
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7. KAKPABOTHU

MpunoxkeHuneto 3a EKI nanonssa ceHsopuTe Ha Bawma yacosHMK Garmin, 3a Aa 3aNMUCBa eNIeKTPUYECKUTE CUTHANN,
KOWUTO KOHTPOAMPAT yaapuTe Ha cbpueTo Bu. To3m 3anmc e N3BeCTEH KaTo efIeKTpoKapamorpama nam EKT.
MpunoxxeHuneto 3a EKI aHannsupa 3anuca, 3a ga yCTaHOBM NyJ/ica Bu 1 ga oTKkpue Nnpu3HaLm Ha HepaBHOMepPEH
CbpAeyeH puTbM, HapedeH AFib. MpeacbpaHO MbXKAEHE Bb3HWKBA, KOraTo ropHaTta M Ao/IHaTa Kamepa Ha cbpueTo Bu
He BUAT B CUHXPOH.

8. PE3YNTATU, KOUTO MOKE OA BUOUTE
Cnep Kato 3aBbpwmnTe 3anmnc Ha EKT, we snante eanH ot chnegHUTe pesyntatn B NpunoXKeHumeto 3a EKT.

CuHyCcOB pUTHbM

Pe3ynTaThT 3a CMHYCOB PUTbM O3Ha4YaBa, Ye MOAENbT Ha CbpaeUHUA By puTbm nsrnexga HopmaseH. ToBa Nokasea, ye
ropHata v Ao/siHaTa Kamepa Ha CbpLeTo By BUAT B CUHXPOH.

3abenexKa: pe3ynTaTbT 3a CUHYCOB PUTHbM Ce OTHaCA CaMo 3a TO3M KOHKpeTeH 3anuc u HE o3HauaBa, Ye cbpueTo Bu
BMHarn 6ue HopmanHo. Yeegomete Bawma nekap, ako yCTaHOBUTE HAKaKBM Bb3MOXKHMW MPOMEHU B 31paBOC/NOBHOTO CU
CbCTOAHME.

NpeacbpaHo mbxKaeHe (AFib)

Pe3ynTaThT 33 pUTHM Ha NPEACHPAHO MbXKAEHE 03HAYaBa, Ye MOAENBT Ha CbpAeYHUA BU pUTbM € HeEpaBHOMEPEH.
MpeacbpAHOTO MbXKAEHE € HEPAaBHOMEPEH CbpAeyYeH PUTbM, MPUUMHEH OT TOBA, Ye ropHaTa M AoHaTa Kamepa Ha
CbpLeTo By He 6UAT B CMHXPOH. TpAabBa Aa roBopuTe C Balima neKap, ako NosyynTe pesynTar 3a pUTbm Ha NPeacbpaHo
MbXKAeHe. AKO He ce NeKyBa, NPeAcbPAHOTO MbXKAEHE MOMKe fa AoBese A0 CEPUMO3HM NocaeanLUm 3a 34paBeTo.
HepaBHOMEPHMAT CbpAeYEH PUTBM BOAM A0 HENPABWIHO NPOTMYAHE HA KPbBTA B CbPLETO, KOETO MOXKE A3 A0Bee 40
WHCYAT, CbpAeYHa HeA0CTaTbYHOCT U/MAKN APpYTn MeAULMHCKM Npobaemu.

MpeAcbpAHOTO MbXKAEHE MOXKe Aa 6bae BpeMeHHO AN NOCTOAHHO, HO TOBa € KOHTPO/IMPYEMO CbCTOSIHME, KOraTo ce
fleKyBa OT IeKap Uau ¢ nekapctea. MHOro xopa ¢ NPeAcbpAHO MbXKAEeHe XUBEAT 34PpaBoC/OBEH KMUBOT. MoHAKora
XopaTa Cc NpeAcbpAHO MbXKAeHe HAMAaT cumnTomu. MNpu apyrn obaye moxke Aa ce HabaoAaBaT eAnH UAK NOBeYye OT Te3n
obwm cmmnTomm:

e bBbp30 cbpuebueHe (yapsaHe, TpenTeHe)
e [IponyckaHe Ha CbpAe4YeH pUTbM

e Ymopa

Hepoctur Ha Bb3ayx

CtaraHe unu 60/Ka B rbpaute
MpunagaHe

BuneHe Ha cBAT

MyncbT e TBbPAE BUCOK MU TBbPAE HUCDK

AKo nyncwT Bu e Hag 120 yaapa B muHyTa (bpm) nnm nog 50 yaapa B MUHYTa, npunoxkeHneTo 3a EKI He moxke aa
NpoBepPU 33 CbPAEYEH PUTBM HA NPEACHPAHO MbXKAEHE. B Te3n cayyvam pesyntaTtoT We 6bae HeybeamTeneH u
CbPAEYHUAT BM puTbM HAMA a 6bae KnacupuumpaH. AKo nosiydaBaTe TO3M PesyaTaT MHOTOKPATHO MM He ce YyBCTBaTe
nobpe, TpsbBa Aa rosopuTe ¢ Balwmsa nekap.

Mync nog 50 yaapa B MMHyTa MoXe Aa 6bae NpUYMHEeH OT NPUEMa Ha HAKOM 1IeKapCTBa UM OT HAKOM CbpAEUHM
3abonaBaHuA. [pyK HAKOM XOpa C BUCOKO HMBO Ha $pM3NYEeCcKa NOArOTOBKa Ny/CHT MOXe Aa e noa 50 yaapa B MUHyTa.

Mync Hag 120 yoapa B MMHYTa € YecTo CpeLlaH Mo Bpeme Ha TPEHWPOBKA M 33 KpaTKo Bpeme ciied Hes. Tol moxke aa
6bae NPUYMHEH M OT BUCOKM HMBA Ha CTPEC, MHPEKLMSA, AexuapaTaums, ynotpeba Ha afIkoxo U HAKOU CbpaedHu
3a60/1ABaHUSA, BKAOYUTENHO NPEACHbPAHO MbKAEHE.



HeybeauteneH

HeybeanTenHUAT pe3ynTaTt 03HayaBa, Ye CbpAeYHMAT BM pUTbM He MoXKe A3 6bae KnacuoduumpaH. ToBa MorKe fa ce
C/IYYM MO HAKOKO NPUYMHU, KaTo HanpMMep NPeKaseHo rofIiMo ABUMKEHME UK I0W KOHTAKT C KoxkaTa no Bpeme Ha EKT
3anuca. OnuTtaiiTe Aa OTNyCHETe pPbKaTa M KMTKaTa CM Ha Maca U Ce YBEPETE, Ye YACOBHMKBLT € MIbTHO NPUAENHAN KbM
KUTKaTa Bu. AKo nonyyaBaTe TO3M pe3yaTaT MHOTOKPATHO M/IM aKo He ce YyBCTBaTe f06pe, TpAabBa Aa rosopute ¢ Bawus
nekap.

ETO HAKOMIKO CTbMKK, KOMTO e B nomorHat ga nogobpute 3anuca cu:

e OTnycHeTe pbKaTa U KMTKATa CM Ha Maca M He ce ABMKeTe No Bpeme Ha 3anuca.

e YBepeTe ce, Ye YaCOBHUKBT Garmin e NAbTHO NpUENHaN KbM KUTKaTa Bu. MbpbbT Ha YacoBHMKa TpsabBea Aa ce
4onunpa o pbKata Bu.

e Camo nocraBeTe naseua 1 Nokasanewua cu BbpxXy MeTasHMA NPbCTEH OKoo umMdepbiaTa Ha YaCOBHUKA U T APbIKTE
Ha MACTO npes uenuna 3anuc.

e YBepeTe ce, Ye HOCUTE YaCOBHMKA Ha KUTKaTa, KOATO cTe M36pasiv No Bpeme Ha HacTpoiKaTa.

e YBepeTe ce, Ye KUTKATa M YAaCOBHUKDBT BM ca UnMCTU U cyxu.

e He ce gobnuKaBaiTe 00 ApYrM eNEKTPOHHU YCTPOMCTBA, 3a Aa U3berHeTe CMyLLLEHUS.

[pyrv GpakTopKn, KOUTO MOKe Aa AoBedaT A0 HeybeauTesieH pesyaTar:

o [lyncet e mexgy 100 n 120 yaapa B MUHYTA U PUTBMBT He € NpeacCbpAHO MbXKAEHe.
o [lelicCMeNKbP UK APYro UMNIaHTUPAHO KapaMoBepTepHo ycTpolicTteo (ICD).

e [lpyru cbpAeyHuM CbCTOAHUA, KOUTO NpuoxKeHueTo 3a EKI He morke ga pasnosHae.
e HepocTaTbyeH eNeKTpMYEeCcKM CMrHa B 3anuca.

9. BE3OMACHOCT U AENCTBUE

CnocobHocTTa Ha npunoxeHuneTo 3a EKI TouHo ga oTkpusa AFib 1 cuHycosu putmu B 3anuc Ha EKI e BaananpaHa B
KNMHWYHO Npoy4YBaHe, BKAOYBALLO NpubamsntenHo 590 yyactHuum. Knacudumkaummnte 3a putbm Ha NPUNOKEHNETO 33
EKI ca cpaBHeHM ¢ KnacudumkaummTte 3a puTbM Ha EKI ¢ 12 oTBeXKAaHUSA, U3BBPLUEHM OT cepTUdULMPAHN KapaMOoa03u.
MpunoxkeHuneto 3a EKI e ycnano npasunHo aa naeHtnpuumpa AFib 99,5% ot BpemeTo 1 NpaBu/IHO Aa naeHTudunumpa
cuHycoB puTbM (SR) 100% OT BpemeTo B 3anmncmute, KOMTo buxa Moramn aa ce kKnacuduumpar.

B xofa Ha ToBa nNpoyyBaHe NpunoxeHueTo 3a EKI e onpegenuno, ye 11,5% ot 3anucute ca bunm HeybeantenHu,
BK/IIOYUTENTHO TE3U, KOUTO Ca BN CYUMTAHM, Ye MMAT TBBPAE /OO Ka4yecTBO 3a aHanus. [pu BKAOUBAHETO Ha Te3u
HeybeauMTeNHWU 3aNnCK BEPOATHOCTTA NpuorKeHueTo 3a EKI ga BbpHe pesynTtat 3a AFib 3a gageH y4acTHUK npu AFib 6e
86,5% 1 91,1% 3a pe3ynTat 3a SR 3a y4acTHULM NPU CUHYCOB pUTBM. [leAICTBMETO B peasiHMN YCA0BUA MOKE 3 MMA No-
BMCOKaA CTeneH Ha HeybeauUTeNHN pe3yaTaTh U pe3ynTaTu C oL 3anuc.

ToyHocTTa Ha PDF oTtyeTute Ha npunoxeHuneTo 3a EKI 6e oueHeHa ypes cpaBHABaHe C e4HOBPEMEHHO 3anucaHa
cTaHgapTHa EKI c otBexaaHe |. KnouyoBuUTe XapaKTepUCTUKM Ha BbAIHOOBpa3HUTe KpmeKM Ha EKT, kaTo PR 1 RR
WHTepBanu, BpemeTpaeHe Ha QRS, MACTO M aMNNTYAa, KAKTO U MACTO M aMNANTyAa Ha P-BbaHa, 6Axa cpaBHEHU U ce
YCTaHOBM, Ye ca CTaTUCTUYECKM EKBUBAZIEHTHU B PAMKMUTE Ha 1 MUMMETDBP rpaHuMLa 33 HenHpeprnopHocT. Mpu
CPaBHABAHETO Ha KnacMdUKaLMUTE HA pUTbMaA Ha cepTUDULIMPAHM KapaMoi03M Ha eAHOBPeMEHHO 3anmcaHuTe EKIM ¢ 12
OTBEXOAHWUA U 3aNMCK HA NpUNoXKeHneTo 3a EKIM nmawe 96% cbrnacysaHe. B xoga Ha KIMHMYHOTO Npoy4YBaHe He b6Axa
HabntogaBaHU HeXKenaHn CbbuTus.

10. KTIMHUYHU NON3U

MpunoxeHuneTo 3a EKI npeaoctasa yaobHoO cpeacTso 3a AomalleH 3anuc Ha EKI no Bpeme Ha ycellaHe Ha CMMNTOMMU.
Ta3n Bb3MOXKHOCT yBe/IMYaBa BEPOATHOCTTA 3@ PpaHHO OTKpmBaHe Ha AFib, KoeTo Bu no3sossBa no-paHo ga noTbpcute
MeANUMHCKA NomolLL,. PaHHaTa KAMHWYHA Hameca 61 Morna NoTeHUManHo Aa 3abasu, Aa HaManu UaM 4a KOHTPOMpPaA
ObATOCPOYHUTE YCoKHEeHMA Ha AFib. CnogensaHeTo Ha BawwuTe pe3yatati oT npunoxkeHuneto 3a EKI ¢ meguuUnHCKM
cneumannct moxe aa nogobpn edpekTMBHOCTTa Ha BaleTo meaMLIMHCKO oueHABAHE.



11. OTCTPAHABAHE HA HEM3NPABHOCTU

AKo cpelaTte npobsemu ¢ U3NON3BAHETO Ha NpuUaoXKeHMeTo 3a EKI, HanpaBeTe cnpaBKa Cc TOBa PbKOBOACTBO 33
OTCTPaHABaHe Ha HEU3MpPaBHOCTH.

3abenerkKa: BCUYKM CEPUO3HUN UHLMAEHTU, KOUTO Bb3HMKBAT BbB BPb3Ka C NpuaoxeHneTo 3a EKI, Tpabsa aa 6baat
[OOKNafBaHM Ha npou3BoanTena. 3a EBponeiickna cblo3 cepnosHUTE MHLUMAEHTM TpAbBa cblo Aa 6bAaT AOKNaABaHN Ha
YnbaHOMOLLEHNA NpeacTaBuTen 3a EBpona M Ha KOMMNETEHTHUA OpraH Ha AbpyKaBaTa Y/ieHKa, B KoaTo npebuBaBsare.

Mpobnem: He mora ga akTuBupam npunoxKeHuneto 3a EKI Ha mos cbBMmecTMM 4acoBHUK Garmin.
PeweHue:

YBeperTe ce, Ye npunoxeHmeTto 3a EKI e HaanyHo 3a Bawwmsa yacoBHMK Garmin. OtuaeTte Ha garmin.com/ECG.
YBeperte ce, ye npunoxeHnerto 3a EKI e ogobpeHo 3a ynoTtpeba BbB BawaTa Abprkasa. OTnaete Ha garmin.com/ECG.

YBeperTe ce, Ye MMaTe aKTUBMPAHW PaspeLLeHns 3a MecToNooXeHMe 3a NpuaoxkeHneto Garmin Connect Ha Bawwus
cMapTdoH. HanpaBeTe cnpaBKa C MHCTPYKLMUAUTE HA NPOU3BOAMTENS, 33 Aa aKTMBMPATE paspelleHns 3a
MECTOMO/I0XKEHME.

MpernepaiiTe 1 gOBbPLUETE HACTPOMKaTa B NpunoxkeHneto Garmin Connect Ha Bawwna cMapTdoH (BUKTE ropHUsA
pa3sgaen ,,Hactpoiika Ha npunoxeHue 3a EKI).

Mpobnem: He mora ga Hamepsa npunoxKeHuerto 3a EKIN Ha moA yacoBHUK Garmin.
PeweHue:

YBeperte ce, ye npunoxeHmerto 3a EKI e HannyHo 3a Bawwmsa yacoBHMK Garmin. OtuaeTte Ha garmin.com/ECG.
YBeperte ce, ue npunoxeHnerto 3a EKI e ogobpeHo 3a ynoTtpeba BbB BawaTa gbprkasa. Otngerte Ha garmin.com/ECG.
JosbplueTe HacTpoiKaTa B NpunoxkeHmeto Garmin Connect Ha Bawwunsa cmapTdoH (BUKTe ropHUA pasgen
»HacTpoiika Ha npunoxkeHue 3a EKI“).

MpunoxkeHuneTo 3a EKI morke aa ce oTKkpue B meHoTo Apps (Mpunoxenus) nnm Activities (JetHocTn) Ha Bawua
YacoBHUK Garmin. 3a MOMOLL NP HAMUPAHETO Ha Te3M MEeHIOTa HanpaBeTe CpPaBKa C PbKOBOACTBOTO Ha
notpebutens 3a Bawwma YyacoBHUK Garmin.

Mpo6nem: He mora ga cb3aam 3anuc C NOMOLLTA HA NPUIoXKeHUeTo 3a EKT.
PeweHue:

JoBbplueTe HacTpoMKaTa B NpuaoxeHueto Garmin Connect Ha Bawmna cmapTdoH (BUKTe ropHUs pasgen

»HacTpoiika Ha npunoxkeHue 3a EKI“).

Boaa 1 noT moraT Aa NPUUYMHAT iow 3anuc. MoyncteTe u NoAcyLweTe KUTKaTa cM M Bawma yacoBHMK Garmin.

Cyxa KOKa, CTyaeHa KOXKa, OKOCMEHA KMTKa, HOCEHE HA YAaCOBHMKA BbpXY Balinte KOCTU Ha KMTKATa Maun TBbpAE

MHOrO ABU}KeHMe MoraT ga nonpeyart Ha NnpunoxKeHueTo 3a EKI aa 3anunwe BawaTta EKT.

o WM3nonsBaiTe oBnaXKHABALL IOCMOH HAa PbLETE CU U HA KUTKATa.

o CBaneTte YaCOBHWKa M pasTbpKaiTe BHUMATE/IHO KMTKaTa CK, 3a Aa 3aTON/IMTE KoXKaTa. CloXKeTe YacoBHUKaA
obpaTHO M onNuTaiTe OTHOBO.

o HoceTe YyacoBHWKA TOYHO Hag BalimnTe KOCTU Ha KUTKATa KbM 1akbTA Bu.

o OcTtaHeTe HeNoABMXHM MO Bpeme Ha 3anuca.

Npobnem: npunoxeHuneto 3a EKT ykasBa, yue moAaT 3anuc e HeybeauTeneH nopaam /0O KAaYeCcTBO HA CUrHaNa, Unun
BMXKAAM MHOrO LWYM UK CMYLLLEHUA B 3aNu1ca Cu.
PeweHue:

CepHeTe yaobHo, OTNyCHETE Ce M ONUTalTe Aa OCTaHeTe HeNOABUKHM.

OTnycHeTe pbKaTa M KMTKaTa CM Ha Maca, A0KaTo NpaBuTe 3anuca.

MNpoBepeTe HanacBaHETO Ha YaCOBHWKa Garmin Ha KMTKaTa Bu. /leHTaTta TpabBa ga 6bae npunenHana. MpbbT Ha
Bawwus yacoBHMK Garmin TpsbBa 4a ce gonupa Ao KuTkaTta Bu. HoceTe yacoBHMKa TOYHO Hag BawwmTe KocTu Ha
KUTKaTa KbM N1aKbTA Bu.

MN3nonssainTe nanewua n nokasanewa cv Bbpxy MeTasiHUA NPbCTEH 0KO0 UudepbnaTa Ha YaCOBHMKA.
MpemecTteTe ce ganey OT BCAKaKBa e/IeKTPOHUKA, KOATO e BK/oUYeHa B U3TOYHMK Ha 3axpaHBaHe, 3a Aa nsberHere
eNeKTPUYECKU CMYLLEHUA.

Boaa 1 noT moraT Aa NPUYMHAT iow 3anumc. [Moynctete u NOACYLWETe KUTKATa CM M Bawma yacoBHMK Garmin.
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Npobnem: npunoxeHunero 3a EKI ykasBa, ye moAaTt 3anuc e HeybeauTeneH, 1 a3 He pasbupam 3auo.
PeweHue:

HAKo/Ko paKkTopa moraT Aa Npeans3BMKaT TO3M HeybeauTeeH pesynTar:

o [lynceT e mexgy 100 n 120 yaapa B MUHYTA U PUTBMBT He € NpeaCbpAHO MbXKAEHe.

o [lpyrn cbpaeyYHU CbCTOAHUA, KOUTO NpunoKeHneTo 3a EKIN He moke aa pasnosHae.

o [leiicMeliKbp MAK APYro MMMNIAHTUPAHO KapAanoBepTepHo ycTpoiicTao (ICD).

e OnpegeneHn GU3NONOTNYHM CbCTOAHUA, KOUTO MPeYaT Ha HAKOM X0pa Aa MMAT A0CTaTbYeH eNeKTPUYECKN CUrHan 3a
3anuc.

Npobnem: BbNHOO6pPa3HUTE KpuBKU Ha EKT usrnexpgat o6bpHaTHM Haonaku.
PeweHue:

e Moske Aa He HOCUTE YaCOBHMKA Ha KUTKaTa, KOATO CTe M36pasnm, AOKATO CTe HAacTpoWBaAn Bawma 4yacoBHUK Garmin.
MosKeTe MK fa HOCMTE YacOBHMKA Ha ApyraTa pbKa, an Aa NPoMeHUTe M3bopa Ha KUTKA BbB Baluus
notpebutenckn npodun. 3a a npomeHuTe M3bopa Ha KMTKA, HanpaBeTe crnpaBKa ¢ ,,HacTpoiiBaHe Ha Bawwusa
notpebutencku npodpun“ B pbKoBOACTBOTO 3a NOTPebuTens Ha Bawma yacoBHUK Garmin u nsbepete Wrist (Kutka).

Mpobnem: He mora ga Hamepsa mouTe 3anucu Ha EKI B npunoxkeHnero Garmin Connect.
PeweHue:

e AKo cTe M36panm ga KauBaTe BawwnTe AaHHM 33 34paBe U GUTHEC NO BPeMe Ha HacTPOMBAHETO, MOXKETe a BUguTe
BawwuTe 3anucu Ha EKT B npunoxkeHneto Garmin Connect Ha cMapTdOHa CU M PBYHO Aa M cnogenuTe Ypes
Ccb3aasaHe Ha PDF.

o Ot npunoxeHuneto Garmin Connect nsbepete MeHIOTO ***.

e 3b6epeTte Health & Performance (3gpase n nsnbvaHeHue) (unm Health Stats (3ap. ctat.) > ECG (EKT).

Mpobnem: XxpaHUAULLETO HAa MOSA YAaCOBHUK Garmin e Nb/iHO.
PeweHue:

e AKO XpaHWAMLLETO Ha Bawma yacoBHMK Garmin e NbAHO, HAMA Aa MOKeTe Aa nNpasBuTe HOBM 3anuncuK Ha EKI. 3a ga
HanpaBuTe MACTO 3a HOBM 3anucu Ha EKT, ocBoboaeTe npocTpaHcTBO Ha Baluma yacoBHUK Garmin, KaTo U3TpueTe
HeXKenaHU NPUNOXKEHMA, My3MKa UAM NOAKACTU.

Mpob6nem: nckam ga cnpa Aa uanonssam npuaoxkeHuneto 3a EKI uam nckam ga nstpua BCUUKU mou pesyntatv B
npunoxkeHueto 3a EKI ot Garmin Connect.
PeweHue:

e 3a aga npemaxHeTe npuaoxeHueTo 3a EKIN ot Bawua yacosBHUK Garmin 1 aa ustpuere BCUYKN HECUHXPOHU3UPAHU
pesynTaTi, Mo, cnefBaiiTe yKasaHUATa B pPbKOBOACTBOTO 3a NoTpebuTens Ha Bawwma yacoBHMK Garmin 3a
»A3TpuBaHe Ha AaHHUTE M Bb3CTAaHOBABAHE Ha HAaCTPOMUKUTE".

e 3a npemaxBaHe Ha BawwuTe pe3ynTati B npuaoxeHuneto 3a EKI ot Garmin Connect, oTuaeTe Ha garmin.com/account
n nsbepete Manage Your Data (YnpasneHue Ha BawuTe aaHHN).
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12. OCTATbYHU PUCKOBE

anIIO)KEHVIeTO 3a EKT nma mHoro sbBegeHun MEPKHM B NMOMOLL, HA NAPAHTUPAHETO Ha 6esonacHaTa yn0Tpe6a n ,CI,EI\;ICTBMG,
obaue TpHGBa Aa 3HaeTe, Ye 0CTtaBa N3BeCTHO HMBO Ha OCTAaTby€H PUCK, CBbP3aH C U3NON3BAHETO HA NPUTOXKEHUNETO 3a

EKT.

OcTaTbyeH pUCK

Hacoku

CurHan Ha EKT ¢ nowo KavyectBo moXke ga aosese Ao
HEBBb3MOXHOCT 33 OTKpMBaHe Ha NpeaCbPAHO
MbXeHe, KoeTo by morso aa aoseae Ao
HEBBb3MOXHOCT 32 TbpCeHe Ha nevyeHune.

CnepBalitTe MHCTPYKLMNTE NO-rope B ,3anucBaHe Ha EKI Ha
BawuaA yacoBHUK Garmin“ 1 ,,O0TcTpaHABaHe Ha
Heu3npaBHOCTU .

HenpaBuaHa Knacuoukaums Ha puTbma 61 morna aa
AoBezie [0 HEBH3MOXKHOCT 33 TbPCEHE Ha JleYeHne Uan
HEHY}XHO TbPCEHE Ha NeyeHue.

AKO He ce yyBCTBaTe A06pe UK aKo ce CbMHABATE B
pesyaTtaTa oT npuaoxeHuneto 3a EKI, rosopete ¢ Bawwua
nekap. AKo cmATaTe, Ye MmaTe cnewweH MeauunHCKU
npobnem, CBbpPKETE ce CbC CAYKOUTE 3a cnewwHa NOMOLL,.

MorpelwHa NHTepNpeTauma Ha pe3yataTute oT
npunoxeHuneto 3a EKI 61 morna aa goseae Ao
HenoaxoAALLa NPoOMaHa Ha YyCTaHOBEHUTE NaHOBE 33
NleyeHune, HEBb3MOXKHOCT 3a TbPCEHE Ha JieyeHue
N/UNN HEHYXKHO TbpCeHe Ha nedeHue.

HanpaBeTe cnpaBKa B ropHua pasgen ,,Pe3ynratu, Kouto
MoOX}e Aa BuauTe” 3a noapobHoO o6saCHEHME HA BCUYKK
pe3yntaTn oT NpunoxeHmeto 3a EKT.

M3nonssaHe Ha npuaoxeHneto 3a EKI 3a oTKpmBaHe Ha
CbCTOAHMA, PA3INYHK OT NPEACHPAHO MbXKAEHE, U/ vnm
KoraTo mmare Apyru U3BeCcTHU aputmumn, 61 morno na
[0Befe 10 HEBb3MOXHOCT 3a TbPCEHE Ha JIeYeHme.

MpunoxkeHneTo 3a EKI He ce npenopbyBa 3a xopa ¢ gpyru
N3BECTHM apuTMMU. Monsa, cnassanTte uanata uHGopmauus
B ropHus pasgen ,,MpoTuBonokasaHusa, obwm
npeaynpexXaeHua U npeanasHn mepku”.

EkcnnaoiT B KnbepcurypHocTTa bm moren Aa aoseae Ao:

o HeymMuLNEHO pa3KpmMBaHe Ha pe3ynTatu oT
npunokeHueto 3a EKT;

o [lorpewHo v 3N0yMULLIEHO NPOMEHSHE Ha
pesyaTatuTe oT NpuaosKeHneTo 3a EKM u/mnm
HEBBH3MOMHOCT 33 M3NON3BAHETO HA
npunoxkeHueTo 3a EKI, koeTo Boau oo
HEBBH3MOXHOCT 3a TbPCEHE Ha SIeYeHne Uam
HEHYXHO TbpCeHe Ha MeANLMHCKM NpoLeaypu.

CnasBaliTe BCMYKM NPEMNOPBKM 338 CUTYPHOCT, M3bpoeHun B
ropHus pasgen ,,MIpoTMBonoKasaHusA, obwm
npeaynpexXaeHua U npeanasHu Mmepku®,




13. CUMBOJIN HA OBOPYIBAHETO
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Mpoussoguten

ABCTPaIMNCKM CNOHCOP

YnbAHOMOLLEH NpeacTaBuTen 3a EBpona
OTopu3npaH npeacrasuten 3a Lseliyapus
MpuTexaTen Ha U3paesicka pernctpaumn

MpuTexkaTen Ha perncTpauma B bpasuaus

CE mapkuposka

MeauunHcko nsaenue

MoTtpebutenute TpabBa Aa NpoYeTaT MHCTPYKLMUTE Npeam ynoTpeba.

B &

MpoTnBonoKasaHua. M3nonssaHeTo Ha NpuaoxKeHneTo 3a EKI B Tean cutyaumnm 61 morno ga npuyunHu Bpeaa.

06wy npegynpexaeHus. HecnasaHeTo Ha Te3u NpeaynpexaeHus 61 Morno ga NnpuymMHK Bpeaa.

O6wu npeanasHu mepku. MpunoxeHnerto 3a EKI moke ga He 6bae B CbCTOSAHME Aa NPeAoCTaBy TOYHM
pe3ynTaTtu, ako He ce cnas3BaT npeanasHuTe MepKu.
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14. HEOBXOAUMU CODPTYEPHU BEPCUU

B cnepgawaTa Tabanua ce nocouBaT MMHUMANHWUTE BEPCUM HA GbpMyepa Ha YacOBHMKA Garmin U Ha NPUIOKEHMETO
Garmin Connect, Heo6xo4MMM 3a M3MOA3BAaHE HA HAM-CKOPOLIHOTO NpuaoXKeHue 3a EKI, KoeTo e cTaHano HainYHo.
HomepbT Ha BepcuaTa Ha npunoxeHueTto 3a EKIN moxke ga 6bae HamepeH Ha cTpaHuuaTta ,,3a" Ha Bawus yacoBHUK
Garmin 1 Ha cTpaHuuaTa ,Hactpoiku” B Garmin Connect.

3abenexKa: npunoxeHuneto 3a EKI Mmorke ga He e Ha/IMYHO 33 BCMYKM YaCOBHULM BbB BCUUYKM PETMOHU. 3a pernoHasnHa
HaNMYHOCT M 06Wa NoaApPbIKKa Ha NpuaoxeHuneTo 3a EKI nocetete garmin.com/ECG.

- MpunoxeHue Garmin s | rece
YacoBHMK Garmin sa EKT dbpmyep PR Android i0S
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
. epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix™
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fenix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. unu HeliHUTe AbLEPHN APYIKECTBA.

BcuykM npasa 3anaseHu. Mo cunaTa Ha 3aKOHUTE 33 aBTOPCKM NpaBa TOBa PbKOBOACTBO HE MOXKe Aa 6bje KONMPaHo, U3LAN0 AN YacTUYHO, 6€3 NUCMEHO Ccbriacue
oT Garmin. Garmin®, noroto Ha Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® 1 Venu® ca TbproBcku mapku Ha Garmin Ltd. uamn HelMHUTE AbLLEPHU OPYXKECTBA,
peructpupanu 8 CALL n apyrv gbpkasu. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ 1 D2™ e Tbproscka MapKka Ha Garmin Ltd. uau Ha HeliHUTe AblEepHU ApyrKecTBa. Tesn
TbProBCKM MapKK He MoraT Aa ce u3non3sat 6e3 U3puyHoTo paspelleHune Ha Garmin. Wi-Fi® e pernctpupaHa Tbproscka mapka Ha Wi-Fi Alliance Corporation.
CnoBHaTa MmapKa Ha Porsche e peructpmpaHa TbproBcka mapka Ha Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG e KomnaHus, peructpupana s LLyTtrapr,
Registriergericht HRB 730623. iOS® e Tbproscka mapKa uan pernctpupaHa Tbproscka mapka Ha Cisco B CALL, 1 gpyrv AbpiKasu 1 ce n3nonssa no amueHs ot Apple Inc.
Android™ e Tbproscka mapKa Ha Google LLC.
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I:EI Korisnici moraju procitati upute prije uporabe.

1. INDIKACUE ZA UPORABU (SAD, teritorije SAD-a, Australija, Kanada, Brazil, Izrael, i Novi Zeland)
Aplikacija Garmin za EKG je iskljucivo softverska, mobilna medicinska aplikacija namijenjena za uporabu s kompatibilnim
pametnim satovima Garmin kako bi stvorila, snimala, pohranila, prenosila i prikazivala jednokanalni elektrokardiograf
slican EKG-u s jednim odvodom. Aplikacija za EKG odreduje prisutnost fibrilacije atrija (AFib) ili sinusnog ritma (SR) na
klasificiranom valu. Aplikacija za EKG ne preporucuje se korisnicima s drugim poznatim aritmijama.

Aplikacija za EKG namijenjena je za uporabu bez recepta. Podaci EKG-a prikazani u aplikaciji za EKG namijenjeni su
isklju¢ivo u informativne svrhe. Korisnik ne bi trebao tumadciti rezultate niti poduzimati klinicke radnje na temelju
rezultata uredaja bez konzultacija s kvalificiranim zdravstvenim stru¢njakom. Valni oblik EKG-a namijenjen je dopuni
klasifikacije otkucaja srca u svrhu razlikovanja fibrilacije atrija od normalnog sinusnog ritma i nije namijenjen zamjeni
tradicionalnih metoda dijagnoze ili lije¢enja. Aplikacija za EKG nije namijenjena osobama mladima od 22 godine.

2. NAMIENA (Europska unija, Svicarska, Ujedinjeni Arapski Emirati, i Ujedinjeno Kraljevstvo)

Aplikacija Garmin za EKG je iskljucivo softverska, mobilna medicinska aplikacija namijenjena za uporabu s kompatibilnim
pametnim satovima Garmin kako bi stvorila, snimala, pohranila, prenosila i prikazivala jednokanalni elektrokardiograf
slican EKG-u s jednim odvodom. Aplikacija za EKG odreduje prisutnost fibrilacije atrija (AFib) ili sinusnog ritma (SR) na
klasificiranom valu. Aplikacija za EKG ne preporucuje se korisnicima s drugim poznatim aritmijama. Aplikacija za EKG nije
namijenjena osobama mladima od 22 godine.

Aplikacija za EKG namijenjena je za uporabu bez recepta. Korisnik ne bi trebao tumaciti rezultate niti poduzimati klinicke
radnje na temelju rezultata uredaja bez konzultacija s kvalificiranim zdravstvenim stru¢njakom. Valni oblik EKG-a
namijenjen je dopuni klasifikacije otkucaja srca u svrhu razlikovanja fibrilacije atrija od normalnog sinusnog ritma i nije
namijenjen zamjeni tradicionalnih metoda dijagnoze ili lijecenja.

Cilina populacija i predvideni korisnici
Aplikacija za EKG namijenjena je za kuénu uporabu i osobama od 22 godine i starijima. Za uporabu aplikacije za EKG nije
potrebno imati odredeno klinicko stanje.

3. KONTRAINDIKACIJE, OPCA UPOZORENJA | MJERE OPREZA

ﬁ PridrZavajte se sljede¢ih KONTRAINDIKACUA.
Uporaba aplikacije za EKG u tim situacijama moze uzrokovati Stetu.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG ako imate manje od 22 godine.
NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG ako znate da imate aritmiju koja nije fibrilacija atrija.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG ako imate elektrostimulator srca, ugradeni sréani defibrilator ili druge
ugradene elektronicke uredaje.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG za klinicku dijagnozu sréanih stanja. Rezultati aplikacije za EKG NISU
dijagnosticki.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG za kontinuirano praéenje otkucaja srca u stvarnom vremenu.
NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG ako ste trudni. Aplikacija za EKG nije testirana na trudnicama.

Pridrzavajte se sljedeé¢ih UPOZORENJA.
Nepridrzavanjem ovih upozorenja moze se uzrokovati steta.

Aplikacija za EKG NE MOZE provjeriti znakove sréanog udara. Ako smatrate kako vam je potrebna hitna medicinska
pomog, zatrazite hitnu medicinsku pomoc.



Aplikacija za EKG NE MOZE otkriti krvne ugrugke, mozdani udar ili druge bolesti srca, uklju€ujuéi visoki krvni tlak,
kongestivno zatajenje srca, visoki kolesterol i druge aritmije.

NEMOJTE na svoju ruku mijenjati lijekove ili doze bez razgovora s lije€nikom. Rezultati aplikacije za EKG mogu biti
netocni za osobe koje uzimaju odredene lijekove ili tvari koje utje¢u na puls ili protok krvi.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG umjesto lije¢enja koje vam je propisao lijecnik.

Rezultati aplikacije za EKG samo ukazuju na potencijalne nalaze. NEMOJTE tumacditi rezultate aplikacije za EKG niti
poduzimati klinicke radnje na temelju rezultata aplikacije za EKG bez prethodnih konzultacija s kvalificiranim
zdravstvenim struénjakom.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG ako imate elektrostimulator srca, ugradeni sréani defibrilator ili druge
ugradene elektronicke uredaje.

Rezultat sinusnog ritma odnosi se samo na tu EKG snimku i NE znaci da vam srce uvijek normalno kuca. Rezultat
sinusnog ritma NE jamci da nemate aritmiju ili drugi zdravstveni problem. Ako primijetite moguée promjene svog
zdravstvenog stanja, o tome trebate obavijestiti lijecnika.

Cak i ako vam je dijagnosticirana fibrilacija atrija, vase srce moZda neée uvijek kucati nepravilno. Cak i u ordinaciji

lijecnika moze biti tesSko otkriti fibrilaciju atrija.

Pridrzavajte se MJERA OPREZA u nastavku.
Aplikacija za EKG moZda nece moc¢i dati tocne rezultate ako se ne pridrzavate tih mjera opreza.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG tijekom fizicke aktivnosti.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG kada ste u blizini snaznih elektromagnetskih polja (primjeri: elektromagnetski
sustavi protiv krade, detektori metala).

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG tijekom medicinskih postupaka, ukljuc¢ujuc¢i magnetsku rezonancu (MRI).

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG kada je vas sat Garmin izvan raspona temperature od 10 °C do 45 °C (50 °F do
113 °F) ili raspona vlaznosti od 10 % do 95 %.

NEMOJTE upotrebljavati aplikaciju za EKG dok ste vi ili vas sat Garmin uronjeni u vodu.

Nosite svoj sat Garmin u skladu s uputama. Aplikacija za EKG moZze se upotrebljavati samo na kompatibilnim pametnim
satovima Garmin. Informacije o kompatibilnosti proizvoda tvrtke Garmin s aplikacijom za EKG potrazite na web-mjestu
garmin.com/ECG.

Provjerite jesu li vas palac i kazZiprst kojima se koristite za snimanje EKG-a otkriveni i da na njima nema ozljeda, oziljaka ili
posjekotina.

Odredena fizioloSka stanja mogu uzrokovati da neke osobe nemaju dovoljno jak signal kakav bi aplikacija za EKG mogla
otkriti i analizirati.

Garmin preporucuje da iz sigurnosnih razloga uvijek imate kontrolu nad svojim satom Garmin i pametnim telefonom
kako biste sprijecili neovlasteni pristup svojim zdravstvenim podacima. Garmin takoder preporucuje da omogucite
znacajku zaklju¢avanja uredaja na svom satu Garmin. Trebali biste omoguditi PIN, lozinku ili znacajku ocitavanja otiska
prsta na svom pametnom telefonu prema uputama proizvodaca kao dodatne mjere spre¢avanja neovlastenog pristupa.
Ne koristite se svojim pametnim telefonom ili satom Garmin na nezasticenim Wi-Fi® mreZzama. Takoder biste trebali
osigurati svoj Garmin Connect™ racun jakom lozinkom i postaviti viSefaktorsku autentifikaciju.
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4., POSTAVLUANIJE APLIKACIE ZA EKG

Aplikacija za EKG moZe se upotrebljavati samo na kompatibilnom satu Garmin na kojemu je postavljen vas Garmin
Connect racun. Za aplikaciju za EKG potrebna je upotreba aplikacije Garmin Connect, koju moZete preuzeti u trgovini
aplikacijama na pametnom telefonu. Informacije o potrebnim verzijama softvera za sat Garmin i aplikaciju Garmin
Connect potraZite u odjeljku Potrebne verzije softvera u nastavku.

Aplikacija za EKG dostupna je samo u nekim regijama. Informacije o regionalnoj dostupnosti aplikacije za EKG i opcu
podrsku potraZite na web-mjestu garmin.com/ECG.

Kako biste aplikaciju za EKG upotrebljavali na satu Garmin, najprije morate dovrsiti postavljanje u aplikaciji Garmin
Connect.

1. Otvorite aplikaciju Garmin Connect na pametnom telefonu.

2. Odaberite sliku uredaja na vrhu zaslona.
Napomena: ako je s aplikacijom Garmin Connect upareno vise uredaja, otvorite izbornik +*+, odaberite Uredaji tvrtke
Garmin i zatim odaberite ureda;j.

3. Odaberite Dovrsavanje postavljanja > Postavite aplikaciju za EKG.
4. Slijedite upute na zaslonu.

5. Nakon Sto dovrsite postupak postavljanja, mozete snimiti EKG koristeci se aplikacijom za EKG na svojem satu
Garmin.

5. SNIMANIJE EKG-A NA SATU GARMIN
Slijedite ove upute za snimanje EKG-a na satu Garmin.

1. Sat nosite neposredno iznad kostiju zapesca prema laktu na zapeséu odabranom tijekom postupka postavljanja.
Napomena: sat bi trebao ¢vrsto, ali ugodno pristajati.

Otvorite aplikaciju za EKG na satu i slijedite upute na zaslonu.

Udobno sjednite, polozite ruku i zapesée na stol i budite mirni.

Za pokretanje snimanja stavite palac i kaZiprst na metalni prsten oko zaslona sata i drzite ih ondje.

Drizite prste na mjestu i budite mirni tijekom cijelog snimanja koje traje 30 sekundi.

o vk~ wnN

Nakon dovrsetka snimanja na satu moZete pregledati rezultate aplikacije za EKG. Dodatne informacije o rezultatima
navedene su u nastavku.

6. PREGLED EKG SNIMKE U APLIKACIJI GARMIN CONNECT (OPCIONALNO)
Ako ste tijekom postavljanja odabrali prijenos podataka o zdravlju i kondiciji, EKG snimke moZete pregledati u aplikaciji
Garmin Connect na pametnom telefonu.

1. U aplikaciji Garmin Connect otvorite izbornik «-.
2. Odaberite Zdravlje i performanse (ili Zdravstvena statistika) > EKG.
3. Za prikaz viSe informacija odaberite EKG snimku.

7. PRINCIP RADA

Aplikacija za EKG rabi senzore na vasem satu Garmin za snimanje elektri¢nih signala koji kontroliraju otkucaje vaseg srca.
Ta snimka poznata je i kao elektrokardiogram, odnosno EKG. Aplikacija za EKG analizira snimku kako bi utvrdila vas puls i
otkrila znakove nepravilnosti otkucaja srca koja se naziva fibrilacija atrija ili AFib. Do fibrilacije atrija u otkucajima srca
dolazi kad gornja i donja sréana komora ne kucaju sinkronizirano.

8. REZULTATI KOJE BISTE MOGLI VIDJETI
Nakon sSto dovrsite snimanje EKG-a, u aplikaciji za EKG vidjet ¢ete jedan od sljededih rezultata.

Sinusni ritam

Rezultat sinusnog ritma znaci da je uzorak vaseg pulsa normalan. Pokazuje kako gornja i donja sréana komora kucaju
sinkronizirano.
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Napomena: rezultat sinusnog ritma odnosi se samo na tu konkretnu snimku i NE ZNACI da vam srce uvijek normalno
kuca. Ako primijetite ikakve moguce promjene svog zdravstvenog stanja, obavijestite lijecnika.

Fibrilacija atrija (AFib)

Rezultat ritma fibrilacije atrija znaci da uzorak vaseg pulsa nije normalan. Fibrilacija atrija upuéuje na nepravilnost
otkucaja srca uzrokovanu nesinkroniziranim otkucajima gornje i donje sréane komore. U slu¢aju rezultata ritma fibrilacije
atrija obratite se lije¢niku. Ako ju ne lijecite, fibrilacija atrija moze rezultirati teskim zdravstvenim posljedicama.
Nepravilni otkucaji srca uzrokuju nepravilan protok krvi u srcu, $to moze dovesti do mozdanog udara, zatajenja srca i/ili
drugih zdravstvenih poteskoca.

Fibrilacija atrija (AFib) moZe biti privremena ili trajna, no to je stanje kojim je moguce upravljati uz pomo¢ lijecnika i
lijekova. Mnoge osobe s fibrilacijom atrija Zive zdrave Zivote. Ljudi s fibrilacijom atrija ponekad nemaju simptome.
Medutim, drugi bi mogli imati jedan ili viSe od sljedecih uobi¢ajenih simptoma:

e Ubrzan rad srca (lupanje, treperenje)

e Preskakanje otkucaja srca

e Umor

e Kratak dah

e Stezanje ili bol u prsima

e Nesvjestica

e Vrtoglavica

Puls je previsok ili prenizak

Ako vam je puls iznad 120 ili ispod 50 otkucaja u minuti, aplikacija za EKG neée modi provijeriti je li u otkucajima srca
prisutna fibrilacija atrija. U tim slucajevima nece biti jasnih rezultata i vasi otkucaji srca nece se klasificirati. Ako
uzastopno dobivate ovakve rezultate ili se ne osjec¢ate dobro, razgovarajte s lijeCnikom.

Puls ispod 50 otkucaja u minuti mogu uzrokovati odredeni lijekovi ili odredene bolesti srca. Neki ljudi u izvrsnoj tjelesnoj
kondiciji takoder mogu imati puls ispod 50 otkucaja u minuti.

Puls iznad 120 otkucaja u minuti uobicajen je tijekom vjezbanja i kratko vrijeme nakon toga. Mogu ga uzrokovati i visoke
razine stresa, infekcija, dehidracija, konzumacija alkohola i odredene bolesti srca, ukljucujudi fibrilaciju atrija.

Nema jasnih rezultata

Ako nema jasnih rezultata, otkucaji srca neée se modi klasificirati. Do toga moZe do¢i iz nekoliko razloga, npr. zbog
prevelikog pomicanja ili loSeg kontakta s koZzom tijekom snimanja EKG-a. PoloZite ruku i zapesca na stol i provjerite je li
sat dobro zategnut na zapeS$cu. Ako uzastopno dobivate ovakve rezultate ili se ne osjec¢ate dobro, razgovarajte s
lije€nikom.

Ovo su neki koraci s pomocu kojih mozete osigurati bolju snimku:

o PolozZite ruku i zapesée na stol i budite mirni tijekom snimanja.

e Provjerite je li sat Garmin dobro zategnut na zapes$c¢u. Poledina sata mora vam dodirivati ruku.
e Stavite samo palac i kaZiprst na metalni prsten i drZite ih ondje tijekom ¢itavog snimanja.

e Provjerite nosite li sat oko zapesca koje ste odabrali tijekom postavljanja.

e Provjerite jesu li vam zapesce i sat Cisti i suhi.

e Drzite se podalje od druge elektronike kako biste izbjegli smetnje.

Drugi faktori koji mogu uzrokovati nejasne rezultate:

e Pulsizmedu 100 i 120 otkucaja u minuti, a ritam ne upucuje na fibrilaciju atrija.
e Elektrostimulator ili drugi implantirani kardioverter defibrilator (ICD).

e Druge bolesti srca koje aplikacija za EKG ne mozZe prepoznati.

e Nema dovoljno elektri¢nih signala na snimci.



9. SIGURNOST | PERFORMANSE

Sposobnost aplikacije za EKG da toc¢no otkrije fibrilaciju atrija i sinusni ritam na EKG snimkama potvrdena je klinickom
studijom koja obuhvacda otprilike 590 ispitanika. Klasifikacija otkucaja srca u aplikaciji za EKG usporedena je s
klasifikacijom otkucaja srca koju su utvrdili certificirani kardiolozi s pomoc¢u EKG-a s 12 odvoda. Aplikacija za EKG
ispravno je utvrdila fibrilaciju atrija u 99,5 % slucajeva i ispravno je utvrdila sinusni ritam u 100 % slucajeva na snimkama
koje su se mogle klasificirati.

Tijekom ove studije, aplikacija za EKG utvrdila je da nema jasnih rezultata za 11,5 % snimki, ukljucujuci one ¢ija je
kvaliteta ocijenjena previSe loSom za analizu. Kad se ukljuce te snimke s nejasnim rezultatima, vjerojatnost da ¢e
aplikacija za EKG otkriti fibrilaciju atrija osoba s fibrilacijom atrija bila je 86,5 %, a vjerojatnost da ¢e otkriti sinusni ritam
osoba sa sinusnim ritmom bila je 91,1 %. Stvarne performanse mogu obuhvadati vise nejasnih i losih rezultata snimanja.

Tocnost PDF izvjestaja aplikacije za EKG ocijenjena je usporedbom s istovremeno snimljenim standardnim EKG-om s
jednim odvodom. Usporedbom klju¢nih karakteristika valnih oblika EKG-a kao $to su PR i RR intervali, trajanje, lokacija i
amplituda QRS-3, te lokacija i amplituda P vala ustanovljeno je da su statisticki ekvivalentne unutar margine
neinferiornosti od 1 milimetra. Usporedbom je ustanovljeno da se klasifikacija otkucaja srca koju su certificirani
kardiolozi istovremeno utvrdili s pomocu EKG-a s 12 odvoda i klasifikacija otkucaja srca u aplikaciji za EKG podudaraju
96 %. Tijekom klinicke studije nisu zabiljeZeni Stetni dogadaji.

10. KLINICKE KORISTI

Aplikacija za EKG prikladna je za snimanje EKG-a kod kuce kad se primijete simptomi. Povecava vjerojatnost ranog
otkrivanja fibrilacije atrija, $to vam omogucdava da ranije potraZite medicinsku pomo¢. Rana klinicka intervencija mogla bi
potencijalno odgoditi, smanijiti ili kontrolirati dugorocne komplikacije fibrilacije atrija. Dijeljenje rezultata aplikacije za
EKG sa zdravstvenim stru¢njakom moze poboljsati ucinkovitost lije¢nickog pregleda.

11. RIESAVANJE PROBLEMA

Ako imate problema s upotrebom aplikacije za EKG, proucite ovaj vodic za rjeSavanje problema.

Napomena: sve ozbiljne incidente koji se pojave u vezi s aplikacijom za EKG treba prijaviti proizvodacu. Ako vam je
prebivaliste u Europskoj uniji, ozbiljni incidenti trebaju se prijaviti i ovlastenom predstavniku za EU i nadleznom tijelu
drzave ¢lanice u kojoj prebivate.

Problem: ne mogu aktivirati aplikaciju za EKG na kompatibilnom satu Garmin.
RjeSenje:
e Provijerite je li aplikacija za EKG dostupna za vas sat Garmin. Idite na web-mjesto garmin.com/ECG.
e Provjerite je li aplikacija za EKG odobrena za upotrebu u vasoj zemlji. Idite na web-mjesto garmin.com/ECG.
e Provjerite jeste li za aplikaciju Garmin Connect na svom pametnom telefonu omogudili dopustenja za pristup lokaciji.
Upute za omogucavanje dopustenja za pristup lokaciji potrazite u uputama proizvodaca.
o Pregledajte i dovrsite postavljanje u aplikaciji Garmin Connect na pametnom telefonu (pogledajte prethodni odjeljak
Postavljanje aplikacije za EKG).

Problem: ne mogu pronaéi aplikaciju za EKG na satu Garmin.
RjeSenje:
e Provijerite je li aplikacija za EKG dostupna za vas sat Garmin. Idite na web-mjesto garmin.com/ECG.
e Provjerite je li aplikacija za EKG odobrena za upotrebu u vasoj zemlji. Idite na web-mjesto garmin.com/ECG.
e Dovrsite postavljanje u aplikaciji Garmin Connect na pametnom telefonu (pogledajte prethodni odjeljak Postavljanje
aplikacije za EKG).
e Aplikaciju za EKG mozete pronaci u izborniku Aplikacije ili Aktivnosti na vaSem satu Garmin. Za pomo¢ pri
pronalazenju tih izbornika proucite korisnicki priru¢nik sata Garmin.

Problem: ne mogu snimiti EKG u aplikaciji za EKG.
Rjesenje:
e Dovrsite postavljanje u aplikaciji Garmin Connect na pametnom telefonu (pogledajte prethodni odjeljak Postavljanje
aplikacije za EKG).
e Voda i znoj mogu uzrokovati losu snimku. Ocistite i osusite zapesce i svoj sat Garmin.
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e Suha koza, hladna koza, dlakavo zapesce, noSenje sata na kostima zapesca ili previse kretanja mogu onemoguditi
snimanje EKG-a putem aplikacije za EKG.
o Nanesite hidratantnu kremu na ruke i zapesce.
o Skinite sat i njezno trljajte zapesce kako biste zagrijali koZu. Ponovno stavite sat i pokusajte ponovno.
o Sat nosite neposredno iznad kostiju zape$c¢a prema laktu.
o Tijekom snimanja budite mirni.

Problem: aplikacija za EKG kaZe da snimka nije dala jasne rezultate zbog slabe kvalitete signala ili na snimci vidim
mnogo smetnji.
Rjesenje:
e Udobno sjednite, opustite se i pokusajte biti mirni.
e PolozZite ruku i zapesée na stol tijekom snimanja.
e Provjerite kako sat Garmin pristaje na vasem zapesc¢u. Remen bi trebao ¢vrsto pristajati. Poledina sata Garmin mora
vam dodirivati zapesce. Sat nosite neposredno iznad kostiju zapeséa prema laktu.
e Stavite palaci kaziprst na metalni prsten oko zaslona sata.
e Drzite se podalje od svih elektronickih uredaja priklju¢enih na izvor napajanja kako biste izbjegli elektriéne smetnje.
e Voda i znoj mogu uzrokovati loSu snimku. Ocistite i osuSite zapesce i svoj sat Garmin.

Problem: aplikacija za EKG kaze da snimka nije dala jasne rezultate, ne razumijem zasto.
Rjesenje:
Nejasne rezultate moze uzrokovati viSe faktora:
e Pulsizmedu 100 i 120 otkucaja u minuti, a ritam ne upucuje na fibrilaciju atrija.
e Druge bolesti srca koje aplikacija za EKG ne moze prepoznati.
o Elektrostimulator ili drugi implantirani kardioverter defibrilator (ICD).
e (QOdredena fizioloSka stanja koja u nekih osoba onemogucuju dovoljnu koli¢inu elektricnog signala za snimanje.

Problem: valni oblici EKG-a prikazuju se naopako.
Rjesenje:
e MoZda ne nosite sat na zapes$cu koje ste odabrali tijekom postavljanja svog sata Garmin. MoZete staviti sat na drugu
ruku ili promijeniti odabrano zapesce u korisnickom profilu. Za promjenu zapesca proucite odjeljak Postavljanje
korisnickog profila u korisnickom priruc¢niku sata Garmin i odaberite Zapesce.

Problem: ne mogu pronaci svoje EKG snimke u aplikaciji Garmin Connect.
Rjesenje:
e Ako ste tijekom postavljanja odabrali prijenos podataka o zdravlju i kondiciji, EKG snimke mozZete pregledati u
aplikaciji Garmin Connect na pametnom telefonu i ru¢no ih dijeliti u obliku PDF datoteke.
o U aplikaciji Garmin Connect otvorite izbornik *-.
e QOdaberite Zdravlje i performanse (ili Zdravstvena statistika) > EKG.

Problem: memorija sata Garmin je puna.
Rjesenje:
e Ako je memorija vaseg sata Garmin puna, necete moci snimati nove EKG snimke. Kako biste oslobodili prostor za
nove EKG snimke, oslobodite prostor na svom satu Garmin brisanjem neZeljenih aplikacija, glazbe ili podcasta.

Problem: Zelim prestati upotrebljavati aplikaciju za EKG ili Zelim izbrisati sve svoje rezultate aplikacije EKG iz aplikacije
Garmin Connect.
Rjesenje:
e Kako biste uklonili aplikaciju za EKG sa sata Garmin i izbrisali sve nesinkronizirane rezultate, slijedite upute u
korisnickom prirucniku sata Garmin za Brisanje podataka i vra¢anje zadanih postavki.
e Kako biste uklonili rezultate aplikacije za EKG iz aplikacije Garmin Connect, idite na web-mjesto garmin.com/account
i odaberite Upravljajte svojim podacima.
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12. PREOSTALI RIZICI

Aplikacija za EKG primjenjuje mnoge mjere za osiguravanje sigurne upotrebe i performansi, no trebate biti svjesni da i
dalje postoji odredeni preostali rizik povezan s upotrebom aplikacije za EKG.

Preostali rizik

Upute

Los signal EKG-a moze rezultirati neuspjehom u
otkrivanju fibrilacije atrija, Sto moze odvratiti korisnika
od trazenja lije¢enja.

Slijedite upute navedene u odjeljcima Snimanje EKG-a na
satu Garmin i RjeSavanje problema.

Neispravna klasifikacija otkucaja srca mogla bi odvratiti
korisnika od traZenja lijecenja ili dovesti do
nepotrebnog trazenja lijeenja.

Ako se ne osjeéate dobro ili sumnjate u rezultat aplikacije
za EKG, razgovarajte sa svojim lijecnikom. Ako smatrate
kako vam je potrebna hitna medicinska pomo¢, zatraZite
hitnu medicinsku pomo¢.

Pogresno tumacenje rezultata aplikacije za EKG moglo
bi dovesti do neprikladne promjene postojecih planova
lijeCenja, odvratiti korisnika od trazenja lijecenja i/ili
dovesti do nepotrebnog trazenja lijecenja.

Detaljno objasnjenje svih rezultata aplikacije za EKG
potrazZite u odjeljku Rezultati koje biste mogli vidjeti.

Ako aplikaciju za EKG upotrebljavate za otkrivanje
stanja koja se ne odnose na fibrilaciju atrija i/ili kad
imate druge poznate aritmije, to bi vas moglo odvratiti
od trazenja lijeCenja.

Aplikacija za EKG ne preporucuje se korisnicima s drugim
poznatim aritmijama. Proucite sve informacije u odjeljku
Kontraindikacije, opéa upozorenja i mjere opreza.

Kibernetic¢ki napad mogao bi rezultirati:

e nenamjernim otkrivanjem rezultata aplikacije za
EKG,

e pogresnom ili zlonamjernom izmjenom rezultata
aplikacije za EKG i/ili nemoguéno$éu upotrebe
aplikacije za EKG, Sto korisnika moZe odvratiti od
trazenja lijecenja ili dovesti do nepotrebnog
trazenja medicinskih postupaka.

Pridrzavajte se svih sigurnosnih preporuka u odjeljku
Kontraindikacije, opéa upozorenja i mjere opreza.

13. OZNAKE NA OPREMI

Proizvodac
Australski sponzor

Ovlasteni predstavnik za Europsku uniju

Ovlasteni predstavnik za Svicarsku

Izraelski nositelj registracije

- x

Nositelj registracije u Brazilu

!

€2460 Oznaka CE

Medicinski uredaj

P B

Korisnici moraju procitati upute prije uporabe.

Kontraindikacije. Uporaba aplikacije za EKG u tim situacijama moZe uzrokovati Stetu.

Opca upozorenja. Nepridrzavanjem ovih upozorenja moze se uzrokovati steta.




Opce mjere opreza. Aplikacija za EKG moZzda neé¢e moci dati toCne rezultate ako se ne pridrzavate mjera
opreza.

14. POTREBNE VERZIJE SOFTVERA

U sljedecoj tablici navedene su minimalne verzije programskih datoteka za sat Garmin i verzije aplikacije Garmin Connect
potrebne za upotrebu najnovije dostupne aplikacije za EKG. Broj verzije aplikacije za EKG moZe se pronadi na stranici s
informacijama o vasem Garmin satu i na stranici Postavke u aplikaciji Garmin Connect.

Napomena: aplikacija za EKG moZda nije dostupna za sve satove u svim regijama. Informacije o regionalnoj dostupnosti
aplikacije za EKG i opéu podrsku potraZite na web-mjestu garmin.com/ECG.

. Aplikacija | Programske | Garmin i RO
Sat Garmin za EKG datoteke Connect ALICHL 10S
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
. epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix
s epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. ili njezine podruznice.

Sva prava pridrzana. Sukladno zakonima o zastiti autorskih prava, ovaj priru¢nik se ne smije kopirati, u cijelosti niti djelomicno, bez prethodnog
pismenog odobrenja tvrtke Garmin. Garmin®, logotip Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® i Venu® trgovacki su znakovi tvrtke Garmin Ltd.
ili njezinih podruznica, registrirani u SAD-u i drugim drzavama. Garmin Connect™, epix™, Enduro™, i D2™ trgovacki su znakovi Garmin Ltd. ili njenih
podruznica. Ovi trgovacki znakovi ne smiju se koristiti bez izri¢itog dopustenja tvrtke Garmin. Wi-Fi® je registrirani trgovacki znak tvrtke Wi-Fi
Alliance Corporation. Slovni znak Porsche je registrirani trgovacki znak tvrtke Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG je tvrtka
registrirana u Stuttgartu pod registarskim brojem HRB 730623. iOS® je zastitni znak ili registrirani zastitni znak tvrtke Cisco u SAD-u i drugim
zemljama koji pod licencom upotrebljava tvrtka Apple Inc. Android™ je zastitni znak tvrtke Google LLC.
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I:EI Uzivatel si pfed pouzitim musi precist pokyny.

1. INDIKACE K POUZITI (USA, uzemi USA, Australie, Kanada, Brazilie, Izrael, a Novy Zéland)

Garmin EKG je vyhradné softwarova zdravotni aplikace pro mobilni zafizeni uréena pro pouzivani s kompatibilnimi
chytrymi hodinkami Garmin. Dokaze vytvaret, zaznamendvat, uchovavat, pfendset a zobrazovat jednokanalovy
elektrokardiogram (podobné jako jednosvodové EKG). Aplikace EKG dokazZe odhalit fibrilaci sini (AFib) a sinusovy rytmus
(SR) na klasifikovatelné krivce. Aplikaci EKG nedoporucujeme pouZivat v pfipadé jinych zndmych arytmii.

Aplikace EKG je urcena pro volné uziti (OTC). Data EKG zobrazovana aplikaci EKG slouZi pouze k informativnim tcellm.
Uzivatel by nemél data interpretovat ani na jejich zakladé zahdjit 1é¢bu bez porady s odbornym Iékarem. K¥ivka EKG je
urcena jako doplriikovy nastroj pro klasifikaci srde¢niho rytmu, ktery dokaze odlisit fibrilaci sini od bézného sinusového
rytmu, ale nedokaze nahradit klasické diagnostické a |écebné metody. Aplikace EKG neni uréena pro osoby mladsi 22 let.

2. ZAMYSLENY UCEL (Evropska unie, Svycarsko, Spojené arabské emiraty, a Spojené kralovstvi)

Garmin EKG je vyhradné softwarova zdravotni aplikace pro mobilni zafizeni ur¢ena pro pouzivani s kompatibilnimi
chytrymi hodinkami Garmin. DokaZe vytvaret, zaznamenavat, prenaset a zobrazovat jednokanalovy elektrokardiogram
(podobné jako jednosvodové EKG). Aplikace EKG dokdaze odhalit fibrilaci sini (AFib) a sinusovy rytmus (SR) na
klasifikovatelné kfivce. Aplikaci EKG nedoporucujeme pouZivat v pfipadé jinych znamych arytmii. Aplikace EKG neni
urcena pro osoby mladsi 22 let.

Aplikace EKG je urcena pro volné uziti (OTC). Uzivatel by nemél data interpretovat ani na jejich zakladé zahdjit [écbu bez
porady s odbornym lékafem. Kfivka EKG je uréena jako doplfikovy nastroj pro klasifikaci srdecniho rytmu, ktery dokaze
odlisit fibrilaci sini od béZného sinusového rytmu, ale nedokaze nahradit klasické diagnostické a Ié¢ebné metody.

Cilovd populace a zamysleni uZivatelé
Aplikace EKG je urcena pro domdci vyuZiti osobami starSimi 22 let. Pouzivani aplikace EKG neni podminéno Zadnou
specifickou zdravotni diagndzou.

3. KONTRAINDIKACE, OBECNA VAROVANI A UPOZORNENI

ﬂ Dbejte na uvedené KONTRAINDIKACE.
V pripadé pouzivani aplikace EKG v uvedenych situacich by mohlo dojit k poskozeni zdravi.

NEPOUZIVEITE aplikaci, pokud jste mladsi 22 let.
NEPOUZIVEITE aplikaci, pokud u vas byla stanovena jina arytmie ne? fibrilace sini.

NEPOUZIVEITE aplikaci, pokud mate kardiostimulator, implantovany kardiodefibrilator nebo jiné implantované
elektronické zafizeni.

NEPOUZIVEITE aplikaci pro klinickou diagnostiku srde¢nich obti#i. Aplikaci EKG NELZE pouzivat jako diagnosticky nastroj.
NEPOUZIVEITE aplikaci pro trvalé sledovani srde¢niho rytmu v redlném ¢ase.
NEPOUZIVEITE aplikaci, pokud jste t&hotnd. Aplikace EKG nebyla u téhotnych testovéna.

Dbejte na uvedena VAROVANI.

V pfipadé neuposlechnuti varovani by mohlo dojit k poskozeni zdravi.

Aplikace EKG NEDOKAZE rozpoznat pfiznaky srdeéniho infarktu. Pokud se domnivate, e jste v ohroZeni Zivota,
kontaktujte zachrannou sluzbu.

Aplikace EKG NEDOKAZE rozpoznat krevni srazeniny, mrtvici ani rzné srde¢ni poruchy, jako je vysoky krevni tlak,
méstnavé srdecni selhdni, vysoky cholesterol nebo jiné typy arytmii.



Nikdy NEUPRAVUIJTE svou medikaci ani nastavenou lé¢bu bez porady s |ékafem. Vysledky aplikace EKG nemusi byt
presné, pokud uzivate urcité Iéky nebo latky, které ovliviiuji srdec¢ni tep nebo proudéni krve.

NEPOUZIVEITE aplikaci jako nahradu jakékoli 1é&by predepsané lékarem.

Vysledky aplikace EKG jsou pouze potencialni ndlezy. NEINTERPRETUJTE vysledky aplikace EKG sami ani nepfijimejte na
jejich zakladé zadna lécebna opatieni bez porady s odbornym lékarem.

NEPOUZIVEITE aplikaci, pokud mate kardiostimulator, implantovany kardiodefibrilator nebo jiné implantované
elektronické zafizeni.

Pokud je zaznamenan sinusovy rytmus, plati tento vysledek pouze pro dany zdznam EKG. NEZNAMENA to, Ze vase srdce
stale tlu¢e pravidelné. Vysledek zobrazujici sinusovy rytmus NEZARUCUIJE, e netrpite arytmii nebo jinym zdravotnim
problémem. Pokud zaznamendte zmény zdravotniho stavu, konzultujte je se svym lékarem.

| kdyZz vdm byla diagnostikovana fibrilace sini, neznamena to, ze vdm srdce bije stdle nepravidelné. Diagnostika fibrilace
sini mlZe byt sloZitd i ve zdravotnickém zaftizeni.

Dbejte na uvedena UPOZORNENI.

Pokud tato upozornéni nezohlednite, vysledky aplikace EKG nemusi byt presné.

NEPOUZIVEITE aplikaci EKG b&hem fyzické aktivity.

NEPOUZIVEITE aplikaci EKG v tésné blizkosti silného elektromagnetického pole (napfiklad detektor kovu nebo
elektromagneticky systém ochrany proti kradezi).

NEPOUZIVEITE aplikaci EKG b&hem IékaFskych procedur, napfiklad pfi vyetfeni magnetickou rezonanci (MR).

NEPOUZIVEITE aplikaci EKG v dobé, kdy jsou vase hodinky Garmin mimo rozmezi teplot 10-45 °C a mimo rozmezi
vlhkosti 10-95 %.

NEPOUZIVEJTE aplikaci EKG, kdy? jste vy nebo hodinky Garmin pod vodou.

Noste hodinky Garmin podle pokyn(. Aplikaci EKG Ize pouZivat jen na kompatibilnich hodinkach Garmin. Informace o
tom, které produkty Garmin jsou s aplikaci EKG kompatibilni, najdete na webu garmin.com/ECG.

Palec a ukazovacek, které pouzijete pro potizeni zaznamu EKG, nesmi byt ni¢im zakryté a nesmi na nich byt Zadny
Skrabanec, jizva ani modfina.

U nékterych lidi se mizZe v dlsledku urcitého fyziologického stavu stat, Ze jejich télo nevysila dostatecné silny signal, aby
ho aplikace EKG mohla detekovat a analyzovat.

Z bezpecnostnich dlivodi spole¢nost Garmin doporucuje, abyste méli své hodinky Garmin i telefon neustéle pod
kontrolou, aby k vasim zdravotnim udajim nemohl nikdo ziskat neopravnény ptistup. Spole¢nost Garmin také
doporucuje, abyste si na hodinkdch Garmin aktivovali zdmek zafizeni. Z dlvodu ochrany pred neopravnénym pfistupem
si podle pokyn( vyrobce aktivujte na telefonu také funkci zadavani kédu PIN, hesla nebo otisku prstu. Nepouzivejte
telefon ani hodinky Garmin v nezabezpecenych sitich Wi-Fi®. Zabezpecte si také svij ucet Garmin Connect™ pomoci
silného hesla a nastavte si vicefaktorové ovéreni.

4. NASTAVENI APLIKACE EKG

Aplikaci EKG lze pouzivat pouze na kompatibilnich hodinkach Garmin nastavenych ve vasem uc¢tu Garmin Connect.
Aplikace EKG vyZaduje pouzivani aplikace Garmin Connect, kterou si miZete do telefonu stahnout z obchodu s
aplikacemi. Informace o kompatibilnich hodinkach Garmin a softwarovych verzich aplikace Garmin Connect najdete dale
v Casti Pozadované verze softwaru.
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Aplikace EKG je dostupna jen ve vybranych regionech. Informace o regionalni dostupnosti aplikace EKG a obecnou
podporu najdete na webu garmin.com/ECG.

Pokud chcete aplikaci EKG na hodinkach Garmin pouzivat, je nutné ji nastavit v aplikaci Garmin Connect.
1. V telefonu spustte aplikaci Garmin Connect.

2. Vyberte obrazek zafizeni v horni ¢asti obrazovky.
Upozornéni: Pokud mate s aplikaci Garmin Connect sparovano vice zafizeni, vyberte menu +++, didle moznost Zatizeni
Garmin a pak zvolte poZzadované zafizeni.

3. Vyberte mozZnost Dokoncit nastaveni > Nastaveni aplikace EKG.
4. Postupujte podle pokyni na obrazovce.
5. Po dokonceni nastaveni mizete pomoci aplikace EKG zaznamenavat na hodinkach Garmin své EKG.

5. ZAZNAM EKG NA HODINKACH GARMIN
Pfi pofizovani zaznamu EKG na hodinkach Garmin postupujte podle téchto pokyn(.

1. Noste hodinky tésné nad zdpéstnimi kostmi smérem k lokti, a to na ruce, kterou jste urcili béhem nastaveni.
Upozornéni: Reminek utdhnéte tésné, ale pohodiné.

Otevrete aplikaci EKG na hodinkach a postupujte podle pokyn( na obrazovce.

PohodIné se posadte, poloZte pazi a zapésti na stul a budte v klidu.

PfiloZenim palce a ukazovacku na kovovy krouzek kolem ciferniku hodinek spustte pofizovani zaznamu.
Nechte prsty na misté a zlstante v klidu po celou dobu méreni, které trva 30 sekund.

o vk~ wnN

Po dokoncéeni méreni si mlZete zobrazit vysledek z aplikace EKG na hodinkach. Podrobnéjsi informace o vysledcich,
které muzete vidét, najdete niZe.

6. ZOBRAZENi ZAZNAMU EKG V APLIKACI GARMIN CONNECT (VOLITELNE)
Pokud se pfi nastaveni rozhodnete nahravat své Udaje o zdravi a kondici do aplikace Garmin Connect v telefonu, mizZete
si zaznam EKG zobrazitiv ni.

1. V aplikaci Garmin Connect si oteviete menu *--.
2. Vyberte moznost Zdravi a vykon (nebo Statistiky zdravi) > EKG.
3. Vyberte zdznam EKG.

7. JAKTO FUNGUIE

Aplikace EKG zaznamenava pomoci snimacli na hodinkach Garmin elektrické signaly, které fidi cinnost vaseho srdce.
Vysledny zdznam se oznaduje jako elektrokardiogram (EKG). Aplikace EKG analyzou méreni zjistuje hodnoty vaseho
srde¢niho tepu a detekuje znamky nepravidelného srde¢niho rytmu zvaného fibrilace sini. Fibrilace sini nastava, kdyz
stahy srdecnich sini a komor nejsou koordinované.

8. MOZNE VYSLEDKY
Po dokonceni zaznamu EKG uvidite v aplikaci EKG jeden z nasledujicich vysledka.

Sinusovy rytmus

Sinusovy rytmus znamena, Ze vzorec Cinnosti vaseho srdce vypadd normalné. Takovy vysledek naznacuje, Ze stahy
srdecnich sini a komor jsou koordinované.

Upozornéni: Pokud je zaznamenan sinusovy rytmus, plati tento vysledek pouze pro dany zdznam. NEZNAMENA TO, Ze
vasSe srdce stale tluce pravidelné. Pokud zaznamenate zmény zdravotniho stavu, konzultujte je se svym lékafem.
Fibrilace sini (AFib)

Rytmus AFib (fibrilace sini) znamena, Ze vzorec ¢innosti vaseho srdce vykazuje abnormality. Fibrilace sini je nepravidelny
srdecni rytmus zpUsobeny tim, Ze stahy srdecnich sini a komor nejsou koordinované. Pokud vas zaznam ukazuje na
fibrilaci sini, obratte se na svého |ékare. Nelécena fibrilace sini mlze vést k zavaznym zdravotnim komplikacim.
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Nepravidelny srdec¢ni rytmus zpUsobuje nespravné proudéni krve v srdci, coz mlze vést k mozkové mrtvici, selhani srdce
nebo jinym zdravotnim problémudm.

Fibrilace sini mdZe byt docasna nebo trvalg, ale je to zvladnutelny stav, pokud je Iééen pod dohledem lékafe. Mnoho
pacient( s fibrilaci sini Zije zdravym Zivotem. Néktefi lidé s fibrilaci sini Zadné pfiznaky nepocituji. Jini mohou
zaznamenavat jeden Ci vice z obvyklych priznak:

e zrychleny srdecni tep (buseni srdce, chvéni)

e vynechani srde¢niho uderu

e Unava

e dychavi¢nost

e bolest nebo sviravy pocit na hrudi

e mdloby

e zavraté

Prilis vysoka nebo pFilis nizka tepova frekvence

Pokud vase tepova frekvence presahne 120 uder(l za minutu nebo klesne pod 50 Uderd, aplikace EKG nedokaze fibrilaci
sini zkontrolovat. V takovych ptipadech je vysledek neprikazny a srdecni rytmus nelze vyhodnotit. Pokud se takovy
vysledek zobrazuje opakované nebo se necitite dobre, obratte se na svého lékare.

Tepova frekvence pod 50 Udert za minutu mizZe byt zplsobena rdznymi léky nebo onemocnénim srdce. Hodnot pod 50
uder(l za minutu dosahuji i néktefi dobte trénovani sportovci.

Tepova frekvence nad 120 uderd za minutu je béZna béhem cviceni a kratce po ném. Mize byt také dlsledkem velkého
stresu, infekce, dehydratace, poziti alkoholu nebo srde¢niho onemocnéni, naptiklad fibrilace sini.

Neprtikazné

Neprikazny vysledek znamen3, Ze srde¢ni rytmus nelze vyhodnotit. Takovy vysledek mlze mit rlizné priciny, napriklad
pfilis intenzivni pohyb nebo nedostatecny kontakt s pokozkou béhem pofizovani zdaznamu EKG. Doporucujeme béhem
méreni poloZit paZi i zapésti na stlll a predem zkontrolovat, zda hodinky pevné sedi na zapésti. Pokud se takovy vysledek
zobrazuje opakované nebo se necitite dobre, obratte se na svého lékare.

Nékolik tipd, jak podpofit pofizeni kvalitniho zaznamu:
e Polozte pazi a zapésti na stll a béhem méreni se nehybejte.
o Zkontrolujte, zda hodinky Garmin pevné sedi na zapésti. Zadni strana hodinek se musi dotykat pokoZky paze.
e Na kovovy krouzek kolem ciferniku hodinek poloZte pouze palec a ukazovacek a nechte je tam po celou dobu
méreni.
o Zkontrolujte, zda mate hodinky nasazené na zapésti, které jste zvolili v nastaveni.
e Dbejte na to, aby zapésti i hodinky byly Cisté a suché.
e Qdstupte od jinych elektronickych zatizeni, aby nedochazelo k ruseni.

Dalsi faktory, které mohou vést k neprikaznému vysledku:

Tepova frekvence mezi 100 a 120 udery za minutu, kdy se nejedna o fibrilaci sini.
Kardiostimulator nebo jiny implantovany kardioverter-defibrilator (ICD).

Jiné srde¢ni onemocnéni, které aplikace EKG neumi rozpoznat.

o Nedostatecny elektricky signdl v zdznamu.

9. BEZPECNOST A VYKON

Schopnost aplikace EKG presné detekovat fibrilaci sini a sinusovy rytmus v zaznamu EKG byla ovérena klinickou studii
zahrnuijici priblizné 590 subjektd. Klasifikace srdeénich rytmd namérenych aplikaci EKG se porovnavaly s klasifikacemi
rytma namérenych 12svodovymi pfistroji EKG, které provadéli specializovani kardiologové. Aplikace EKG dokazala
spravné identifikovat fibrilaci sini v 99,5 % ptipad a sinusovy rytmus ve 100 % pfipadd zaznamu, které bylo mozné
klasifikovat.



Aplikace EKG v priabéhu studie urcila 11,5 % zaznam( jako neprikaznych (véetné takovych, u kterych byla kvalita pro
posuzovani prilis nizkd). Pokud do statistiky zahrneme i tyto neprlikazné vysledky, aplikace EKG oznadila fibrilaci sini u
subjektd, které ji opravdu vykazovaly, v 86,5 % pfipad(, a sinusovy rytmus u subjektl, ktery ho opravdu mély, v 91,1 %
pfipadd. V redlnych podminkach muze byt procento neprlikaznych a nekvalitné zaznamenanych vysledk( vyssi.

Pfesnost prehled( PDF aplikace EKG byla posuzovana na zdkladé srovnani se soubézné zaznamenanym standardnim
mérenim jednosvodového EKG. Porovnavaly se i klicové charakteristiky kfivky EKG, jako intervaly PR a RR, délka,
umisténi a amplituda komplexu QRS a umisténi a amplituda viny P. Ukazalo se, Ze jsou statisticky ekvivalentni v rozmezi
1 milimetru non-inferiority. V porovnani s klasifikacemi srde¢niho rytmu soubézné zaznamenavaného 12svodového EKG,
které provadéli specializovani kardiologové, vykazovaly zdznamy aplikace EKG 96% shodu. Béhem klinické studie nedoslo
k Zddnym nezadoucim prihodam.

10. KLINICKY PRINOS

Aplikace EKG nabizi pohodlny zplsob domaciho méfeni EKG v dobé vnimanych pfiznak(. Tato moznost zvySuje
pravdépodobnost véasné detekce fibrilace sini, coz umoznuje vyhledat lIékafskou pomoc dfiv. V¢asnéjsi Iékarsky zasah
mUzZe potencidlné oddalit nebo omezit dlouhodobé komplikace fibrilace sini nebo nad nimi ziskat lepsi kontrolu. Pokud
vysledky z aplikace EKG predate odbornému lékafi, mlzZete tim zlepsit efektivitu posouzeni vaseho zdravotniho stavu.
11. RESENI POTIZi

Pokud pfi pouzivani aplikace EKG narazite na potize, projdéte si reSeni v této pfirucce.

Upozornéni: VSechny zdvazné incidenty, ke kterym v souvislosti s pouzivanim aplikace EKG dojde, je tfeba hldsit vyrobci.
V ramci EU je zdvaZzné incidenty tfeba hlasit také evropskému zplnomocnénému zastupci a prisluSnému Uradu ¢lenského
statu, ve kterém Zijete.

Problém: Nedafi se mi aktivovat aplikaci EKG na kompatibilnich hodinkach Garmin.
Reseni:
e Zkontrolujte, zda je aplikace EKG pro vase hodinky Garmin dostupna. Pfejdéte na adresu garmin.com/ECG.
e Zkontrolujte, zda je aplikace EKG schvélena pro pouzivani ve vasi zemi. Pfejdéte na adresu garmin.com/ECG.
e Zkontrolujte, zda ma aplikace Garmin Connect v telefonu povoleny pfistup k poloze. Pfistup k poloze povolite podle
pokyn( vyrobce telefonu.
e Zkontrolujte a pfipadné dokoncete nastaveni v aplikaci Garmin Connect v telefonu (viz ¢ast Nastaveni aplikace EKG
vyse).

Problém: Nemohu v hodinkach Garmin aplikaci EKG najit.
Reseni:
o Zkontrolujte, zda je aplikace EKG pro vase hodinky Garmin dostupna. Pfejdéte na adresu garmin.com/ECG.
e Zkontrolujte, zda je aplikace EKG schvélena pro pouzivani ve vasi zemi. Pfejdéte na adresu garmin.com/ECG.
e Dokoncete nastaveni v aplikaci Garmin Connect v telefonu (viz ¢ast Nastaveni aplikace EKG vyse).
o Aplikace EKG se v hodinkach Garmin nachazi v menu Aplikace nebo Aktivity. Tato menu najdete podle pokyni v
uzivatelské prirucce k vasim hodinkam Garmin.

Problém: Nedafi se mi aktivovat aplikaci EKG, aby vytvofila zaznam.
Redeni:
o Dokoncete nastaveni v aplikaci Garmin Connect v telefonu (viz ¢ast Nastaveni aplikace EKG vyse).
e Vlhkost a pot mohou kvalitu zaznamu snizit pod pozadovanou uroven. Umyjte a osuste si zapésti i hodinky Garmin.
o Aplikace EKG mUlzZe mit problémy se zdznamem EKG i v pfipadé suché nebo studené pokozky, silného ochlupeni
zapésti nebo umisténi hodinek pfimo na zapéstni kosti, pfipadné pfi intenzivnim pohybu.
o Aplikujte na ruce a zapésti hydratacni pripravek.
o Odepnéte hodinky a zapésti jemné masirujte, aby se pokozka prohtala. Pak si hodinky nasadte a zkuste to znovu.
o Noste hodinky tésné nad zapéstnimi kostmi smérem k lokti.
o Béhem pofizovani zdznamu budte v klidu.
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Problém: Aplikace EKG uvadi, Ze zaznam je neprukazny kvuli Spatnému signalu, pfipadné vidim v zaznamu hodné
rucht.
Reseni:

e Sednéte si pohodIng, uvolnéte se a snazte se zlstat v klidu.

e Béhem méreni nechte paZi a zapésti poloZené na stole.

e Zkontrolujte nasazeni hodinek Garmin na zapésti. Reminek by mél byt utazeny. Zadni strana hodinek Garmin se musi

dotykat pokozky zdpésti. Noste hodinky tésné nad zdpéstnimi kostmi smérem k lokti

e Polozte palec a ukazovacek na kovovy krouzek kolem ciferniku hodinek.

e Provadéjte méreni mimo elektronicka zafizeni zapojena do zasuvky, aby nedochazelo k elektromagnetickému ruseni.
o Vlhkost a pot mohou kvalitu zaznamu sniZit pod poZzadovanou Uroven. Umyjte a osuste si zapésti i hodinky Garmin.

Problém: Aplikace EKG uvadi, Ze je zaznam neprukazny, a ja nevim proc.

Reseni:

Neprikazny vysledek mize byt disledkem rlznych faktor(:
e Tepova frekvence mezi 100 a 120 udery za minutu, kdy se nejedna o fibrilaci sini.
e Jiné srde¢ni onemocnéni, které aplikace EKG neumi rozpoznat.
e Kardiostimulator nebo jiny implantovany kardioverter-defibrilator (ICD).

e U nékterych lidi télo v dusledku urcitého fyziologického stavu nevysilad dostatecné silny elektricky signal, aby ho bylo
mozné zaznamenat.

Problém: Kfivka EKG vypada, Ze je vzhliru nohama.
Reseni:

e Mozna mate hodinky Garmin nasazeny na jiné ruce, nez jste pfi nastavovani uvedli. Bud'si hodinky pfendejte na
druhou ruku, nebo zménte volbu zapésti ve svém uzivatelském profilu. Pokud chcete zménit volbu zapésti,
postupujte podle pokyn( v ¢asti Nastaveni uzivatelského profilu v uZivatelské ptirucce k vasim hodinkdm Garmin a
vyberte mozZnost Zapésti.

Problém: Nemohu najit zaznam EKG v aplikaci Garmin Connect.
Reseni:
e Pokud se pfi nastaveni rozhodnete nahrdvat své Udaje o zdravi a kondici do aplikace Garmin Connect v telefonu,
mUZete si zaznam EKG v této aplikaci zobrazit a sdilet ho ru¢né ve formatu PDF.
e V aplikaci Garmin Connect si oteviete menu *--.
e \/yberte mozZnost Zdravi a vykon (nebo Statistiky zdravi) > EKG.

Problém: Ulozi$té hodinek Garmin je pIné.
Reseni:
e Pokud mate v hodinkach Garmin plné ulozisté, neni mozné pofidit novy zdznam EKG. Jestlize pottebujete prostor po
novy zaznam EKG, uvolnéte misto v hodinkach Garmin smazanim nepotiebnych aplikaci, hudby nebo podcast(.

Problém: Chci aplikaci EKG prestat pouzivat, nebo chci smazat vSechny vysledky aplikace EKG ze sluZzby Garmin
Connect.
Reseni:

e Pokud chcete aplikaci EKG ze svych hodinek Garmin odstranit a smazat vSechny nesynchronizované vysledky,
postupujte podle pokynd, jak Odstranit data a obnovit nastaveni, uvedenych v uZivatelské priruc¢ce k hodinkam
Garmin.

e Pokud chcete odstranit vysledky aplikace EKG ze sluzby Garmin Connect, prejdéte na web garmin.com/account a
vyberte moznost Sprava dat.
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12. ZBYTKOVA RIZIKA

Aplikace EKG uplatriuje celou fadu riznych opatfeni, ktera zajistuji bezpeéné pouzivani a vykon. Je ale tieba védét, ze v
souvislosti s pouzivanim aplikace EKG stale existuje urcita uroven zbytkovych rizik.

Zbytkové riziko

Doporuceni

V pripadé nekvalitniho signdlu EKG se mUze stat, ze
fibrilace sini nebude detekovdna, takze nevyhledate
potfebnou lékafskou pomoc.

Postupujte podle pokyni vyse v ¢astech Zaznam EKG na
hodinkach Garmin a Re$eni potiZi.

Nespravna klasifikace srde¢niho rytmu muze vést k
tomu, Ze nevyhleddte potiebnou lékafskou pomoc
nebo ji vyhledate zbytecné.

Pokud se necitite dobfe nebo pokud o vysledcich aplikace
EKG pochybujete, obratte se na svého lékafe. Pokud se
domnivate, Ze jste v ohrozeni Zivota, kontaktujte
zachrannou sluzbu.

Nespravna interpretace vysledk( aplikace EKG mUze
vést k nevhodnym Upravam zavedeného lé¢ebného
planu nebo k tomu, Ze nevyhledate potfebnou
Iékarskou pomoc nebo ji vyhledate zbytecné.

Podrobné vysvétleni vsech vysledk( aplikace EKG najdete
vySe v Casti MoZné vysledky.

Pouzivani aplikace EKG k detekci jinych zdravotnich
problémd, ne? je fibrilace sini, nebo v pfipadé, Ze mate
jiny zndmy typ arytmie, mlze vést k tomu, Ze
nevyhledate potfebnou lékarskou pomoc.

V ptipadé, Ze trpite jinym zndmym typem arytmie, pouZiti
aplikace EKG se nedoporucuje. Prectéte si vsechny
informace uvedené vyse v ¢asti Kontraindikace, obecna
varovani a upozornéni a fidte se jimi.

V pfipadé naruseni kybernetické bezpecnosti mlze
dojit:
e k nezadoucimu zverejnéni vysledkl aplikace EKG,
e k chybné nebo zlovolné Upravé vysledkl aplikace
EKG nebo ke znepfistupnéni aplikace EKG; v
takovém pripadé se mize stat, Ze nevyhledate
potrebnou lékarskou pomoc nebo ji vyhledate
zbytecné.

Dodrzujte vSechna bezpecnostni doporuceni uvedena vyse
v Casti Kontraindikace, obecna varovani a upozornéni.




13. SYMBOLY NA ZARIZENi

Vyrobce

Australsky sponzor
Evropsky zplnomocnény zastupce

Autorizovany zastupce pro Svycarsko

E

Drzitel izraelské registrace

Drzitel registrace v Brazilii

Znacka CE

Zdravotnicky prostiredek

UZivatel si pred pouzitim musi pfecist pokyny.

Kontraindikace. V ptipadé pouzivani aplikace EKG v uvedenych situacich by mohlo dojit k poskozeni zdravi.

m
> EE AL
s & 3 3

Obecnd varovani. V pfipadé neuposlechnuti varovani by mohlo dojit k poSkozeni zdravi.

Obecna upozornéni. Pokud upozornéni nezohlednite, vysledky aplikace EKG nemusi byt pfesné.



14. POZADOVANE VERZE SOFTWARU

Nasledujici tabulka uvadi minimalni verzi firmwaru hodinek Garmin a aplikace Garmin Connect, které jsou podminkou
pro pouzivani nejnovéj$i dostupné verze aplikace EKG. Cislo verze aplikace EKG Ize nalézt na strance s informacemi o
hodinkach Garmin a na strance Nastaveni ve sluzbé Garmin Connect.

Upozornéni: Aplikace EKG nemusi byt dostupna u vSech modelli hodinek ve vSech regionech. Informace o regionalni
dostupnosti aplikace EKG a obecnou podporu najdete na webu garmin.com/ECG.

. . Aplikace | _. Garmin v | rece
Hodinky Garmin EKG Firmware T Android i0S
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.14 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.14 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
iX
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7— AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti.

Vsechna prava vyhrazena. Na zakladé zakond o autorském pravu neni povoleno tento ndvod kopirovat (jako celek ani Zadnou jeho ¢ast) bez
pisemného souhlasu spolec¢nosti Garmin. Garmin®, logo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® a Venu® jsou ochranné znamky spolec¢nosti
Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolecnosti registrované v USA a dalSich zemich. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ a D2™ je ochranna znamka
spolecnosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolec¢nosti. Tyto ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spole¢nosti Garmin. Wi-
Fi® je registrovand ochranna zndmka spole¢nosti Wi-Fi Alliance Corporation. Slovni znacka Porsche je registrovana ochranna zndmka spolec¢nosti Dr.
Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG je spolecnost registrovana na adrese Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. iOS® je ochranna
znamka nebo registrovana ochranna znamka spolecnosti Cisco registrovana v USA a dalSich zemich a je pouZivana spolec¢nosti Apple Inc. v rdmci
licence. Android™ je ochranna znamka spolecnosti Google LLC.
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Bi| Brugeren skal laese brugsanvisningen fgr brug.

1. INDIKATIONER FOR BRUG (USA, amerikanske territorier, Australien, Canada, Brasilien, Israel, og New
Zealand)

Garmin EKG-appen er en mobil medicinsk applikation, der kun bestar af software, og som er beregnet til brug sammen

med kompatible Garmin smartwatches til at oprette, registrere, gemme, overfgre og vise en enkeltkanals-

elektrokardiograf, der ligner et elektrode I-EKG. EKG-appen bestemmer tilstedevaerelsen af hjerteflimmer (AFib) eller

sinusrytme (SR) pa en kurve, der kan klassificeres. Brugere med andre kendte hjerterytmeforstyrrelser frarades at bruge

EKG-appen.

EKG-appen er beregnet til brug uden lzegeordination. De EKG-data, der vises af EKG-appen, er kun til information. Det
forventes ikke, at brugeren fortolker eller traeffer kliniske beslutninger baseret pa resultaterne fra udstyret uden at
radfgre sig med en kvalificeret sundhedsperson. EKG-kurven er beregnet til at supplere rytmeklassificering med henblik
pa at skelne mellem hjerteflimmer og normal sinusrytme, og den er ikke beregnet til at erstatte traditionelle
diagnosticerings- eller behandlingsmetoder. EKG-appen er ikke beregnet til at blive brugt af personer under 22 ar.

2. TILSIGTET FORMAL (Den Europaiske Union, Schweiz, De Forenede Arabiske Emirater, og
Storbritannien)

Garmin EKG-appen er en mobil medicinsk applikation, der kun bestar af software, og som er beregnet til brug sammen

med kompatible Garmin smartwatches til at oprette, registrere, gemme, overfgre og vise en enkeltkanals-

elektrokardiograf, der ligner et elektrode I-EKG. EKG-appen bestemmer tilstedevaerelsen af hjerteflimmer (AFib) eller

sinusrytme (SR) pa en kurve, der kan klassificeres. Brugere med andre kendte hjerterytmeforstyrrelser frarades at bruge

EKG-appen. EKG-appen er ikke beregnet til at blive brugt af personer under 22 ar.

EKG-appen er beregnet til brug uden laegeordination. Det forventes ikke, at brugeren fortolker eller traeffer kliniske
beslutninger baseret pa resultaterne fra udstyret uden at radfgre sig med en kvalificeret sundhedsperson. EKG-kurven er
beregnet til at supplere rytmeklassificering med henblik pa at skelne mellem hjerteflimmer og normal sinusrytme, og
den er ikke beregnet til at erstatte traditionelle diagnosticerings- eller behandlingsmetoder.

Malgruppe og tilsigtede brugere
EKG-appen er beregnet til at blive brugt i hjemmet af personer i alderen 22 ar og derover. Der kraeves ingen specifik
klinisk tilstand for at bruge EKG-appen.

3. KONTRAINDIKATIONER, GENERELLE ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

ﬁ Var opmeaerksom pa fglgende KONTRAINDIKATIONER.
Brug af EKG-appen i disse situationer kan forarsage skade.

Brug IKKE EKG-appen, hvis du er under end 22 ar.
Brug IKKE EKG-appen, hvis du har en kendt hjerterytmeforstyrrelse, som ikke er hjerteflimmer.

Brug IKKE EKG-appen, hvis du har pacemaker, en implanteret hjertedefibrillator eller andet implanteret elektronisk
udstyr.

Brug IKKE EKG-appen til klinisk diagnosticering af hjerterelaterede tilstande. Resultaterne fra EKG-appen er IKKE en
diagnose.

Brug IKKE EKG-appen til Isbende overvagning af hjerterytmen i realtid.
Brug IKKE EKG-appen, hvis du er gravid. EKG-appen er ikke blevet testet pa gravide.

Vaer opmaerksom pa fglgende ADVARSLER.
Hvis disse advarsler ikke overholdes, kan det forarsage skade.



EKG-appen KAN IKKE kontrollere for tegn pa et hjerteanfald. Hvis du mener, at du har behov for akut laegehjaelp, skal du
kontakte alarmcentralen.

EKG-appen KAN IKKE opdage blodpropper, slagtilfeelde eller andre hjertesygdomme, herunder forhgjet blodtryk,
hjertesvigt, hgjt kolesteroltal og andre hjerterytmeforstyrrelser.

LAD VZARE med at foretage aendringer i din medicin eller dosis uden fgrst at tale med leegen. EKG-appens resultater er
muligvis ikke ngjagtige for personer, der tager visse leegemidler eller stoffer, som pavirker pulsen eller
blodgennemstrgmningen.

Brug IKKE EKG-appen i stedet for en behandling, som laegen har ordineret.

Resultaterne fra EKG-appen er kun mulige fund. LAD VARE med at fortolke EKG-appens resultater eller traeffe kliniske
beslutninger baseret pa EKG-appens resultater uden fgrst at radfgre dig med en kvalificeret sundhedsperson.

Brug IKKE EKG-appen, hvis du har pacemaker, en implanteret hjertedefibrillator eller andet implanteret elektronisk
udstyr.

Et sinusrytmeresultat gaelder kun for den pagaeldende EKG-optagelse og betyder IKKE, at dit hjerte altid slar normalt. Et
sinusrytmeresultat garanterer IKKE, at du ikke har en hjerterytmeforstyrrelse eller andre helbredsproblemer. Du bgr give
lzegen besked, hvis du opdager eventuelle sendringer i dit helbred.

Selvom du er blevet diagnosticeret med hjerteflimmer, slar dit hjerte ikke ngdvendigvis altid uregelmaessigt. Det kan
veere sveert at opdage hjerteflimmer, selv hos laegen.

Folg de FORHOLDSREGLER, der er angivet nedenfor.
EKG-appen kan muligvis ikke give ngjagtige resultater, hvis du ikke fglger disse forholdsregler.

Brug IKKE EKG-appen under fysisk aktivitet.

Brug IKKE EKG-appen, nar du er i naerheden af staerke elektromagnetiske felter (eksempler: elektromagnetiske
tyverisikringssystemer, metaldetektorer).

Brug IKKE EKG-appen under medicinske procedurer, herunder MR-scanning (magnetisk resonansscanning).

Brug IKKE EKG-appen, nar dit Garmin ur er uden for temperaturomradet fra 10 °C til 45 °C (50 °F til 113 °F) eller
luftfugtighedsomradet fra 10 % til 95 %.

Brug IKKE EKG-appen, mens du eller Garmin uret er nedssenket i vand.

Bzer dit Garmin ur som anvist. EKG-appen kan kun bruges pa kompatible Garmin smartwatches. Du kan finde oplysninger
om, hvilke Garmin produkter der er kompatible med EKG-appen, pa garmin.com/ECG.

Serg for, at din tommelfinger og pegefinger, der bruges til at optage et EKG, ikke er tildaekkede og ikke har bla meerker,
ar eller snitsar.

Hos nogle mennesker kan visse fysiologiske forhold forhindre, at signalet er staerkt nok til, at EKG-appen kan registrere
og analysere.

Af sikkerhedsmaessige arsager anbefaler Garmin, at du altid har styr pa dit Garmin ur og din smartphone, sa ingen far
uautoriseret adgang til dine helbredsdata. Garmin anbefaler ogsa, at du aktiverer lasefunktionen pa dit Garmin ur. Du
bgr indstille en pinkode, en adgangskode eller fingeraftryksgodkendelse pa din smartphone ved at fglge fabrikantens
instruktioner som en ekstra foranstaltning til at forhindre uautoriseret adgang. Brug ikke din smartphone eller dit
Garmin ur pa ikke-sikrede Wi-Fi® netvaerk. Du bgr ogsa beskytte din Garmin Connect™ konto med en steerk adgangskode
og fuldfgre konfigurationen af multifaktorgodkendelse.
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4, OPSATNING AF EKG-APPEN

EKG-appen kan kun bruges pa et kompatibelt Garmin ur, der er konfigureret med din Garmin Connect konto. EKG-appen
kraever brug af Garmin Connect appen, som kan downloades fra app-butikken pa din smartphone. Du kan finde
oplysninger om de ngdvendige softwareversioner af Garmin uret og Garmin Connect appen i afsnittet N@dvendige
softwareversioner nedenfor.

EKG-appen fas kun i udvalgte regioner. Du kan se oplysninger om regional tilgeengelighed og generel support pa
garmin.com/ECG.

Hvis du vil bruge EKG-appen pa dit Garmin ur, skal du fgrst fuldfgre opsaetningen i Garmin Connect appen.
1. Abn Garmin Connect appen pa din smartphone.

2. Veelg udstyrshilledet gverst pa skeermen.
Bemeerk: Hvis du har pardannelse med mere end én enhed i din Garmin Connect app, skal du vaelge menuen «--,
veelge Garmin enheder og derefter veelge enheden.

3. Velg Afslut opsaetning > Konfigurer EKG-appen.
4. Folg vejledningen pa skeermen.
5. Nar konfigurationen er fuldfgrt, kan du optage et EKG ved hjalp af EKG-appen pa dit Garmin ur.

5. OPTAGELSE AF ET EKG PA DIT GARMIN UR
Folg disse instruktioner for at optage et EKG pa dit Garmin ur.

1. Uret skal sidde lige over handledsknoglerne mod albuen pa det handled, du valgte under konfigurationen.
Bemaerk: Uret bgr sidde teet og behageligt.

Abn EKG-appen pa uret, og falg instruktionerne pa skaermen.

Seet dig behageligt, og lad armen og handleddet hvile pa et bord. Hold dig i ro.

Placer tommelfingeren og pegefingeren pa metalringen rundt om urskiven for at starte en registrering.
Hold fingrene pa metalringen og sid stille i samtlige de 30 sekunder, en registrering tager.

o vk~ wnN

Nar registreringen er fuldfgrt, kan du se EKG-app-resultatet pa uret. Se nedenfor for mere information om
resultater, der muligvis vises.

6. VISNING AF DIN EKG-OPTAGELSE | GARMIN CONNECT APPEN (VALGFRIT)
Hvis du veelger at uploade dine sundheds- og formdata under konfigurationen, kan du se dine EKG-registreringer i
Garmin Connect appen pa din smartphone.

1. Veelg menuen **+ i Garmin Connect appen.
2. Velg Sundhed og prastation (eller Sundhedsstatistik) > EKG.
3. Veaelg EKG-optagelsen for at fa vist flere oplysninger.

7. SADAN FUNGERER DET

EKG-appen bruger sensorer pa dit Garmin ur til at registrere de elektriske signaler, der styrer, hvordan dit hjerte slar.
Denne optagelse kaldes et elektrokardiogram eller EKG. EKG-appen analyserer optagelsen for at fa din puls og spore
tegn pa en uregelmaessig hjerterytme kaldet hjerteflimmer eller AFib. Hjerteflimmer opstar, nar det gverste og nederste
hjertekammer ikke slar synkront.

8. RESULTATER, DU KAN OPLEVE
Nar du har fuldfgrt en EKG-optagelse, vil du se et af fglgende resultater i EKG-appen.

Sinusrytme

Et resultat med sinusrytme betyder, at din hjerterytme virker normal. Det angiver, at det gverste og nederste
hjertekammer slar synkront.

Bemaerk: Resultatet af en sinusrytme gzelder kun for den specifikke optagelse og betyder IKKE, at dit hjerte altid slar
normalt. Giv lzegen besked, hvis du opdager eventuelle andringer i dit helbred.
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Hjerteflimmer (AFib)

Et resultat med hjerteflimmer betyder, at dit hjerteslag forekommer uregelmaessigt. Hjerteflimmer er en uregelmaessig
hjerterytme, der skyldes, at det gverste og nederste hjertekammer ikke slar synkront. Du bgr tale med din laege, hvis du
modtager resultatet hjerteflimmer. Hvis hjerteflimmer ikke behandles, kan det medfgre alvorlige helbredsmaessige
konsekvenser. Den uregelmaessige hjerterytme forarsager forkert blodgennemstrgmning i hjertet, hvilket kan fgre til
slagtilfaelde, hjertesvigt og/eller andre medicinske problemer.

Hjerteflimmer kan vaere midlertidig eller vedvarende, men det er en handterbar tilstand, nar den behandles af en laege
og med medicin. Mange mennesker med hjerteflimmer lever et sundt liv. Nogle gange oplever personer med
hjerteflimmer ingen symptomer. Mens andre kan opleve et eller flere af disse almindelige symptomer:

o Hurtigt hjerteslag (hamrende, flimrende)

e Springer hjerteslag over

e Treethed

e Stakandethed

e Knugende fornemmelse eller smerter i brystkassen
e Besvimelse

e Svimmelhed

Puls for hgj eller for lav

Hvis din puls er over 120 slag i minuttet (bpm) eller under 50 bpm, kan EKG-appen ikke kontrollere for hjerteflimmer. |
disse tilfaelde vil resultatet vaere usikkert, og din hjerterytme vil ikke blive klassificeret. Hvis du far dette resultat
gentagne gange, eller du ikke fgler dig godt tilpas, sa bgr du tale med din laege.

En puls under 50 bpm kan skyldes medicinforbrug eller visse hjertelidelser. Personer i rigtig god form kan ogsa have en
puls under 50 bpm.

En puls over 120 bpm er almindelig under traening og kort tid efter traening. Det kan ogsa skyldes et hgjt stressniveau,
infektion, dehydrering, indtag af alkohol og visse hjertelidelser, herunder hjerteflimmer.

Usikker

Et usikkert resultat betyder, at din hjerterytme ikke kunne klassificeres. Det kan forekomme af flere arsager, f.eks. hvis
personen bevaeger sig for meget rundt eller pa grund af darlig hudkontakt under EKG-optagelsen. Prgv at hvile din arm
og handled pa et bord, og s@rg for, at uret sidder teet pa handleddet. Hvis du far dette resultat gentagne gange, eller hvis
du ikke fgler dig godt tilpas, sa bgr du tale med din laege.

Her er nogle trin, der forbedrer optagelsen:

e Lad armen og handleddet hvile pa et bord, og hold dig i ro under optagelsen.

e Sgrg for, at Garmin uret sidder taet pa handleddet. Bagsiden af uret skal rgre ved armen.

e Placer kun tommelfingeren og pegefingeren pa metalringen rundt om urskiven, og hold positionen under hele
registreringen.

e Sgrg for at baere uret pa det handled, du valgte under opsatningen.

e Sgrg for, at bade dit handled og uret er rent og tgrt.

e Hold afstand til anden elektronik for at undga interferens.

Andre faktorer, der kan give et usikkert resultat:

e En puls mellem 100 og 120 bpm, og hvor rytmen ikke er hjerteflimmer.
e En pacemaker eller anden ICD-enhed (indopereret defibrillator).

e Andre hjertelidelser, som EKG-appen ikke kan genkende.

o |kke tilstreekkeligt elektrisk signal i optagelsen.



9. SIKKERHED OG YDEEVNE

EKG-appens evne til ngjagtigt at registrere hjerteflimmer og sinusrytmer i en EKG-optagelse blev valideret i et klinisk
studie, der omfattede ca. 590 personer. EKG-appens rytmeklassifikationer blev sammenlignet med rytmeklassifikationer
fra 12-afledningers-EKG'er udfgrt af autoriserede kardiologer. EKG-appen kunne identificere hjerteflimmer korrekt

99,5 % af tiden og identificere sinusrytme korrekt 100 % af tiden i de optagelser, der kunne klassificeres.

| dette studie fastslog EKG-appen, at 11,5 % af optagelserne var usikre, herunder dem, der blev anset for at vaere af for
darlig kvalitet til analyse. Nar disse usikre optagelser medtages, var sandsynligheden for, at EKG-appen ville returnere et
hjerteflimmer-resultat for en patient med hjerteflimmer 86,5 %, og sandsynligheden for et sinusrytme-resultat for
personer med sinusrytme var 91,1 %. Ydeevne uden for forskningsmiljget kan have en hgjere hyppighed af usikre og
darlige optagelsesresultater.

Ngjagtigheden af EKG-appens PDF-rapporter blev vurderet ved at sammenligne dem med et samtidigt optaget standard-
EKG med afledning I. De vigtigste karakteristika for EKG-kurverne, sdsom PR- og RR-intervaller, varighed, placering og
amplitude af QRS samt placering og amplitude af P-tak, blev sammenlignet og fundet at veere statistisk akvivalente
inden for en non-inferioritetsmargen pa 1 millimeter. Ved sammenligning af de autoriserede kardiologers
rytmeklassifikationer af samtidigt optagne 12-afledningers EKG'er og EKG-appens optagelser var der 96 %
overensstemmelse. Der blev ikke observeret bivirkninger under det kliniske studie.

10. KLINISK GAVN

EKG-appen er en praktisk metode til at optage et EKG derhjemme pa tidspunkter, hvor du mener, at du har symptomer.
Det gor det mere sandsynligt at opdage hjerteflimmer pa et tidligt tidspunkt, sa du kan sgge laegehjaelp tidligere. Tidlig
legebehandling kan potentielt forsinke, formindske eller holde kontrol over komplikationerne ved hjerteflimmer pa
lengere sigt. Hvis du giver resultaterne fra din EKG-app til sundhedspersonalet, kan det maske ggre din udredning mere
effektiv.

11. FEJLFINDING

Hvis du oplever problemer med at bruge EKG-appen, kan du kigge i denne fejlfindingsvejledning.

Bemaerk: Alle alvorlige haendelser, der opstar i forbindelse med EKG-appen, skal indberettes til fabrikanten. | Den
Europaeiske Union skal alvorlige haendelser ogsa indberettes til den autoriserede repraesentant i EU og til den
kompetente myndighed i den medlemsstat, du bor i.

Problem: Jeg kan ikke aktivere EKG-appen pa mit kompatible Garmin ur.
Lgsning:
e Kontrollér, om EKG-appen fas til dit Garmin ur. Ga til garmin.com/ECG.
e Kontroller, om EKG-appen er godkendt til brug i dit land. Ga til garmin.com/ECG.
e Kontroller, at du har aktiveret placeringstilladelser for Garmin Connect appen pa din smartphone. Se fabrikantens
instruktioner for at fa oplysninger om, hvordan du aktiverer placeringstilladelser.
e Gennemga og fuldfgr konfigurationen i Garmin Connect appen pa din smartphone (se afsnittet Opsaetning af EKG-
appen ovenfor).

Problem: Jeg kan ikke finde EKG-appen pa mit Garmin ur.
Lgsning:
e Kontrollér, om EKG-appen fas til dit Garmin ur. Ga til garmin.com/ECG.
e Kontroller, om EKG-appen er godkendt til brug i dit land. Ga til garmin.com/ECG.
o Fuldfgr konfigurationen i Garmin Connect appen pa din smartphone (se afsnittet Opsaetning af EKG-appen ovenfor).
e EKG-appen findes i menuen Apps eller Aktiviteter pa dit Garmin ur. Se brugervejledningen til dit Garmin ur for at fa
hjzelp til at finde disse menuer.

Problem: Jeg kan ikke fa EKG-appen til at lave en optagelse.
L@sning:
o Fuldfgr konfigurationen i Garmin Connect appen pa din smartphone (se afsnittet Opsaetning af EKG-appen ovenfor).
e Vand og sved kan veere arsag til en darlig optagelse. Rens og tgr handleddet og dit Garmin ur.
e Togr hud, kold hud, et beharet handled, at baere uret pa handledsknoglerne eller for meget bevaegelse kan forhindre
EKG-appen i at optage dit EKG.
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Brug fugtighedscreme pa haender og handled.

o Tag uret af, og gnid forsigtigt pa handleddet for at varme huden. Tag uret pa igen, og pragv igen.
o Beer uret lige over handledsknoglerne mod albuen.

o Hold digiro under optagelsen.

(0]

Problem: EKG-appen siger, at min optagelse var usikker pa grund af et signal af darlig kvalitet, eller jeg ser en masse
stgj eller interferens i min optagelse.
L@sning:

o Sid behageligt, slap af, og prev at forholde dig i ro.

e Lad armen og handleddet hvile pa et bord under optagelsen.

o Kontrollér, at Garmin uret sidder korrekt pa handleddet. Remmen skal veere taet mod huden. Bagsiden af Garmin

uret skal rgre ved handleddet. Baer uret lige over handledsknoglerne mod albuen.

e Szt tommelfingeren og pegefingeren pa metalringen rundt om urskiven.

o Flyt dig veek fra al elektronik, der er tilsluttet til en stikkontakt, for at undga elektrisk interferens.

e Vand og sved kan veere arsag til en darlig optagelse. Rens og tgr handleddet og dit Garmin ur.

Problem: EKG-appen siger, at min optagelse var usikker, og jeg forstar ikke hvorfor.
L@sning:
Der er flere faktorer, der kan give et usikkert resultat:

e En puls mellem 100 og 120 bpm, og hvor rytmen ikke er hjerteflimmer.

e Andre hjertelidelser, som EKG-appen ikke kan genkende.

e En pacemaker eller anden ICD-enhed (indopereret defibrillator).

e Visse fysiologiske forhold, der betyder, at der ikke genereres et elektrisk signal, der er tilstreekkeligt til en optagelse.

Problem: EKG-kurverne vises pa hovedet.

L@sning:

e Du har muligvis ikke uret pa det handled, du valgte, mens du konfigurerede dit Garmin ur. Du kan enten have uret
pa din anden arm eller &ndre dit valg af handled i din brugerprofil. Hvis du vil &ndre dit valg af handled, skal du se
Opsaetning af din brugerprofil i brugervejledningen til dit Garmin ur og vaelge Handled.

Problem: Jeg kan ikke finde mine EKG-optagelser i Garmin Connect appen.
L@sning:
e Hvis du veelger at uploade dine sundheds- og formdata under konfigurationen, kan du se dine EKG-optagelser i
Garmin Connect appen pa din smartphone og dele dem med andre manuelt ved at gemme dem som en PDF.
e Velg menuen ++* i Garmin Connect appen.
o Vealg Sundhed og prastation (eller Sundhedsstatistik) > EKG.

Problem: Mit Garmin urs hukommelse er fuld.
Lgsning:
e Hvis dit Garmin urs hukommelse er fuld, kan du ikke lave nye EKG-optagelser. Du kan fa plads til nye EKG-optagelser,
hvis du friggr plads pa dit Garmin ur ved at slette ugnskede apps, musik eller podcasts.

Problem: Jeg vil holde op med at bruge EKG-appen, eller jeg vil slette alle mine EKG-app-resultater fra Garmin
Connect.
Lgsning:
e Huvis du vil fierne EKG-appen fra dit Garmin ur og slette ikke-synkroniserede resultater, skal du fglge anvisningerne i
brugervejledningen til dit Garmin ur under Slet data og nulstil indstillingerne.
e Hvis du vil fierne EKG-appens resultater fra Garmin Connect, skal du ga til garmin.com/account og veelge Handter
dine data.
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12. RESTERENDE RISICI

Der er ivaerksat mange foranstaltninger, som hjelper med at sikre EKG-appens ydeevne, og at den er sikker at bruge,
men du skal veere opmaerksom p3, at der stadig er en vis risiko forbundet med brug af EKG-appen.

Resterende risiko

Vejledning

Et EKG-signal af darlig kvalitet kan betyde, at
hjerteflimmer ikke registreres, hvilket kan medfgre, at
du ikke spger behandling.

Folg instruktionerne ovenfor i Optagelse af et EKG pa dit
Garmin ur og Fejlfinding.

En forkert rytmeklassifikation kan medfgre, at du ikke
spger behandling, eller at du sgger behandling ungdigt.

Tal med laegen, hvis du fgler dig utilpas, eller hvis du er i
tvivl om EKG-appens resultat. Hvis du oplever, at du har
behov for akut laegehjzelp, skal du kontakte alarmcentralen.

En fejlfortolkning af EKG-appens resultater kan fgre til
uhensigtsmaessig @ndring af fastlagte
behandlingsplaner, eller at du undlader at sgge
behandling og/eller ungdigt sgger behandling.

Se ovenstdende afsnit Resultater, du kan opleve for at fa
en detaljeret forklaring af alle EKG-appens resultater.

Brug af EKG-appen til at registrere andre tilstande end
hjerteflimmer, og/eller hvis du har andre kendte
hjerterytmeforstyrrelser, kan medfgre, at du ikke sg@ger
behandling.

Det frarades, at du bruger EKG-appen, hvis du har andre
kendte hjerterytmeforstyrrelser. Overhold alle oplysninger i
afsnittet Kontraindikationer, generelle advarsler og
forholdsregler ovenfor.

Udnyttelse af et hul i cybersikkerheden kan resultere i:
o Utilsigtet videregivelse af EKG-appens resultater
o Fejlbehaeftet eller ondsindet endring af EKG-
appens resultater og/eller manglende evne til at
bruge EKG-appen, hvilket kan fgre til, at du enten
ikke spger leege, eller at du ungdigt sgger lege.

Fglg alle sikkerhedsanbefalinger i afsnittet
Kontraindikationer, generelle advarsler og forholdsregler
ovenfor.

13. SYMBOLER PA ENHEDEN

“ Fabrikant

Australsk sponsor

Autoriseret repraesentant i EU

Autoriseret repraesentant for Schweiz

Israelsk registreringsindehaver

Brasilien registreringsindehaver

CE-meerke

Medicinsk udstyr

Brugeren skal leese brugsanvisningen f@r brug.

Kontraindikationer. Brug af EKG-appen i disse situationer kan forarsage skade.

Generelle advarsler. Hvis disse advarsler ikke overholdes, kan det forarsage skade.

Generelle forholdsregler. EKG-appen kan muligvis ikke give ngjagtige resultater, hvis forholdsreglerne ikke

folges.




14. N@DVENDIGE SOFTWAREVERSIONER

Tabellen herunder viser den version af Garmin urets firmware og Garmin Connect appen, der kraeves som minimum for
at kunne bruge den nyeste EKG-app, der er blevet gjort tilgaengelig. EKG appens versionsnummer kan findes pa siden
Om pa dit Garmin ur og pa siden Indstillinger i Garmin Connect.

Bemaerk: EKG-appen fas muligvis ikke til alle ure i alle regioner. Du kan se oplysninger om regional tilgaengelighed og
generel support pa garmin.com/ECG.

Garmin ur EKG-app | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
g D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
. epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix
s epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 114 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® guatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.14 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. eller dets datterselskaber.

Alle rettigheder forbeholdes. | henhold til loven om ophavsret ma denne brugervejledning ikke kopieres, helt eller delvist, uden skriftlig samtykke
fra Garmin. Garmin®, Garmin logoet, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® og Venu® er varemzerker tilhgrende Garmin Ltd. eller dets
datterselskaber, registreret i USA og andre lande. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ og D2™ er et varemaerke tilhgrende Garmin Ltd. eller dets
datterselskaber. Disse varemaerker ma ikke anvendes uden udtrykkelig tilladelse fra Garmin. Wi-Fi® er et registreret varemzerke tilhgrende Wi-Fi
Alliance Corporation. Ordmaerket Porsche er et registreret varemaerke tilhgrende Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG er et selskab
registreret i Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. iOS® er et varemaerke eller registreret varemaerke tilhgrende Cisco i USA og andre lande og
bruges under licens af Apple Inc. Android™ er et varemaerke tilhgrende Google LLC.
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Bi| Gebruikers moeten voorafgaand aan gebruik de instructies lezen.

1. INDICATIES VOOR GEBRUIK (VS, Amerikaanse territoria, Australi€, Canada, Brazili€, Israél, en Nieuw-
Zeeland)

De Garmin ecg-app is een softwarematige mobiele medische toepassing die bedoeld is voor gebruik met compatibele

Garmin smartwatches voor het maken, opnemen, opslaan, overdragen en weergeven van een enkelkanaals

elektrocardiogram, vergelijkbaar met een ecg met 1 afleiding. De ecg-app stelt de aanwezigheid van atriumfibrilleren of

sinusritme op een classificeerbare golfvorm vast. De ecg-app wordt niet aanbevolen voor gebruikers met andere

bekende aritmieén.

De ecg-app is bedoeld voor gebruik zonder recept. De ecg-gegevens die door de ecg-app worden weergegeven, zijn
uitsluitend bedoeld voor informatief gebruik. Het is niet de bedoeling dat de gebruiker zonder overleg met een
bevoegde zorgprofessional de output van het toestel interpreteert of op basis van de output klinische handelingen
uitvoert. De ecg-golfvorm is bedoeld als aanvulling op de ritmeclassificatie om atriumfibrilleren te onderscheiden van
het normale sinusritme en is niet bedoeld ter vervanging van traditionele diagnose- of behandelmethoden. De ecg-app
is niet bedoeld voor gebruik door mensen jonger dan 22 jaar.

2. BEOOGD DOEL (Europese Unie, Zwitserland, Verenigde Arabische Emiraten, en Verenigd Koninkrijk)

De Garmin ecg-app is een softwarematige mobiele medische toepassing die bedoeld is voor gebruik met compatibele
Garmin smartwatches voor het maken, opnemen, opslaan, overdragen en weergeven van een enkelkanaals
elektrocardiogram, vergelijkbaar met een ecg met 1 afleiding. De ecg-app stelt de aanwezigheid van atriumfibrilleren of
sinusritme op een classificeerbare golfvorm vast. De ecg-app wordt niet aanbevolen voor gebruikers met andere
bekende aritmieén. De ecg-app is niet bedoeld voor gebruik door mensen jonger dan 22 jaar.

De ecg-app is bedoeld voor gebruik zonder recept. Het is niet de bedoeling dat de gebruiker zonder overleg met een
bevoegde zorgprofessional de output van het toestel interpreteert of op basis van de output klinische handelingen
uitvoert. De ecg-golfvorm is bedoeld als aanvulling op de ritmeclassificatie om atriumfibrilleren te onderscheiden van
het normale sinusritme en is niet bedoeld ter vervanging van traditionele diagnose- of behandelmethoden.

Doelgroep en beoogde gebruikers
De ecg-app is bedoeld voor thuisgebruik door mensen van 22 jaar en ouder. Er is geen specifieke klinische conditie
vereist voor gebruik van de ecg-app.

3. CONTRA-INDICATIES, ALGEMENE WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

ﬁ Neem de volgende CONTRA-INDICATIES in acht.
Het gebruik van de ecg-app in deze situaties kan letsel veroorzaken.

NIET gebruiken als u jonger bent dan 22 jaar.
NIET gebruiken als u een bekende, andere aritmie dan atriumfibrilleren hebt.

NIET gebruiken als u een pacemaker, een geimplanteerde hartdefibrillator of andere geimplanteerde elektronische
toestellen hebt.

NIET gebruiken voor klinische diagnose van hartgerelateerde aandoeningen. De resultaten van de ecg-app zijn GEEN
diagnose.

NIET gebruiken voor continue, realtime bewaking van het hartritme.
NIET gebruiken als u zwanger bent. De ecg-app is niet getest bij zwangere personen.

Neem de volgende WAARSCHUWINGEN in acht.
Het niet in acht nemen van deze waarschuwingen kan leiden tot letsel.



De ecg-app kan NIET controleren op tekenen van een hartaanval. Bel het alarmnummer als u denkt dat u dringend
medische hulp nodig hebt.

De ecg-app kan GEEN bloedstolsels, beroerte of andere hartaandoeningen detecteren, waaronder hoge bloeddruk,
congestief hartfalen, hoog cholesterol en andere aritmieén.

Wijzig uw medicatie of dosering NIET zonder eerst met uw arts te overleggen. De resultaten van de ecg-app zijn mogelijk
niet nauwkeurig voor mensen die bepaalde medicijnen of stoffen gebruiken die de hartslag of de bloedstroom
beinvloeden.

NIET gebruiken in plaats van een behandeling die door uw arts is voorgeschreven.

De resultaten van de ecg-app zijn uitsluitend potentiéle bevindingen. De resultaten van de ecg-app NIET interpreteren
en GEEN klinische handelingen uitvoeren op basis van de resultaten zonder eerst een bevoegde zorgprofessional te
raadplegen.

NIET gebruiken met een pacemaker, geimplanteerde hartdefibrillator of andere geimplanteerde elektronische
toestellen.

Als u sinusritme als resultaat krijgt, is dit alleen van toepassing op die ecg-opname en betekent dit NIET dat uw hart
altijd normaal klopt. Als u sinusritme als resultaat krijgt, garandeert dit NIET dat u geen aritmie of andere
gezondheidsaandoeningen ervaart. Raadpleeg een arts bij mogelijke veranderingen die u opmerkt in uw gezondheid.

Zelfs als bij u atriumfibrilleren is vastgesteld, is het mogelijk dat uw hart niet altijd onregelmatig klopt. Het detecteren
van atriumfibrilleren kan moeilijk zijn, zelfs in een artsenpraktijk.

Volg de onderstaande VOORZORGSMAATREGELEN op.

De ecg-app levert mogelijk geen nauwkeurige resultaten als u deze voorzorgsmaatregelen niet opvolgt.

Gebruik de ecg-app NIET tijdens fysieke activiteiten.

Gebruik de ecg-app NIET wanneer u zich in de buurt van sterke elektromagnetische velden bevindt (bijvoorbeeld:
elektromagnetische antidiefstalsystemen, metaaldetectoren).

Gebruik de ecg-app NIET tijdens medische procedures, waaronder beeldvorming met magnetische resonantie (MRI).

Gebruik de ecg-app NIET wanneer uw Garmin watch zich buiten het temperatuurbereik van 10 °C tot 45 °C (50 °F tot
113 °F) of het luchtvochtigheidsbereik van 10% tot 95% bevindt.

Gebruik de ecg-app NIET terwijl u of de Garmin watch in water bent/is ondergedompeld.

Draag uw Garmin watch volgens de instructies. De ecg-app kan alleen worden gebruikt op compatibele Garmin
smartwatches. Ga naar garmin.com/ECG voor informatie over welke Garmin producten compatibel zijn met de ecg-app.

Zorg ervoor dat uw duim en wijsvinger die worden gebruikt voor het opnemen van een ecg niet bedekt zijn en geen
blauwe plekken, littekens of snijwonden bevatten.

Bepaalde fysiologische omstandigheden kunnen ertoe leiden dat sommige mensen geen sterk genoeg signaal hebben
voor detectie en analyse door de ecg-app.

Garmin raadt u om veiligheidsredenen aan te allen tijde de controle te behouden over uw Garmin watch en smartphone
om onbevoegde toegang tot uw gezondheidsgegevens te voorkomen. Garmin raadt u ook aan de functie voor
toestelvergrendeling van uw Garmin watch in te schakelen. U dient de pincode-, wachtwoord- of vingerafdrukfunctie op
uw smartphone in te schakelen volgens de instructies van de fabrikant om onbevoegde toegang verder te voorkomen.
Gebruik uw smartphone of Garmin watch niet in onbeveiligde Wi-Fi® netwerken. U moet uw Garmin Connect™ account
ook beveiligen met een sterk wachtwoord en volledige instelling van multifactorauthenticatie.
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4, ECG-APP INSTELLEN

De ecg-app kan alleen worden gebruikt op een compatibel Garmin watch dat is gekoppeld aan uw Garmin Connect
account. De ecg-app vereist het gebruik van de Garmin Connect app, die u kunt downloaden uit de appstore op uw
smartphone. Raadpleeg de onderstaande sectie Vereiste softwareversies voor informatie over de vereiste
softwareversies voor Garmin watches en de Garmin Connect app.

De ecg-app is alleen beschikbaar in bepaalde regio's. Ga voor de regionale beschikbaarheid en algemene ondersteuning
van de ecg-app naar garmin.com/ECG.

Als u de ecg-app op uw Garmin watch wilt gebruiken, moet u eerst de installatie in de Garmin Connect app voltooien.
1. Open de Garmin Connect app op uw smartphone.

2. Selecteer de afbeelding van het toestel boven in het scherm.
Opmerking: als u meer dan één toestel hebt gekoppeld met de Garmin Connect app, selecteert u het menu «-,
selecteert u Garmin toestellen en vervolgens het toestel.

3. Selecteer Instellen voltooien > Ecg-app instellen.
4. Volg de instructies op het scherm.

5. Nadat het instellen is voltooid, kunt u een ecg opnemen met de ecg-app op uw Garmin watch.

5. EEN ECG OPNEMEN OP UW GARMIN WATCH
Volg deze instructies om een ecg op te nemen op uw Garmin watch.

1. Draag de watch net boven uw polsbotten, richting uw elleboog, op de pols die u tijdens het instellen hebt
geselecteerd.

Opmerking: de watch dient stevig vast te zitten, maar niet te strak.

Open de ecg-app op uw watch en volg de instructies op het scherm.

Ga in een comfortabele houding zitten, laat uw arm en pols rusten op een tafel en beweeg niet.
Plaats uw duim en wijsvinger op de metalen ring rond de wijzerplaat om een opname te starten.
Houd uw vingers op hun plaats en blijf gedurende de gehele opname van 30 seconden stilzitten.

o vk~ wnN

Nadat de opname is voltooid, kunt u het resultaat van de ecg-app op uw watch bekijken. Hieronder vindt u meer
informatie over de resultaten die mogelijk worden weergegeven.

6. UW ECG-OPNAME WEERGEVEN IN DE GARMIN CONNECT APP (OPTIONEEL)
Als u tijdens het instellen kiest voor het uploaden van uw gezondheids- en conditiegegevens, kunt u uw ecg-opnames
bekijken in de Garmin Connect app op uw smartphone.

1. Selecteer het menu ++* in de Garmin Connect app.
2. Selecteer Gezondheid en prestaties (of Gezondheidsstatistieken) > Ecg.

3. Kies de ecg-opname voor meer informatie.

7. ZO WERKT HET

De ecg-app maakt gebruik van sensoren op uw Garmin-horloge om de elektrische signalen te registreren die uw hartslag
aansturen. Deze registratie wordt een elektrocardiogram of ecg genoemd. De ecg-app analyseert de opname om uw
hartslag te bepalen en tekenen van een onregelmatig hartritme te detecteren, atriumfibrillatie genaamd.
Atriumfibrilleren houdt in dat de bovenste en onderste kamers van uw hart niet synchroon kloppen.

8. RESULTATEN DIE U MOGELUK ZIET
Nadat u een ecg-opname hebt voltooid, ziet u een van de volgende resultaten in de ecg-app.

Sinusritme

Als u een sinusritme als resultaat krijgt, betekent dit dat uw hartslag een normaal patroon lijkt te hebben. Dit duidt erop
dat de bovenste en onderste kamers van uw hart synchroon kloppen.

Opmerking: als u een sinusritme als resultaat krijgt, is dit alleen van toepassing op die specifieke opname en betekent
dit NIET dat uw hart altijd normaal klopt. Raadpleeg een arts bij alle veranderingen die u opmerkt in uw gezondheid.
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Atriumfibrilleren

Als u atriumfibrilleren als resultaat krijgt, betekent dit dat uw hartslag onregelmatig lijkt. Atriumfibrilleren is een
onregelmatig hartritme dat wordt veroorzaakt doordat de bovenste en onderste kamers van uw hart niet synchroon
kloppen. Als u atriumfibrilleren als resultaat krijgt, moet u een arts raadplegen. Zonder behandeling kan atriumfibrilleren
leiden tot ernstige gezondheidsklachten. Het onregelmatige hartritme veroorzaakt een onjuiste bloedstroom in het hart,
wat kan leiden tot een beroerte, hartfalen en/of andere medische problemen.

Atriumfibrilleren kan tijdelijk of langdurig zijn, maar het is een beheersbare aandoening wanneer deze door een arts en
met medicatie wordt behandeld. Veel mensen met atriumfibrilleren hebben een gezond leven. Soms hebben mensen
met atriumfibrilleren geen symptomen. Bij anderen kunnen echter een of meer van deze veelvoorkomende symptomen
optreden:

e Snelle hartslag (bonkend, kloppend)
e Onregelmatige hartslag
Vermoeidheid

Kortademigheid

e Beklemd gevoel of pijn op de borst
e Flauwvallen

e Duizeligheid

Hartslag te hoog of te laag

Als uw hartslag hoger is dan 120 slagen per minuut (spm) of lager dan 50 spm, kan de ecg-app uw hartritme niet
controleren op atriumfibrilleren. In deze gevallen is het resultaat onduidelijk en wordt uw hartritme niet vastgesteld. Als
u dit resultaat herhaaldelijk krijgt, of als u zich niet goed voelt, moet u een arts raadplegen.

Een hartslag lager dan 50 spm kan worden veroorzaakt door het innemen van bepaalde geneesmiddelen of door
bepaalde hartaandoeningen. Sommige mensen met een zeer goede conditie hebben mogelijk ook een hartslag onder de
50 spm.

Een hartslag boven de 120 spm is gebruikelijk tijdens het sporten en gedurende een korte tijd daarna. Het kan ook
worden veroorzaakt door hoge stressniveaus, een infectie, uitdroging, alcoholgebruik en bepaalde hartaandoeningen,
waaronder atriumfibrilleren.

Onduidelijk

Een onduidelijk resultaat betekent dat uw hartritme niet kan worden vastgesteld. Dit kan om verschillende redenen
gebeuren, zoals te veel beweging of slecht contact met de huid tijdens de ecg-registratie. Laat uw arm en pols op een
tafel rusten en zorg ervoor dat de watch goed om uw pols zit. Als u dit resultaat herhaaldelijk krijgt, of als u zich niet
goed voelt, moet u een arts raadplegen.

Hier volgen enkele stappen om de registratie te verbeteren:

e Laat uw arm en pols rusten op een tafel en beweeg niet tijdens de registratie.

e Zorg ervoor dat het Garmin watch goed om uw pols zit. De achterkant van de watch moet contact maken met uw
arm.

e Plaats alleen uw duim en wijsvinger op de metalen ring rond de wijzerplaat en houd de vingers daar gedurende de
volledige opname.

e U moet de watch dragen om de pols die u tijdens het instellen hebt gekozen.

e Zowel uw pols als de watch moeten schoon en droog zijn.

e Blijf uit de buurt van andere elektronica, om storingen te voorkomen.

Andere factoren die een onduidelijk resultaat kunnen veroorzaken:

e Een hartslag tussen 100 en 120 spm, en het ritme vertoonde geen atriumfibrilleren.
e Een pacemaker of andere inwendige defibrillator (ICD).

e Andere hartaandoeningen die de ecg-app niet kan herkennen.

e Onvoldoende elektrische signalen in de registratie.



9. VEILIGHEID EN PRESTATIES

Het vermogen van de ecg-app om nauwkeurig atriumfibrilleren en sinusritmes te detecteren in een ecg-opname is
gevalideerd in een klinisch onderzoek met ongeveer 590 proefpersonen. Ritmeclassificaties door de ecg-app werden
vergeleken met ritmeclassificaties van ecg's met 12 afleidingen die werden uitgevoerd door gecertificeerde cardiologen.
De ecg-app kon atriumfibrilleren 99,5% van de tijd correct identificeren en sinusritmes 100% van de tijd correct
identificeren in de opnames die geclassificeerd konden worden.

Tijdens dit onderzoek stelde de ecg-app vast dat 11,5% van de opnames geen definitief resultaat opleverde, inclusief
opnames die van een te slechte kwaliteit werden geacht voor analyse. Wanneer deze niet-definitieve opnames worden
opgenomen in de analyse, was waarschijnlijkheid dat de ecg-app het resultaat atriumfibrilleren zou opleveren voor een
proefpersoon met atriumfibrilleren 86,5% en 91,1% voor het resultaat sinusritme voor proefpersonen met een
sinusritme. De resultaten in de praktijk hebben mogelijk een hoger percentage niet-definitieve resultaten en resultaten
van slechte opnamekwaliteit.

De nauwkeurigheid van de pdf-rapporten van de ecg-app werd beoordeeld door te vergelijken met een gelijktijdig
opgenomen standaard ecg met 1 afleiding. De belangrijkste kenmerken van de ecg-golfvormen, zoals PQ-tijd en
hartslagvariabiliteit, QRS-duur, locatie, en amplitude, en P-golfvormlocatie en -amplitude werden vergeleken en
statistisch equivalent bevonden binnen een non-inferioriteitsmarge van 1 millimeter. De vergelijking van de
ritmeclassificaties door gecertificeerde cardiologen van gelijktijdig opgenomen ecg's met 12 afleidingen en ecg-
appopnames vertoonden 96% overeenkomstigheid. Er werden geen bijwerkingen waargenomen tijdens het klinische
onderzoek.

10. KLINISCHE VOORDELEN

De ecg-app is een handig middel om thuis ecg's op te nemen op momenten waarop symptomen worden waargenomen.
Deze kans vergroot de kans op vroege detectie van atriumfibrilleren, waardoor u eerder medische hulp kunt zoeken.
Vroegtijdige klinische interventie kan mogelijk leiden tot vertraging, vermindering of beheersing van
langetermijncomplicaties van atriumfibrilleren. Het delen van de resultaten van uw ecg-app met een zorgverlener kan
de efficiéntie van uw medische evaluatie verbeteren.

11. PROBLEMEN OPLOSSEN

Raadpleeg deze gids voor probleemoplossing indien u problemen ondervindt bij het gebruik van de ecg-app.
Opmerking: ernstige incidenten die zich voordoen in verband met de ecg-app moeten worden gemeld aan de fabrikant.
In de Europese Unie moeten ernstige incidenten ook worden gemeld aan de Europese geautoriseerde
vertegenwoordiger en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waarin u bent gevestigd.

Probleem: ik kan de ecg-app niet activeren op mijn compatibele Garmin watch.
Oplossing:
e Controleer of de ecg-app beschikbaar is voor uw Garmin watch. Ga naar garmin.com/ECG.
e Zorg ervoor dat de ecg-app is goedgekeurd voor gebruik in uw land. Ga naar garmin.com/ECG.
e Zorg ervoor dat u locatiemachtigingen hebt ingeschakeld voor de Garmin Connect app op uw smartphone.
Raadpleeg de instructies van de fabrikant voor het inschakelen van locatiemachtigingen.
e Controleer en voltooi de installatie in de Garmin Connect app op uw smartphone (zie de bovenstaande paragraaf
Ecg-app instellen).

Probleem: ik kan de ecg-app niet vinden op mijn Garmin watch.
Oplossing:
e Controleer of de ecg-app beschikbaar is voor uw Garmin watch. Ga naar garmin.com/ECG.
e Zorg ervoor dat de ecg-app is goedgekeurd voor gebruik in uw land. Ga naar garmin.com/ECG.
e Voltooi de installatie in de Garmin Connect app op uw smartphone (zie de bovenstaande paragraaf Ecg-app
instellen).
e De ecg-app is te vinden in het menu Apps of Activiteiten op uw Garmin watch. Raadpleeg de gebruikershandleiding
van uw Garmin watch voor hulp bij het vinden van deze menu's.
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Probleem: het lukt me niet om een opname te maken met de ecg-app.
Oplossing:
e Voltooi de installatie in de Garmin Connect app op uw smartphone (zie de bovenstaande paragraaf Ecg-app
instellen).
e Water en zweet kunnen opnames van slechte kwaliteit veroorzaken. Reinig en droog uw pols en uw Garmin watch.
e Een droge huid, koude huid, behaarde pols, het dragen van de watch over uw polsbotten of te veel beweging kan
ervoor zorgen dat de ecg-app uw ecg niet kan opnemen.
o Gebruik vochtinbrengende lotion op uw handen en pols.
o Verwijder de watch en wrijf zachtjes over uw pols om de huid op te warmen. Doe de watch weer om en probeer
het opnieuw.
o Draag de watch net boven uw polsbotten, richting uw elleboog.
o Blijf stilzitten tijdens de opname.

Probleem: de ecg-app geeft aan dat mijn opname geen definitief resultaat oplevert vanwege een signaal van slechte
kwaliteit, of ik zie veel ruis of verstoringen in mijn opname.
Oplossing:
e Ga comfortabel zitten, ontspan en probeer stil te blijven zitten.
e Laat uw arm en pols rusten op een tafel terwijl u de opname maakt.
e Controleer of de Garmin watch goed om uw pols zit. Het bandje moet goed aansluiten. De achterkant van uw
Garmin watch moet contact maken met uw pols. Draag de watch net boven uw polsbotten, richting uw elleboog.
e Plaats uw duim en wijsvinger op de metalen ring rond de wijzerplaat.
o Blijf uit de buurt van elektronica die op een voedingsbron is aangesloten om elektrische verstoringen te voorkomen.
e Water en zweet kunnen opnames van slechte kwaliteit veroorzaken. Reinig en droog uw pols en uw Garmin watch.

Probleem: de ecg-app geeft aan dat mijn opname geen definitief resultaat oplevert en ik begrijp niet waarom.
Oplossing:

Er zijn verschillende factoren die dit niet-definitieve resultaat kunnen veroorzaken:

e Een hartslag tussen 100 en 120 spm, en het ritme vertoonde geen atriumfibrilleren.

e Andere hartaandoeningen die de ecg-app niet kan herkennen.

e Een pacemaker of andere inwendige defibrillator (ICD).

e Bepaalde fysiologische omstandigheden die ertoe leiden dat sommige mensen geen sterk genoeg elektrisch signaal
hebben voor een opname.

Probleem: de ecg-curven worden ondersteboven weergegeven.
Oplossing:
o Mogelijk draagt u de watch niet om de pols die u hebt geselecteerd tijdens het instellen van uw Garmin watch. U
kunt de watch om uw andere arm dragen of uw polskeuze in uw gebruikersprofiel wijzigen. Raadpleeg Uw

gebruikersprofiel instellen in de gebruikshandleiding van het Garmin horlog en selecteer Pols om uw polskeuze aan
te passen.

Probleem: ik kan mijn ecg-opnamen niet vinden in de Garmin Connect app.
Oplossing:
e Als u tijdens het instellen kiest voor het uploaden van uw gezondheids- en conditiegegevens, kunt u uw ecg-
opnames bekijken in de Garmin Connect app op uw smartphone en deze handmatig delen door een pdf te maken.
o Selecteer het menu *** in de Garmin Connect app.
e Selecteer Gezondheid en prestaties (of Gezondheidsstatistieken) > Ecg.

Probleem: de opslagruimte van mijn Garmin watch is vol.
Oplossing:

o Als de opslagruimte van uw Garmin watch vol is, kunt u geen nieuwe ecg-opnames maken. Maak ruimte vrij op uw
Garmin watch door ongewenste apps, muziek of podcasts te verwijderen om ruimte te maken voor nieuwe ecg-
opnames.



Probleem: ik wil stoppen met het gebruik van de ecg-app of ik wil alle resultaten van de ecg-app verwijderen uit
Garmin Connect.
Oplossing:
e Als u de ecg-app van uw Garmin watch wilt verwijderen en niet-gesynchroniseerde resultaten wilt verwijderen, volgt
u de aanwijzingen in de gebruikershandleiding van uw Garmin watch voor Gegevens verwijderen en instellingen
resetten.

e Ga naar garmin.com/account en selecteer Uw gegevens beheren om de resultaten van de ecg-app te verwijderen
uit Garmin Connect.

12. RESTRISICO'S
De ecg-app bevat veel maatregelen om te helpen een veilig gebruik en veilige prestaties te garanderen, maar u dient
zich ervan bewust te zijn dat er een zekere mate van restrisico in verband met het gebruik van de ecg-app overblijft.

Restrisico Begeleiding
Een ecg-signaal van slechte kwaliteit kan ertoe leiden
dat atriumfibrilleren niet wordt gedetecteerd, wat kan
resulteren in het niet zoeken naar een behandeling.

Volg de bovenstaande instructies in Een ecg opnemen op
uw Garmin watch en Problemen oplossen.

Neem contact op met uw arts als u zich niet goed voelt of
als u twijfelt aan het resultaat van de ecg-app. Bel het
alarmnummer als u denkt dat u urgent medische hulp

Een onjuiste ritmeclassificatie kan resulteren in het niet
zoeken naar een behandeling of onnodig zoeken naar
een behandeling.

nodig hebt.
Een verkeerde interpretatie van de resultaten van de
ecg-app kan leiden tot onjuiste aanpassing van Raadpleeg de bovenstaande paragraaf Resultaten die u
bestaande behandelingsplannen, het niet zoeken naar | mogelijk ziet voor een gedetailleerde uitleg van alle
een behandeling en/of onnodig zoeken naar een resultaten van de ecg-app.
behandeling.
Het gebruik van de ecg-app om andere aandoeningen De ecg-app wordt niet aanbevolen voor personen met
dan atriumfibrilleren te detecteren en/of wanneer u andere bekende aritmieén. Neem alle informatie in de
andere bekende aritmieén hebt, kan resulteren in het bovenstaande paragraaf Contra-indicaties, algemene
niet zoeken naar een behandeling. waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in acht.

Een cyberbeveiliging-exploit kan leiden tot:

e Onbedoelde openbaarmaking van resultaten van de
ecg-app;

e Foutieve of schadelijke wijziging van de resultaten
van de ecg-app en/of het niet kunnen gebruiken
van de ecg-app, wat resulteert in het niet zoeken
naar een behandeling of onnodig zoeken naar
medische procedures.

Volg alle veiligheidsaanbevelingen in de bovenstaande
paragraaf Contra-indicaties, algemene waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen.
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13. SYMBOLEN OP DE APPARATUUR
Fabrikant

Australische sponsor

Geautoriseerde vertegenwoordiger in Europa

=] 3

Geautoriseerde vertegenwoordiger voor Zwitserland

Q
x

Israélische registratiehouder

Ii

Registratiehouder in Brazilié

2460  CE-merk

m
m

Medisch hulpmiddel

Gebruikers moeten voorafgaand aan gebruik de instructies lezen.

Contra-indicaties. Het gebruik van de ecg-app in deze situaties kan letsel veroorzaken.

B &

Algemene waarschuwingen. Het niet in acht nemen van deze waarschuwingen kan leiden tot letsel.

Algemene voorzorgsmaatregelen. De ecg-app levert mogelijk geen nauwkeurige resultaten als de
voorzorgsmaatregelen niet worden opgevolgd.



14. VEREISTE SOFTWAREVERSIES

In de volgende tabel staan de minimale firmwareversie voor uw Garmin watch en de Garmin Connect app-versie die zijn
vereist voor gebruik van de meest recente ecg-app die beschikbaar is gesteld. Het versienummer van de ECG app vindt u
op de pagina Info van uw Garmin watch en op de pagina Instellingen in Garmin Connect.

Opmerking: de ecg-app is mogelijk niet beschikbaar voor alle watches in alle regio's. Ga voor de regionale
beschikbaarheid en algemene ondersteuning van de ecg-app naar garmin.com/ECG.

Garmin Watch Ecg-app | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. of haar dochtermaatschappijen.

Alle rechten voorbehouden. Op deze gebruikershandleiding rust auteursrecht. Deze gebruikershandleiding mag dan ook niet geheel of gedeeltelijk worden
gekopieerd zonder schriftelijke toestemming van Garmin. Garmin®, het Garmin logo, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® en Venu® zijn handelsmerken van Garmin
Ltd. of haar dochtermaatschappijen, geregistreerd in de Verenigde Staten en andere landen. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ and D2™ zijn handelsmerken van
Garmin Ltd. of haar dochtermaatschappijen. Deze handelsmerken mogen niet worden gebruikt zonder de uitdrukkelijke toestemming van Garmin. Wi-Fi® is een
geregistreerd handelsmerk van Wi-Fi Alliance Corporation. Het woordmerk Porsche is een geregistreerd handelsmerk van Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F.
Porsche AG is een geregistreerd bedrijf in Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. i0OS® is een handelsmerk of gedeponeerd handelsmerk van Cisco in de Verenigde
Staten en andere landen en wordt onder licentie gebruikt door Apple Inc. Android™ is een handelsmerk van Google LLC.
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E[ﬂ Kasutajad peavad enne kasutamist lugema juhiseid.

1. KASUTAMISNAIDUSTUSED (USA, USA territooriumid, Austraalia, Kanada, Brasiilia, lisrael, ja Uus-
Meremaa)

Garmini EKG-rakendus on ainult tarkvara, meditsiiniline mobiilirakendus, mis on méeldud kasutamiseks Ghilduvate

Garmini nutikelladega, et luua, salvestada, sailitada, tle kanda ja kuvada (ihe kanaliga elektrokardiogrammi, mis

sarnaneb | lilituse EKG-ga. EKG-rakendus méaarab kodade virvendusariitmia (AFib) vdi siinusritmi (SR) olemasolu

klassifitseeritaval lainekujul. EKG-rakendust ei soovitata kasutada teiste teadaolevate ariitmiatega kasutajatel.

EKG-rakendus on md&eldud kasutamiseks kasimiiligiseadmetel (OTC). EKG-rakenduse kuvatavad EKG andmed on
mdoeldud ainult informatiivseks kasutamiseks. Kasutaja ei ole ette nahtud seadme valjundit tdlgendama ega selle pdhjal
kliinilisi toiminguid tegema ilma kvalifitseeritud tervishoiutéotajaga konsulteerimata. EKG-lainekuju on mdeldud
tdiendama riitmi klassifikatsiooni, et eristada kodade virvendusaritmiat normaalsest siidameritmist, ja see ei ole
moeldud traditsiooniliste diagnoosi- vdi ravimeetodite asendamiseks. EKG-rakendus ei ole mdeldud kasutamiseks alla
22-aastastele inimestele.

2. ETTENAHTUD OTRSTARVE (Euroopa Liit, Sveits, Araabia Uhendemiraadid, ja Uhendkuningriik)
Garmini EKG-rakendus on ainult tarkvara, meditsiiniline mobiilirakendus, mis on moéeldud kasutamiseks Ghilduvate
Garmini nutikelladega, et luua, salvestada, sailitada, Ule kanda ja kuvada Ghe kanaliga elektrokardiogrammi, mis
sarnaneb | lilituse EKG-ga. EKG-rakendus méaarab kodade virvendusariitmia (AFib) vdi siinusritmi (SR) olemasolu
klassifitseeritaval lainekujul. EKG-rakendust ei soovitata kasutada teiste teadaolevate ariitmiatega kasutajatel. EKG-
rakendus ei ole mdeldud kasutamiseks alla 22-aastastele inimestele.

EKG-rakendus on md&eldud kasutamiseks kasimiiligiseadmetel (OTC). Kasutaja ei ole ette nahtud seadme valjundit
télgendama ega selle pdhjal kliinilisi toiminguid tegema ilma kvalifitseeritud tervishoiutdotajaga konsulteerimata. EKG-
lainekuju on mdeldud tdiendama ritmi klassifikatsiooni, et eristada kodade virvendusaritmiat normaalsest
sidameriitmist, ja see ei ole méeldud traditsiooniliste diagnoosi- vGi ravimeetodite asendamiseks.

Sihtrpopulatsioon ja ettendhtud kasutajad
EKG-rakendus on méeldud koduseks kasutamiseks 22-aastastele ja vanematele inimestele. EKG-rakenduse kasutamiseks
pole vaja spetsiifilist kliinilist seisundit.

3. VASTUNAIDUSTUSED, ULDISED HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD
ﬁ Jargige jargmisi VASTUNAIDUSTUSI.
EKG-rakenduse kasutamine sellistes olukordades voib pohjustada kahju.
ARGE kasutage, kui olete noorem kui 22 aastat vana.

ARGE kasutage, kui teil on muu teadaolev ariitmia kui AFib.

ARGE kasutage, kui teil on siidamestimulaator, implanteeritud siidamedefibrillaator v8i muud implanteeritud
elektroonilised seadmed.

ARGE kasutage siidamega seotud seisundite kliiniliseks diagnoosimiseks. EKG-rakenduse tulemused El OLE diagnoosiks.
ARGE kasutage siidameriitmi pidevaks reaalajas jalgimiseks.
ARGE kasutage, kui olete rase. EKG-rakendust ei ole rasedatega katsetatud.

Palun jargige jargmisi HOIATUSI.

Nende hoiatuste eiramine voib pohjustada kahju.

EKG-rakendus El SAA kontrollida siidameinfarkti siimptomeid. Kui arvate, et teil on meditsiiniline hadaolukord, kutsuge
kiirabi.



EKG-rakendus El SAA tuvastada verehilbeid, insulti ega muid siidamehaigusi, sealhulgas korget vererohku, kongestiivset
siidamepuudulikkust, korget kolesteroolitaset ja muid arttmiaid.

ARGE muutke oma ravimit ega annust ilma eelnevalt oma arstiga néu pidamata. EKG-rakenduse tulemused ei pruugi olla
tapsed inimeste puhul, kes votavad teatud ravimeid vdi aineid, mis méjutavad stidame 166gisagedust voi verevoolu.

ARGE kasutage arsti poolt maaratud ravi asemel.

EKG-rakenduse tulemused on ainult potentsiaalsed leiud. ARGE tdlgendage EKG-rakenduse tulemusi ega tehke pdhjal
kliinilisi toiminguid ilma eelnevalt kvalifitseeritud tervishoiutdotajaga konsulteerimata.

ARGE kasutage koos siidamestimulaatori, siirdatud siidamedefibrillaatori v6i muude implanteeritud elektrooniliste
seadmetega.

Siinusriitmi tulemus kehtib ainult selle EKG-salvestise kohta ja El tdhenda, et teie siida |66b alati normaalselt. Siinusritmi
tulemus El TAGA, et teil ei esine arlitmiat ega muid tervisehdireid. Kui tuvastate oma tervises voimalikke muutusi,
peaksite sellest oma arsti teavitama.

Isegi kui teil on diagnoositud AFib, ei pruugi teie siidameriitm olla alati ebaregulaarne. AFib-i tuvastamine vdib olla
keeruline isegi arsti kabinetis.

Palun jargige allpool loetletud ETTEVAATUSABINOUSID.

EKG-rakendus ei pruugi anda tdpseid tulemusi, kui te neid ettevaatusabindusid ei jargi.

ARGE kasutage EKG-rakendust fiilisilise tegevuse ajal.

ARGE kasutage EKG-rakendust, kui olete tugevate elektromagnetviljade vahetus ldheduses (niiteks elektromagnetilised
vargusvastased slisteemid, metallidetektorid).

ARGE kasutage EKG-rakendust meditsiiniliste protseduuride, sealhulgas magnetresonantstomograafia (MRT) ajal.

ARGE kasutage EKG-rakendust, kui teie Garmini kell on viljaspool temperatuurivahemikku 50 °F kuni 113 °F (10 °C kuni
45 °C) voi niiskusvahemikku 10% kuni 95%.

ARGE kasutage EKG-rakendust, kui olete vee all v&i teie Garmini kell on vette sukeldatud.

Kandke oma Garmini kella juhiste kohaselt. EKG-rakendust saab kasutada ainult Ghilduvate Garmini nutikelladega.
Teavet selle kohta, millised Garmini tooted EKG-rakendusega thilduvad, leiate aadressilt garmin.com/ECG.

Veenduge, et teie EKG salvestamiseks kasutatavad poial ja nimetissérm oleksid katmata ning neil poleks verevalumeid,
arme ega ldikehaavu.

Teatud fusioloogilised seisundid vdivad takistada monel inimesel piisavalt tugevat signaali, et EKG-rakendus saaks selle
tuvastada ja seda analiisida.

Turvakaalutlustel soovitab Garmin teil kogu aeg oma Garmini kella ja nutitelefoni lle kontroll sailitada, et valtida
volitamata juurdepaasu teie terviseandmetele. Garmin soovitab lubada ka oma Garmini kella seadme
lukustusfunktsiooni. Volitamata juurdepéaasu valtimiseks peaksite oma nutitelefonis lubama PIN-koodi, parooli vGi
sdrmejilje funktsiooni, jargides tootja juhiseid. Arge kasutage oma nutitelefoni ega Garmini kella turvamata Wi-Fi®-
vorkudes. Samuti peaksite oma Garmin Connect™-i konto kaitsma tugeva parooliga ja viima Idpule mitmikautentimise
seadistamise.

4. EKG-RAKENDUSE SEADISTUS
EKG-rakendust saab kasutada ainult Ghilduvas Garmini kellas, mis on seadistatud teie Garmin Connecti kontoga. EKG-
rakendus nduab Garmin Connecti rakenduse kasutamist, mille saate alla laadida oma nutitelefoni rakenduste poest.
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Noutavate Garmini kella ja Garmin Connecti rakenduse tarkvaraversioonide kohta teabe saamiseks vaadake allolevat
jaotist Noutavad tarkvaraversioonid.

EKG-rakendus on saadaval ainult valitud piirkondades. EKG-rakenduse piirkondliku kattesaadavuse ja uldise toe kohta
teabe saamiseks minge aadressile garmin.com/ECG.

EKG-rakenduse kasutamiseks oma Garmini kellas peate esmalt Garmin Connecti rakenduses seadistamise |16pule viima.
1. Avage oma nutitelefonis rakendus Garmin Connect.

2. Valige ekraani lilaosas seadme pilt.
Markus. Kui teil on rakendusega Garmin Connect seotud mitu seadet, valige mendi **+, valige Garmini seadmed ja
seejarel valige seade.

3. Valige Lopeta seadistamine > Seadista EKG-rakendus.
4. Jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.
5. Kui seadistamine on I6petatud, saate oma Garmini kellas EKG-rakenduse abil salvestada EKG.

5. EKG SALVESTAMINE OMA GARMINI KELLAS
Garmini kellaga EKG salvestamiseks jargige neid juhiseid.

1. Kandke kella seadistamise ajal valitud randmel kiilinarnuki suunas randmeluude kohal.

Markus. Kell peab olema randmel tihedalt, kuid mugavalt.

Avage EKG-rakendus oma kellas ja jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Istuge mugavalt, toetage oma kasi ja ranne lauale ning pisige paigal.

Salvestamise alustamiseks asetage podial ja nimetissorm kellaplaadi imber olevale metallist réngale.
Hoidke s6rmed paigal ja pusige paigal kogu 30-sekundilise salvestuse valtel.

o Uk~ wnN

Kui salvestamine on I6ppenud, saate oma kellas vaadata EKG-rakenduse tulemust. Vaadake allpool lisateavet
tulemuste kohta, mida voite naha.

6. EKG SALVESTISE VAATAMINE RAKENDUSES GARMIN CONNECT (VALIKULINE)
Kui otsustasite seadistamise ajal oma tervise- ja treeninguandmed iles laadida, saate vaadata oma EKG salvestisi oma
nutitelefoni rakenduses Garmin Connect.

1. Valige rakenduses Garmin Connect men *+-.
2. Valige Tervis ja joudlus (vGi Tervise statistika) > EKG.

3. Lisateabe vaatamiseks valige EKG salvestis.

7. KUIDAS SEE TOIMIB

EKG-rakendus salvestab Garmini kella anduritega elektrilisi signaale, mis kontrollivad teie siidame l66gisagedust. Seda
salvestist nimetatakse elektrokardiogrammiks ehk EKG-ks. EKG-rakendus anallilisib salvestises teie siidame t606d ja
tuvastab marke ebaregulaarsest sidameritmist, mida nimetatakse kodade virvendusariitmiaks ehk AFib-ks. Kodade
virvendusaritmia ritmid tekivad siis, kui teie sidame llemised ja alumised kambrid ei to6ta siinkroonis.

8. TULEMUSED, MIDA VOITE NAHA
Parast EKG salvestamise I0petamist ndete EKG-rakenduses iihte jargmistest tulemustest.

Siinusriitm

Siinusriitmi tulemus téahendab, et teie slidame 166gisageduse muster ndib normaalne. See naitab, et teie sidame
Glemised ja alumised kambrid té6tavad siinkroonis.

Markus. Siinusriitmi tulemus kehtib ainult selle konkreetse salvestise kohta EGA tdhenda, et siida |66b alati normaalselt.
Kui markate mingeid vdimalikke muutusi oma tervises, teavitage sellest oma arsti.
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Kodade virvendusariitmia (AFib)

Kodade virvendusaritmia ritmi tulemus tahendab, et siidame riitmi muster ndib ebaregulaarne. Kodade
virvendusariitmia on ebaregulaarne stidameritm, mida pohjustavad siidame llemised ja alumised kambrid, mis ei toé6ta
stiinkroonis. Kui teil tuvastatakse kodade virvendusariitmia riitm, peate radkima oma arstiga. Ravimata kodade
virvendusariitmia voib pShjustada tervisele tGsiseid tagajargi. Ebaregulaarne siidameriitm p&hjustab ebadiget verevoolu
siidames, mis v8ib pdhjustada insuldi, sidamepuudulikkust ja/v6i muid meditsiinilisi probleeme.

Kodade virvendusariitmia vdib olla ajutine vai plsiv, kuid see on kontrollitav seisund, kui seda ravimitega ja arsti
juhendusel ravitakse. Paljud kodade virvendusaritmiaga (AFib) inimesed elavad taisvaartuslikku elu. Monikord ei ole
kodade virvendusaritmiaga inimestel simptomeid. Kuid teistel voib esineda (iks vGi mitu neist sagedastest
simptomitest.

e Kiire siidametegevus (pekslemine, varin)
e Vahele jaanud sidamel6ok

Vasimus

Hingeldus

e Pitsitustunne voi valu rinnus

o Minestamine

e Peapdoritus

Siidame l6ogisagedus liiga suur voi liiga vaike

Kui teie sidame I66gisagedus on lile 120 166gi minutis vai alla 50 166gi minutis, ei saa EKG-rakendus kodade
virvendusariitmia (AFib) olemasolu kontrollida. Sellistel juhtudel on tulemus ebaselge ja sidame riitmi ei saa liigitada.
Kui teile kuvatakse see tulemus korduvalt voi kui te ei tunne ennast hasti, siis radkige sellest oma arstiga.

Stdame l66gisagedus alla 50 166gi minutis vOib olla pohjustatud ménede ravimite votmisest voi teatud
sidamehaigustest. Mdnel vaga heas flilisilises vormis oleval inimesel vdib samuti siidame I66gisagedus olla alla 50 166gi
minutis.

Stdame l66gisagedus tle 120 166gi minutis on treeningu ajal ja llihikest aega parast seda tavaline. Seda vdivad
pohjustada ka kdrge stressitase, infektsioon, dehiidratsioon, alkoholi tarvitamine ja teatud siidamehaigused, sealhulgas
kodade virvendusaritmia.

Ebaselge

Ebaselge tulemus tdhendab, et teie sidame rlitmi ei saa liigitada. Sellel vGib olla mitu p&hjust, naiteks liigne liikumine voi
ebapiisav kokkupuude nahaga EKG salvestamise ajal. Plilidke hoida oma kétt ja rannet laual ja veenduge, kell oleks
tihedalt vastu rannet. Kui teile kuvatakse see tulemus korduvalt voi kui te ei tunne ennast hasti, siis radkige sellest oma
arstiga.

Nende toimingutega saate oma salvestiste kvaliteeti parandada.

e Asetage oma kasi ja ranne salvestamise ajaks lauale ja olge ise rahulikult paigal.

e Kontrollige, et Garmini kell oleks tihedalt vastu teie rannet. Kella tagakiilg peab olema vastu teie katt.

e Asetage poial ja nimetissdrm ainult kella sihverplaadi imber olevale metallrongale ja hoidke neid taieliku
salvestamise jaoks paigal.

e Veenduge, et kannaksite kella randmel, mille seadistamise ajal valisite.

e Veenduge, et nii ranne kui ka kell oleksid puhtad ja kuivad.

e Kontrollige, et laheduses ei oleks teisi elektroonikaseadmeid, mis voivad segada.

Muud tegurid, mis véivad pShjustada ebaselge tulemuse:

o Siidamel6ogisagedus on vahemikus 100 ja 120 [66ki minutis ning riitm ei olnud AFib.
e Sldamestimulaator voi muu implanteeritud kardioverteriseade (ICD).

e Muud siidamehaigused, mida EKG-rakendus ei suuda ara tunda;

e Ebapiisav elektriline signaal salvestisel.



9. OHUTUS JA TOIMIVUS

EKG-rakenduse vGimet tapselt tuvastada AFib- ja siinusriitme EKG-salvestises kinnitati kliinilises uuringus, milles osales
ligikaudu 590 uuritavat. EKG-rakenduse riitmide klassifikatsioone vorreldi 12-lllituselise EKG ritmide
klassifikatsioonidega, mille viisid labi juhatuse sertifitseeritud kardioloogid. EKG rakendus suutis klassifitseeritavates
salvestistes kodade virvendusaritmia (AFib) Gigesti tuvastada 99,5% ajast ja siinusriitmi (SR) Gigesti tuvastada 100%
juhtudest.

Selle uuringu kaigus tuvastas EKG-rakendus, et 11,5% salvestistest olid ebaselged, sealhulgas need, mille kvaliteeti peeti
anallGdsimiseks liiga halvaks. Nende ebaselgete salvestiste kaasamisel oli téendosus, et EKG-rakendus tagastab kodade
virvendusariitmiaga uuritava puhul AFib-tulemuse, 86,5% ja siinusriitmiga uuritavate puhul SR-tulemuse 91,1%. Reaalses
esituses vOib ebaselgete ja kehvade salvestustulemuste maar olla suurem.

EKG-rakenduse PDF-aruannete tapsust hinnati, vorreldes neid samaaegselt salvestatud standardse | lilituse EKG-ga. EKG
lainekujude péhiomadusi, nagu PR- ja RR-intervallid, QRS-i kestus, asukoht ja amplituud ning P-laine asukoht ja
amplituud, vorreldi ning leiti, et need on statistiliselt samavadarsed 1-millimeetrise mitte-alavaarsuse piires.
Sertifitseeritud kardioloogide samaaegselt salvestatud 12-lilituselise EKG ja EKG-rakenduse salvestuste
ritmiklassifikatsioonide vordlus oli 96% kooskdlas. Kliinilise uuringu kaigus ei taheldatud korvaltoimeid.

10. KLIINILISED KASUD

EKG-rakendus pakub mugavat vahendit kodus EKG salvestamiseks tajutavate siimptomite ajal. See vGimalus suurendab
kodade virvendusaritmia varajase avastamise tdendosust, mis voimaldab teil varem arstiabi otsida. Varajane kliiniline
sekkumine vdib potentsiaalselt edasi liikata, vdhendada voi hoida kontrolli all kodade virvendusariitmia pikaajalisi
tusistusi. EKG-rakenduse tulemuste jagamine tervishoiutd6tajaga voib parandada teie meditsiinilise hindamise t6husust.

11. TORKEOTSING

Kui teil on EKG-rakenduse kasutamisel probleeme, vaadake seda térkeotsingu juhendit.

Markus. Koikidest EKG-rakendusega seotud tdsistest vahejuhtumitest tuleb teatada tootjale. Euroopa Liidu puhul tuleb
tOsistest vahejuhtumitest teavitada ka Euroopa volitatud esindajat ja selle liikmesriigi padevat asutust, kus te elate.

Probleem: ma ei saa oma lihilduvas Garmini kellas EKG-rakendust aktiveerida.
Lahendus.

e Veenduge, et EKG-rakendus oleks teie Garmini kella jaoks saadaval. Minge lehele garmin.com/ECG.

e Veenduge, et EKG-rakendus on teie riigis kasutamiseks heaks kiidetud. Minge lehele garmin.com/ECG.

e Veenduge, et teie nutitelefonis on Garmin Connecti rakenduse jaoks asukohadigused lubatud. Asukohalubade
lubamiseks vaadake tootja juhiseid.

o Vaadake lle ja viige seadistus oma nutitelefoni Garmin Connect rakenduses (vt Gilaltoodud jaotist EKG-rakenduse
seadistus).

Probleem: ma ei leia oma Garmini kellast EKG-rakendust.
Lahendus.

e Veenduge, et EKG-rakendus oleks teie Garmini kella jaoks saadaval. Minge lehele garmin.com/ECG.

e Veenduge, et EKG-rakendus on teie riigis kasutamiseks heaks kiidetud. Minge lehele garmin.com/ECG.

o Viige seadistamine [6pule oma nutitelefoni rakenduses Garmin Connect (vt Glaltoodud jaotist EKG-rakenduse
seadistamine).

e EKG rakenduse leiate oma Garmini kella meniitst Rakendused vdi Tegevused. Nende meniiide leidmisel abi
saamiseks vaadake oma Garmini kella kasutusjuhendit.

Probleem: ma ei saa EKG-rakendust salvestama.
Lahendus.

e Viige seadistamine I6pule oma nutitelefoni rakenduses Garmin Connect (vt Gilaltoodud jaotist EKG-rakenduse
seadistamine).

e Vesija higi voivad pdhjustada halva salvestamise. Puhastage ja kuivatage oma ranne ja Garmini kell.

e Kuiv nahk, kiilm nahk, karvane ranne, kella kandmine randmeluudel vai liigne lilkkumine véivad takistada EKG-
rakendusel teie EKG-d salvestada.
o Kasutage katel ja randmel niisutavat kreemi.
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o Eemaldage kell ja h6ruge naha soojendamiseks drnalt rannet. Pange kell tagasi ja proovige uuesti.
o Kandke kella randmeluude kohal kiiinarnuki suunas.
o Pusige salvestamise ajal paigal.

Probleem: EKG-rakendus iitleb, et minu salvestis oli halva kvaliteediga signaali tottu ebaselge voi ma naen oma
salvestisel palju miira v6i haireid.
Lahendus.

e |stuge mugavalt, [6dvestuge ja proovige paigal piisida.

e Asetage oma kasi ja ranne salvestamise ajaks lauale.

e Kontrollige Garmini kella sobivust oma randmele. Rihm peaks olema tihedalt. Garmini kella tagakiilg peab

puudutama teie rannet. Kandke kella randmeluude kohal kiitinarnuki suunas.

e Kasutage pdialt ja nimetiss6rme kella sihverplaadi Gmber oleva metallronga kiilge.

o Elektriliste hairete valtimiseks liilkuge eemale toiteallikaga Ghendatud elektroonikast.

e Vesi ja higi voivad pdhjustada halva salvestamise. Puhastage ja kuivatage oma ranne ja Garmini kell.

Probleem: EKG-rakendus iitleb, et minu salvestus oli ebaselge ja ma ei saa aru, miks.
Lahendus.

Selle ebaselge tulemuse véivad pdhjustada mitmed tegurid:
e Silidamelddgisagedus on vahemikus 100 ja 120 [66ki minutis ning riitm ei olnud AFib.
e Muud siidamehaigused, mida EKG-rakendus ei suuda ara tunda;

e Siidamestimulaator v6i muu implanteeritud kardioverteriseade (ICD).
Teatud fusioloogilised seisundid, mis takistavad monel inimesel salvestamiseks piisavat elektrilist signaali.

Probleem: EKG lainekujud kuvatakse tagurpidi.
Lahendus.

e Voimalik, et te ei kanna kella Garmini kella seadistamise ajal valitud randmel. Saate kanda kella teisel kdel voi muuta
oma kasutajaprofiilil randmevalikut. Randmevaliku muutmiseks lugege Garmini kella kasutusjuhendi jaotist
Kasutajaprofiili seadistamine ja valige Randmel.

Probleem: ma ei leia rakendusest Garmin Connect oma EKG salvestisi.
Lahendus.

e Kui otsustasite seadistamise ajal oma tervise- ja treeninguandmed lles laadida, saate oma EKG salvestisi vaadata
nutitelefoni rakenduses Garmin Connect ja PDF-faili luues kasitsi jagada.

e Valige rakenduses Garmin Connect men(d *--.

o Valige Tervis ja joudlus (vOi Tervise statistika) > EKG.

Probleem: minu Garmini kella salvestusruum on tais.
Lahendus.

e Kui teie Garmini kella salvestusruum on téis, ei saa te uusi EKG salvestisi teha. Uutele EKG salvestistele ruumi
tegemiseks vabastage oma Garmini kellas ruumi, kustutades soovimatud rakendused, muusika voi
taskuhaalingusaated.

Probleem: ma soovin I6petada EKG-rakenduse kasutamise v6i kustutada koik oma EKG-rakenduse tulemused Garmin
Connectist.
Lahendus.

o EKG-rakenduse eemaldamiseks oma Garmini kellast ja slinkroonimata tulemuste kustutamiseks jargige juhiseid oma
Garmini kella kasutusjuhendi jaotises Andmete kustutamine ja sidtete lahtestamine.

e EKG-rakenduse tulemuste eemaldamiseks Garmin Connectist minge aadressile garmin.com/account ja valige Halda
oma andmeid.
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12. JAAKRISKID

EKG-rakendusel on palju meetmeid ohutu kasutamise ja toimimise tagamiseks, kuid peaksite teadma, et EKG-rakenduse

kasutamisega seotud jaakriski tase jaab alles.

Jaakrisk

Juhised

Ebakvaliteetne EKG-signaal voib pdhjustada kodade
virvendusaritmia tuvastamise nurjumise, mis voib
pbhjustada ravi ebadnnestumise.

Jargige ulal jaotistes EKG salvestamine Garmini kellaga ja
Torkeotsing toodud juhiseid.

Vale rutmi klassifikatsioon vdib pShjustada ravile
poordumata jatmise vGi tarbetu ravi otsimise.

Kui te ei tunne end hasti voi kahtlete EKG-rakenduse
tulemuses, pidage ndu oma arstiga. Kui arvate, et teil on
meditsiiniline hadaolukord, vétke (ihendust kiirabiga.

EKG-rakenduse tulemuste vale télgendamine vdib
pohjustada kehtestatud raviplaanide sobimatuid
muudatusi, ravile pé6rdumata jatmist ja/vGi tarbetut
ravi otsimist.

Kbigi EKG-rakenduste tulemuste Uksikasjaliku selgituse
saamiseks vaadake (ilaltoodud jaotist Tulemused, mida
voite ndha.

EKG-rakenduse kasutamine muude seisundite kui
kodade virvendusariitmia tuvastamiseks ja/v6i muude
teadaolevate arlitmiate esinemine vGib pohjustada ravi
ebadnnestumise.

EKG-rakendust ei soovitata kasutada neile kellel on
teadaolevad muid aritmiaid. Jargige kogu teavet, mis on
toodud jaotises Vastundidustused, lildised hoiatused ja
ettevaatusabinoud.

Klberturbendrkus voib pohjustada jargmist:
o EKG rakenduse tulemuste tahtmatu avalikustamine;
e EKG-rakenduse tulemuste ekslik véi pahatahtlik

mis pohjustab kas ravile po6rdumata jatmise voi
tarbetu meditsiiniprotseduuride otsimise.

muutmine ja/vdi vimetus EKG-rakendust kasutada,

Jargige koiki turbesoovitusi, mis on loetletud tlaltoodud
jaotises Vastundidustused, iildised hoiatused ja
ettevaatusabinoud.

13. SEADMETE SUMBOLID

Tootja
Austraalia sponsor

Euroopa volitatud esindaja

Sveitsi volitatud esindaja

lisraeli registreerimistunnistuse omanik

Brasiilia registreerimistunnistuse omanik

CE-margis

Meditsiiniseade

Kasutajad peavad enne kasutamist lugema juhiseid.

Vastunaidustused. EKG-rakenduse kasutamine sellistes olukordades vdib pdhjustada kahju.

Uldised hoiatused. Nende hoiatuste eiramine vdib pdhjustada kahju.

Uldised ettevaatusabindud. Kui ettevaatusabindusid ei jérgita, ei pruugi EKG-rakendus tapseid tulemusi anda.




14. NOUTAVAD TARKVARAVERSIOONID

Jargmises tabelis on loetletud Garmini kella pisivara ja Garmin Connecti rakenduse minimaalne versioon, mis on vajalik
uusima kattesaadavaks tehtud EKG-rakenduse kasutamiseks. EKG-rakenduse versiooni numbri leiad Garmini kella
Ulevaate lehelt ja Garmin Connecti seadete lehelt.

Markus. EKG-rakendus ei pruugi kdigis piirkondades kdigi kellade jaoks saadaval olla. EKG-rakenduse piirkondliku
kattesaadavuse ja lldise toe kohta teabe saamiseks minge aadressile garmin.com/ECG.

Garmini kell EKG- Pusivara Garmin Android™ i0OS®
rakendus Connect
D2 Mach 1 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.14 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.14 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.14 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
iX
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.14 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7— AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.14 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.14 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. vdi selle sidusettevotted.

Koik digused on kaitstud. Vastavalt autoridigusseadustele ei tohi kdesolevat juhendit kopeerida ei osaliselt ega taielikult ilma Garmini-poolse
kirjaliku ndusolekuta. Garmin®, Garmini logo, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® ja Venu® on ettevottele Garmin Ltd. voi selle sidusettevétetele
kuuluvad kaubamargid, mis on registreeritud USA-s ja teises riikides. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ ja D2™ on ettevottele Garmin Ltd. vGi selle
sidusettevotete kaubamark. Neid kaubamaérke ei tohi ilma ettevGtte Garmin selgesdnalise loata kasutada. Wi-Fi® on ettevStte Wi-Fi Alliance
Corporation registreeritud kaubamark. Porsche sdnamark on registreeritud kaubamark, mis kuulub ettevéttele Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing.
h.c. F. Porsche AG on ettevGte, mis on registreeritud aadressil Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. iOS® on Cisco kaubamark voi registreeritud
kaubamark USA-s ja teistes riikides ning ja Apple Inc. kasutab seda litsentsi alusel. Android™ on Google LLC. kaubamark.
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Bi| Kayttdjien on luettava ohjeet ennen kayttoa.

1. KAYTTOINDIKAATIOT (Yhdysvallat, USA:n alueet, Australia, Kanada, Brasilia, Israel, ja Uusi-Seelanti)
Garminin EKG-sovellus on mobiililaitteissa kaytettava ladketieteellinen ohjelmistosovellus, joka on tarkoitettu
kaytettavaksi yhteensopivissa Garminin dlykelloissa. Garminin EKG-sovellus luo, rekisterdi, tallentaa, siirtaa ja nayttaa
kytkenndn | EKG-rekisterdintia muistuttavan yksikanavaisen syddansahkokdyran. EKG-sovellus tunnistaa eteisvarinan
(AFib) tai sinusrytmin luokittelukelpoisesta kayrasta. EKG-sovellusta ei suositella kayttdjille, joilla on todettu muita
rytmihairioita.

EKG-sovellusta varten ei tarvita ladkarin maaraysta. EKG-sovelluksessa nakyvat sydamen sahkoista toimintaa koskevat
tiedot on tarkoitettu vain tiedoksi. Kayttdjan ei ole tarkoitus tulkita laitteen tuloksia eika ryhtya niiden perusteella
kliinisiin toimiin, ennen kuin han on keskustellut asiasta asiantuntevan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. EKG-
kdyra on avuksi rytmiluokittelussa, kun pyritaan erottamaan eteisvarind normaalista sinusrytmista. Silla ei ole tarkoitus
korvata perinteisia diagnoosi- ja hoitomenetelmia. EKG-sovellusta ei ole tarkoitettu alle 22-vuotiaiden kayttoon.

2. KAYTTOTARKOITUS (Euroopan unioni, Sveitsi, Yhdistyneet arabiemiirikunnat, ja Yhdistynyt
kuningaskunta)

Garminin EKG-sovellus on mobiililaitteissa kaytettava ladketieteellinen ohjelmistosovellus, joka on tarkoitettu

kadytettavaksi yhteensopivissa Garminin dlykelloissa. Garminin EKG-sovellus luo, rekisterdi, tallentaa, siirtaa ja nayttaa

kytkennan | EKG-rekisterdintia muistuttavan yksikanavaisen sydansahkokayran. EKG-sovellus tunnistaa eteisvarinan

(AFib) tai sinusrytmin luokittelukelpoisesta kayrasta. EKG-sovellusta ei suositella kayttdjille, joilla on todettu muita

rytmihairidita. EKG-sovellusta ei ole tarkoitettu alle 22-vuotiaiden kayttoon.

EKG-sovellusta varten ei tarvita ladkarin maaraysta. Kayttdjan ei ole tarkoitus tulkita laitteen tuloksia eika ryhtya niiden
perusteella kliinisiin toimiin, ennen kuin hdn on keskustellut asiasta asiantuntevan terveydenhuollon ammattilaisen
kanssa. EKG-kadyra on avuksi rytmiluokittelussa, kun pyritdan erottamaan eteisvarind normaalista sinusrytmista. Silla ei
ole tarkoitus korvata perinteisia diagnoosi- ja hoitomenetelmia.

Kohderyhma ja suunnitellut kayttajat
EKG-sovellus on tarkoitettu 22 vuotta tayttaneille kuluttajille. EKG-sovelluksen kaytto ei edellytd mitdan erityista kliinista
tilaa.

3. VASTA-AIHEET, YLEISET VAROITUKSET JA VAROTOIMET

ﬁ Huomioi seuraavassa luetellut kdyton vasta-aiheet.
EKG-sovelluksen kayttdminen naissa tilanteissa voi olla haitallista.

ALA kéyt3, jos olet alle 22-vuotias.
ALA kayta, jos sinulla on todettu jokin muu rytmihéirié kuin eteisvarina (AFib).
ALA kayta, jos sinulle on implantoitu syddmentahdistin, rytmihdiritahdistin tai jokin muu elektroninen laite.

ALA kayta sydanperaisten sairauksien kliiniseen diagnosointiin. EKG-sovelluksen tulokset EIVAT ole diagnoosi
sairaudesta.

ALA kayta sydanrytmin jatkuvaan reaaliaikaiseen seurantaan.
ALA kayta, jos olet raskaana. EKG-sovellusta ei ole tutkittu raskaana olevilla henkilill3.

Huomioi seuraavassa luetellut varoitukset.
Naiden varoitusten noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa vaaratilanteen.

EKG-sovellus El havaitse sydankohtauksen oireita. Ota hatatilanteessa yhteys ensiapuun.



EKG-sovellus El havaitse veritulppaa eika aivohalvausta. Se El havaitse mydskdaan muita sydanvaivoja, kuten korkeaa
verenpainetta, sydamen vajaatoimintaa, korkeaa kolesterolia tai muita rytmihairioita.

ALA muuta |44kitysta tai annosta keskustelematta siitd ensin ladkérin kanssa. EKG-sovelluksen tulokset saattavat olla
epatarkkoja, jos kayttaa sykkeeseen tai verenkiertoon vaikuttavia ladkkeita tai muita valmisteita.

ALA korvaa sovelluksella |33karin maaraamaa hoitoa.

EKG-sovelluksen tulokset ovat aina vain mahdollisia 16yddksia. ALA tulkitse EKG-sovelluksen tuloksia aldka ryhdy niiden
perusteella mihinkaan kliinisiin toimiin, ennen kuin olet ensin keskustellut asiasta asiantuntevan terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

ALA kiayta yhdessa syddamentahdistimen, rytmihairidtahdistimen tai muun implantoidun elektronisen laitteen kanssa.

Sovelluksen tunnistama sinusrytmi koskee ainoastaan kyseistd EKG-tallennusta EIKA tarkoita, ett3 sydidn lyd aina
normaalisti. Vaikka sovellus tunnistaisi sinusrytmin, tdma El tarkoita, etteiko sinulla voisi olla rytmihairiota tai muita
sairauksia. lImoita ladkarille, jos havaitset muutoksia terveydentilassasi.

Vaikka sinulla olisi todettu eteisvarina (AFib), se ei valttamatta tarkoita sitd, ettd sydamesi lyo aina epasaannollisesti.
Eteisvarindn havaitseminen voi olla haastavaa myds ladkarin vastaanotolla.

Noudata seuraavassa lueteltuja varotoimia.

Ellei varotoimia noudateta, EKG-sovelluksen tulokset saattavat olla epatarkkoja.

ALA kayta EKG-sovellusta fyysisen rasituksen aikana.

ALA kayta EKG-sovellusta, kun olet voimakkaiden sdhkdmagneettisten kenttien Ihell3 (esimerkiksi sshkémagneettiset
varkaudenestojarjestelmat ja metallinilmaisimet).

ALA kayta EKG-sovellusta ld4ketieteellisten toimenpiteiden, esimerkiksi magneettikuvauksen (MRI), aikana.

ALA kayta EKG-sovellusta, kun lampétila tai ilmankosteus ylittda tai alittaa Garmin-kellon sallitut kiyttéolosuhteet
(sallittu kayttolampéotila 10-45 °C tai 50-113 °F ja ilmankosteus 10-95 %).

ALA kayta EKG-sovellusta, kun olet itse tai Garmin-kello on upoksissa veden pinnan alla.

Kayta Garmin-kelloa ohjeiden mukaan. EKG-sovellus toimii vain yhteensopivissa Garmin-alykelloissa. Lisatietoja EKG-
sovelluksen kanssa yhteensopivista Garminin tuotteista on osoitteessa garmin.com/ECG.

Huolehdi, ettd EKG-tallennuksessa kdyttamasi peukalo ja etusormi ovat paljaina eikd sormissa ole ruhjeita, arpia tai
haavoja.

Joissakin fysiologisissa tiloissa henkilon signaali ei ole riittavan voimakas, jotta EKG-sovellus voisi sen havaita ja
analysoida.

Turvallisuuden takia Garmin suosittelee, ettd valvot Garmin-kelloa ja dlypuhelinta huolellisesti, etteivat ne ja
terveystietosi joudu vaariin kasiin. Lisaksi Garmin suosittelee ottamaan Garmin-kellossa kayttoon laitteen
lukitustoiminnon. Esta luvaton kaytté ottamalla dlypuhelimessa kayttoon tunnistautuminen PIN-koodilla, salasanalla tai
sormenjaljelld dlypuhelimen valmistajan ohjeiden mukaisesti. Al4 kdyta dlypuhelinta tai Garmin-kelloa
suojaamattomassa Wi-Fi®-verkossa. Suojaa Garmin Connect™ -tili kdyttamalla vahvaa salasanaa ja ottamalla kayttoon
monivaiheinen tunnistautuminen.

4. EKG-SOVELLUKSEN MAARITYS

EKG-sovellus toimii vain yhteensopivassa Garmin-kellossa, joka on maaritetty kayttaen omaa Garmin Connect -tiliasi.
EKG-sovellus vaatii toimiakseen Garmin Connect -sovelluksen. Sovelluksen voi ladata dlypuhelimen sovelluskaupasta.
Lisatietoja yhteensopivista Garmin-kellojen ja Garmin Connect -sovelluksen versioista on jaljempana kohdassa
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Yhteensopivat ohjelmistoversiot.

EKG-sovellus ei ole kaytettavissa kaikilla alueilla. Lisatietoja EKG-sovelluksen saatavuudesta eri alueilla seka yleisia
tukitietoja on osoitteessa garmin.com/ECG.

EKG-sovelluksen kayttd Garmin-kellossa edellyttaa, etta olet ensin tehnyt tarvittavat maaritykset Garmin Connect -
sovelluksessa.

1. Avaa Garmin Connect -sovellus dlypuhelimessa.

2. Valitse laitteen kuva nayton ylareunasta.
Huomautus: jos olet pariliittanyt Garmin Connect -sovellukseen useita laitteita, valitse **+-valikosta Garmin-laitteet
ja valitse oikea laite.

3. Valitse Viimeistele maaritys > Maarita EKG-sovellus.
4. Seuraa ndyton ohjeita.

5. Kun maaritykset on tehty, voit tallentaa EKG:n Garmin-kellon EKG-sovelluksella.

5. EKG-TALLENNUS GARMIN-KELLON SOVELLUKSELLA
Tallenna EKG Garmin-kellon sovelluksella seuraavasti.

1. Pida kelloa ranteessa aivan ranneluiden ylapuolella kddessé, jonka valitsit tehdessasi maarityksia.
Huomautus: kello saa olla tiiviisti ihoa vasten, mutta ei saa kiristaa.

Avaa kellon EKG-sovellus ja seuraa nayton ohjeita.

Istu mukavasti. Aseta kasivarsi ja ranne lepoasentoon poydalle ja pysy paikallasi tallennuksen ajan.
Aloita tallennus asettamalla peukalo ja etusormi kellotaulun ymparilld olevalle metallirenkaalle.
Pida sormet paikoillaan aldka liikkahda sen 30 sekunnin aikana, jonka tallennus kestaa.
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Kun tallennus on valmis, voit tarkistaa kellosta EKG-sovelluksen antaman tuloksen. Mahdollisista tuloksista on
kerrottu tarkemmin jaljempana.

6. EKG-TALLENTEEN TARKASTELEMINEN GARMIN CONNECT -SOVELLUKSESSA (LISAVARUSTE)
Jos valitsit maarityksissa, etta terveys- ja kuntoilutiedot ladataan Garmin Connect -sovellukseen, voit tarkastella EKG-
tallenteita dlypuhelimessasi.

1. Valitse Garmin Connect -sovelluksessa ***-valikko.
2. Valitse Terveys ja suorituskyky (tai Terveystilastot) > EKG.

3. Saat nakyviin lisda tietoja, kun valitset EKG-tallenteen.

7. NAIN SE TOIMII

EKG-sovellus tallentaa Garmin-kellon anturien avulla sdhkoisia signaaleja, jotka ohjaavat sykettd. Tallenteen nimi on
elektrokardiogrammi eli EKG. Analysoimalla tallennetta EKG-sovellus saa sykkeesi ja etsii merkkeja epdsaannollisesta
syddmen rytmistd nimelta eteisvarina (AFib). Eteisvarindrytmissa sydamen ylemmat ja alemmat lokerot eivat syki
samassa tahdissa.

8. MAHDOLLISIA TULOKSIA
Kun EKG-tallenne on valmis, EKG-sovelluksessa nakyy jokin seuraavista tuloksista.

Sinusrytmi

Sinusrytmi tarkoittaa, ettd sykkeesi nayttda normaalilta. Se ilmaisee, ettd sydamen ylemmat ja alemmat lokerot sykkivat
samassa rytmissa.

Huomautus: Sinusrytmi koskee ainoastaan kyseista tallennetta EIKA tarkoita, ettd sykkeesi olisi aina normaali. llmoita
|adkarille, jos havaitset muutoksia terveydentilassasi.
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Eteisvarina (AFib)

Eteisvarindrytmi tarkoittaa, etta sykkeesi ndyttaa epasadannolliselta. Eteisvarind on epdsaanndllinen rytmi, joka johtuu
siitd, ettd sydamen ylemmat ja alemmat lokerot eivat syki samassa rytmissa. Jos tuloksena on eteisvarinarytmi,
keskustele lddkarin kanssa. Hoitamattomana eteisvarina voi vaikuttaa terveydentilaan vakavasti. Epdsdaannollisen
sykkeen vuoksi veri ei virtaa oikein sydamessa, mika voi aiheuttaa aivohalvauksen, sydamen vajaatoiminnan ja/tai muita
terveysongelmia.

Eteisvarind voi olla tilapainen tai pysyva, mutta lddkarin hoidossa ja ladkitykselld se on hallittavissa oleva tila. Moni elda
terveellistd elamaa eteisvarinasta huolimatta. Eteisvarina saattaa joskus olla oireeton. Siihen saattaa kuitenkin liittya
seuraavia oireita:

e Nopea syke (tykytys, lepatus)

e Viliin jadanyt sydamenlyonti

e Vasymys

e Hengastyminen

e Kireyden tunne rinnassa tai rintakipu

e Pyortyminen

e Huimaus

Liian korkea tai matala syke

Jos syke on yli 120 tai alle 50 lyontia minuutissa, EKG-sovellus ei voi tarkistaa eteisvarinaa. Tallaisissa tapauksissa tulos
on epaselva eika sykkeen rytmia luokitella. Jos saat tdman tuloksen toistuvasti tai olosi on huono, keskustele laakarin
kanssa.

Jotkin ladkkeet tai sydansairaudet voivat hidastaa sykkeen alle 50 lyéntiin minuutissa. Myos kovakuntoisten henkildiden
syke voi olla alle 50 lyontida minuutissa.

Syke on usein yli 120 lyontid minuutissa liikkunnan aikana ja jonkin aikaa sen jalkeen. Se voi johtua myos kovasta
stressistd, infektiosta, nestehukasta, alkoholin kdytosta tai tietyista sydansairauksista, kuten eteisvarinasta.

Epdselva

Epdselva tulos tarkoittaa, ettd sydamen rytmia ei voitu luokitella. Se voi johtua esimerkiksi siita, etta olet liikkunut liikaa
tai ihokosketus on ollut heikko EKG-tallennuksen aikana. Aseta kasivarsi ja ranne lepoasentoon pdydalle ja varmista, etta
kello on tiiviisti kiinni ranteessa. Jos saat taman tuloksen toistuvasti tai olosi on huono, keskustele ladkarin kanssa.

Voit parantaa tallennusta ndin:

e Aseta kasivarsi ja ranne lepoasentoon poydalle ja pysy paikallasi tallennuksen ajan.

e Varmista, ettd Garmin-kello on tiiviisti kiinni ranteessasi. Kellon taustan on kosketettava kasivarttasi.

e Aseta vain peukalo ja etusormi kellotaulun ymparilla olevalle metallirenkaalle ja pida ne siind koko tallennuksen
ajan.

e Varmista, etta kello on siind ranteessa, jonka valitsit maarityksen aikana.

e Varmista, ettd sekd ranne etta kello ovat puhtaita ja kuivia.

o Valta hairiot siirtymalla pois muiden elektroniikkalaitteiden lahelta.

My6s nama voivat aiheuttaa epdselvan tuloksen:

o Syke valilla 100-120, ja rytmi ei ole eteisvarina.

e Sydamentahdistin tai muu rytmihairidétahdistin.

e Muut sydansairaudet, joita EKG-sovellus ei tunnista.
e Tallenteen sdahkosignaali ei ole riittava.



9. TURVALLISUUS JA SUORITUSKYKY

EKG-sovelluksen kyky tunnistaa eteisvarina ja sinusrytmi oikein EKG-tallenteesta on varmistettu kliinisessa
tutkimuksessa, johon osallistui 590 tutkittavaa. EKG-sovelluksen rytmiluokituksia verrattiin laillistettujen kardiologien
tekemiin 12-kytkentdisen EKG:n rytmiluokituksiin. EKG-sovellus tunnisti oikein eteisvarindn 99,5 prosentissa ja
sinusrytmin 100 prosentissa luokituskelpoisista tallenteista.

Samassa tutkimuksessa EKG-sovellus maaritti, ettd 11,5 % tallenteista oli epaselvid. Naihin kuului myos tallenteita,
joiden laatu oli lilan heikko analysointia varten. Kun nama epaselvat tallenteet lasketaan mukaan lukuihin,
todennakoisyys sille, ettd EKG-sovellus tunnisti eteisvarinan, kun potilaalla oli eteisvarinaa, oli 86,5 %, ja sinusrytmin, kun
potilaalla oli sinusrytmi, 91,1 %. Todellisissa tilanteissa epaselvien ja heikkolaatuisten tallenteiden osuus voi olla
suurempi.

EKG-sovelluksen tarkkuutta arvioitiin vertaamalla sovelluksen pdf-raportteja samanaikaisesti tehtyyn kytkennan | EKG-
rekisterdintiin. Olennaisia EKG-kdyran ominaisuuksia, kuten PR- ja RR-jaksoja, QRS-kompleksin kestoa, sijaintia ja
amplitudia seka P-aallon sijaintia ja amplitudia, verrattiin ja niiden todettiin olevan tilastollisesti toisiaan vastaavia

1 millimetrin noninferioriteettimarginaalilla. Kun EKG-sovelluksen tuloksia verrattiin laillistettujen kardiologien tekemiin
rytmiluokitteluihin samanaikaisesti rekisteroidysta 12-kytkentdisesta EKG:std, vastaavuus oli 96 %. Kliinisen tutkimuksen
aikana ei havaittu haittatapahtumia.

10. KLIINISET HYODYT

EKG-sovellus on kateva tapa tehda EKG-tallennus kotona, kun koet, etta sinulla on oireita. Sovellus lisda eteisvarinan
varhaisen tunnistamisen todennakoisyytta ja siten mahdollistaa my6s aikaisemman hoitoon hakeutumisen. Varhaisella
kliiniselld interventiolla voidaan mahdollisesti viivastyttaa, lievittda tai saada hallintaan eteisvarinan
pitkadaikaiskomplikaatioita. EKG-sovelluksen tulosten jakaminen terveydenhuollon ammattilaisen kanssa saattaa
parantaa laaketieteellisen tutkimuksen tehokkuutta.

11. VIANMAARITYS

Jos EKG-sovelluksen kayttamisessa on ongelmia, tutustu ensin seuraaviin vianmaaritysohjeisiin.

Huomautus: Valmistajalle on ilmoitettava kaikista vakavista EKG-sovellukseen liittyvistd vaaratilanteista. Euroopan
unionin jasenvaltioissa vakavista vaaratilanteista on ilmoitettava lisdksi myos valmistajan valtuutetulle edustajalle
Euroopassa seka jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

Ongelma: En pysty aktivoimaan EKG-sovellusta yhteensopivassa Garmin-kellossa.
Ratkaisu:

e Varmista, ettd EKG-sovellus on saatavissa kaytdssasi olevaan Garmin-kelloon. Siirry osoitteeseen garmin.com/ECG.

e Varmista, ettd EKG-sovellus on hyvaksytty kdytt66n maassasi. Siirry osoitteeseen garmin.com/ECG.

e Tarkista alypuhelimesta, ettd olet antanut Garmin Connect -sovellukselle oikeuden kayttaa sijaintiasi. Ota
sijaintitiedot kdyttdon noudattamalla valmistajan ohjeita.

o Tee ja tarkista kaikki Garmin Connect -sovelluksen maaritykset dlypuhelimessa (lisdtietoja on edelld kohdassa EKG-
sovelluksen maaritys).

Ongelma: En l16yda EKG-sovellusta Garmin-kellosta.
Ratkaisu:

e Varmista, ettd EKG-sovellus on saatavissa kadytdssasi olevaan Garmin-kelloon. Siirry osoitteeseen garmin.com/ECG.

e Varmista, ettd EKG-sovellus on hyvaksytty kayttdon maassasi. Siirry osoitteeseen garmin.com/ECG.

o Tee kaikki Garmin Connect -sovelluksen maaritykset alypuhelimessa (lisitietoja on edelld kohdassa EKG-sovelluksen
maaritys).

e EKG-sovellus on Garmin-kellon sovellus- tai toimintovalikossa. Lisatietoja ndiden valikkojen sijainnista on Garmin-
kellon kayttéoppaassa.

Ongelma: En saa EKG-sovellusta luomaan tallennetta.
Ratkaisu:

o Tee kaikki Garmin Connect -sovelluksen maaritykset alypuhelimessa (lisitietoja on edelld kohdassa EKG-sovelluksen
madritys).
e Vesija hiki voivat heikentaa tallennuksen laatua. Puhdista ja kuivaa seka ranteesi etta Garmin-kello.
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e Muita hairitsevia tekijoita, jotka voivat estaa EKG-sovellusta suorittamasta EKG-tallennusta, ovat esimerkiksi kuiva
tai kylma iho, kasivarren karvoitus, kellon pitdminen ranneluiden paalla ja liiallinen liikehdinta.
o Kayta kdsissa ja ranteissa kosteusvoidetta.
o Ota kello pois ranteesta ja lammita ranteen ihoa hieromalla sita kevyesti. Pue kello takaisin ja yrita uudelleen.
o Pida kelloa ranteessa aivan ranneluiden vieressa kyynartaipeen puolella.
o Pysy paikallasi tallennuksen ajan.

Ongelma: EKG-sovelluksen mukaan tallennuksen tulos on epaselva, koska signaali oli lilan heikkolaatuinen, tai
tallenteessa nakyy runsaasti hairioita.
Ratkaisu:

e |stu mukavasti ja rentoudu. Yritad pysya liikkkumattomana.

e Aseta kdsivarsi ja ranne lepoasentoon poydalle tallennuksen ajaksi.

e Tarkista, ettd Garmin-kello on hyvin ranteessa. Kellonhihnan pitaisi olla tiiviisti ihoa vasten. Garmin-kellon taustan on
kosketettava rannetta. Pida kelloa ranteessa aivan ranneluiden vieressa kyynartaipeen puolella.

e Aseta peukalo ja etusormi kellotaulun ymparilla olevalle metallirenkaalle.

e Valtd mahdollisia sahkdhairidita siirtymalla kauemmaksi pistorasiaan kytketyista sahkolaitteista.

e Vesi ja hiki voivat heikentaa tallennuksen laatua. Puhdista ja kuivaa seka ranteesi ettda Garmin-kello.

Ongelma: EKG-sovelluksen mukaan tallennuksen tulos on epaselva enkd ymmarra miksi.
Ratkaisu:

Useat tekijat voivat aiheuttaa epéaselvan tuloksen:

o Syke valilla 100-120, ja rytmi ei ole eteisvarina.

e Muut sydadnsairaudet, joita EKG-sovellus ei tunnista.

e Syddamentahdistin tai muu rytmihairiétahdistin.

e Joillakin ihmisilla sahkosignaali ei ole tiettyjen fysiologisten tilojen takia riittdvan voimakas tallennusta varten.

Ongelma: EKG-kayrat ovat ylosalaisin.
Ratkaisu:

e Kello ei ehka ole siina ranteessa, jonka valitsit maarittdessasi Garmin-kelloa. Siirra kello toiseen kateen tai vaihda
rannevalintaa kayttadjaprofiilissa. Jos haluat vaihtaa rannevalintaa, siirry Garmin-kellon kayttboppaassa
kayttajaprofiilin asetuksiin (Setting Up Your User Profile) ja valitse Ranne.

Ongelma: En 16yda EKG-tallenteita Garmin Connect -sovelluksesta.
Ratkaisu:

e Jos valitsit maarityksen aikana, etta terveys- ja kuntoilutiedot ladataan Garmin Connect -sovellukseen, voit
tarkastella EKG-tallenteita dlypuhelimessasi ja jakaa ne manuaalisesti luomalla niistd pdf-tiedoston.

e Valitse Garmin Connect -sovelluksessa ***-valikko.

e Valitse Terveys ja suorituskyky (tai Terveystilastot) > EKG.

Ongelma: Garmin-kellon tallennustila on taynna.
Ratkaisu:

e Uusia EKG-tallenteita ei voi tehda, kun Garmin-kellon tallennustila on tdynna. Vapauta tilaa uusille EKG-tallenteille
poistamalla Garmin-kellosta tarpeettomat sovellukset, musiikkia tai podcasteja.

Ongelma: En halua enaa kayttaa EKG-sovellusta tai haluan poistaa kaikki EKG-sovelluksen tulokset Garmin Connect -
tililta.
Ratkaisu:
e Poista EKG-sovellus Garmin-kellosta ja kaikki synkronoimattomat tulokset seuraamalla Garmin-kellon kayttéoppaan
kohdan Poista tiedot ja nollaa asetukset ohjeita.
e Jos haluat poistaa EKG-sovelluksen tulokset Garmin Connect -tililts, siirry osoitteeseen garmin.com/account ja
valitse Tietojen hallinta.
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12. JAANNOSRISKIT

EKG-sovellus sisaltaa useita ominaisuuksia, joilla pyritddn turvaamaan sovelluksen turvallisuus ja suorituskyky. On
kuitenkin tarkeda ymmartaa, etta tastakin huolimatta EKG-sovelluksen kayttoon liittyy joitakin riskeja.

Jaannosriski

Opastus

Jos EKG-signaali on heikko, sovellus ei ehka havaitse
eteisvarinda, minka seurauksena et hakeudu hoitoon.

Seuraa edelld kohdissa EKG-tallennus Garmin-kellon
sovelluksella ja Vianmaaritys annettuja ohjeita.

Virheellinen rytmiluokitus saattaa johtaa siihen, ettei
hoitoon hakeuduta tai hoitoon hakeudutaan turhaan.

Mikali vointisi on huono tai epailet EKG-sovelluksen
antamia tuloksia, keskustele laakarin kanssa.
Hatatilanteessa ota yhteys ensiapuun.

Jos EKG-sovelluksen tuloksia tulkitaan vaarin, vaarana
on, ettad hoitosuunnitelmaan tehdaan asiattomia
muutoksia, hoitoon ei hakeuduta tai hoitoon
hakeudutaan turhaan.

Tarkemmat tiedot kaikista EKG-sovelluksen tuloksista on
edellad kohdassa Mahdollisia tuloksia.

Et ehkd hakeudu asianmukaisesti hoitoon, jos yritat
tunnistaa EKG-sovelluksella muuta kuin eteisvarinaa tai
jos sinulla on todettu muita rytmihairioita.

EKG-sovellusta ei suositella kaytettavaksi, jos sinulla on
todettu muita rytmihairiéitd. Huomioi kaikki edella
kohdassa Vasta-aiheet, yleiset varoitukset ja varotoimet
annetut tiedot.

Tietomurron seurauksena
e EKG-sovelluksen tulokset saattavat paljastua
tahattomasti
o EKG-sovelluksen tulokset voivat muuttua
virheellisesti tai tahallisesti tai EKG-sovelluksen
kaytto estyd, minka seurauksena joko et hakeudu
hoitoon tai hakeudut hoitoon turhaan.

Noudata kaikkia edelld kohdassa Vasta-aiheet, yleiset
varoitukset ja varotoimet annettuja tietoturvallisuuteen
liittyvia ohjeita.

13. LAITTEESSA KAYTETYT SYMBOLIT
Valmistaja

Australialainen sponsori

Valtuutettu edustaja Euroopassa

Sveitsin valtuutettu edustaja

Israelin rekisterdinnin haltija

; I I

Brasilian rekister6innin haltija

CE-merkinta

mn
m

2460

Ladkinnallinen laite

Kayttajien on luettava ohjeet ennen kayttoa.
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Vasta-aiheet. EKG-sovelluksen kdyttaminen ndissa tilanteissa voi olla haitallista.

Yleiset varoitukset. Naiden varoitusten noudattamatta jattaminen voi aiheuttaa vaaratilanteen.

Varotoimet. EKG-sovelluksen antamien tulosten tarkkuus vaarantuu, ellei naitd varotoimia noudateta.




14. YHTEENSOPIVAT OHJELMISTOVERSIOT

Seuraavaan taulukkoon on koottu Garmin-kellon ohjelmistoversiot ja Garmin Connect -sovelluksen versiot, jotka ovat
yhteensopivia uusimman markkinoille tuodun EKG-sovelluksen kanssa. EKG-sovelluksen versionumero on Garmin-kellon
Tietoja-sivulla ja Garmin Connectin Asetukset-sivulla.

Huomautus: EKG-sovellus ei valttamatta ole saatavissa kaikkiin kelloihin kaikilla alueilla. Lisatietoja EKG-sovelluksen
saatavuudesta eri alueilla seka yleisia tukitietoja on osoitteessa garmin.com/ECG.

Garmin-kello EKG- Laiteohjelmisto Garmin Android™ i0S®
sovellus Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
. epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix
s epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7— AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. tai sen tytaryhtiot.

Kaikki oikeudet pidatetdaan. Tekijanoikeuslakien mukaisesti tdtd opasta ei saa kopioida kokonaan tai osittain ilman Garminin kirjallista lupaa.
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I:EI Les utilisateurs doivent lire les instructions avant utilisation.

1. INDICATIONS D'UTILISATION (Etats-Unis, territoires des Etats-Unis, Australie, Canada, Brésil, Israél, et
Nouvelle-Zélande)

L'application Garmin ECG est une application médicale mobile exclusivement logicielle congue pour étre utilisée avec les

montres connectées Garmin compatibles afin de créer, enregistrer, stocker, transférer et afficher un

électrocardiographe a canal unique similaire a un ECG de dérivation I. L'application ECG détermine la présence d'une

fibrillation auriculaire (FA) ou d'un rythme sinusal (RS) sur une forme d'onde classifiable. L'application ECG n'est pas

recommandée pour les utilisateurs souffrant d'autres arythmies connues.

L'application ECG est congue pour une utilisation en vente libre. Les données ECG affichées par I'application ECG sont
fournies a titre informatif uniqguement. L'utilisateur n'est pas censé interpréter ou prendre des mesures cliniques en
fonction des données de sortie de I'appareil sans consulter un professionnel de santé qualifié. Le tracé ECG est destiné a
compléter la classification du rythme afin de différencier la fibrillation auriculaire d'un rythme sinusal normal et il n'est
pas destiné a remplacer les méthodes traditionnelles de diagnostic ou de traitement. L'application ECG n'est pas concue
pour étre utilisée par des personnes de moins de 22 ans.

2. UTILISATION PREVUE (Union européenne, Suisse, Emirats arabes unis, et Royaume-Uni)

L'application Garmin ECG est une application médicale mobile exclusivement logicielle congue pour étre utilisée avec les
montres connectées Garmin compatibles afin de créer, enregistrer, stocker, transférer et afficher un
électrocardiographe a canal unique similaire a un ECG de dérivation |. L'application ECG détermine la présence d'une
fibrillation auriculaire (FA) ou d'un rythme sinusal (RS) sur une forme d'onde classifiable. L'application ECG n'est pas
recommandée pour les utilisateurs souffrant d'autres arythmies connues. L'application ECG n'est pas congue pour étre
utilisée par des personnes de moins de 22 ans.

L'application ECG est congue pour une utilisation en vente libre. L'utilisateur n'est pas censé interpréter ou prendre des
mesures cliniques en fonction des données de sortie de 'appareil sans consulter un professionnel de santé qualifié. Le
tracé ECG est destiné a compléter la classification du rythme afin de différencier la fibrillation auriculaire d'un rythme
sinusal normal et il n'est pas destiné a remplacer les méthodes traditionnelles de diagnostic ou de traitement.

Population cible et utilisateurs prévus
L'application ECG est destinée a une utilisation a domicile par des personnes agées de 22 ans et plus. Aucune condition
clinique spécifique n'est requise pour utiliser I'application ECG.

3. CONTRE-INDICATIONS, AVERTISSEMENTS GENERAUX ET PRECAUTIONS

ﬁ Veuillez respecter les CONTRE-INDICATIONS suivantes.
L'utilisation de I'application ECG dans ces situations peut entrainer des blessures.

NE PAS utiliser si vous avez moins de 22 ans.
NE PAS utiliser en cas d'arythmie connue autre que la fibrillation auriculaire.

NE PAS utiliser en cas de port de stimulateur cardiaque, de défibrillateur cardiaque implanté ou tout autre appareil
électronique implanté.

NE PAS utiliser pour le diagnostic clinique de maladies cardiaques. Les résultats de I'application ECG NE constituent PAS
un diagnostic.

NE PAS utiliser pour la surveillance continue en temps réel du rythme cardiaque.

NE PAS utiliser en cas de grossesse. L'application ECG n'a pas été testée sur des personnes enceintes.



Veuillez respecter les AVERTISSEMENTS suivants.
Le non-respect de ces avertissements peut entrainer des blessures.

L'application ECG NE PEUT PAS rechercher les signes d'une crise cardiaque. Si vous pensez étre en état d'urgence
médicale, il faut appeler les services d'urgence.

L'application ECG NE PEUT PAS détecter les caillots sanguins, les accidents vasculaires cérébraux ou d'autres pathologies
cardiaques, y compris I'hypertension artérielle, I'insuffisance cardiaque congestive, le cholestérol élevé et d'autres
arythmies.

NE PAS modifier vos médicaments ou votre traitement sans en parler a votre médecin au préalable. Les résultats de
I'application ECG peuvent ne pas étre précis pour les personnes prenant certains médicaments ou substances qui
affectent la fréquence cardiaque ou le débit sanguin.

NE PAS utiliser a la place d'un traitement prescrit par votre médecin.

Les résultats de I'application ECG ne sont que des résultats potentiels. NE PAS interpréter ou prendre de mesures
cliniques basées sur les résultats de I'application ECG sans avoir préalablement consulté un professionnel de santé
qualifié.

NE PAS utiliser avec un stimulateur cardiaque, un défibrillateur cardiague implanté ou tout autre appareil électronique
implanté.

Si l'application indique un rythme sinusal, ce résultat ne vaut que pour cet enregistrement ECG et NE signifie PAS que
votre coeur bat toujours normalement. Un résultat de rythme sinusal NE garantit PAS que vous ne souffrez pas
d'arythmie ou d'autres problemes de santé. Vous devez informer votre médecin en cas de détérioration de votre état de
santé.

Méme si une fibrillation auriculaire vous a été diagnostiquée, il est possible que votre coeur ne batte pas toujours de
maniere irréguliere. La détection d'une fibrillation auriculaire peut s'avérer difficile, méme dans le cabinet d'un médecin.

Veuillez suivre les PRECAUTIONS indiquées ci-dessous.

L'application ECG peut ne pas étre en mesure de fournir des résultats précis si vous ne respectez pas ces
précautions.

NE PAS utiliser I'application ECG pendant une activité physique.

NE PAS utiliser I'application ECG lorsque vous vous trouvez a proximité de champs électromagnétiques puissants (par
exemple : systémes antivol électromagnétiques, détecteurs de métaux).

NE PAS utiliser I'application ECG pendant les procédures médicales, y compris l'imagerie par résonance magnétique
(IRM).

NE PAS utiliser I'application ECG lorsque votre montre Garmin est en dehors de la plage de température comprise entre
10 °Cet 45 °C (50 °F et 113 °F) ou de la plage d'humidité comprise entre 10 % et 95 %.

NE PAS utiliser I'application ECG lorsque vous ou la montre Garmin étes immergé(e) dans I'eau.

Porter votre montre Garmin comme indiqué. L'application ECG ne peut étre utilisée que sur des montres connectées
Garmin compatibles. Pour plus d'informations sur les produits Garmin compatibles avec |'application ECG, accéder a
garmin.com/ECG.

S'assurer que le pouce et l'index utilisés pour enregistrer un ECG sont découverts et exempts de toute ecchymose,
cicatrice ou coupure.


https://www.garmin.com/ECG

Certaines conditions physiologiques peuvent empécher certaines personnes de disposer d'un signal suffisamment
puissant pour que l'application ECG puisse détecter et analyser.

Pour des raisons de sécurité, Garmin vous recommande de garder le contrdle de votre montre et de votre smartphone
Garmin a tout moment afin d'empécher tout acces non autorisé a vos données de santé. Garmin vous recommande
également d'activer la fonction de verrouillage de votre montre Garmin. Vous devez activer la fonctionnalité de code
PIN, de mot de passe ou d'empreinte digitale sur votre smartphone en suivant les instructions du fabricant afin
d'empécher tout accés non autorisé. Ne pas utiliser votre smartphone ou votre montre Garmin sur des réseaux Wi-Fi®
non sécurisés. Vous devez également sécuriser votre compte Garmin Connect™ a l'aide d'un mot de passe fort et d'une
configuration compléte de I'authentification multifactorielle.

4. CONFIGURATION DE L'APPLICATION ECG

L'application ECG ne peut étre utilisée que sur une montre Garmin compatible configurée avec votre compte Garmin
Connect. L'application ECG nécessite |'utilisation de I'application Garmin Connect, disponible au téléchargement sur
I'App Store de votre smartphone. Pour plus d'informations sur les versions logicielles requises de la montre Garmin et de
I'application Garmin Connect, voir la section Versions logicielles requises ci-dessous.

L'application ECG est uniquement disponible dans certaines régions. Pour connaitre la disponibilité régionale et
I'assistance générale de I'application ECG, accéder a garmin.com/ECG.

Pour utiliser I'application ECG sur votre montre Garmin, vous devez d'abord terminer la configuration dans I'application
Garmin Connect.

1. Ouvrir I'application Garmin Connect sur votre smartphone.

2. Sélectionner l'icone de I'appareil en haut de I'écran.
Remarque : si plusieurs appareils sont couplés avec l'application Garmin Connect, sélectionner le menu **+, puis
Appareils Garmin et sélectionner ensuite I'appareil.

3. Sélectionner Terminer la configuration > Configurer I'application ECG.
4. Suivre les instructions présentées a I'écran.

5. Une fois la configuration terminée, vous pouvez enregistrer un ECG a I'aide de I'application ECG sur votre montre
Garmin.

5. ENREGISTREMENT D'UN ECG SUR VOTRE MONTRE GARMIN
Suivre ces instructions pour enregistrer un ECG sur votre montre Garmin.

1. Porter la montre juste au-dessus des os de votre poignet, vers votre coude, sur le poignet que vous avez sélectionné
lors de la configuration.

Remarque : la montre doit étre bien ajustée sans étre trop serrée.
2. Ouvrir l'application ECG sur votre montre et suivre les instructions a I'écran.
3. S'asseoir confortablement, poser votre bras et votre poignet sur une table et rester immobile.

4. Placer votre pouce et votre index sur I'anneau métallique autour du cadran de la montre pour démarrer un
enregistrement.

5. Garder vos doigts en place et rester immobile pendant tout I'enregistrement qui doit durer 30 secondes.

6. Une fois I'enregistrement terminé, vous pouvez afficher le résultat de I'application ECG sur votre montre. Se
reporter ci-dessous pour plus d'informations sur les résultats visibles.

6. AFFICHAGE DE VOTRE ENREGISTREMENT ECG DANS L'APPLICATION GARMIN CONNECT (EN OPTION)
Si vous avez choisi de charger vos données de santé et de forme physique pendant la configuration, vous pouvez afficher
vos enregistrements ECG dans I'application Garmin Connect sur votre smartphone.

1. Dans l'application Garmin Connect, accéder au menu *--.
2. Sélectionner Santé et Performances (ou Statistiques de santé) > ECG.

3. Chaisir I'enregistrement ECG pour afficher plus d'informations.
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7. COMMENT CA MARCHE ?

L'application ECG utilise des capteurs sur la montre Garmin pour enregistrer les signaux électriques qui controlent le
rythme cardiaque. Cet enregistrement est appelé électrocardiogramme (ECG). L'application ECG analyse
I'enregistrement pour obtenir votre fréquence cardiaque et détecter les signes d'un rythme cardiaque irrégulier appelé
fibrillation auriculaire. Un rythme évoquant une fibrillation auriculaire survient lorsque les cavités supérieures et
inférieures de votre coeur ne battent pas de maniére synchronisée.

8. RESULTATS VISIBLES
Une fois I'enregistrement ECG terminé, I'un des résultats suivants s'affiche dans I'application ECG.

Rythme sinusal

Un résultat montrant un rythme sinusal signifie que votre rythme cardiaque semble normal. Il indique que les cavités
supérieures et inférieures de votre cceur battent de maniéere synchronisée.

Remarque : un résultat montrant un rythme sinusal s'applique uniquement a cet enregistrement précis et NE signifie
PAS que votre coeur bat toujours normalement. Informer votre médecin en cas de détérioration de votre état de santé.

Fibrillation auriculaire (FA)

Un résultat de rythme évoquant une fibrillation auriculaire signifie que votre rythme cardiaque semble irrégulier. La
fibrillation auriculaire est un rythme cardiaque irrégulier causé par les cavités supérieures et inférieures de votre coeur
qui ne battent pas de maniere synchronisée. Il faut consulter votre médecin en cas de résultat évoquant une fibrillation
auriculaire. Si elle n'est pas traitée, la fibrillation auriculaire peut entrainer de graves conséquences pour la santé. Un
rythme cardiaque irrégulier provoque un débit sanguin incorrect dans le coeur, ce qui peut entrainer un AVC, une
insuffisance cardiaque et/ou d'autres problémes médicaux.

La fibrillation auriculaire peut étre temporaire ou persistante, mais cette pathologie se vit bien lorsqu'elle est traitée par
des médicaments prescrits par un médecin. De nombreuses personnes souffrant de fibrillation auriculaire vivent en
bonne santé. Parfois, les personnes atteintes d'une fibrillation auriculaire ne présentent pas de symptoémes. Cependant,
d'autres personnes peuvent présenter un ou plusieurs de ces symptémes courants :

e Rythme cardiaque rapide (palpitations)
e Rythme cardiaque irrégulier

e Fatigue

e Essoufflement

Oppression ou douleur thoracique
Evanouissement

e \Vertiges

Fréquence cardiaque trop élevée ou trop basse

Si votre fréquence cardiaque est supérieure a 120 battements par minute (bpm) ou inférieure a 50 bpm, I'application
ECG ne peut pas vérifier la présence d'un rythme cardiaque lié a la fibrillation auriculaire (FA). Dans ce cas, le résultat
n'est pas concluant et votre rythme cardiaque ne peut étre déterminé. Si ce résultat apparait a plusieurs reprises ou en
cas de sensation de malaise, il faut demander I'avis de votre médecin.

Une fréquence cardiaque inférieure a 50 bpm peut étre causée par la prise de certains médicaments ou par certaines
pathologies cardiaques. Certaines personnes ayant un haut niveau de condition physique peuvent également avoir une
fréquence cardiaque inférieure a 50 bpm.

Une fréquence cardiaque supérieure a 120 bpm est fréquente pendant I'exercice et pendant une courte période par la
suite. Elle peut également étre due a un niveau de stress élevé, a une infection, a une déshydratation, a la
consommation d'alcool et a certaines pathologies cardiaques, y compris la fibrillation auriculaire.



Non concluant

Un résultat non concluant signifie que votre rythme cardiaque n'a pas pu étre déterminé. Cela peut se produire pour
plusieurs raisons, comme des mouvements excessifs ou un mauvais contact avec la peau pendant |'enregistrement ECG.
Essayer de poser le bras et le poignet sur une table et s'assurer que la montre est bien ajustée au poignet. Si ce résultat
apparait a plusieurs reprises ou en cas de sensation de malaise, il faut demander I'avis de votre médecin.

Suivre les étapes ci-aprés pour améliorer votre enregistrement :

e Poser le bras et le poignet sur une table et rester immobile pendant I'enregistrement.

e S'assurer que la montre Garmin est bien ajustée au poignet. L'arriere de la montre doit toucher le bras.

e Placer uniquement votre pouce et votre index sur I'anneau métallique autour du cadran et les maintenir en place
pendant tout I'enregistrement.

e Vérifier que la montre a votre poignet est bien celle choisie lors du réglage.

e S'assurer que le poignet et la montre sont propres et secs.

e Se tenir al'écart d'autres appareils électroniques pour éviter les interférences.

Autres facteurs pouvant entrainer un résultat non concluant :

e Une fréquence cardiague comprise entre 100 et 120 bpm, et un rythme qui n'évoquait pas une fibrillation
auriculaire.

e Un pacemaker ou un autre défibrillateur cardioverteur implantable (DCI).

e D'autres pathologies cardiaques que I'application ECG ne peut pas reconnaitre.

e Signal électrique insuffisant dans I'enregistrement.

9. SECURITE ET PERFORMANCES

La capacité de I'application ECG a détecter avec précision la fibrillation auriculaire et les rythmes sinusaux dans un
enregistrement ECG a été validée dans le cadre d'une étude clinique portant sur environ 590 sujets. Les classifications de
rythme de I'application ECG ont été comparées aux classifications de rythme ECG a 12 dérivations réalisées par des
cardiologues certifiés. L'application ECG a été capable d'identifier correctement la fibrillation auriculaire 99,5 % du
temps et d'identifier correctement le rythme sinusal 100 % du temps dans les enregistrements pouvant étre classés.

Au cours de cette étude, I'application ECG a déterminé que 11,5 % des enregistrements étaient non concluants, y
compris ceux qui étaient considérés comme de mauvaise qualité pour I'analyse. Lors de l'inclusion de ces
enregistrements non concluants, la probabilité que I'application ECG renvoie un résultat évoquant une fibrillation
auriculaire pour un sujet en fibrillation auriculaire était de 86,5 % et de 91,1 % pour un résultat évoquant un rythme
sinusal pour des sujets en rythme sinusal. Les performances réelles peuvent avoir un taux plus élevé de résultats non
concluants et de résultats médiocres.

La précision des rapports PDF de I'application ECG a été évaluée par comparaison avec un ECG standard de dérivation |
enregistré simultanément. Les caractéristiques clés des tracés ECG, telles que les intervalles PR et RR, la durée,
I'emplacement et I'amplitude du QRS, ainsi que I'emplacement et I'amplitude de I'onde P, ont été comparées et se sont
révélées statistiguement équivalentes dans une marge de non-infériorité de 1 millimétre. La comparaison des
classifications de rythme des cardiologues certifiés sur les enregistrements ECG 12 dérivations et les enregistrements de
I'application ECG enregistrés simultanément ont obtenu un taux de concordance de 96 %. Aucun événement indésirable
n'a été observé au cours de |'étude clinique.

10. AVANTAGES CLINIQUES

L'application ECG offre un moyen pratique d'enregistrer I'ECG a domicile en cas de symptomes percgus. Cette
opportunité augmente la probabilité d'une détection précoce de la fibrillation auriculaire, ce qui vous permet de
consulter un médecin plus tot. Une intervention clinique précoce pourrait retarder, réduire ou controler les
complications a long terme de la fibrillation auriculaire. Le partage des résultats de votre application ECG avec un
professionnel de santé peut améliorer I'efficacité de votre évaluation médicale.



11. DEPANNAGE

Si vous rencontrez des problémes lors de |'utilisation de I'application ECG, reportez-vous a ce guide de dépannage.
Remarque : tout incident grave survenant dans le cadre de I'application ECG doit étre signalé au fabricant. Pour I'Union
européenne, les incidents graves doivent également étre signalés au Représentant européen agréé et a l'autorité
compétente de |'Etat membre dans lequel vous résidez.

Probléme : je ne parviens pas a activer I'application ECG sur ma montre Garmin compatible.
Solution :

Assurez-vous que l'application ECG est disponible pour votre montre Garmin. Rendez-vous sur garmin.com/ECG.
Assurez-vous que |'utilisation de votre application ECG est approuvée dans votre pays. Rendez-vous sur
garmin.com/ECG.

Assurez-vous que les autorisations de localisation sont activées pour I'application Garmin Connect sur votre
smartphone. Reportez-vous aux instructions du fabricant pour activer les autorisations de localisation.

Vérifiez et terminez la configuration dans I'application Garmin Connect sur votre smartphone (voir la section
Configuration de I'application ECG ci-dessus).

Probléme : je ne trouve pas I'application ECG sur ma montre Garmin.
Solution :

Assurez-vous que l'application ECG est disponible pour votre montre Garmin. Rendez-vous sur garmin.com/ECG.
Assurez-vous que l'utilisation de votre application ECG est approuvée dans votre pays. Rendez-vous sur
garmin.com/ECG.

Terminez la configuration dans I'application Garmin Connect sur votre smartphone (voir la section Configuration de
I'application ECG ci-dessus).

L'application ECG se trouve dans le menu Applications ou Activités de votre montre Garmin. Pour obtenir de l'aide
sur la recherche de ces menus, reportez-vous au manuel d'utilisation de votre montre Garmin.

Probléme : impossible d'obtenir I'application ECG pour créer un enregistrement.
Solution :

Terminez la configuration dans I'application Garmin Connect sur votre smartphone (voir la section Configuration de

I'application ECG ci-dessus).

L'eau et la sueur peuvent entrainer un mauvais enregistrement. Nettoyez et séchez votre poignet et votre montre

Garmin.

Une peau seche, une peau froide, un poignet poilu, le port de la montre sur les os de votre poignet ou un

mouvement excessif peuvent empécher |'application ECG d'enregistrer votre ECG.

o Utilisez une lotion hydratante sur vos mains et votre poignet.

o Retirez la montre et frottez doucement votre poignet pour réchauffer la peau. Remettez la montre en place et
réessayez.

o Portez la montre juste au-dessus des os de votre poignet vers votre coude.

o Restez immobile pendant I'enregistrement.

Probléme : I'application ECG indique que mon enregistrement n'a pas été concluant en raison d'un signal de mauvaise
qualité, ou je vois beaucoup de bruit ou d'interférences dans mon enregistrement.
Solution :

Asseyez-vous confortablement, détendez-vous et essayez de rester immobile.

Posez le bras et le poignet sur une table et restez immobile pendant I'enregistrement.

Vérifiez que la montre Garmin est bien ajustée a votre poignet. Le bracelet doit étre bien ajusté. L'arriere de la
montre Garmin doit toucher votre poignet. Portez la montre juste au-dessus des os de votre poignet vers votre
coude.

Placez votre pouce et votre index sur I'anneau métallique autour du cadran de la montre.

Eloignez-vous de tout appareil électronique branché a une source d'alimentation pour éviter les interférences
électriques.

L'eau et la sueur peuvent entrainer un mauvais enregistrement. Nettoyez et séchez votre poignet et votre montre
Garmin.
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Probléme : I'application ECG indique que mon enregistrement n'a pas été concluant et je ne comprends pas pourquoi.
Solution :

Plusieurs facteurs peuvent entrainer ce résultat non concluant :

e Une fréquence cardiaque comprise entre 100 et 120 bpm, et un rythme qui n'évoquait pas une fibrillation
auriculaire.

e D'autres pathologies cardiaques que I'application ECG ne peut pas reconnaitre.

e Un pacemaker ou un autre défibrillateur cardioverteur implantable (DCI).

e Certaines conditions physiologiques empéchent certaines personnes de disposer d'un signal électrique suffisant
pour un enregistrement.

Probleme : les tracés ECG apparaissent a I'envers.
Solution :

e \ous ne portez peut-étre pas la montre au poignet que vous avez sélectionné lors de la configuration de votre
montre Garmin. Vous pouvez porter la montre sur votre autre bras ou modifier votre sélection de poignet de profil
utilisateur. Pour modifier votre sélection de poignet, reportez-vous a la section Configuration de votre profil
utilisateur dans le mode d'emploi de votre montre Garmin et sélectionnez Poignet.

Probléme : je ne trouve pas mes enregistrements ECG dans I'application Garmin Connect.
Solution :

e Sivous avez choisi de charger vos données de santé et de forme physique pendant la configuration, vous pouvez
afficher vos enregistrements ECG dans I'application Garmin Connect sur votre smartphone et les partager
manuellement en créant un PDF.

e Dans l'application Garmin Connect, sélectionnez le menu *+-.

e Sélectionner Santé et Performances (ou Statistiques de santé) > ECG.

Probleme : la mémoire de ma montre Garmin est saturée.
Solution :

e Sila mémoire de votre montre Garmin est saturée, vous ne pourrez pas effectuer de nouveaux enregistrements
ECG. Pour libérer de I'espace pour de nouveaux enregistrements ECG, libérez de I'espace sur votre montre Garmin
en supprimant les applications, la musique ou les podcasts indésirables.

Probléme : je souhaite arréter d'utiliser I'application ECG ou supprimer tous les résultats de I'application ECG de
Garmin Connect.
Solution :

e Pour supprimer |'application ECG de votre montre Garmin et supprimer les résultats non synchronisés, suivez les
instructions du mode d'emploi de votre montre Garmin pour Supprimer les données et réinitialiser les paramétres.

e Pour supprimer les résultats de votre application ECG de Garmin Connect, rendez-vous sur garmin.com/account et
sélectionnez Gérer vos données.
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12. RISQUES RESIDUELS

L'application ECG dispose de nombreuses mesures pour garantir une utilisation et des performances sécurisées.
Cependant, vous devez étre conscient qu'il reste un certain niveau de risque résiduel associé a I'utilisation de

I'application ECG.

Risque résiduel

Guidage

Un signal ECG de mauvaise qualité peut entrainer I'échec de la
détection de la fibrillation auriculaire, ce qui peut faire échouer la
recherche du traitement.

Suivez les instructions ci-dessus dans Enregistrement d'un
ECG sur votre montre Garmin et Dépannage.

Une classification de rythme incorrecte peut entrainer I'échec de
la recherche d'un traitement ou la recherche inutile d'un
traitement.

Si vous ne vous sentez pas bien ou si vous avez des doutes
sur le résultat de I'application ECG, consultez votre médecin.
Si vous pensez étre en état d'urgence médicale, il faut
contacter les services d'urgence.

Une mauvaise interprétation des résultats de I'application ECG
peut entrafner une modification inappropriée des plans de
traitement établis, I'impossibilité de rechercher un traitement
et/ou la recherche inutile d'un traitement.

Consultez la section Résultats visibles ci-dessus pour obtenir
une explication détaillée de tous les résultats de I'application
ECG.

L'utilisation de I'application ECG pour détecter des conditions
autres que la fibrillation auriculaire et/ou lorsque vous avez
d'autres arythmies connues peut entrainer I'échec de la
recherche d'un traitement.

L'application ECG n'est pas recommandée pour les personnes
présentant d'autres arythmies connues. Veuillez respecter
toutes les informations de la section Contre-indications,
avertissements généraux et précautions ci-dessus.

Une faille de cybersécurité peut entrainer :
e La divulgation involontaire des résultats de I'application ECG ;
e Une altération erronée ou malveillante des résultats de
I'application ECG et/ou une incapacité a utiliser I'application
ECG, ce qui entraine |'échec de la recherche d'un traitement
ou la recherche inutile de procédures médicales.

Suivez toutes les recommandations de sécurité répertoriées
dans la section ci-dessus Contre-indications, avertissements
généraux et précautions.

13. SYMBOLES DE L'EQUIPEMENT
Fabricant

Parrain australien

Représentant européen agréé

Mandataire suisse

Titulaire d'un enregistrement Israélien

- x

m
m

2460

B &

Titulaire de I'enregistrement au Brésil

Marquage CE

Appareil médical

Les utilisateurs doivent lire les instructions avant utilisation.

Contre-indications. L'utilisation de I'application ECG dans ces situations peut entrainer des blessures.

Avertissements généraux. Le non-respect de ces avertissements peut entrainer des blessures.

Précautions générales. L'application ECG peut ne pas étre en mesure de fournir des résultats précis si les

précautions ne sont pas respectées.
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14. VERSIONS LOGICIELLES REQUISES

Le tableau suivant répertorie la version minimale du micrologiciel de la montre Garmin et de |'application Garmin
Connect requise pour utiliser I'application ECG la plus récente qui a été mise a disposition. Le numéro de version de
|'application ECG se trouve sur la page Info produit de votre montre Garmin et sur la page Parametres de Garmin
Connect.

Remarque : I'application ECG peut ne pas étre disponible pour toutes les montres dans toutes les régions. Pour
connaitre la disponibilité régionale et I'assistance générale de I'application ECG, accéder a garmin.com/ECG.

. Application . Garmin s | imeo
Montre Garmin ECG Microprogramme PR Android i0OS
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
o D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix™ i - ®
P epix Pro (Gen 2) - Porsche 1.1.4 23.00 5.15 9 16
Edition
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. ou ses filiales.

Tous droits réservés. En vertu des lois relatives au copyright, le présent manuel ne peut étre copié, en tout ou partie, sans |'autorisation écrite de
Garmin. Garmin®, le logo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® et Venu® sont des marques commerciales de Garmin Ltd. ou de ses filiales,
déposées aux Etats-Unis et dans d'autres pays. Garmin Connect™, epix™, Enduro™, et D2™ sont des marques commerciales de Garmin Ltd. ou de
ses filiales. Elle ne peut étre utilisée sans I'autorisation expresse de Garmin. Wi-Fi® est une marque déposée de Wi-Fi Alliance Corporation. La
marque Porsche est une marque déposée de Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Le Dr Ing. h.c. F. Porsche AG est une société enregistrée a Stuttgart,
Registriergicht HRB 730623. iOS® est une marque commerciale ou une marque déposée par Cisco aux Etats-Unis et dans d'autres pays. Elle est
utilisée sous licence par Apple Inc. Android™ est une marque commerciale de Google LLC.
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Bi| Benutzer*innen sollten vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung lesen.

1. GEBRAUCHSANWEISUNG (USA, US-Territorien, Australien, Kanada, Brasilien, Israel, und Neuseeland)
Die Garmin-EKG-App ist eine mobile medizinische Anwendung auf Softwarebasis fiir alle kompatiblen Garmin-
Smartwatches, die daflir ausgelegt ist, ein Einzelkanal-Elektrokardiogramm, dhnlich einem 1-Kanal-EKG, zu erstellen,
aufzuzeichnen, zu speichern, zu Gbermitteln und anzuzeigen. Die EKG-App bestimmt das Vorhandensein von
Vorhofflimmern (atrial fibrillation - AFib) oder Sinusrhythmus (SR) anhand einer klassifizierbaren Kurvenform. Die EKG-
App wird nicht empfohlen fiir Leute mit anderen bekannten Herzrhythmusstérungen.

Die EKG-App ist flir den rezeptfreien Verkauf bestimmt. Die von der EKG-App angezeigten Daten dienen der reinen
Information. Benutzer*innen sollten die Ergebnisse nicht interpretieren oder auf deren Basis klinische MalRnahmen
ergreifen, ohne diese mit qualifiziertem medizinischen Fachpersonal zu besprechen. Die EKG-Kurven werden durch die
App entweder als Vorhofflimmern oder Sinusrhythmus gekennzeichnet mit der Absicht, die Herzrhythmusidentifizierung
zu unterstiitzen. Die App ist nicht dazu gedacht, herkdmmliche Diagnose- oder Behandlungsmethoden zu ersetzen. Die
EKG-App sollte nicht von Benutzer*innen unter 22 Jahren verwendet werden.

2. VERWENDUNGSZWECK (Europaische Union, die Schweiz, Vereinigte Arabische Emirate, und das
Vereinigte Konigreich)

Die Garmin-EKG-App ist eine mobile medizinische Anwendung auf Softwarebasis fir alle kompatiblen Garmin-

Smartwatches, die dafiir ausgelegt ist, ein Einzelkanal-Elektrokardiogramm, dhnlich einem 1-Kanal-EKG, zu erstellen,

aufzuzeichnen, zu speichern, zu Gbermitteln und anzuzeigen. Die EKG-App bestimmt das Vorhandensein von

Vorhofflimmern (atrial fibrillation - AFib) oder Sinusrhythmus (SR) anhand einer klassifizierbaren Kurvenform. Die EKG-

App sollte nicht von Benutzer*innen unter 22 Jahren verwendet werden.

Die EKG-App ist fiir den rezeptfreien Verkauf bestimmt. Benutzer*innen sollten die Ergebnisse nicht interpretieren oder
auf deren Basis klinische MaRnahmen ergreifen, ohne diese mit qualifiziertem medizinischen Fachpersonal zu
besprechen. Die EKG-Kurven werden durch die App entweder als Vorhofflattern oder Sinusrhythmus gekennzeichnet mit
der Absicht, die Herzrhythmusidentifizierung zu unterstiitzen. Die App ist nicht dazu gedacht, herkdmmliche Diagnose-
oder Behandlungsmethoden zu ersetzen.

Zielgruppe und vorgesehene Benutzer
Die EKG-App ist zur Verwendung zu Hause fiir Benutzer*innen ab 22 Jahren vorgesehen. Zur Verwendung der EKG-App
muss kein besonderer Gesundheitszustand vorliegen.

3. KONTRAINDIKATIONEN, ALLGEMEINE WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

ﬁ Bitte beachte die folgenden KONTRAINDIKATIONEN.
Eine Verwendung der EKG-App in den folgenden Situationen kann Schiden verursachen.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn du nicht mindestens 22 Jahre alt bist.
Verwende die EKG-App NICHT, wenn du eine Herzrhythmusstorung auer Vorhofflimmern hast.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn du einen Herzschrittmacher, einen Herzdefibrillator oder andere elektronische
Gerate implantiert hast.

Verwende die EKG-App NICHT fiir eine medizinische Diagnose von Herzerkrankungen. Die Ergebnisse der EKG-App
stellen KEINE Diagnose dar.

Die EKG-App eignet sich NICHT fiir die fortlaufende Herzrhythmusiiberwachung in Echtzeit.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn du schwanger bist. Die App wurde bisher noch nicht an Schwangeren getestet.



Bitte beachte die folgenden WARNHINWEISE.
Die Nichtbeachtung dieser Warnhinweise kann zu Schaden fiihren.

Die EKG-App kann keine Anzeichen eines Herzinfarkts feststellen. Falls du vermutest, dass du einen medizinischen
Notfall hast, kontaktiere den Rettungsdienst per Telefon.

Die EKG-App kann KEINE Blutgerinsel, Infarkte oder andere Herzerkrankungen, wie Bluthochdruck, Herzinsuffizienz,
einen hohen Cholesterinwert oder andere Herzrhythmusstérungen feststellen.

Andere NICHT deine Arzneimittel oder die Dosierung ohne vorherige Riicksprache mit deinem Arzt. Die Ergebnisse der
EKG-App kénnen bei Personen, die bestimmte Medikamente oder Substanzen einnehmen, die die Herzfrequenz oder
den Blutfluss beeinflussen, ungenau sein.

Verwende die App NICHT als Ersatz fiir eine von deinem Arzt verschriebene Behandlung.

Bei den Ergebnissen der EKG-App handelt es sich lediglich um potenzielle Befunde. Interpretiere NICHT die Ergebnisse
der EKG-App und leite KEINE klinischen MaRnahmen ein, ohne dies zuvor mit qualifiziertem medizinischem Fachpersonal
zu besprechen.

Verwende die EKG-App NICHT mit einem Herzschrittmacher, einem Herzdefibrillator oder einem anderen implantierten,
elektronischen Gerat.

Wenn das EKG einen Sinusrhythmus zeigt, gilt dieses Ergebnis nur fiir diese Aufzeichnung. Es bedeutet NICHT, dass das
Herz immer normal schldagt. Wenn das EKG einen Sinusrhythmus zeigt, ist es trotzdem moglich, dass du unter einer
Herzrhythmusstorung oder anderen Erkrankungen leidest. Informiere deinen Arzt, falls du mogliche Veranderungen
Ihres Gesundheitszustands bemerkst.

Auch wenn bei dir ein Vorhofflimmern diagnostiziert wurde, bedeutet dass nicht, dass dein Herz immer unregelmaRig
schlagen muss. Vorhofflimmern zu erkennen kann schwierig sein, selbst in einer Arztpraxis.

Bitte beachte die folgenden VORSICHTSMASSNAHMEN.

Die EKG-App kann méglicherweise keine genauen Ergebnisse liefern, wenn du die folgenden
VorsichtsmaBBnahmen nicht beachtest.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn Du koérperlich aktiv bist.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn du dich in der Nahe starker elektromagnetischer Felder befindest (zum Beispiel
elektromagnetische Diebstahlsicherungen und Metalldetektoren).

Verwende die EKG-App NICHT, wenn du dich einem medizinischen Verfahren unterziehst, einschlieflich eines MRT.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn die folgenden Bedingungen fiir die Garmin-Smartwatch nicht erfillt sind:
Temperatur: 50°F - 113°F (10°C - 45°C), Luftfeuchtigkeit: 10% — 95%.

Verwende die EKG-App NICHT, wenn du mit der Garmin-Smartwatch unter Wasser tauchst.

Trage deine Garmin-Smartwatch wie vorgegeben. Die EKG-App kann nur zusammen mit kompatiblen Garmin-
Smartwatches verwendet werden. Um zu erfahren, welche Garmin-Produkte mit der EKG-App kompatibel sind, klicke
auf garmin.com/ECG.

Vergewissere dich, dass der Finger, der zur Erstellung des EKGs genutzt wird, unbedeckt ist und keine blauen Flecken,
Narben oder Schnittwunden aufweist.
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Bestimmte physiologische Leiden kénnen dazu fiihren, dass bei manchen Menschen das Signal nicht stark genug ist, um
von der EKG-App erkannt und analysiert zu werden.

Aus Sicherheitsgrinden empfiehlt Garmin, zu jederzeit die Kontrolle Gber deine Garmin-Smartwatch und dein Handy zu
behalten, um unbefugten Zugang zu deinen Gesundheitsinformationen zu verhindern. Garmin empfiehlt auSerdem die
Verwendung der Geratesperrefunktion auf deiner Garmin-Smartwatch. Du solltest die PIN-, Passwort- oder
Fingerabdruckfunktion auf deinem Smartphone gemaR den Anweisungen des Herstellers aktivieren, um einen
unbefugten Zugriff zu verhindern. Nutze dein Smartphone oder deine Garmin-Smartwatch nicht in ungesicherten Wi-Fi®-
Netzwerken. Du solltest dein Garmin Connect™-Konto mit einem starken Passwort und der vollstandige Einrichtung der
Multi-Faktor-Authentifizierung schitzen.

4., EKG-APP-EINRICHTUNG

Die EKG-App kann nur auf einer kompatiblen Garmin-Smartwatch genutzt werden, die mit einem Garmin Connect-Konto
verbunden wurde. Die EKG-App erfordert den Zugriff auf die Garmin Connect-App, die du aus dem App Store auf deinem
Smartphone herunterladen kannst. Informationen zu den erforderlichen Softwareversionen der Garmin-Smartwatch
und der Garmin Connect-App findest du im folgenden Abschnitt Erforderliche Softwareversionen.

Die EKG-App ist nur in ausgewdhlten Regionen verfligbar. Informationen zur regionalen Verfligbarkeit der EKG-App und
zur allgemeinen Unterstitzung findest du unter garmin.com/ECG.

Um die EKG-App auf deiner Garmin-Smartwatch nutzen zu kénnen, musst du zunachst die Installation in der Garmin
Connect-App abschlieRen.

1. Offne die Garmin Connect-App auf deinem Smartphone.

2. Wahle das Geratesymbol am oberen Rand des Bildschirms.
Hinweis: Solltest du mehr als ein Gerat mit der Garmin Connect-App gekoppelt haben, wahle < -Men(, Garmin-
Geridte, und dann das Gerat.

3. Wabhle Einrichtung abschlieBen > EKG-App einrichten.
4. Folge den Anweisungen auf dem Bildschirm.
5. Nach erfolgreicher Installation kannst du mit der EKG-App auf deiner Garmin-Smartwatch ein EKG aufzeichnen.

5. AUFZEICHNUNG EINES EKGs MIT DEINER GARMIN-SMARTWATCH
Folge dieser Anleitung, um ein EKG auf deiner Garmin-Smartwatch aufzuzeichnen.

1. Trage die Smartwatch knapp oberhalb deines Handgelenkknochens in Richtung Ellbogen an dem Handgelenk, das du
bei der Einrichtung der Smartwatch ausgewahlt hast.

Hinweis: Die Smartwatch sollte fest aber bequem sitzen.
2. Offne die EKG-App auf deiner -Smartwatch und folge den Anweisungen auf dem Bildschirm.

3. Sitz bequem, lege den Arm und das Handgelenk auf einen Tisch und bewege dich wahrend der Aufzeichnung
moglichst nicht.

4. Lege den Daumen und den Zeigefinger an den Metallring an der AuRenseite des Displays, um eine Aufzeichnung zu
starten.

5. Lass deine Finger dort wahrend der gesamten 30-sekiindigen Aufzeichnung liegen.

6. Nachdem die Aufzeichnung beendet ist, kannst du dir das Ergebnis in der EKG-App auf deiner Smartwatch ansehen.
Weitere Informationen zu den maoglichen Ergebnissen findest du weiter unten.

6. WIEDERGABE DEINER EKG-AUFZEICHNUNG IN DER GARMIN CONNECT-APP (OPTIONAL)
Wenn du bei der Einrichtung deine Gesundheits- und Fitnessdaten angegeben hast, kannst du dir deine EKG-
Aufzeichnungen in der Garmin Connect-App auf deinem Smartphone ansehen.

1. Wahle in der Garmin Connect-App das *** -Mend.
2. Wihle Gesundheit & Leistung (oder Gesundheitsstatistiken) > EKG.

3. Wahle die EKG-Aufzeichnung, um mehr Informationen zu bekommen.
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7. SO FUNKTIONIERT ES

Die EKG-App nutzt Sensoren der Garmin-Smartwatch, um die elektrischen Signale aufzuzeichnen, die den Herzschlag
steuern. Diese Aufzeichnung wird als Elektrokardiogramm (EKG) bezeichnet. Die EKG-App analysiert die Aufzeichnung,
um die Herzfrequenz zu ermitteln und Anzeichen eines unregelmaRigen Herzrhythmus zu erkennen, der als
Vorhofflimmern bezeichnet wird. Das Vorhofflimmern ist ein Herzrhythmus, der dazu fiihrt, dass Vorhof und Kammer in
unterschiedlicher Geschwindigkeit arbeiten.

8. MOGLICHE ERGEBNISSE
Nachdem du eine EKG-Aufzeichnung beendet hast, siehst du eines der folgenden Ergebnisse in deiner EKG-App:

Sinusrhythmus

Ein Sinusrhythmus bedeutet, dass der Herzschlag offenbar normal ist. Er zeigt an, dass die vier Hohlraume des Herzens
(Vorhof und Herzkammer, jeweils rechts und links) gleichmaRig schlagen.

HINWEIS: Wenn das EKG einen Sinusrhythmus zeigt, gilt dieses Ergebnis nur fiir die entsprechende Aufzeichnung. Es
bedeutet NICHT, dass das Herz immer normal schlagt. Informiere deinen Arzt, falls du mégliche Verdanderungen deines
Gesundheitszustands bemerkst.

Vorhofflimmern

Ein Vorhofflimmern bedeutet, dass der Herzschlag offenbar unregelmaRig ist. Das Vorhofflimmern ist ein
unregelmaliger Herzrhythmus, der dazu fihrt, dass Vorhof und Kammer in unterschiedlicher Geschwindigkeit arbeiten.
Du solltest mit deinem*deiner Arzt*Arztin sprechen, falls ein Vorhofflimmern erkannt wird. Wenn das Vorhofflimmern
nicht behandelt wird, kann dies schwere gesundheitliche Folgen haben. Der unregelméaRige Herzrhythmus verursacht
einen unzureichenden Blutfluss im Herzen, was zu einem Schlaganfall, Herzmuskelschwache und/oder anderen
Gesundheitsproblemen fihren kann.

Vorhofflimmern kann voriibergehend oder anhaltend sein, I4sst sich aber von einem*r Arzt*Arztin und mit
Medikamenten behandeln. Viele Menschen mit Vorhofflimmern fiihren ein gesundes Leben. Manche Menschen mit
Vorhofflimmern haben keine Symptome. Andere leiden jedoch unter einem oder mehreren dieser Symptome:

e Schneller Herzschlag (Herzklopfen, Herzflattern)
e Herzstolpern

e Mudigkeit

e Kurzatmigkeit

Engegefiihl oder Schmerzen in der Brust
Ohnmacht

e Schwindel

Herzfrequenz zu hoch oder zu niedrig

Wenn deine Herzfrequenz iber 120 Schlagen pro Minute (bpm) oder unter 50 bpm liegt, kann die EKG-App keine
Prifung auf Vorhofflimmern durchfihren. In diesen Féllen ist das Ergebnis nicht eindeutig und der Herzrhythmus wird
nicht klassifiziert. Falls du dieses Ergebnis wiederholt erhaltst oder dich nicht wohl fiihlst, solltest du mit deinem*r
Arzt*Arztin sprechen.

Eine Herzfrequenz unter 50 bpm kann auf die Einnahme einiger Medikamente oder auf bestimmte Herzerkrankungen
zuriickzufihren sein. Auch Menschen mit einem hohen Fitnesslevel kdnnen eine Herzfrequenz unter 50 bpm haben.

Eine Herzfrequenz Gber 120 bpm tritt gewdhnlich wahrend des Sports sowie fiir eine kurze Zeit nach dem Sport auf. Sie
kann auch auf eine hohe Stressbelastung, eine Infektion, Dehydrierung (Flussigkeitsmangel), Alkoholkonsum und
bestimmte Herzerkrankungen, einschlieflich Vorhofflimmern, zurlickzufiihren sein.

Nicht eindeutig

Wenn das Ergebnis nicht eindeutig ist, konnte der Herzrhythmus nicht klassifiziert werden. Dies kann mehrere Griinde
haben, beispielsweise hast du dich wahrend der EKG-Aufzeichnung zu viel bewegt oder der Hautkontakt war nicht



ausreichend. Lege den Arm und das Handgelenk auf einen Tisch. Vergewissere dich zudem, dass die Smartwatch eng am
Handgelenk anliegt. Falls du dieses Ergebnis wiederholt erhaltst oder dich nicht wohl fiihlst, solltest du mit deinem Arzt
sprechen.

Die folgenden Schritte helfen dir dabei, die Aufzeichnung zu verbessern:

e Lege den Arm und das Handgelenk auf einen Tisch und bewege dich wahrend der Aufzeichnung maoglichst nicht.

e Vergewissere dich, dass die Garmin-Smartwatch eng am Handgelenk anliegt. Die Rickseite der Smartwatch muss
deinen Arm berihren.

e Lege den Daumen und den Zeigefinger an den Metallring an der AulRenseite des Displays und lasse sie wahrend der
gesamten 30 - sekiindigen Aufzeichnung dort.

e Vergewissere dich, dass du die Smartwatch an dem Handgelenk tragst, fiir das du dich bei der Einrichtung der
Smartwatch entschieden hast.

e Vergewissere dich, dass sowohl dein Handgelenk als auch die Smartwatch sauber und trocken sind.

e Halte dich von anderen elektronischen Geraten fern, um Stérungen zu vermeiden.

Andere Faktoren, die zu einem nicht eindeutigen Ergebnis fiihren kénnen:

Eine Herzfrequenz zwischen 100 und 120 bpm, wobei der Rhythmus nicht auf Vorhofflimmern hindeutet.
Ein Herzschrittmacher oder ein anderer implantierter Kardioverter-Defibrillator (ICD).

Andere Herzerkrankungen, die die EKG-App nicht erkennen kann.

Das elektrische Signal bei der Aufzeichnung war unzureichend.

9. SICHERHEIT UND LEISTUNG

Eine klinische Studie mit rund 590 Probanden validierte die Fahigkeit der EKG-App, Vorhofflimmern und Sinusrhythmen
in einer EKG-Aufzeichnung genau zu erkennen. Die Rhythmusklassifizierungen der EKG-App wurden mit von staatlich
gepriften Kardiologen mithilfe eines 12-Kanal-EKGs durchgefiihrten Rhythmusklassifizierungen verglichen. Die EKG-App
war in der Lage, Vorhofflimmern in 99,5 % der Falle und Sinusrhythmus (SR) in 100 % der Féalle in den Aufzeichnungen,
die klassifiziert werden konnten, korrekt zu erkennen.

Wahrend dieser Studie waren 16,8% der EKG-Aufzeichnungen nicht eindeutig, schlechte Aufnahmen inbegriffen. Unter
Einbeziehung dieser nicht eindeutigen Aufzeichnungen betrug die Wahrscheinlichkeit, dass die EKG-App bei einem
Probanden mit Vorhofflimmern ein Vorhofflimmer-Ergebnis liefert, bei 86,5 % und bei einem Probanden im
Sinusrhythmus bei 91,1 % fiir ein SR-Ergebnis. In der realen Welt kdnnte die Rate der nicht eindeutigen und schlechten
Aufzeichnungsergebnisse hoher liegen.

Die Genauigkeit des pdf-Berichts zur EKG-App wurde bewertet, in dem der Vergleich mit einem gleichzeitig
aufgezeichneten Standard-1-Kanal-EKG gezogen wurde. Die wichtigsten Merkmale der EKG-Kurven wie PR- und RR-
Abstande, QRS-Komplexes sowie P-Wellen-Lage und -Amplitude wurden verglichen und der Nachweis der
Nichtunterlegenheit mit einer Marge von 1 Millimeter als statistisch gleichwertig befunden. Der Vergleich zwischen der
Rhythmusklassifizierungen von gleichzeitig aufgezeichneten 12-Kanal-EKGs durch zertifizierte Kardiologen und den EKG-
App-Aufzeichnungen ergab eine Ubereinstimmung von 96%. Wihrend der klinischen Studie traten keine unerwiinschten
Ereignisse auf.

10. KLNISCHER NUTZEN

Die EKG-App bietet eine bequeme Moglichkeit zur Aufzeichnung des EKGs zu Hause bei wahrgenommenen Symptomen.
Sie erhoht die Wahrscheinlichkeit einer friihen Erkennung des Vorhofflimmerns, was dir die Moglichkeit gibt, zu einem
friheren Zeitpunkt medizinische Hilfe in Anspruch zu nehmen. Ein friihes klinisches Eingreifen konnte
Langzeitkomplikationen von Vorhofflimmern moglicherweise verzogern, reduzieren oder kontrollieren. Die Weitergabe
der Ergebnisse deiner EKG-App an medizinisches Fachpersonal kann die Effizienz deiner medizinischen Beurteilung
verbessern.



11. FEHLERBEHEBUNG

Wenn es bei der Verwendung der EKG-App Probleme geben sollte, beachte bitte die folgenden Anweisungen zur
Fehlerbehebung.

Hinweis: Alle schwerwiegenden Vorfille, die EKG-App betreffend, sollten dem Hersteller gemeldet werden. In der
Europaischen Union sollten schwerwiegende Vorfalle auch dem autorisierten europdischen Vertreter und der
zustandigen Behorde des Mitgliedsstaats, in dem du wohnst, gemeldet werden.

Problem: Es ist mir nicht méglich, die EKG-App auf meiner kompatiblen Garmin-Smartwatch zu aktivieren.
Losung:
e Vergewissere dich, dass die EKG-App fiir deine Garmin-Smartwatch verfigbar ist. Gehe zu garmin.com/geocache.
e Vergewissere dich, dass die EKG-App fur die Nutzung in deinem Land zugelassen ist. Gehe zu garmin.com/geocache.
e Vergewissere dich, dass du die Standortberechtigungen fir die Garmin Connect-App auf deinem Smartphone
aktiviert hast. Informationen zur Aktivierung der Standortberechtigung findest du in den Anweisungen des
Herstellers.
e Uberpriife und schlieRe die Installation in der Garmin Connect-App auf deinem Smartphone ab (siehe den Abschnitt
EKG-App-Einrichtung).

Problem: Ich kann die EKG-App auf meiner Garmin-Smartwatch nicht finden.
Losung:
e Vergewissere dich, dass die EKG-App fiir deine Garmin-Smartwatch verflgbar ist. Gehe zu garmin.com/geocache.
e Vergewissere dich, dass die EKG-App fur die Nutzung in deinem Land zugelassen ist. Gehe zu garmin.com/geocache.
e SchlielRe die Einrichtung in der Garmin Connect -App auf deinem Smartphone ab (siehe den Abschnitt EKG-App-
Einrichtung oben).
e Du findest die EKG-App im Apps- oder Aktivitaten-Meni auf deiner Garmin-Smartwatch. Um diese Mens zu finden,
siehe das Benutzerhandbuch fiir deine Garmin-Smartwatch.

Problem: Es ist nicht moglich, mit der EKG-App eine Aufzeichnung zu erstellen.
Lésung

e Schliele die Einrichtung in der Garmin Connect -App auf deinem Smartphone ab (siehe den Abschnitt EKG-App-
Einrichtung oben).

o Wasser und Schweil® konnen die Aufzeichnung beeintrachtigen. Sdubere und trockne dein Handgelenk und deine
Garmin-Smartwatch.

e Trockene oder kalte Haut, ein behaartes Handgelenk, unzureichender Hautkontakt oder zu viel Bewegung kbnnen
dazu fuihren, dass die EKG-App dein EKG aufzeichnet.
o Gib etwas Creme auf deine Hande und dein Handgelenk.
o Entferne die Smartwatch und reibe dein Handgelenk sanft, um die Haut aufzuwarmen. Lege die Smartwatch

wieder an und versuche es erneut.

o Trage die Smartwatch oberhalb deines Handgelenkknochens in Richtung Ellenbogen.
o Bewege dich wahrend der Aufzeichnung nicht.

Problem: Die EKG-App teilt mir mit, dass meine Aufzeichnung aufgrund eines schlechten Signals nicht eindeutig war,
oder ich bemerke viele Gerdusche oder Stérungen in meiner Aufzeichnung.
Lésung:

e Setze dich gemdiitlich hin, entspanne dich und versuche ruhig sitzen zu bleiben.

e Lege den Unterarm und das Handgelenk wahrend der Aufzeichnung auf den Tisch.

e Uberpriife den Sitz deiner Garmin-Smartwatch an deinem Handgelenk. Das Armband sollte fest sitzen. Die Riickseite
deiner Garmin-Smartwatch muss dein Handgelenk berlihren. Trage die Smartwatch oberhalb deines
Handgelenkknochens in Richtung Ellenbogen.

e Lege den Daumen und Zeigefinger an den Metallring an der AulRenseite des Displays.

e Entferne dich von elektronischen Graten, die an eine >Stromquelle angeschlossen sind, um elektrische Interferenzen
zu vermeiden.

e Wasser und SchweiR kdnnen die Aufzeichnung beeintrachtigen. Sdubere und trockne dein Handgelenk und deine
Garmin-Smartwatch.
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Problem: Die EKG-App sagt, dass meine Aufzeichnung nicht eindeutig war und ich verstehe nicht, warum.
Losung:
Verschiedene Faktoren kénnen dazu flihren, dass das Ergebnis nicht eindeutig ist.

e Eine Herzfrequenz zwischen 100 und 120 bpm, wobei der Rhythmus nicht auf Vorhofflimmern hindeutet.

e Andere Herzerkrankungen, die die EKG-App nicht erkennen kann.

e Ein Herzschrittmacher oder ein anderer implantierter Kardioverter-Defibrillator (ICD).

e Bestimmte physiologische Leiden kdnnen dazu fiihren, dass bei manchen Menschen das elektrische Signal nicht
stark genug ist.

Problem: Die EKG-Kurve wird verkehrt herum angezeigt.
L6ésung:

e Vielleicht tragst du die Smartwatch nicht an dem Handgelenk, das du wahrend der Einrichtung der Garmin-
Smartwatch ausgewahlt hast. Du kannst entweder das Handgelenk wechseln oder die Handgelenkseinstellungen
andern. Um die Handgelenkseinstellung zu wechseln, siehe den Abschnitt Einrichten des Benutzerprofils im
Benutzerhandbuch deiner Garmin-Smartwatch und wahle Handgelenk.

Problem: Ich kann meine EKG-Aufzeichnungen in der Garmin Connect-App nicht finden
Losung:

e Wenn du bei der Einrichtung deine Gesundheits- und Fitnessdaten angegeben hast, kannst du dir deine EKG-
Aufzeichnungen in der Garmin Connect-App auf deinem Smartphone ansehen und sie manuell teilen, in dem du eine
pdf-Datei erstellst.

e Waihle das*** -Meni in der Garmin Connect-App.

e Waihle Gesundheit & Leistung (oder Gesundheitsstatistiken) > EKG.

Problem: Der Speicher meiner Garmin-Smartwatch ist voll.
Losung:

e Wenn der Speicher deiner Garmin-Smartwatch voll ist, kannst du keine neuen Aufzeichnungen vornehmen. Um Platz
flr neue EKG-Aufzeichnungen zu machen, schaffe Platz auf deiner Garmin-Smartwatch, in dem du nicht bendétigte
Apps, Musik oder Podcasts I6schst.

Problem: Ich m6chte die EKG-App nicht mehr benutzen, oder ich méchte alle meine EKG-App-Ergebnisse aus Garmin
Connect l6schen.
Loésung:

e Um die EKG-App von deiner Garmin-Smartwatch zu entfernen und alle nicht synchronisierten Ergebnisse zu I6schen,
befolge bitte die Anweisungen zu Daten l6schen und Einstellungen zuriicksetzen im Benutzerhandbuch deiner
Garmin-Smartwatch.

e Um die EKG-App aus Garmin Connect zu entfernen, gehe zu garmin.com/account und wéhle Daten verwalten.
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12. RESTRISIKEN
Die EKG-App verfiigt Gber zahlreiche Malnahmen, die eine sichere Nutzung und Leistung gewahrleisten. Du solltest dir
jedoch bewusst sein, dass ein gewisses Restrisiko bei der Nutzung der EKG-App besteht.

Restrisiko Hinweise
Ein EKG-Signal von schlechter Qualitat konnte dazu fiihren, dass Befolge die 0.g. Anweisungen in den Abschnitten
Vorhofflimmern nicht erkannt wird, was wiederum zur Unterlassung Aufzeichnung eines EKGs mit deiner Garmin-
einer Behandlung fiihren konnte. Smartwatch und Fehlerbehebung.

Wenn du dich nicht wohl fiihlst oder das Ergebnis der
Eine fehlerhafte Rhythmusklassifizierung konnte zur Unterlassung einer | EKG-App anzweifelst, sprich mit deinem Arzt*deiner
Behandlung oder zu einer unndétigen Inanspruchnahme einer Arztin. Falls du vermutest, dass du einen

Behandlung flihren. medizinischen Notfall hast, setze dich mit
Rettungsdiensten in Verbindung.

Eine Fehlinterpretation von EKG-App-Ergebnissen kénnte zu einer
unangemessenen Anderung bestehender Behandlungspline, zur
Unterlassung einer Behandlung und/oder zu einer unnétigen
Inanspruchnahme einer Behandlung fiihren.

Fir eine detaillierte Erklarung aller EKG-App-
Ergebnisse, sieh dir den o.g. Abschnitt Mogliche
Ergebnisse an.

Die EKG-App wird nicht empfohlen fiir Leute mit
anderen bekannten Herzrhythmusstorungen. Bitte
beachte alle Informationen im obigen Abschnitt
Kontraindikationen, Allgemeine Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen.

Die Verwendung der EKG-App zur Erkennung anderer Erkrankungen als
Vorhofflimmern und/oder wenn du andere bekannte
Herzrhythmusstérungen hast, konnte zur Unterlassung einer
Behandlung fuhren.

Ein VerstoR gegen die Cybersicherheit kénnte zu folgendem fiihren:

e Ungewollte Bekanntgabe von EKG-App-Ergebnissen;

e Fehlerhafte oder boswillige Verdnderung von EKG-App-Ergebnissen
und/oder eine Unfahigkeit, die EKG-App zu nutzen, was entweder
zur Unterlassung einer Behandlung oder zu einer unnétigen
Inanspruchnahme einer Behandlung fiihrt.

Beachte alle Sicherheitsempfehlungen im obigen
Abschnitt Kontraindikationen, Allgemeine
Warnhinweise und Vorsichtsmanahmen.

13. GERATESYMBOLE
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Medizinisches Gerat

Benutzer*innen sollten vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung lesen.

Kontraindikationen. Eine Verwendung der EKG-App in den folgenden Situationen kann Schaden verursachen.

B & E

Allgemeine Warnhinweise. Die Nichtbeachtung dieser Warnhinweise kann zu Schaden fiihren.

Allgemeine VorsichtsmaRnahmen. Die EKG-App kann maoglicherweise keine genauen Ergebnisse liefern, wenn
du die folgenden VorsichtsmaBnahmen nicht beachtest.
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14. ERFORDERLICHE SOFTWARE-VERSIONEN

In der folgenden Tabelle sind die Mindestversionen der Garmin-Smartwatch-Firmware und der Garmin Connect-App
aufgefihrt, die erforderlich sind, um die neueste zur Verfligung gestellte EKG-App zu verwenden. Die Versionsnummer
der EKG-App ist auf der Garmin-Uhr auf der Info-Seite und in Garmin Connect auf der Einstellungsseite zu finden.

Hinweis: Die EKG-App ist moglicherweise nicht fur alle Smartwatches in allen Regionen verfligbar. Informationen zur
regionalen Verfugbarkeit der EKG-App und zur allgemeinen Unterstltzung findest du unter garmin.com/ECG.

Garmin Watch EKG-App | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. oder deren Tochtergesellschaften.

Alle Rechte vorbehalten. GemaR Urheberrechten darf dieses Handbuch nicht ohne die schriftliche Genehmigung von Garmin ganz oder teilweise
kopiert werden. Garmin®, das Garmin-Logo, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® und Venu® sind Marken von Garmin Ltd. oder deren
Tochtergesellschaften und sind in den USA und anderen Landern eingetragen. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ und D2™ sind eine Marke von
Garmin Ltd. oder deren Tochtergesellschaften. Diese Marken diirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung von Garmin verwendet werden. Wi-Fi®
ist eine eingetragene Marke der Wi-Fi Alliance Corporation. Die Porsche-Wortmarke ist eine eingetragene Marke von Dr. Ing. h.c. F Porsche AG. Dr.
Ing. h.c. F Die Porsche AG ist eine in Stuttgart, Registergericht HRB 730623, eingetragene Gesellschaft. iOS® ist in den USA und anderen Landern
eine Marke oder eingetragene Marke von Cisco, die unter Lizenz von Apple Inc. verwendet wird. Android™ ist eine Marke von Google LLC.
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I:EI OL XpoTeg MPEMEL va SLaBAcouv TG 08nyleg mpLV amo T Xpron.

1. ENAEIZEIZ XPHZHZ (HNA, €6adn twv HNA, Auctpalia, Kavadag, Bpallia, lopanA, kat Néa ZnAavédia)
H epappoyn HKI tng Garmin eival pia latptkn epoppoyr Aoylopikol yio opntéC CUOKEUEG TToU Tipoopiletal yia xprion
Me oupBatda smartwatch tng Garmin yia tn dnuoupyia, kataypadn, anobrikeuon, petapopd kat tpoBoAr) evog
povokavaAou nAektpokapdloypadnpatog, mapopolou pe éva HKI 1 amaywyng. H edappoyn HKF aviyvelel tnv
napouaia KoATkNG papuapuyng (AFib) n dAeBokopuBikol puBuou (SR) og pia tafvopnolpn kupatopopdn. H ebapuoyn
HKI 8ev cuviotdtal yla XpnoTteg e AAAEC YWWOTEC appuBuisg.

H edpappoyn HKI mpoopiletal yia xprion wg un cuvtayoypodoUpevo npoiov (OTC). Ta dedopéva HKI mou
nipoPBaliovtal anod tnv epappoyr HKI tpoopilovral povo yla evnuepwTLkoug okomoug. O xpriotng dev MpEMeL va
nipoPaivel og epunveia f KAk amodaon pe Baon Ta otolxeia e€660u TNE CUOKEUNC XwpPLig yvwpodotnon and
e€elbikeupévo enayyelpatio vyelag. H kupatopopdn HKI eival cupmAnpwpatiki TG Taglvopnong tou pubuou
TIPOKELUEVOU va yivel Slakplon LETOEL KOATIKNG Lappapuyng Kal ¢puactoloyikol pAsBokopBilkol puBuoul kat dev
TipoopLleTaL VO UTIOKATAOTAOEL TIC cUMBATIKEG peBOdoug Stayvwaonc ) Beparneiag. H epappoyn HKI dev mpoopiletal yio
XPrRon amo atopa NAKIAG KATW Twv 22 ETWV.

2. MPOBAEMNOMENOZ KONOZ XPHZHZ (Evpwrnaikn Evwon, EABetia, Hvwpéva ApafBika Eptpdra, Kot
Hvwpévo Baoilewo)
H edappoyr HKT tng Garmin gival pia tatpikn edbappoyn Aoylopikou yio dopnTéC CUCKEUEG TToU TipoopileTal yia xprion
pe cupPBatda smartwatch tng Garmin ywa tn Snuoupyia, kataypadn, amobrnkevon, petadopd Kot TpoBoAr evog
povokavaAou nAektpokapdloypadnpatog, mapopolou pe eva HKI 1 amaywyng. H edappoyn HKF aviyvelel tnv
napouaia KoATKNG papuapuyng (AFib) n dAeBokopuBikol puBuou (SR) og pia taévopnolun kupatopopdn. H ebappoyn
HKI 8ev cuviotdtal yla xpnoteg e AAAEG yWwoTEg appuBuies. H edpappoyn HKT Sev mpoopiletal yia xprion amnod atoua
NALKLOC KATW TWV 22 ETWV.

H edappoyr HKT mpoopiletal yia xprion wg pun cuvtayoypadolpevo npoidv (OTC). O xpriotng dev mpémel va ipofaivel
og gpunveia 1 kAWK anodacn pe Baon ta otolxeia e€660u TNC CUOKEUNG XWPIC yvwpodotnon amod e€eldikeupuévo
enayyeApatio uyeiag. H kupatopopdr HKI gival ou pmAnpwpatikn g Taflvopnong tTou puBoU TIPOKELUEVOU Va YIVEL
SLakplon MeTagy KOATILKAC Lappapuyng Kat puctohoyikol dpAsBokoupikol pubuou kat Sev mpoopiletal va
UTIOKOTOLOTHOEL TIG oUMBaTIKEG LeBOSoug Slayvwong i Beparmeiag.

MAnBuouOc-0TtOX0C Kot TPOBAETOUEVOL XPIOTEC
H edappoyr HKT tpooplletal yla olKLaKr xprion amno atopa nAKIOG Avw Twy 22 eTWV. AeV UTTAPXEL KATIOLO
OUYKEKPLUEVN KALVLKN KATAOTACN w¢ poUndBeon yia Tt xpron tng ebappoyng HKT.

3. ANTENAEIZEIZ, TENIKEZ MPOEIAONOIHZEIZ KAl MPOMYAAZEIZ

ﬁ AdBete untoPn tig akoAovOeg ANTENAEIZEIZ.
H xpnong tng edpapuoyng HKF o€ autég Tig nepuntwoslg Oa pnopolos va npokaAécet BAaPn.

MHN xpnotpomnoleite To mpoidv edv (0T KATW TWV 22 ETWV.
MHN XpnGOLLOTIOLEITE TO TIPOIOV EQV £XETE KATIOLO YVWOTH appuBpia eKTOG TNC KOATILKAC LAPLAPUYHG.

MHN XpnoLUoToLEiTE TO TIPOIOV £V £XETE KapSLAKO BNUatodotn, elduTeUPEVO KapdLako amvibwth 1 aAAeC
EUPUTEUHEVEG NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG,.

MHN xpnotpomoleite To mpoidv yia kAWK Stdyvwaon kopStoloyikwy mobnoswv. Ta amoteAéopato tng edpapuoyng HKM
Sev amnoteholv Slayvwon.

MHN xpnotpomoleite To mpoidv yla cuveyn mopokohouOnon Tou KopStakol pubpol o TPOYUATIKO XPOVO.

MHN xpnotpomoleite To mpoidv eav eiote €ykuog. H edappoyr) HKT Sev €xel Sokipaotel og eykUoUG.



AaBete untoPn tig akéAovOeg MPOEIAONOIHZEIZ.
H pn tpnon autwv Twv NPOoELSONOLCEWV UNOPEL va TpoKaAEaeL BAAPN.

H edappoyr HKI AEN €xeL tn Suvatotnta aviyveuong onpeiwy kapdlokng mpooBoAng. Eav miotelete OTL avTlpeTwilete
£Vl ETIELYOV LOTPLKO TIEPLOTATIKO, KOAEOTE TLG UTINPECIEC EKTOKTNG OVAYKNG.

H epappoyn HKI AEN MNOPEI va avixvelosl Bpoppoug aipatog, eykedpaAlkd emelcod1lo 1) AAAEG KapSLOKEG TABRoELg
onwe vPnAn aptnplakn ieon, cupdopNTIKN KapSLakn avemapkela, VP NAn xoAnotepoAn kat AAAEC appuBuisc.

MHN aAAdalete tTn GapUAKEUTIKN aywyn 1 th docoloyia oag xwpic vo EVNUEPWOETE TIPONYOULEVWE TOV YLATPO 0aG. Ta
anoteAéopata tng epappoyng HKI evdéxetal va pnv sival akplpr yla atopa mou AapBAvouv cuyKekpLEVa dapuaka
ouocleg mou enmnpealouv Tov KapSLakd pubUo f TN por Tou aipartoc.

MHN Xpnolpomoleite To MPOIOV WE UTIOKATACTOTO TG AywyrG TIOU 0a¢ EXEL CUVTAYOYPADIOEL O YLATPOG Oag.

Ta anoteAéopata tng edpappoync HKI cuviotouv amwg mbava eupripata. MHN ta eppnveleTe Kal pnv Adappavete
KAWLIKEG anodaocelg pe Baon ta anoteAéopata tng ebapuoync HKM xwpic va cupBouleuteite mponyouuEVWE Evav
£l6IKEVEVO EMayyEAHOTIO LYELQC.

MHN xpnotuomnoleite To mpoiov o cuVOUAOUO Pe KapSLako Bnuatodotn, ELPUTEUCLUO KOPSLOUETATPOMEA-ATVIOWTNA A
AANEC EUPUTEUPEVEG NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG.

‘Eva anotéleopa dAeBokopPikol puBpou LoxUeL HOVO yLa Th CUYKEKPLUEVN Kataypadr HKT kat AEN onuaivel 0tLn
KopSLA oo XTUTIA TAvTa Kavovika. Eva amotéAsopa pAeBokoupikol pubuou AEN gyyudral thv amoucia appubuiagn
AAWV KapSLakwy mabrnoswv. Oa MPEMEL VA EVNEPWOETE TOV YLATPO oaG av SLamiotwoete mibaveg alayEg otny vysia
oag.

AKOUN Kal av £XeTe SLayVWOoTEL e KOATILKA HOpUOpUYH, 0 pUBUOC TNS KAPSLAC oaG UMOpPEL va pnv eival mavra
aKavoviotoc. H avixveuon tng KOATILKAG LOPHOPUYAG UTTOPEL va elvatl SUOKOAN, aKOUN Kal OTo LaTpEeio.

Tnpeite ti¢ akd6AouBeg MPODYAAZEIZ.

H edappoyn HKI pnopei va pnv napéxet navra akppn anoteAéopata av Sev TNPEiTe TIG AKOAOUOEC
npopUAAGEELS.

MHN xpnotpomnoleite Tnv edpappoyn HKI Katd tn SLapKeELo CWUATLKNAE SpacTtnplotnToC.

MHN xpnotpomoleite thv ebappoyn HKI 6tav Bplokeote Kovid og LoYUpA LoyvVNTIKA Tedia (Yia mapadetyua,
NAEKTPOUAYVNTIKA QAVTIKAETTIKA CUCTHLLOTA, OVIXVEUTEG LETAAAWVY).

MHN xpnotpomnoleite thv ebappoyn HKT katd tn SLApKEeLa LATPIKWY SLaSIKAoLWY, OTWE HayvnTikiy topoypadia (MRI).

MHN xpnotpomnoleite tnv ebappoyn HKT 6tav to poAdl Garmin eivait ektdg tou eUpouc Beppokpaciag 10 °C éwg 45 °C
(50 °F £wg 113 °F) rj eKTO¢ TOU €UPOUG Lypaciag 10% £wg 95%.

MHN xpnotpomoleite tnv ebappoyn HKI 6tav eoeig ) to poAdL Garmin eiote BuBlopévol oto vepo.

Na ¢popdre To poAdL Garmin cUpdwva Pe TG 0dnyiec. H ebappoyn HKI propel va xpnotpomnotnBet pévo os cupPartd
smartwatch tng Garmin. MNa MAnpodopiec oxeTkA e to mpoidovta T Garmin mou elval cuppatd pe tnv epapuoyn HKT,
petaBeite otn dtevBuvon garmin.com/ECG.

BeBalwbeite 6tL 0 avtiyelpag kal o Seiktng oag mou xpnotponololvtol yia thyv kotaypadn HKT Sev elval koAuppéva Kot
Oev €xouv HeAaVLEG, OUAEC N ekSOpEC.


https://www.garmin.com/ECG

Z€ KATOLA ATOUA, OPLOEVEC KATAOTACELG PUCLOAOYLOG SEV EMITPEMOUV TNV TLAPAYWYH EVOC OALATOC APKETA LOXUPOU
TIOU va. UTopel va aviyveuTel kat va avaAuBel amnod tnv epappoyn HKT.

Mo Adyouc achaieiog, n Garmin GUVLOTA va €XETE TTAVTOTE TOV EAYX0 TOU poAoyloU Garmin Kat Tou smartphone oag,
TIPOKELUEVOU va amotpanel pn e€ovolodotnuévn npooPaocn ota Sedopéva vyeiag oag. H Garmin cuviotd emiong va
EVEPYOTIOLNOETE TN AelToupyia KAELSWUOTOG CUOKEUN G 0TO PoAGL Garmin. Q¢ £va POCOETO UETPO YLA TNV ATIOTPOTIN N
efouaolodotnuévng mpooPaocng, Ba mpémel va evepyonolnoste th Asttoupyia PIN, kwdikoU npooBacng i SakTuALkoU
QIMOTUTIWOTOG 0TOo smartphone akoAouBwvtag Tig 0dnyleg Tou kataokevaotr. Mnv xpnotLomnoleite to smartphone
TO poAOL Garmin og pn achoaln Siktua Wi-Fi®. Oa nmpénel eniong va acpaliioste tov Aoyaplaopud cag Garmin Connect™
XPNOLLOTIOLWVTAG EVAV LOXUPO KWOLKO TPoaBacng Kot vo ONOKANPWOETE TN pUBLILON TTOAUTIOPAYOVTLKOU EAEYXOU
TAUTOTNTAG.

4. PYOMIZH EOAPMOIHZ HKI

H epappoyn HKI pmopet va xpnowuomnownBel povo og cupPBatd poAdt Garmin mou €xel pubuLoTel péow Tou AoyapLoouou
oag Garmin Connect. H edapuoyn HKI mpolmnoBétel tn xprion tng edappoyng Garmin Connect, n omola ival StaBéoiun
yla Angn péow tou app store oto smartphone mou StaBétete. MNa MANPOPOPLEC OYXETLIKA LLE TO ATIALTOUEVO POAOL
Garmin Kal Ti¢ ek6O0ELG AOYLOHLKOU TG edappoyng Garmin Connect, avatp£ETte MAPAKATW oTNV EVOTNTA ATIOLTOUMEVEG
€KSO0ELG AOyLOpLKOU.

H epappoyn HKI gival dtaBgoiun povo og emAeYUEVECG TTIEPLOXECG. Mol TNV KOTA TOToUg StaBeoipotnta tng ehapUOYnC
HKT kat yia yevikn umtootriplén, petaPeite otn dtevBuvon garmin.com/ECG.

Ma va xpnowpomnotnoste tnv edpappoyn HKI oto poAdL Garmin, PEMEL TPWTA VO OAOKANPWOETE TN pUBULON oTNV
edpappoyn Garmin Connect.

1. Avoite tnv edappoyn Garmin Connect oto smartphone oag.

2. EMAEETE TNV €IKOVA TNG CUCGKEUNC OTO EMAVW UEPOG TNG 0B6vNC.
Inueiwon: EQv £xeTe MepPLOCOTEPEC ATIO Piot CUOKEUEG CUTEVYUEVEG e TNV edappoyr Garmin Connect, eTAEETE TO
MEVOU ***, eTIAEETE ZUOKEVEG Garmin Kol KATOTILV EMIAEETE T CUOKEUN).

3. EmAé€te ONokARpwon pUOONG > PUBMLON edappoyng HKT.
4. AkohouBnote tig 08nyieg mou epdavilovral otnv 0Bovn.

5. Metd tnv oAokAnpwon NG pUBULONG, UMOPELTE va IPayLOTOTOoLoeTE Kataypadr HKI xpnolponowwvtag thv
edappoyn HKI oto poAdL Garmin mou Slabétete.

5. KATATPA®H HKI :TO POAOI GARMIN
AkoAouBnote TIc mapakdtw odnyieg yla va nmpaypotonotoste kotaypadn HKI cto poAdl Garmin mou Slabétete.

1. ®opéate To poAOL AKPLBWG EMAVW AT TA 00TA TOU KAPTIOU 0OC TIPOG TO EPOC TOU AyKWVA, OTOV KAPTtO TIoU
eTUAEEQTE KATA TN PUBLLON.
Inueiwon: To poAdL Ba mpémel va eival epapuooto, ard aveto.

2. Avoi&te tnv edpappoyn HKI oto poAoL oag kat akoAouBnote Tig 0dnyieg mou epdavilovral otnv 08o6vn.

3. KaBiote avamouTikd, akouUmnoTe Tov Bpayiova Kot Tov Kopmo oag o€ £vo TPATElL Kal Ttapapeivete akivntol.

4. TonoBetroTe TOV aVTixelpa KoL Tov SelkTn oG oTov LETOAALKO SAKTUALO YUPW ard TO KOVTPAV TOU poAoyLou, yia va
EekvnoeL pa eyypaodn.

5. Alatnprote ta SAKTUAA oag ot B€on auth Kol apapeivete akivntol yia 30 SsutepoAemra peExXpL vao oAokKANPpwOEeL n
eyypadn.

6. AdoU olokAnpwBel n eyypadn, uropeite va poPalete to amotédeopa tne epappoyn HKI oto pohdL ooc.
AlaBAoTE MAPAKATW VLo TTIEPLOGOTEPEG MANPODOPLEG OXETIKA HE Ta TBava omoteAéopata.
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6. MPOBOAH THZ EITPA®HZ HKI 2THN EQOAPMOTIH GARMIN CONNECT (NPOAIPETIKA)

Eav katd tn puBuLon eixate emNé€el TNV petadopd Twv dedopévwy uyelag oag Kal GpUCLKAG KATAOTOONC, TOTE UMopEite
va ipoBaAete Tig eyypadécg HKI ou mpaypatomnotnoate otnv epappoyr Garmin Connect oto smartphone mou
SlaBétete.

1. Ano tnv edpappoyn Garmin Connect, eMAEETE TO EVOU **-.
2. EruAé€te Yyeia ko anddoon (N Zratiotikd vyeiog) > HKT.
3. Emhé€te TNV eyypadn HKT yia va mpoBadete meplocotepes mAnpodopiec.

7. NQI NAEITOYPIEI

H epappoyn HKI xpnotpomnolel atoBntipeg oto poAdL Garmin yla tnv kotaypadn Twv NAEKTPLIKWY CHUATWYV TTOU
€AEYXOUV TOV TPOTIO LE TOV OTOL0 XTUTIA N KapdLld oag. Auth n kataypadn elvat yvwoth wg nAektpokapdloypadnua i
HKT. H edappoyn HKT avaAlel Tnv kataypodr) woTte va UTToOAOYIioEL ToV KopSLako puBuo oog KoL VA EVTOTIOEL (xvn
aKavovioTou Kapdlakol puBuoU, o omoiog ovopdletal KoAmikn pappapuyn n AFib. Ot kapdlakoi puBuoi AFib
T(POKUTITOUV OTAV OL AVW KAl KATW KOWAOTNTEG TNC KAPSLAG 00G SEV XTUTIOUV CUYXPOVICUEVA.

8. AMNOTEAEZMATA NOY MMOPEI NA AEITE
AdouU ohokAnpwoete pLa kataypadr HKI, Ba Seite éva amod ta akoAouba anoteAéopata otnv epappoyrn HKT.

DAeBoKOUPLKOG pUBLOG

‘Eva anotéleopa dAeBokopPikol puBpou onpaivel 0tL To potifo tou kapdlakol oag rmaApol epdaviletal ucloloyiko.
YToSelkVUEL OTL N AVW KAl KATW KOWOTNTA TNG KAPSLAC 0aG XTUTIOUV CUYXPOVIOUEVA.

Inueiwon: Eva anotéheopa dpAefokopuPikol pubuoU LoxUeL LOVO yLO TN CUYKEKPLUEVN eyypadn kot AEN onuaivel otLn
KOPSLA 00C XTUTIA TTAVTA KAVOVLKA. EVNUEPWOTE TOV yLATPO oag av Slomiotwoete mBaveg alhayEg otny vysia oag.

KoArukn pappoapuyn (AFib)

‘Eva amotéAeopa puBUOU KOATILKAC LOPUOPUYAC ONUALVEL OTL TO poTiBo Tou Kapdlakol oag maApol eudaviletol pun
dUOLOAOYIKO. H KOATILKA HapUOpUYH ELVOL EVOC AKOVOVIOTOG KapSLaKOC puBUOC TTOU TIPOKAAELTAL ATTO TO YEYOVOG OTL N
AVW KoL KATW KOWOTNTA TNG KApSLAG 0aG SV XTUTIOUV GUYXPOVLIOUEVA. AV AdPBeTe amOTEAECUA PUBOU KOATILKNG
MOpPUOPUYAG, Oa TIPEMEL VA LANOETE LLE TOV YLATPO oaG. Xwplg Bepameia, n KOATUKA Hapapuyr Unopel va 0dnyroeL o
00BOpPEC OUVENELEG Yo TNV LUYEld. O aKavovLotog KapSLakog puBuoG mpokalel akatdAANAn por aipatog otnyv Kapdid, n
ormolia propei va 08nynoel oe eykePaAikod eMelc0610, KapSLoKA aVETIAPKELD /Kl GAAO LATPLKA TTpoBARLOTA.

H KOATUKN pappapuyr Wnopet va eival mpoowpLvr f elpévouca, oAAa anoteAel Slaxelpion katdotoon otav
napakoAouBeital anod Latpo kat yivetalt AnPn GapuakeuTiknG aywyng. MoAol avBpwrol pe KoATKN pappapuyn {ouv
uyLlelg. Mepikég dopéEG Ta ATopa e KOATUKE pappapuyr] Sev €xouv cupmtwpata. Qotdéco, AN ATopa UIopEL va
eudavilouv éva ) MePLOCOTEPA ATTO AUTA TA KOWA CUUTTTWUOTAL:

o [priyopog KapSLokdG MaAROG (EvIovog XTUTOG, MTEPUYLOUOG)

o [apaAelmoOpeVos KapSLaKOG TTOAUOG

e Kénwon

e AuUomvola

e Joifpo n movog oto otbog

e AutoBupia

e ZAAn

Kop8Lakog pubuag oA uPnAdg i oAU XapnAaog

Eav o kapdlakog pubuog cag sival mavw amnod 120 naApol ava Aento (bpm) A kdtw amnoé 50 bpm, n ebappoyn HKE dev
Mropel va eAEyEeL av UTIAPXEL KOATILKA LOPUOPUYH. € QUTEC TIC TIEPUTTWOELG, TO ATOTEAEOUA Ba elval aoadEg Kal o
KopSLOKOC pubudc oag dev Ba pnopet va tagivopunBel. Av AapuBavete emavelAnUUEVA AUTO TO ATTOTEAECHA 1) Sev
aloBdaveote KoAd, Oa PEMEL val AN OETE LIE TOV YLATPO GAG.



‘Evag kapbdLakog pubuog katw amod 50 bpm pnopet va mpokAnBel and tn AnPn oplopévwy GopUAaKwyY 1) and OpLOUEVEG
KapSLokEG mabnoelg. Oplopéva atopa pe uPnAd enimeda GUCIKAG KATAOTAONG UMOPEL eMiong va £Xouv KapdLako
pUBUO KATw amo 50 bpm.

‘Evag kapdLlakog puBuog avw twv 120 bpm eival cuvnBilopévog Katd tn SLAPKELD TNE AOKNONG KL Lot CUVIOUO XPOVIKO
Slaotnua PeTa TNV doknon. Mmnopet eniong va mpokAnBel amoé uPnAd enineda otpec, Aoipwen, adudatwon,
KOTAVAAWGON OAKOOA KOl OPLOUEVEC KAPSLAKEG TTABNOELS, CUMTEPIAAUBAVOUEVNG TNG KOATILKAG LAPUOPUYNG.

Acadng

‘Eva aoadEC amoTEAEGUA ONUALVEL OTL 0 KapSLAKOC oo pubuog Sev umopeoe va taglvopnBei. Autd umopet va cupuBet
yla Stdpopoug Adyoug, Omwe armd umepBoALkn kKivnon f Kokr emadn Ke to SEpUa KaTa Tn SLApKELa TNG eyypadrg Tou
HKI. AOKLUAOTE VOl AKOUUTTHOETE TO XEPL KAL TOV KAPTIO 00§ O€ £va TPamElL Kot BeBatwBOeite OTL To poAdL epapudlel
odLyTd oToV Kapmo cog. Av AaUBAVETE EMOVEIANUUEVO OLUTO TO amotéAeopa i Sev aloBaveote KaAd, Ba mpeneL va
MIAACETE [E ToV yLaTpd oag.

AkoAouBoUv oplopéva Bripata tou Ba cag BonBricouv va BeATiwaoeTe TNV eyypadh oag:

e AKOUMTNOTE ToV Bpayiova Kol Tov Kapmo oag o€ £va TPATE]L KOl PLELVETE akivnTol Katd tn SLApKELa TNG eyypadnic.

e BeBolwBeite 6TL T0 poAdL Garmin edapudlel KaAd oTov Kapmo oag. To miow PEPOG Tou poAoyLol TIPETEL VA
OKOUWTIA OTO XEPL 0OC.

e TOMOBETNOTE LOVO TOV AVIIXELPA KOl TOV SELKTN 0ag TTAVW OTOV HETOAALKO SAKTUALO YUPW OO TO KOVTPAV KOl
Slatnpnote ta otn B€on autr yla 0An tn Stdpkela tng eyypadnc.

e BefalwBeite otL popdrte To poAdL oTOV KAPTIO TToU eTAEEQTE KATA T PLBULON.

o BeBolwBeite 6TL TO00 0 KAPTIOG oA OGO KAl TO poAdL elval kaBapd Kal oTeyva.

e Meivete pakpLa armo AAEG NAEKTPOVIKEG CUOKEUEG Lo va armodpUYETE TIC TapeUBOALC.

AM\OL TOPAYOVTEG TIOU UTTOPEL VA TIPOKOAEGOUV 0l0aPEG AMOTEAETHAL

o Kapdlakoc puBuog petaty 100 kat 120 bpm, xwpic 0 puBUOC va eival KOATILKY LOpUAPUY).
e Bnuatodotng ) aAAn epduteupévn cuokeun kapdlopetatpornng (ICD).

o AM\eg kapdlakeg madnoslc mou n edappoyn HKI Sev umopel va avayvwploest.

e Mn €MOPKEG NAEKTPLKO onua otV eyypadn.

9. AIDAAEIA KAl ANOAOZH

H kavotnta tng ebappoyng HKI kat aviyvelel pe akpifela tnv AFib kat toug dAefokopfikolc pubuolg os pa
kataypadn HKI emaAnBeltnke og pLo KAWVIKA LEAETN HE TN CUMHETO)XN Ttepimou 590 atdpwy. H taglvopnoetg pubuou
™¢ edappoyng HKI cuykpiBnkav pe autég evog HKT 12 amaywywv Tou MPayLATONoLOnkay amod moTtonoLtnUEVouUC
kapb&loAdyous. H ebpapuoyn HKI avixveuoe owotd tnv AFib oto 99,5% Twv MEPUTTWOEWY KOl AViXVEUOE CWOTA TOV
dAeBokopPikd pubuod (SR) oto 100% Twv MEPUTTWOEWV OTLG KataypadEg Tou unopoloav va Tafvounbouv.

Kotd t Stapkela autng tng LeEAETng, n epappoyn HKM mpoadidpiloe otLto 11,5% twyv Kataypadwv nrav acadelg,
cupnepappavopévwy ekeivwy mou BewpnBnkav moAL xaunAng moldtntag yla avaluon. ZupnepAapBAavoviag aUTEC
T acadeic kataypadég, n ubavotnta n epappoyn HKM va Swoel éva anotéAdeoua AFib yla dtopo pe AFib tav 86,5%,
evw N mBavotnta yla éva anotédeopa SR yla atopa pe dpAefokopuPikd puBuo nrav 91,1%. H anddoon o€ MPOYUATIKEG
ouvlnkec umopet va epthappavel uPnAdTEPO MOCOOTO ANMOTEASCUATWY Ta omola ival acodr A XapunAng moLotnTag
kataypadnc.

H akpipeta twv avadopwv PDF tng edpappoyng HKI aflohoynOnke péow tng oUYKpLong He éva Turiko HKI 1 amaywyng
Ttou SlevepynBnke tautoxpova. Ta Pactkd XapaKTNPLOTIKA TwV Kupatopopdwy HKI, onwg ta Staotripata PR kot RR, n
Slapkela, n B€on kat to MAdtog QRS, kabwg kot n B€on Kot To TTAATOC Tou enmappatoc P, cuykpiBnkav kat dlamiotwOnke
OTL TV OTATLOTIKA LooSUVA P, LE TEPLBWPLO N KATWTEPATNTOC TNG TAENE Tou 1 xthtooTtol. Metd and cUyKpLon TWV
Ttalvounoswv pubpou mou paypatonotOnkav amno metonotnuévous kKapSdloAdyoug ota HKI 12 amaywywyv mou
SlevepynBnkav tautoxpova Pe TG kataypadeg Tng epapuoyng HKI, SlamiotwOnke cupdwvia 96%. Asv mapatnprdnka
overmBupnTa cupBavra Katd Tt SLapKeLa TNG KALVIKAC LEALTNC.



10. KAINIKA ODEAH

H edappoyr HKI mapéxet évav ebxpnoto tpomo kataypadng HKI kat’ olkov Tn oty mou yivovtat avtiAnmtd
cupITWHATA. Auth n duvatotnta avgavel Tnv mBavotnta gykalpng aviyveuonc tng Afib, yeyovog mou oag enutpénel va
avalntnoste Latpikn fonbela vwpitepa. H éykatpn KAWL mapéupacn punopel SuvnTIKA va KABUOTEPNOEL, VA LELWOEL N
va B€0el UTIO €AeY)0 TIG LOKPOXPOVLEG ETUIMAOKEC TG AFib. H kowvomoinon twv anotedeopdtwy tng edpappoyng HKM og
£vav enayyelpatio vysiag pnopel va BEATIWOEL TNV AMOTEAECUOTIKOTNTA TNG LOTPLKNG 0§LOAOYNONG 0OC.

11. ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

Eav avtiuetwnioste mpoPAnpata katd th xpron tng ebappoync HKF, avatp£fte o auto Tov 06nNyo AVILUETWITLONG
TMpoBANUATWVY.

Znueiwon: Tuxov coBapd MEPLOTATLKA TTOU TIPOKUTITOUV O€ aX£0n He TV edapuoyr HKI Ba mpénel va avadépovtal
oTov Kotaokevuaotr. MNa thv Eupwrnaikn Evwon, Ta cofapd meplotatikd Ba mpEmel emiong va avadpEpovtal oTov
E€ouclobotnuévo avTmpoowo yla TNV Eupwrn Kot 6Tny applodia apyr Tou KpATouG-HEAOUG SLAUOVAG OaG.

NpoBAnua: Asv pnopw va evepyomnotrjow thv epappoyn HKI oto cuppatd poAdl pouv Garmin.
Auon:
o BePBoalwBeite 6tL n edappoyn HKI eivat Stabéoiun yla to poAdL Garmin mou Slabétete. Metafeite otn tevBuvon
garmin.com/ECG.
e BefalwwBeite otL n epapuoyn HKF elval eykekplpévn yla xprion oth xwpa coc. Metafeite otn dievBuvon
garmin.com/ECG.
e BefalwBeite 0Tl £xeTe evepyomolnosl TiG adeleg TonoBeaiag tng epappoyng Garmin Connect oto smartphone mou
XPNOLOTIOLE(TE. AVOTPEETE OTIC 0ONYLIEC TOU KATOLOKEVOOTH) YLOL VOL EVEPYOTIOLNOETE TIG AdELEC TOTOOETIOC.
e EAéyEte kal oAokAnpwote Ti¢ pubuioelc tng edpappoyng Garmin Connect oto smartphone (deite tnv mopandavw
gvotnta PUOMon edpappoyng HKr).

NpoBAnpa: Asv pnopw va Bpw tnv epappoyn HKI oto poAdL pou Garmin.
Auon:
o BePBolwBeite 6tL n edappoyn HKI eivat Stabéoiun yla to poAdL Garmin mou Slabétete. Metafeite otn tevBuvon
garmin.com/ECG.
o BeBawwBeite 61l n edappoyn HKT elvat eykekpluévn yla xprion otn xwpa oag. Metafeite otn StevBbuvon
garmin.com/ECG.
e OAokAnpwoTte TIG pubpioelg Tng epappoyng Garmin Connect oto smartphone (8&ite Tnv mapandvw evotnta
PUOON edapuoyng HKI).
e H edappoyn HKI umtdpxetl oto pevou EdappoyEg ) Apaotnpldtnteg Tou poAoylol aag Garmin. Ma va Bpeite autd ta
HEVOU, avaTpeEte 0To eyXelpiSlo xpriong tou poAoylol Garmin.

NpoBAnua: Asv pnopw va Snpovpynow pia eyypadr HKI e tnv epappoyn HKF.
Auon:

e OMokAnpwoTte TIG pubpioelg Tng epappoyng Garmin Connect oto smartphone (8site Tnv mapandvw svotnta
PUOION edappoyng HKI).

o To vepO KL 0 LOPWTAG UTTOPEL VAL LELWOOUV TNV TTOLOTNTA TG eyypadng. KabaploTe Kal 0TEyVWOTE TOV KAPTIO KAl TO
POAOL Garmin.

o Hedappoyn HKI pumopei va pnv mpoypatomnotiost eyypadn HKI edv to Sépua oag sivat Enpo ) Kpuo, eav UTTAPXEL
Tpoduia oto S€ppa Tou Kaprou, eGv GopATE TO POAOL EMAVW OTA 0CTA TOU KAPToU N O MePIMTWon UTEPBOALKAG
Kivnong.

o XpnollomoLote evudatikh AooLOV ota XEPLA KL OTOV KAPTIO OO,

o BydAte to poAdL kat tpite anmaAd Tov kapmd oag yia va {eotavete 1o deppa. Popeote Eava To poAOL Kot
Sdoklpaote Eava.

o Dopéote T0 POAOL OKPLBWE TTAVW OO TA 00TA TOU KAPTIOU, TIPOG TOV AyKWVA 0AG.

o Napapeivete akivntol KATA TN SLAPKELX TNG EyyPADNC.
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NpoBAnua: H epappoyn HKI avadépet ot n eyypadin pou frav acadpng AOyw KoK ToLOTNTOG ORLATOC
napatnpw oAl 06pupo r mapepuPBoAEg otnv eyypadn Hou.
Auon:

o KaBiote avamautikad, xaAapwote Kal mpoomabriote va Lelvete akivntol.

e AKouumrote Tov Bpaxiova Kol Tov Kapmo cog o€ £va TPAElL Katd T SLdpKela TG eyypadnc.

e EAgyEte TNV epapuoyr) Tou poAoylol Garmin otov Kapmo cog. To Aoupdkt mpEmeL va edpappolel KaAd. To Tiow HEPOG
TOU poAoyloU Garmin TPEMEL VOl AKOU UTTAL oToV Kaprio oac. Pop£ate To poAOL akplBwE MAvVW oo T 00TA TOU
KOPToU, TIPOG TOV QYKWVA OOG.

e TomoBetrote Tov avtixelpa Kot Tov SelkTn 060G 0TOV HETAAALKO SaKTUALO yUpw OTtd TO KAVIPAV Tou poAoyLoU.

o AmnopakpuvBeite amd TuXOV NAEKTPOVIKA €€QPTALATO TTOU €lval ouvdedepéva g Ny tpododoaiag yla tnv
arnoduyn NAEKTPLKWV TapeUBOAWV.

e To vepO Kal 0 LOPWTOC UMOPEL VO LELWOOUV TNV TTOLOTNTA TNG eyypadnc. KaBaploTe kol 0TEYVWOTE TOV KAPTIO Kal TO
pOoAOGL Garmin.

NpoBAnua: H epappoyn HKI avadépet otL n eyypadn pou frav acadng kat Sev katalapaivw yati.
Auon:
AuTO t0 acadEg anotédeopa pnopei va opeiletal os SL1ddopoug MapAayovIEG:
o Kapdlakog pubuog petalt 100 kat 120 bpm, xwpic o pubUog va ival KOATILKY LOpUOpUYH.
o AM\eg kapdlakeg madnoslc mou n edappoyn HKI Sev umopel va avayvwploet.
e Bnuatodotng ) aAn epduteupévn cuokeun kapdlopetatpornng (ICD).
e Je KATOLA ATOUO OPLOPEVOL TTAPAYOVTEG HUGLOAOYLAG ATTOTPEMOUV TNV EUPAVION OPKETA LOXUPOU NAEKTPLKOU
ONUATOC Yla Lo eyypadn).

NpoBAnua: O kupatopopdég HKI epdavifovrarl avanoda.
Auon:
e Mropel va punv ¢popdate To poAOL OTOV KAPTIO TIOU ETIAEEATE KATA TN pUBLLGN Tou poAoylol Garmin. QopécTe To
POAOL 0TO GAAO XEpPL | AAAAETE TNV emAoyr] KaproU oto ripodil xprnotn. Mo va aANGEeTe TNV mhoyr] Kapmou,
ovatpé€te otnv evotnta PUOIoN tpodil xpriotn oto syxelpidlo xpriotn Ttou poloylol Garmin Kal emidé€te Kapmog.

NpoBAnua: Asv pnopw va Bpw tig eyypadég HKM otnv edappoyn Garmin Connect.
Auon:

e EQv Kata TN puBuLon eiyate emAEEEL TNV peTadOopd TwV SeSOUEVWV UYELAG 00G KAl GUCLKAG KATAOTOONC, UMopEelte
va ipoPdAete Tig eyypadg HKI rou mpaypatomnotioate otnv ebappoyr Garmin Connect oto smartphone mou
SLOOETETE KOL VO TLC KOLVOTIOLOETE JE [N AUTOUATO TPOTO Snuloupywvtag éva apxeio PDF.

o And tnv edappoyn Garmin Connect, ETUAEETE TO LEVOU **-.

o Em\é€te Yyeia katl anodoon () Ttatiotikda vyeiag) > HKT.

NpoBAnua: Asv untapxel EAeVBgpog xwpog anoBRKeuong oto PoAdL ov Garmin.
Auon:
e Eav dev utdpyel eAeUBepog xwpog amobrikeuoncg oto poAoL Garmin, Sgv Ba YUMopeiTe va TPAYLLOTOTOLNOETE VEEG
gyypadég HKT. Ta va Snuloupynoste xwpo yla VEeg eyypad£g HKT, aneAsuBepwote xwpo oto poAoL Garmin
Slaypadovtag averbupunteg epapuoyEg, LOUOLKA 1 podcast.

NpoBAnua: OéAw va otapatriow va xpnopornoww thv edpappoyr) HKF ) BéAw va Staypadpw oAa ta anoteAécpata Tng
epappoyng HKI artéd to Garmin Connect.
Auon:

e [ va katapynoete tnv epappoyn HKI and to poAdL Garmin mou StoO€tete kot va Staypaete Tuxov pn
CUYXPOVIOUEVO amoTeAEéopaTa, akoAouBnote TG 0dnyieg oto eyxelpidlo xpriong tou poloylol Garmin, otnv evotnTa
Awaypadn Sedopévwv Ko emavadopd pubuicewv.

e [a va adalpéoete ta anoteAéopata tng epappoyng HKI anoé to Garmin Connect, petafeite otn dtevBuvon
garmin.com/account kot eTiAEETe Alayeiplon Twv 6e60UévwV oag.



https://garmin.com/account

12. YNOAEIMOMENOI KINAYNOI
H edappoyr HKT €xel AaPet apketd pEtpa ou dtaodaAilouv tnv achaAela Kal tnv anodoor, wotdoo, Ba mMpEneL va
YVWwpLleTe OTL MOPAUEVOUV KATIOLOL UTIOAELTTOEVOL KivEuvol Ttou oxetilovtal Je Tn Xprnon tng eboappoyng HKT.

YToAEUOEVOG Kivduvog

KaBodnynon

‘Eva onjpa HKT kaknig moldtntag Umopet va odnyrosL o

KN avixveuon tng KOATIKNAG LapULOpUYNG UE
amotéAeopa va pnv avalntnBel avtipetwrion.

AkoAouBnoTe TI 0dnNyLleG TTOU TTOPEXOVTOL TTAPATIAVW OTLG
evotnteg Kataypadn HKI oto poAoL oag Garmin kot
AVTLLETWTILON TTPOPANUATWV.

Mta eadpalpévn Tagvopnon pubuol pmopei va
anotpePel TNV avalTnon AVILLETWILONG R va
oénynostL og pun avaykoia avalntnon oVILLETWITLONG
NG KOTAoTAONG.

Eav 6ev atoBaveote kald 1 edv apdlopnteite to
anotéAeopa tng edappoyng HKI, emkowvwvroTte e Tov
yLatpo oag. EQv ToTeVETE OTL QVTLUETWTI{ETE €va eMelyov
LOTPLKO TIEPLOTATLKO, ETLKOLWVWVIOTE LIE TIC UTNPEDLEG
£KTOKTNG AVAYKNG.

H AavBaopévn epunveia Twv OMOTEAECUATWY TNG
edappoyng HKI unopel va odnynoet oe akatdAAnin
Tpomonoinon Twv kablepwpévwy oxediwv Beparmeiag,
un avalntnon Bgparmeiag n/kal pn avaykaia
avalntnon Bepansiag.

Avatpé€te oTnV mapandavw evotnto AMOTEAEGHATO TTOU
Unopei va eite yla pla Aemtopepn enefrynon 0Awv Twv
anoteAeopdtwy tng edpappoyng HKT.

H xprion tng edappoyng HKT yia tnv aviyveuon alwv
nadnoswv, MEpav TNG KOATILKAC LOPUOPUYNG, n/Kal
otav udlotavtol AAAEG YVWOTEG appuBbuieg pmopel va
oénynost oe un avalnitnon Bepansiag.

H edappoyn HKI ev cuviotdtal yla atopo he AANEG
YVWOTEG appuBpieg. AaBete umtodn OAeg Tic mMAnpodopieg
TIOU TIAPEXOVTAL OTNV EVOTNTA AVTEVSEIEELG, YEVIKEG
TPOELSOMOLOELG KoL TTPOPUAGEELS.

Omnoladnmote anodnelpa ekKPeTAAEVONG euTOOELWY
KuBepvoaodalelag umopei va £xeL Ta akOAouBa
amnoteAéopara:

e AkoUoLa aTOKAAU PN TWV AIMOTEAECUATWY TNG
edappoyng HKT.

e Eodalpévn 1 kakoBouAn maparmnoinon Twv
anoteAeopdtwy g edpappoyng HKI i/kat
aduvapia xpriong tg edappoyng HKI pe
anotéAeopa Tn K avalntnon Bepaneiog A TNV Un
avaykaio avalntnon LoTPLIKAG AVILLETWIILONG.

AkoAouBroTe OAEC TIG CUOTAOELG TIOU TOpOTiBevTaL oTnY
TAPATIAVW EVOTNTA AVTEVOELEELG, YEVIKEG TPOELSOMOLNOELG
Kot TpopuUAGEeLG.




13. ZYMBOAA EZONAIZMOY

Kataokeuaotng

AuotpaAlavog Xopnyog

oL

E€ouclodotnuévog aviumpdowTocg yia tnv Evpwrn

(2]
==

E€ouclodotnuévog Avtumpoowrog yla tnv EABetia

Katoxog lopanAwvrg Tafvounong

Ii

Katoyog Bpalihtavikng Tafvounong

mn
m

2460  Irjpavon CE

latpotexvoloyLko mpoiov

OL xpnoteg pEmel va SLopAcouv TIG 0dnyLeg mpLv amo t xpron.

P & E

Avtevbeielc. H xpniong tng epappoyng HKM og auTég Tig mepumtwoelg Ba pmopoloe va ipokKaAEoeL BAGSN.

['EVIKEG TIPOELSOMOLNCELC. H [N THPNON QUTWV TWV TPOELSOMOLNCEWV UIOpPEL va TipokaAéoel BAARN.

Fevikég mpodpulatelc. H edpappoyn HKI pmopel va punv mapéxet mavra akpLpn anoteAéopata eav dev
tnpoulvtaL oL TPOPUAGEELC.
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14. ANAITOYMENEZ EKAOZEIZ AOTIZMIKOY

O akOAouBog mivakag mopaBETEL TIG EAAXLOTEC AMALTOUUEVEC EKEOOELG UALKOAOYLOUIKOU TOou poAoylol Garmin Kal thv
amnattoupevn €kdoon tng epapuoyng Garmin Connect yla tn xprion tng mo npoodatng ékdoong tng ebappoyng HKM
Tou £xel kataotel StaBéoun. Mnopeite va Bpeite tov aplBud ékdoong tng edpappoyng HKI otn oehida NMAnpodopieg
Tou poloylou Garmin kot otn oeAida PuBuioelc oto Garmin Connect.

Inueiwon: H ebappoyn HKM evééxetal va pnv eivat StaBgotun yla OAa ta poAdyla og OAEG TIG MEPLOXEG. Mo TNV KOTA
tomou¢ Stabeauotnta tng edpappoyng HKI kat yia yevikr umootnplén, petapeite otn tebBuvon garmin.com/ECG.

, . Edappoyn , | Garmin - I
PoAoL Garmin HKT YALKOAOYLOULKO T Android i0OS
D2 Mach 1 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.14 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.14 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
s epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fenix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.14 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. ) Buyatplkeg Tng.

Me tnv erdpVAagn mavtog SikalwUatog. ZUUdwva e Th VoUoBOeoia ePL TIVEUUOTIKWY SIKOULWUATWY, OayopeVETAL N OALKA A LEPLKA avTlypadn
TOU MaPOVToG eyxelpLdiou xwpic TNV éyypadn cuykatddeon tng Garmin. H ovopacio Garmin®, to Aoyotumo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®,
quatix® kat n ovopacia Venu® amoteAolv EUNMOPLIKA ofpata Tng Garmin Ltd. ) twv Buyatpikwy tg otig H.M.A. kal o AA\eg xwpeS. H ovopaoia
Garmin Connect™, epix™, Enduro™ kat D2™ amote)el epumoptko onpa tg Garmin Ltd. 'H twv Buyatplkwy TNG. AEV EMLTPEMETAL N XPrON QUTWV TWV
EUMOPLKWV ONUATWY XWpig T pntA ddsta tng Garmin. H ovopaocia Wi-Fi® eivat ofjpa katatedév tng Wi-Fi Alliance. To Aoydturmo Porsche elvat
onua katateBév tng Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. H Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG eival etatpeia eyyeypappévn otn Ztoutykdpsdn, Appodio Sikaotrplo
ylo TNV Tpnon tou gunopikol untpwou HRB 730623. H ovopaoia iOS® sival epmoptko orjpa 1 orjpa katateév tng Cisco otig HIMA kat og GAAeg
XWPEG KaL xpnoluonoleitat Baoel adeiag and tnv Apple Inc. H ovopacia Android™ eival epmoptko orfpa tng Google LLC.
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JINNXR NIYIT' X NIYI5NN 072100 D'YNNYN 11ay NX7nin

YT NNon? oI ECG Nvyp'79x NIYYAXA DAXINN A"pPRN 1M (OTC) own X77 win'w'? N1y ECG N'¥p2'7oX

Dy NIXY'NN K77 1'womn Y 0790 Jno 7V "W N7 NIV YT IR NIRXINN NIK W97 1NN 'K wnhwnn .12
AN |27 NIV 11919 12 NINAN DWY 2xpn A'0Y NnWND wnw? nTyn A"ERN YW 7an MY .noin NIRNA MN'Y 790
D'WIN 'T' 7Y WI'y? NTyim n1'R ECG NU¥p'79X .NIMNIONN 719'0N IX [INAXN NIV'Y DX 9'7NN7 NTyIm na'Rl 720 oin'o
.22-n 1N 07'A WU

( NMVMA NFYD NFNMRD TINWN LYY LON'RD TINRD) NTYIMA ANvna .2

D'MON DIIYY DY YIN'Y? NTYIMN DT DN'YON 11IAY TA72 NDIN N7700 NRIDT N¥'79KR K'N Garmin ECG N'¥j7'79X
.Lead | 210M A"PX7 NNITN XNY-TN AFTIZNLVRIR 7 NAXNENNAYNLJIONK ,DIYA N X7 Garmin 7¢ DKM
N1'X ECG N¥j*79K .2a1'0"7 MINn 72 Ny 7y (SR) 011'0 2xy7 IX (AFib) N2y 11919 9w mirp nX nntn ECG N¥7"79x
D72 WK D'WIXR T 7V win'y? Ny n1'k ECG NU¥p*79X .NINNK NIVIT 2¥? NIYI90A 072100 D'WNNWN 1Ay N¥7nin
.22-n M

2V "W N7 n71W9 YyxAT IR NIRYIND DX W97 WX 11'K wnnwnn .(OTC) owin K77 win'w'? nTvim ECG N yp'7ox
270 A1'07 NMN7WND wnw'? N TN A"PERN 7Y 720 NNIX .)noim NIRMA MDY 790 DY NIXY'NIN K77 1'wonn 7w 0790 no
QM0 719'00 IR [INARN NI0'Y NIX 97007 DTV NI'RIEL7'A0 012'0 2¥7 27 NIV 11919 |2 nanan nwY

D'TVI'NN D'YANYANIL TY'N N'OITDIN
.ECG nnyjp'7982 win'y NIXY D'ION 1717 XN WATA K7 .n'7uni 22 721 0'waR T 7Y M win'w? Ny ECG NUXp7oN

NIN'AT AN NI nNATX T a3
JINAD T2 DINAY A7 my X
.71 DNa% 217y n'7X D'axna ECG N*'¥p2'79X1 win'wn A
.DIY 22-n 71N1 D272 DN N'¥P7'79X] WNNWNY? |'N
JIM2V 219790 IX DYIT QX NYI9NN 0'7210 DNX DY NY¥P'79X8 WNNun? 'R
ONK YMUN [N IR 107729 T 27 2R DI91A2 7NYIN DX N'Y¥7*7981 WNnnwn? |'R
JINAX NN ('K ECG N¥7'79X 7W NIRYINN .27 NI7NN 7w 277 [IN2XR IX7 NXp7982 wnnwn? 'R
JINNR AT 270 ¥R W 930 1101 IXYT DYRY79R wnnwunt 'R

NN 0'w1 7Y NPT X7 ECG NUXP™ON .[1M'NA 0'WI7 110K NYP'ON] WIN'Yn

JINAD NNATXY IN'Y X)
7T DA% a1 a'78 nNATRN Ninynn

.DN'NN 'MN'Y? D19 ,'RI9T DN'N Q¥ DN DNXRY D'YYIN DNX DX .27 97007 DN [INQ7 N'7a10n N1'R ECG Ny 7'79X

2nVo71> ;2% Ni7'90-'X ,N1DA DT YN7 NID17 ,0'NX 0117 DYYNR IR YAV 0T 'wAp DINT? 172101 n1'R ECG nvypr'79x
JINNKX QX7 NIYI9DT N1AIA

M'NN X7 ECG N¥7*79X 7¢ NIRXINN D PN .X9NN DY YY'NNYT 720 07011 DNRY [11'MN DX IR DIDINNN DR DY 'R
.DTN NNMIT IR 270 2% 7V 0'Y'OYAN DNNAIN IX NISNN 070100 D'WIR 11 NI

.NONN T 7Y 027 DY TWK 719'0 DIPNA N'XRY79RY WnnwnY 'R



D277 NI71Y9 y¥27 IX ECG N¥7'79KX 7w NIXXINN NIX W97 'R .TA72 DMIR'YIVIS O'RYNN [N ECG NU¥'79R 7w NIRXINN
.JRoIN NIXMA 'MN'Y 790 DY N7'NN YY" NNY '7an [0 7y

.DNNK D'7NYIN D*IN0F7R DIPNN IR 10729 T ,27 2¥I DY 27'wa DR 7981 Wwnnwn? 'R

NN'02N NI'X 012'0 2X¥P NRXIN .T'NN 1 TO DD7W 27N AXPW NWIN'D |'NI '9'¥D0N TIV'NN 7V 71 7N 012'0 QX7 NRXIN
.D27¥ KON NX 11DTY ,'NINMAN DDA¥N] D'11'WA D'WN DNX DX .NNNK 27 NI'YYan IX Q¥ Ny15nn 07110 DD1'RY

,a1on Nirfn 7217y Ny 11919 7w Rt .Nvn 70 1T0 M7 [DINA DYID 'K 27N DN NIV 1919 DY DNINAIK DY 17'9X
.NAN9IM 17'9X

707 0'0N195NA NNATH 'WYNXT A% N
.NIX NIN'AT 'WXNXA 10220 X7 DX NN NIRXIN 2907 N'72210n a'nn X7 ECG N''yj*'79N 'X D PN

o NI7'wo 170N ECG N¥7*7981 WNNWn 'R

NI'0IANNVRIR NN NINNAIT) D'PTH D"'VIANNVR7R NITY NP2 D'R¥N1 ONX DX ECG N'¥p'798 wnnwn? 'R
.(npNn 'X72 , N1 nyan?

.(MRI) n'u1an NTINN2 NIN'T NIQN7 ,07KI9T 070 170N ECG NWYR'7981 wnnwnT 'R

IN (45C° 71V 10 C°) 113 F°-1 50 F° '"aw NNIvI9N0N NHVYT YINN X¥N1 Garmin-n [IVW TUKRD ECG N'¥j7'79X1 WNNWn? 'R
.95% 1V 10% 7w nin%? nnoa

.0™M N2 0'X¥NI Garmin-n [IVY IX DNX DX ECG N'¥j7'7982 wnnwn® |'N

DIXIN 17'X 727 'TD .TA%72 0NN Garmin 21y Dy ECG NY¥p'7981 wnnwn? [N .NIXIINN '97 Garmin-n [IVY NX 1Ty
garmin.com/ECG.-7 1010'n ,ECG n*¥j'79X7 0NN Garmin 7w

.D'DNN IR NIFZ7Y ,NNIAN DNYY ['RYIE 001D DR A"PRN DIYNY D'YNYUNN DO7Y NNIMN YAYRDT 7TIARNY INTI

NUXPIOXR TV NIMIY71 AT T WD DY DIYI0N D'WINRN 727NN NIXNY )27 DIA7 0717V D'N'IoN DYAI7ID'09 DaXN
.ECG

N'YAIN "M NW2 yvinT nan v Ny 751 017w DdNN 197001 Garmin-n [IVY 7V INFAWNW nx*Mn Garmin ,nNVIX NIQ'oN
,NI9011 N'WAIN 'M72 DY YIINT "D . [IVYUN 7W 1'wDNN N'7'W1 DX 7'von"7 DA Nx'7nn Garmin 027w DY'NIXNAN DRIMY
[19702 YNNWN? 'R DX NIRIIN 97 DONN 19702 YA¥KRN DYV IXK NN0'oN ,PIN)) 'wRN DT TIR NUXAI9 DX 17'VO0N
NIY¥NXA 0d7¢ ™Garmin Connect |1IAWN 7y [a07 D37V ,01N2 .NINVAIXA X7 Wi-Fi® NiNwYa Garmin-n [Iyw2 IX DDNN
.17¢-17 NIN'R 7Y AR DNTANI NPTR NNO'o

ECG nuyp'7ox mpnn .4

ECG nu¥7'79X .Garmin Connect |IAWN NIY¥NX 1 TAIN TWKR 1272 OXIN Garmin [Iyw 0y ECG N"xj7*79X1 wnnwin? [N
N1JINN NIRONA NITIX YT'NY .0O7W (19702 NIYYPZ*79RN NIINA DTN N1'ATA ,Garmin Connect N''XP*7981 WIN'Y NYAIT
707 NIwAT N1DIN NIROMA q'Y0o1 11 ,Garmin Connect N"¥*79XI Garmin-n [IVY 112y NIYITIN

-7 1010'0 ,N'775 Nd>'MN NYAR'71 DONITRA NIMT ECG NYYR'79X ORN 1127 T .T2%72 0N DNITRA N1'AT ECG NX2'79X
garmin.com/ECG.

Garmin N"¥j7*7981 NMTANN )'70N DX N'7'NN D'7WNY DDV 007 Garmin-n [Iyw DY ECG Nvy'7981 wnnwn’? nan 7y
.Connect
.0d7v 19702 Garmin Connect N"¥?*79X NN INNO .1
1onn WX Y'WONN W aIrka nm .2
Garmin -2 NN ,*** V19N7 1012'N ,Garmin Connect N*'X'79X DY TNX 1'WONN INI' 7¢ TIN'Y DNY¥] OX NN
2'WONN DX 1NNA DN NX‘71, Devices


https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG

Finish Setup > Set Up ECG App.-2 INNa .3
.Jonn 7y niy'inn NIKIINN NX 1yya 4
.027w Garmin-n |1V DY ECG N ¥p'79X NIY¥NXA A"PR 7¢ DIYN y¥a7 179010 ,N0Tan 0I'o N7 .5

GARMIN Jiyw 72y A"pR Nk ow .5
1707 NIXAINN DX 1YY ,007¢ Garmin-n 1YW 7V "R DIRNpP YW Diwn yxah o

.NTANN 17002 DNINAY T 72V 7900 117 T 92 719 NINYYY? 72yn wnn |lywn DX 1my .1
.N 72X TMY NN NY vwn nvn

.]onN 7y NIY'DIMN NIXKIINN DX WXL [Iywa ECG Nx7*79XR NX INND

ATITR YR IN7IWN 2V T 92 2191 VINTN IR 1NN LN 1Y

.DIYM 7'NNNY T IYWUn N7 2'a0n NONNN NYAL 7V "IN Y2AXRN1 7TIARN DR 1NN
Jmw 30 Ywnin DI 75 YUNA ITITN 7K1 [A1702 NIYAXKRD DK N'RYD

,NINTYT DMWY DNRY NIRXINN NITIR 011 Y17 .JIlywa ECG Nv¥j'79X81 NINXINND DX NINKAT 17210 ,01¥0 DI'0 WNRY
J7'7 any

o R wWN

("721'¥91X) GARMIN CONNECT n*y¥j7'79x2 A"pXn Diwa nox .6
NUXPY79X NIYXNANKD DO7W A"PRN MY NI9XT 172N ,NNTANN 17002 D7 AWIDNI NINNAN 1IN IR N7Yn? INNAN OX
.027w DdNN [1970N 7V Garmin Connect

.Garmin Connect N"¥{7*79X 1NN **+ V15N NN .1
Health Stats) > ECG.) IX Health & Performance-1 Nna .2
.0'9011 0'V9] NI9Y7 ' A"pPR DIYNA NN .3

Tayat N 7

DIYN .0D27W 270 NIN'W9 D'07IWN DY7NYNN NINIRD DX TYN? 1D Garmin [IVWAY DIY'N] NwNNwn ECG N''¥2'79X
D'IN'O NINT7I DD7W 290 X 7V v 72777 12 DIYAIN IR NN ECG N¥™79KR A"PR IR ,DMIFMMIPNLE?R NN T
NIX2 D'MYID DI'R DY 270 TN NIYVN AWRD D'WNINNA NIV NI919 LAFib IX ,NIM7Y 11919 X720 1Y T0 X7 27 2y
100N

NIXY? WY ANXRY NIRXIN .8
.ECG n"yj'79x82 NINAN NIRXINND N NNX AXON A"PRN DIYN DI'0 TNKY

011'0 2Xy?

.]012110N |9IXR2 D'MVIS DO7¥ 270 7w DTN NIYNY NAYN XN J'n DO7w 170 AXp OI9TY N1''¥N 0I11'0 12Xy 7w NRXIN

DX DJ7Y X9N7 YTIN . TNN 17O Dd7W 170 AXPYW NWIN'O |'RI T2 '9'¥D0N DIYIN 7V N'7N 011'0 QX7 NRXIN :NyN
NI D''WA WD DNR

(AFib) ni*2y 1979

751 DAIN FTO X7 27 2% KIN NIY7Y 11919 .FTO K7 N1 DI7W 270 NIN'Y9 019 TV NWIN'D NIY7Y 11919 2XP 7w NRXIN
11919 ,719'0 X'77 .NIM7Y 11919 Q¥ YW NRNIN N727 DX DD7YW X917 N19 . 1D110N X7 [91K2 DMYID DTN NIYYnY
Yaw? 72107 7175w nn %1 NN K7 DT NNAT? DYIATO K7 27 axp NIRMDA Y Ny nnbwn 72in? 719y nify
JINNX NIRID NIV IR/ 27 Nj'90-'X ,'NIN

NI'2Y 11919 DY D' D'WINR .NIDNNA WIN'WI KON NITYA AT A¥N2A 7907 N1 X, IX "7 2x¥n NIFn% 210 nify 11919
NN IX TNX NINY? 0'712' DNX ,NXT DY .01'O0N DIY DN X7 NI'7Y 119191 072100 D'WIR D'AYSY7 .0'KN2 0''N 0700
:0'N2N D'NoNNN

(991 ,Nn'7n) 'nn 27 avp
nn'o AT

nio"y

nN'wI NI

NTN2 aXD IX YN7

NIv2ynn

nINNo



TN 1IN IX NI2A 91T

7w 2% axp ITa? '3 n1'R ECG nex™or iz T/'o 50-n 1ma IX (npT/'9) npT? ninwo 120-n niaa 0D 791N DX
NNXY 7V NOTIN AXXINN DX .027W 270 Q¥ NIX A07 DY N1 X721 NI'vnwn TN 'Y K7 NIRXINN 178 DR Dy 110
.NDIN7 NI197 77V ,y12 wN NNX DX IX

nwy n7T/'e 50-n JMan 7917 .Nm'ion 27 NI'va 77221 I nimtion NISNN NY'0a niajzya 0y 720 np1/'s 50-n qima poit
| | | | |
.12 YYD NNN2 0'WAX 78X DA Y'9InYT

,DIN'T ,NINIAY NNA NINA DA DIANY? 710" KIN .20 INKR7 X7 1AT1 D191 N7 nra yio1 npT/'s 120-n nia oIt
DY 11919 7710 ,nimetion 2% niznnl 210X N>y nivarnn

'ynwn TN X7

IN TR N2 NYIN (12D ,NIA'0 NNdN NNE7 712' 0T .007W 270 aX7 DX 2107 D' NI XY NWIN'D N'YWnwn TN N1'RY NIRXIN
NXXINN DX TN 92 197 TN [IWWNW XTIEN7IY 7V T 92 2191 NARD DIX NIN.A"ZRD TV 7002 1vn oy iz van
.DO7¥ RONY NI9YT 1*7V ,¥12 N ANX DX IX NNYY 7Y DTN

DO7V TIV'NN NN 19YWY7 NTY'Y 0'A7YW 19010 NN

STIVNN 7002 TITN 7R N71IW 2V T 9D 19 DRI NNARN IR NN @

.DO7W T'N OY Yand RIA7 NN [IWWUN W NINKD 7700 TN 9D 197 TINY Garmin [IVUW XTI

171D DIYAIN NINT NN NIK MMy 7272 1Iywn Ni77 210n ndNnn NYav 7y Nimn YaxRnl 7TIaRN DX NN
.MTANN 170N2 DNN2AY T 9D 719 7V [IVWN DR TV NNRY XTI

.Y DY [IVUNIET 9D 19 XTI

Y9N YN T DNNKR DZRN0RR N'YONn ZNNnn

NYynwn TN X7 NRXIN 172177 722107 0'710'w 0'901 D'NIA

v 11919 DR 27 axpl npT/'= 120-7 100 1 porT
ANK (ICD) 7Nwin 'onivIX N07M2'DT IR 27 AN @

JUNT? 710 X7 2"pRD DIW'Y NINNKR 27 NI7Nn
LTIV DY'7WUN NINIX 7'9010 'R e

o'yix nintoa .9

590-> niIsNNwn2a 17 APNN2 NOZIN A"PX DIYNA 012'0 X1 NIY7Y MDD Y1TNA NINT? ECG N¥7*79K 7w N71D'n
.0'2NOoIN DR T 2V 1IWX AWK NITNORYR 12 oy "R 21ro? nwin ECG nvyp*79X 9w axpn ‘o .07
100%-2 (SR) o1*o axp nn7¥na nint7i oy N 99.5%-2 (AFib) N2y M99 NN7¥Na NINT? NN'7xn ECG Nixp'79x
A1'07 DN I'N WK DAY DR N

N2IN1 NID'X *752) 12WN1 WK N7X 7710 ,0"ynun-Tn 1N X7 omivnn n 11.5%-w ECG nxp'79x nyap Nt nn 17nna
7721 112y NI'7Y 11919 7Y ARYIN 'TNN ECG N¥*79K D NIN0N ,N7R D'07NIM 'M71 oMY oy TN .NINYI X7 '
AN NI Y'Y 21707 DTIYY V191 D'YINAN .011'0 2¥PA 07T NIy SR NkXIN? 91.1%-1,86.5% nn'n ni'2y 11910 ny

JI'YNYUN-TN [I'RYINIRYT DIYN NIRXIN 7Y

11"9NN .7'27n2 YXIAY Lead | a10n '01TVO ECG-7 NRIWN NIY¥NXA TR ECG Nv¥p*79KR 7w PDF-n NINIT 7w 71T
Ny P 72 7w NTIV9NKRNI DIPMNE NTIVYONKRNI DIP'AN ,QRS-N qwn PR 'Ninni PR [120 ,A"pRN 7 7an nIX 7w nnonn
12 niyxnX2a A" Mivn 7w ARnwn .on'm 1 99 nimna-'R 1Y Dy D00V N1'NAN Y MWD IRXNII DRIYN

mw1 X7 .96% 7w nnRNN NIY'Y N21N,0DN0IM DAIZIFTR T 7Y T-1a |DINA NYXIA WK LECG NUXY7ORI NITNORINR
S0 NN 770N 0NN D'YNiR

o7 nnnn' .10

NN0N DX N7'TaN IT NNWOK .NNIRDY D'1'MON 7¥ DWIN'R 170N "R 7¢ "M DIwA7 N 'wynk XD ECG Nxp'7ox
,220V7 NUWY NNTRIN N7 NIQYNN AN DTRIN 27w 'RI9T 719'0 7277 Dd7 NIWOKRNI NIY2Y 11919 7w 0TpIn 'IN'T?
YY 'RIDT YIXPN WK OY ECG N'¥p'79X8N DI7W NIRYINN qIN'Y .NIY7Y 11919 7¢ NIV INXR D120 7V VITYY IX N'NONYT
.DD7W N'RIDIN NWNN 7Y NI DR 19WY



ni'va jnno .11

J'WA NN9Y7 AT TN vy LECG NU¥'798] win'wa NIFY1d 077N DNX DX

A'¥17 DA 0NN O'YNR 7V DFT WA 'ON'RN TIN'RA .ECG N'¥7'79K7 NIWZN NINN VIR 70 2V X7 T niT? ¢ tanyn
.DMNIANN 0D1N N2 NNANN NAFTAN 7W NdNOoIMN NIWAYI NOIMN 'DIN'RN

.Y DNINA Garmin-n [Iyw2a ECG n1¥2'™79X DX 7'y9n"7 Nr'7¥n N inya
JINNO

garmin.com/ECG.-7 101011 .037wW Garmin-n [IYW 112V N1'AT ECG NUXP"7OKRY XTI W
garmin.com/ECG.-7 1012'N .0dN1' TN WIN'W7? NYINNA ECG N''¥7*79RY NITI
1"y ,NIRYIN N2V90 2V yT'N7 .007Y 19701 Garmin Connect N'¥'79X 112V DIP'MN NIXWIN DX DN7YONY IXTI

DX NIKINA
.(7'v7 ECG n"¥7'79X NNTAN WO IX1) DO7Y [19702 Garmin Connect N"¥7*79X 7w NNTaNN )'7nN DX M™MWNI1 NjO

2w Garmin-n [Ilyw2a ECG N"¥{2'"79X NX NI¥N7 An'7¥n 21X 'yl
H[R})1>)

garmin.com/ECG.-7 1010'1 .027W Garmin-n [IYW 112V N1'AT ECG NUYR"7ORY XTI W

garmin.com/ECG.-7 1010'N .0DN1*TNA WIN'W7? NIWIRA ECG NW¥2'79KRY IXTI

.("7'w'7 ECG n"¥j"79X NNTAN 9'WO0 IXY) D7 [19701 Garmin Connect N'XP'79X1 NNTANN NX IN'7WUN

NIX'YN NTYY7 007w Garmin-n [Iywa (NI'17'y9) Activities IX (D'nIW'™) Apps 05N ECG NYX*79X NX KIXNT 170IN
JWYUN Y wnnwn? 1NTRa 1Y X1 ,N7XR 009N

.ECG n"xj7'79x Dy DIwM yxa7 n'7xn X7 X :nwa
Nno

.("7'w'7 ECG n"¥j"79X NNTAN 9'W0 IXY) DD7W [19701 Garmin Connect N'XP'79X1 NNTANN NX IN'7WN

JIVUNL T 9D 719 NIX 1WA 172 .0IWAN NID'RA DIR97 0717y ny'Tl 0N

NU¥R798N YINT7 0217V "N N2 NIYIAN IR TN D 19 NIMYY 7V [IVWN NIy ,T0N 92 219 2V W'Y e 1y ,war iy
.007w A"pRN 7w niwn y¥a? ECG

TR 92 7191 DT NI9D 72V NINY DO 1NN ©

1Y 1011 [IVYN NIX AW 1TV .IYVA IR DANYT "1 NIFTYA T 9D 719 DX 19X71 [IVUN IR N'0N ©

79NN 17 T 92 719 NINXY? 2yn wnn IYUn DX 1TV ©

.DIYMN 7002 NITthn vana o

IN WYY N2IN AR XY IN,YUIN AT NIRDY (1N 'ynwn-Th A X7 ™Y DIvnaw ik ECG nnyp'™1ox :n'va
MY DIvna nivaon
Nno

JIT7 X7 1021 yamal nm v

.DIYMIN YIXA 17002 N7 7Y T 9D 7191 VTR DR INN

ST 9D 7192 NYA7 X [IVWN 7 INKD 7700 .0TINY QYVIXNNY IRTE.TA 9 719 2V T 21ITn Garmin-n [IVWUW IXTI
729700 |17 TN 92 719 NINXY? 2yn wnn IywUn DX 1My

JIwn NI77 21a0n NdNNN NYAL 2V "IN YAYRNE 7TIARD DX 1IN0

JD'70WUN NIYI5NN Yyantn? T NN Ipnt 02NN 0MNLVRIR DN'YONN 1I7NINN

JIYUAIL T 9D 7719 DX 1WA 171 .DIYAIN NID'RA DIA9Y7 D717V ny'Ti 0'n

.NN7 N1'an X7 NI 'YNYN-TR ' XY 'Y DIYNAY DN ECG nty'7ox iyl
NN
N'YNYUN-TN NN X7 DRYINNY 137 0NAa7 071990 012 190N DIY!

A2V 219719 DR 27 2xp N T/'o 120-7 100 ja oIt

JINT? 700 X7 2"pR0D DIWMY NNNK 27 NitNn

ANX (ICD) Ynwin 'univIX N1V72'9T IR 27 ANIP

.DIYM X7 7'90Nn PTN '7nWN NIR NI7Y? D'AYION D'WINN NIYIINN NIN'ON NS Nirya


https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG

.N0N 975 NIId 7an NNIX DA
Nno

T7 WU DX 1"AYnY7 DOXNNYOKA .[IVYWA NNTANN VIXA Y2 0NN TN 9D 719 7V [IVUN NIX 0TIV DDYI'RY DN e
NNTAN Y01 11"V K1, TN D 719 NN DX NNYY ' T .wnnunn 7'91191 T 92 719 1NN NIX NNRYYT IR nvn
ST 92 719 NNALY'WONN Y wnnwn? 1T wnnwnn 7'9no

.Garmin Connect N'"'¥p'"7982 7w A" NN 'MIYM NN RXIN X7 X :aya
JINNd

NIYXAX] DOYY A"RN MIYN NI9YY? 172N ,NNTANN 170N DO7W QWIDNI NIXNAN 1IN DR NI72VN7 NNAN DX e
.PDF M'¥' NIY¥NNQ T [DIN] DNIX QNWY7I DD7W DdONN (19700 7Y Garmin Connect N'¥j7'79X

.Garmin Connect N"¥j7'79X JINN *** V95N NN ®

A"PR) > NINMA NIR'O0'VLO) IX'DWINAI NINNQ NN @

.N'Tn 7@ Garmin-n [IYW2A [IONXD NLVY Ay
NN

W' ,0'WTN A"PNR "MIYNY7 DI7n N9 NN 72V .0'wTN A"PR "IN Yxa7 170N X7 KM DOYY |IyWA [IONKN NUW DX e
.DMNIM D'OOXRPTIO IX NP'TIN,DMIYM YA Ni7'NN NIYXAK] [IVWA DIn N9y

.Garmin Connect-n ECG n"¥;7'79X 7¢ NIXXINN 75 NX 71nNnY IX ECG N¥7™7981 wnnwa? 7'09a7 axin X a1y
NN

NIY'D1IMN NIRIINN 97 1759 ,1110110 K7W NIRXINN DX 71NNY71 DD7W Garmin-n [lvwn ECG N"¥'79X DX 1'ON7 'O o
JINTAN O19'RI DRINI N7'NNA RYIND [IVYUN 7Y wnNwnn 11Tl
D'2IM1N 71n12'2 NN2I garmin.com/account-7 1012'N ,Garmin Connect-n ECG N"¥p'79X 7 NIXXINN DX 1'0ON7 ') o

v

D' I'Y D10 .12
vin'ynw 137 0WTIin N7 032y 0718 ,0'WINAL NNV YIN'Y N'0INY7 1TV QWX D' 0'Y¥AR N771D ECG N'yj7'79X
AW 120 7Y Nntion NT'A TV Nd ECG Nyz'7oNa

ni'nman D'"I'Y D1ID'0
7V "R NN DIYN 0'D'WO0I NIY'OIMN NIKINN DX V¥ | NIV 11919 7¢I N71D1 YIanT? wy w'7n 2"pr NIN
'y jNno | GARMIN [iyy .219'0 N7AR-'N7 1oN NRXINDI

NXYINN 27 790 DD7 W'Y IX 1102 D'YN DD1'X DX
DNNY D'YYIN DNIX OX .0D7W RONY 119 ,ECG N'"¥j7*79K1
.0N'NN "MN'YY 129 ,'RI9T DIN'A 2XN DN

N7277 IR 719'0 N72p-'X7 DNA7 717V 1w axp Ao
JNIX K77 7190

11'W7 0NAY7 717y ECG NU¥7*79KR NIXXIN 7Y 'Y W'D

015N 120NY 7'W7 NIXTT7 DMWY DNNY NIRYIN 9'Y0o1 11"y
71910 N7277 I/ NIt 719'0 NIDIN 7Y D'RNN M7

.ECG nxp'79x 7w nIXxINN 7D 7y

I X797

NIYI5NN 072100 D'WINR 1AV N¥'7Iin N1'R ECG nyjp'79x 219719 VYNT7 NIWOIN IN'T? ECG N'¥j'798] wIn'wn
NIMINN V02 Y'9MN YT'AN 722 11"y X1 NNNXR NIWIT A¥7 | NNNKR DIYIT 2¥P NIYI5NN 07210 DNK WX IX/1 NIy
L7 NNt wenRI N7 NNNTR A S219'0 n7ap-'X7 DNA7 717y

172 0M2% NI717Y YT NNVAXA NIXTO
;ECG DX 79K NIRNIN 7Y [1DN 'N72 17" e
IX/I ECG N"¥P"79X NIRXIN 7W 2ITT IR 'IAY 'Y @
7PN ARXINDILECG NU¥7*7981 wnnwin'? N713' 10In?
DIX7 K7W ORI9N 7190 N7ART I 719'0 n7ap-NY

,TA2 NI'IINN §'V02 NIVIIDAN NNVIANRN NIX'MN 70 NN 1WX¥2
7Y DNt xR N7 NNNTR



https://garmin.com/account

TI'sn "o .13
Ny

1200IXN NIONN 1D

NOIN'NA JNOoINN 2"1Xn

Y'Y 12V nvAIN atX]

XY DIV V2

211722 Divwnn va

CEm

INI9N |70

.UIN'win 197 NIXAINN DX NPT nain

7717 DNA7 717 07X 0faxna ECG Nvyp'7981 win'wn .11 NIFNN

b BT R

.17 0NA7 717 N7R NNNTRN NIMynn D' NNNTR

IWXNND 107IN X7 OX NIZITA NIRYIN 7907 N72100 N'NN X7 ECG NUYp' 79X D PN .0"770 NNT "WYX
JNm



NIYYT N1dIN NIko .14

NN 2y NIYITIN Garmin Connect N''X¥*79XI Garmin |IYW 7¢ nNWIPN 7¢ DINY'MN NIXONA IX NVI9A [70'7 N7a0n

79 NITIX' 9T ECG N'¥7'79X 7¢W N0NAN 190N NIX KIXNYT [N .ECG N*¥P'"79X 7W AN N1DTYN N1'ATH N0 wnNwny
.Garmin Connect-2 'NNTaN' 9TaI Garmin |IVY

NOMN N7271 DITRA N1'AT ECG NPYRI79X DR 127 'O .0MITRN 722 N1t N X7 ECG Nvyp 79X D PNt :nvn
garmin.com/ECG.-7 1010'n ,N"7'7D

Garmin n"yY;7'798
= J™ A ® 1 .
Android iOS Connect nnVIR ECG [IVUGarmin
9 16 5.15 23.00 1.14 D2 Mach 1 Pro
9 16 5.17 17.16 1.1.4 D2 Mach 2 o
9 16 5.22 21.04 1.1.4 D2 Mach 2 Pro
9 16 5.17 14.09 1.1.4 D2 Air X15
9 16 5.15 16.39 1.1.4 Enduro 3 Enduro™
9 16 5.15 23.00 1.1.4 epix Pro (Gen 2)
i - ® epix™
9 16 5.15 23.00 1.1.4 epix Pro (Gen 2) = Porsche :
Edition
9 16 5.15 23.00 1.1.4 fénix 7 Pro
9 16 5.15 16.39 1.1.4 féenix 8 _ .
— fenix®
9 16 5.15 16.56 1.1.4 fénix 8 Pro
9 16 5.27 5.27 1.1.4 fénix 9 / fénix 9 Pro
9 16 5.15 7.04 1.1.4 Forerunner 970 Forerunner®
9 16 5.15 23.00 1.14 quatix 7 Pro
9 16 5.15 16.39 1.1.4 quatix 8 quatix®
9 16 5.19 20.24 1.14 quatix 8 Pro
9 16 5.15 23.00 1.1.4 tactix 7 — AMOLED Edition .
- tactix®
9 16 5.15 16.39 1.1.4 tactix 8
9 16 5.15 15.00 1.1.4 Venu 3
Venu®
9 16 5.16 14.07 1.1.4 Venu 4

.7 nan nnan 1k © 2026 Garmin Ltd.

Forerunner® ,fenix® ,Garmin 7¥ mon ,Garmin® .Garmin NXN 2N VWX K77 ,77N2 IX IXI702 ,0T 17TA DX 7'NYRY7 'R, 00X DIFDT 'PIN D=7V NNy Ni'oT '
XIN D2™-1Garmin Connect™ epix™, Enduro™ .NINNX NI*TN2 2"NINA DIV ,N7W DA NNAN 7w I Garmin Ltd. 7w 0" non 0'an'o on Venu® -1quatix® ,tactix® ,
Wi-Fi® 2w niwn mnon [n'o Xin Wi-Fi® .Garmin 7¢ nw1on niwn K77 078 0'*INoN 0'IN'02 Wnnwn? 'K .07¢ NNAN NNann 7Y IX Garmin Ltd. 7w nnon n'o

HRB 19010 NNN VIAVIVYA NNIYIN NN XN h.c. F Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F Porsche AG .Dr. Ing 7w Diwn "non n'o Xin Porsche '7non .Alliance Corporation
Google 7w Non n'o Xin Android™ .|i"'w N1aona Apple Inc. 7w win'wa Xxnil NNNK NIPTAAI2"NINA Cisco 7w DIWA MINoN n'o IX INoN |n'o XIn i0S®.730623
.LLC


https://www.garmin.com/ECG

MAGYAR

Garmin EKG alkalmazas 1.1.4

Canada / EU Basic UDI-DI: 0860009117709SS

GARMIN.

UDI-DI: (01)00860009117709(10)1.1.4; (01)00860009117716(10)1.1.4

Hasznalati utmutato
Revision AL; 10-Aug-2026
GPN: 190-02816-92

=

Garmin International, Inc.

1200 E. 151%t St,

Olathe, KS 66062, USA
www.garmin.com/en-US/

Contact: medicalcompliance@garmin.com

AUSTRALIA SPECIFIC INFORMATION
Australian Sponsor Details:

Emergo Australia

Level 20 Tower I

Darling Park

201 Sussex Street

Sydney, NSW 2000

Australia

EUROPEAN UNION SPECIFIC INFORMATION

Emergo Europe
Westervoortsedijk 60,
6827 AT Arnhem

The Netherlands

C €400

SWITZERLAND SPECIFIC INFORMATION
| cH |Re|

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

6302 Zug

Switzerland

ISRAEL SPECIFIC INFORMATION

| [Ree)

Israeli Registration Holder: I.L.Emergo Israel Ltd

Address: 9 Andrei Sakharov St., Matam,
P.0.B. 15401, Haifa 3190501
Tel: 02-6731634

Legal Manufacturer: Garmin International, Inc.

AMAR registration number: 24820326

BRAZIL SPECIFIC INFORMATION

Brazil Registration Holder:

Emergo Brazil Import Importacdo e Distribuicdo de
Produtos Médicos Hospitalares Ltda.

Avenida Francisco Matarazzo 1.752 Salas 502/503,
Agua Branca, S3o Paulo - SP CEP — 05001-200,

CNPJ: 04.967.408/0001-98

brazilvigilance@ul.com

Technical contact: Luiz Levy Cruz Martins, CRF-42415
ANVISA n°: 80117581279



http://www.garmin.com/en-US/
mailto:medicalcompliance@garmin.com

I:EI A hasznalat el6tt a felhasznalonak el kell olvasnia a hasznalati utasitast.

1. FELHASZNALASI JAVALLATOK (Egyesiilt Allamok, az Egyesiilt Allamok teriiletei, Ausztralia, Kanada,
Brazilia, lzrael, és Uj-Zéland)

A Garmin EKG alkalmazas egy csak szoftverbdl all6 orvosi mobilalkalmazas, amely a kompatibilis Garmin okosdérakkal

torténd felhasznalasra szolgal egy egyelvezetéses EKG-hoz hasonld, egycsatornas elektrokardiograf l1étrehozasa,

felvétele, taroldsa, tovabbitasa és megjelenitése céljabdl. Az EKG alkalmazas megallapitja a pitvari fibrillacio (AFib) vagy

a szinuszritmus (SR) jelenlétét egy osztalyozasra alkalmas gorbén. Az EKG alkalmazas nem javasolt egyéb ismert

szivritmuszavarban szenved§ felhaszndldk szamara.

Az EKG alkalmazas vény nélkil torténd felhasznalasra szolgal. Az EKG alkalmazas altal megjelenitett EKG-adatok csak
tdjékoztatd jellegliek. Képzett egészségligyi szakemberrel vald konzultacié nélkil a felhasznalé nem értelmezheti az
adatokat, és nem tehet klinikai Iépéseket az eszkéz kimeneti adatai alapjan. Az EKG-gorbe a ritmusok osztdlyozasanak
kiegészit6 eszkdzeként szolgal a pitvarfibrillacid és a normal szinusritmus megkilonboztetése érdekében, és nem
alkalmas hagyomadnyos diagnosztikai médszerek vagy kezelések helyettesitésére. Az EKG alkalmazas nem alkalmazhaté
22 éven aluli személyeknél.

2. RENDELTETES (az Eurépai Unidban, Svajcban, Egyesiilt Arab Emirségek, és az Egyesiilt Kirdlysagban)

A Garmin EKG alkalmazas egy csak szoftverbdl all6 orvosi mobilalkalmazas, amely a kompatibilis Garmin okosdrakkal
torténd felhasznalasra szolgal egy egyelvezetéses EKG-hoz hasonlé, egycsatornas elektrokardiograf létrehozasa,
felvétele, taroldsa, tovabbitasa és megjelenitése céljabdl. Az EKG alkalmazas megallapitja a pitvari fibrillacié (AFib) vagy
a szinuszritmus (SR) jelenlétét egy osztalyozasra alkalmas gorbén. Az EKG alkalmazas nem javasolt egyéb ismert
szivritmuszavarban szenved§ felhasznaldk szamdra. Az EKG alkalmazds nem alkalmazhaté 22 éven aluli személyeknél.

Az EKG alkalmazas vény nélkil torténd felhasznalasra szolgal. Képzett egészségligyi szakemberrel vald konzultacio nélkiil
a felhasznald nem értelmezheti az adatokat, és nem tehet klinikai lépéseket az eszk6z kimeneti adatai alapjan. Az EKG-
gorbe a ritmusok osztalyozasanak kiegészit6 eszkdzeként szolgal a pitvarfibrillacié és a normal szinusritmus
megkilonboztetése érdekében, és nem alkalmas hagyomanyos diagnosztikai médszerek vagy kezelések helyettesitésére.

Célpopuldcid és rendeltetésszerd felhasznaldok
Az EKG alkalmazas 22 éves és annal id6sebb személyek altali, otthoni hasznalatra szolgdl. Az EKG alkalmazas hasznalata
nem kotheté semmilyen specidlis klinikai dllapothoz.

3. ELLENJAVALLATOK, ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK
ﬁ Kérjuk, tartsa be az aldabbi ELLENJAVALLATOKAT.
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Az EKG alkalmazas ilyen helyzetekben térténé alkalmazasa kart okozhat.

NE hasznalja, ha On 22 évesnél fiatalabb.
NE hasznalja, ha a pitvarfibrillaciotdl eltéré egyéb ismert ritmuszavarban szenved.
NE hasznadlja, ha szivritmusszabalyzdja, belltetett kardidlis defibrillatora vagy egyéb beliltetett elektronikus eszkdze van.

NE hasznalja a szivvel kapcsolatos betegségek klinikai diagndzisa céljara. Az EKG alkalmazas eredményei NEM szolgalnak
diagndzisként.

NE hasznalja a szivritmus folyamatos, valds idejli monitorozasara.
NE hasznalja, ha terhes. Az EKG alkalmazast nem vizsgaltak terhes személyek esetén.

Kérjiik, tartsa be az alabbi FIGYELMEZTETESEKET.
A figyelmeztetések be nem tartasa kart okozhat.

Az EKG alkalmazas nem ellendrzi, fennallnak-e a szivroham jelei. Ha Ugy gondolja, hogy orvosi vészhelyzet all fenn, hivja
a segélyszolgdlatokat.



Az EKG alkalmazas NEM KEPES a vérrogok, a stroke, vagy mas szivbetegségek észlelésére, beleértve a magas
vérnyomast, a pangasos szivelégtelenséget, a magas koleszterinszintet és mas szivritmuszavarokat.

NE valtoztassa meg a gyodgyszereit vagy azok adagolasat anélkil, hogy el6tte megbeszélné orvosdval. A szivritmust vagy a
véraramlast befolydsold bizonyos gydgyszereket vagy anyagokat szed6 személyek esetén el6fordulhat, hogy az EKG
alkalmazas eredményei nem pontosak.

NE haszndlja az orvosa dltal elGirt barmilyen kezelés helyettesitésére.

Az EKG alkalmazas eredményei csupan lehetséges eredmények. NE értelmezze az EKG alkalmazas eredményeit, és NE
tegyen klinikai |épéseket azok alapjan képzett egészségligyi szakemberrel valé konzultacié nélkdl.

NE haszndlja szivritmusszabalyzdéval, beliltetett kardialis defibrillatorral vagy egyéb belltetett elektronikus eszkdzokkel
egyutt.

A szinuszritmusu eredmény csak az adott EKG-felvételre vonatkozik, és NEM jelenti azt, hogy a szive mindig normalisan
ver. A szinuszritmus eredmény NEM garancia arra, hogy Onnek nincs szivritmuszavara vagy egyéb betegsége. Ertesitse
kezel6orvosat, ha esetleges egészségligyi valtozast észlel.

Még ha diagnosztizaltak is Onnél pitvarfibrillaciét, a szive nem mindig ver szabdlytalanul. A pitvarfibrillacié észlelése
nehézkes, még az orvosi rendelGben is.

Kérjiik, tartsa be az alabb felsorolt OVINTEZKEDESEKET.

Ezen dvintézkedések elmulasztasa esetén el6fordulhat, hogy az EKG alkalmazas nem képes pontos
eredményeket biztositani.

NE hasznalja az EKG alkalmazast fizikai aktivitas soran.

NE hasznalja az EKG alkalmazast, ha er6s elektromagneses mezé (példaul elektromdgneses lopasgatlé rendszerek vagy
fémdetektorok) kdzelében tartdzkodik.

NE hasznalja az EKG alkalmazast orvosi eljarasok, példaul magnesrezonancia-képalkotas (MRI) soran.

NE hasznalja az EKG alkalmazast, ha Garmin érdja nem a 10 °C és 45 °C (50 °F és 113 °F) kozotti h6mérséklet-
tartomanyban vagy 10% és 95% kozotti paratartalom-tartomanyban van.

NE haszndlja az EKG alkalmazést, ha On vagy Garmin éréja vizbe meriil.

Viselje Garmin 6rajat az utasitasoknak megfelel6en. Az EKG alkalmazas kizarélag a kompatibilis Garmin okosérakon
hasznalhatd. Az EKG alkalmazassal kompatibilis Garmin-termékekre vonatkozé informacidkat lasd a garmin.com/ECG
weboldalon.

Ugyeljen arra, hogy az EKG rogzitése soran hasznalt hiivelyk- és mutatdujja ne legyen eltakarva, és ne legyen rajta
véralafutds, heg vagy vagas.

Bizonyos élettani allapotok megakadalyozhatjak egyes személyeknél a kellGen erés jel kialakuldsat, amelyet az EKG
alkalmazas képes észlelni vagy elemezni.

Biztonsagi okokbdl a Garmin javasolja, hogy mindig tartsa a feligyelete alatt Garmin drajat és okostelefonjat az
egészségligyi adataihoz vald jogosulatlan hozzaférés elkeriilése érdekében. A Garmin azt is javasolja, hogy engedélyezze
a késziilékzarolasi funkciot Garmin érajan. A gyartd utasitasait kbvetve engedélyezze okostelefonjan a PIN-kdd, a jelszo
vagy az ujjlenyomat funkcié haszndlatat, hogy még hatékonyabban megakaddlyozhassa a jogosulatlan hozzaférést. Ne
haszndlja okostelefonjat vagy Garmin 6rdjat nem biztonsagos Wi-Fi® halézatokon. Védje Garmin Connect™ fidkjat is er6s
jelszoval és a tobbtényezbs hitelesités teljes kord beallitasaval.
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4. AZEKG ALKALMAZAS BEALLITASA

Az EKG alkalmazas csak olyan kompatibilis Garmin 6ran hasznalhatd, amely be van allitva az On Garmin Connect-
fiokjahoz. Az EKG alkalmazas hasznalatdhoz a Garmin Connect alkalmazas sziikséges, amely okostelefonja alkalmazas-
aruhazabdl télthet6 le. A Garmin dra és a Garmin Connect alkalmazas sziikséges szoftverzidival kapcsolatban
tdjékoztatast olvashat az alabbi Sziikséges szoftververzidk cim( szakaszban.

Az EKG alkalmazas csak bizonyos régidkban érhet6 el. Az EKG alkalmazds regiondlis elérhetGségével és az altalanos
tamogatassal kapcsolatos informaciokért latogasson el a garmin.com/ECG weboldalra.

Az EKG alkalmazdasnak a Garmin éran vald hasznalatdhoz el6szor el kell végeznie a beallitasi folyamatot a Garmin
Connect alkalmazasban.

1. Nyisssa meg a Garmin Connect alkalmazdst az okostelefonjan.

2. Vdlassza ki a képernyd felsd részén a késziilék képét.
Megjegyzés: Ha Onnek egynél tébb késziiléke van parositva a Garmin Connect alkalmazassal, valassza a *** meniit,
valassza a Garmin késziilékek lehet6séget, majd valassza ki a késziiléket.

3. Valassza a Beallitas befejezése > Az EKG alkalmazas bedllitasa lehet&séget.
4. Kovesse a képernyén megjelené utasitasokat.
5. A beallitds befejezése utan a Garmin érajan elérhetd EKG alkalmazas hasznalatdval rogzitheti az EKG-t.

5. EKG ROGZITESE A GARMIN ORAJAN
Kbvesse az aldbbi utasitasokat, ha EKG-t szeretne rogziteni Garmin érdjan:

1. A bedllitas soran viselje az 6rat a valasztott csukldjan, épp a csukldcsontja felett, a konydke iranyaban.
Megjegyzés: Az drdnak szorosan kell illeszkednie, de Ugy, hogy kényelmes legyen.

Nyissa meg az EKG alkalmazast az 6rdjan, és kovesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Uljén kényelmesen, helyezze a karjat és csukldjat egy asztalra, és tartsa mozdulatlanul.

A felvétel megkezdéséhez helyezze hiivelykujjat és mutatdujjat a szamlap korili fémgydrdre.

Ne mozgassa az ujjait, és maradjon nyugodtan a 30 mdasodperces felvétel teljes id6tartama alatt.

o vk~ wnN

A felvétel befejezése utdn érajan megtekintheti az EKG alkalmazas eredményeit. A lehetséges eredményekkel
kapcsolatban tovabbi informacidt olvashat az alabbi részben.

6. AZEKG-FELVETEL MEGTEKINTESE A GARMIN CONNECT ALKALMAZASBAN (OPCIONALIS)
Ha a beallitas soran kivalasztotta az egészségligyi és fitneszadatok feltoltését, EKG-felvételeit megtekintheti az
okostelefonjan elérheté Garmin Connect alkalmazasban.

1. A Garmin Connect alkalmazasban vdlassza ki a *** men(it.

2. Vdlassza az Egészség és teljesitmény (vagy Egészségiigyi adatok) > EKG lehetGséget.

3. Valassza ki az EKG-felvételt a tovabbi informaciok megtekintéséhez.
7. A FUNKCIO MUKODESE
Az EKG alkalmazas a Garmin dra érzékelGinek segitségével rogziti azokat az elektromos jeleket, amelyek a szivverését
szabdlyozzak. Ezt a felvételt elektrokardiogramnak vagy roviden EKG-nek nevezik. Az EKG alkalmazas elemzi a felvételt,

hogy ellendrizze a szivfrekvenciat, illetve észlelje a pitvarfibrilldcidnak nevezett szabalytalan szivritmus jeleit.
Pitvarfibrillacids (AFib-) ritmus akkor fordul el8, ha a sziv felsé és alsé tiregei nem szinkronban vernek.

8. LEHETSEGES EREDMENYEK
Miutan elkészitett egy EKG-felvételt, az alabbi eredmények valamelyikét fogja latni az EKG alkalmazasban.

Szinuszritmus

A szinuszritmusu eredmény azt jelenti, hogy a szivverési mintazat normalisnak tlnik. Azt jelzi, hogy a sziv felsé és alsé
Uregei szinkronban huzédnak dssze.

Megjegyzés: A szinuszritmusU eredmény csak az adott felvételre vonatkozik, és NEM jelenti azt, hogy a szive mindig
normalisan ver. Ertesitse kezel6orvosat, ha barmilyen esetleges egészségiigyi valtozast észlel.
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Pitvarfibrillacié (AFib)

Az AFib, vagyis pitvarfibrillacié ritmusui eredmény azt jelenti, hogy a szivverési mintazat rendellenesnek tlnik. A
pitvarfibrillacid szabdlytalan szivritmus, amelyet az okoz, hogy a sziv felsG és alsd lregei nincsenek szinkronban. Ha
pitvarfibrillacid ritmusu eredményt kap, forduljon kezel6orvosahoz. Ha nem kezelik, a pitvarfibrillacid sulyos
egészséglgyi kovetkezményekkel jarhat. A szabalytalan szivritmus nem megfelel6 véraramlast eredményez a szivben,
ami stroke, szivelégtelenség és/vagy egyéb orvosi problémak kialakuldsahoz vezethet.

A pitvarfibrillacié lehet atmeneti vagy dllandd, de ez egy orvos altal és gydgyszeres kezeléssel kezelhetd allapot. Sokan
élnek egészséges életet pitvarfibrillacidval. A pitvarfibrillaciéban szenvedd személyeknek néha nincsenek tiinetei. Mdasok
azonban az alabbi gyakori tiineteket tapasztalhatjak:

e Szapora szivverés (szivdobogas, szivremegés)
o Kihagyo szivverés
e Fdradtsag
e Légszomj
o Mellkasi nyomas vagy fajdalom
o Ajulés
o Szédiilés
A pulzusszam tul magas vagy tul alacsony

Ha a pulzusszam 120 Gtés/perc (bpm) feletti vagy 50 Utés/perc alatti, az EKG alkalmazas nem tudja ellenérizni a
pitvarfibrillaciés szivritmust. Ezekben az esetekben az eredmény nem lesz egyértelm(, és a szivritmust nem fogja
osztdlyozni a rendszer. Ha tobbszor is ilyen eredményt kap, vagy ha nem érzi j6l magat, forduljon kezel6orvosahoz.

Az 50 Utés/perc alatti pulzusszamot bizonyos gyogyszerek szedése, illetve bizonyos szivbetegségek okozhatjak.
Egyeseknek jobb edzettségi szinttel is lehet 50 uUtés/perc alatti a pulzusszama.

A 120 Utés/perc feletti pulzusszam gyakori edzés alatt és az utan egy révid ideig. A magas stressz-szint, fert6zés,
kiszaradas, alkoholfogyasztas és bizonyos szivbetegségek (a pitvarfibrillaciot is beleértve) is okozhatnak ilyet.

Nem egyértelmi

A nem egyértelm( eredmény azt jelenti, hogy a szivritmust nem lehet osztdlyozni. Ez t6bb okbdl is el6fordulhat, példaul
az EKG-felvétel soran végzett tulzott mértékd mozgdsbdl vagy a bérrel vald rossz érintkezésbél adéddan. Prébalja meg a
karjat és a csukléjat az asztalra tamasztva tartani, és ellenérizze, hogy az 6ra pontosan illeszkedik-e a csukléjara. Ha
tobbszor is ilyen eredményt kap, vagy ha nem érzi j6l magat, forduljon kezel6orvosahoz.

Az aldbbi l1épések segithetnek a felvétel javitasaban:

o Helyezze a karjat és csukldjat egy asztalra, és tartsa mozdulatlanul a felvétel kdzben.

e Ellendrizze, hogy a Garmin 6ra pontosan illeszkedik-e a csukldjara. Az dra hatoldaldnak hozz3 kell érnie a karjahoz.

o A felvétel teljes ideje alatt csak a hiivelykujja és a mutatdujja legyen a szamlap korili fémgydirdn, és tartsa 6ket
mozdulatlanul.

e Ellendrizze, hogy az drat a beallitas sordn kivalasztott csukldjan viseli-e.

e Ellendrizze, hogy a csukldja és az dra is tiszta és szaraz-e.

e Azinterferencia elkerilése érdekében maradjon tavol mas elektromos késziilékekt6l.

Egyéb tényez6k, amelyek nem egyértelm(i eredményt hozhatnak:

e A pulzusszam 100 és 120 Utés/perc kozott van, és a ritmus nem volt pitvarfibrillacids.
e Szivritmusszabdlyzé vagy egyéb beliltetett kardioverter késztilék (ICD).

e Egyéb szivbetegségek, amelyeket az EKG alkalmazas nem ismer fel.

e Nincs elég elektromos jel a felvételen.

9. BIZTONSAGOSSAG ES TELJESITMENY
Az EKG alkalmazas a pitvarfibrillacio és a szinuszritmus pontos észlelésére valo képességét egy korilbelil 590 résztvevét
magaban foglalé klinikai vizsgalatban validaltak. Az EKG alkalmazas altal megadott ritmusosztalyozasokat egy 12



elvezetéses EKG alapjan képzett kardioldgusok altal megadott ritmusosztalyozasokkal vetették 6ssze. Az EKG alkalmazas
a pitvarfibrillaciét az esetek 99,5%-ban helyesen volt képes azonositani, a szinuszritmust (SR) pedig az osztalyozasra
alkalmas felvételek 100%-aban.

Ezen vizsgdlat soran az EKG alkalmazas a felvételek 11,5%-at nem egyértelm(inek itélte meg, beleértve azokat a
felvételeket is, melyeket tul gyenge min6séglinek itéltek az elemzéshez. Ezen nem egyértelm(i felvételeket is figyelembe
véve annak a valdszinlsége, hogy az EKG pitvarfibrillaciés eredményt ad egy pitvarfibrillacioban szenvedd alany esetén,
86,5% volt, mig annak a valdszinlisége, hogy szinuszritmust adjon egy szinuszritmussal rendelkezé alany esetén, 91,1%
volt. A valds kérilmények kozotti teljesitmény esetén magasabb lehet a nem egyértelm(i vagy gyenge minGség( felvételi
eredmények aranya.

Az EKG alkalmazas PDF-jelentéseinek pontossdgat egy parhuzamosan felvett, standard egyelvezetéses EKG-felvétellel
torténd 6sszehasonlitas alapjan értékelték. Az EKG-gorbe f6 jellemzGit, mint példaul a PR és RR intervallumokat, a QRS
id6tartamat, elhelyezkedését és amplitiddjat, valamint a P-hulldm elhelyezkedését és amplitiddjat vetették dssze, és
statisztikai szempontbdl egyenértékiinek talaltak, 1 milliméteres non-inferioritasi hatar mellett. A parhuzamosan felvett
12 elvezetéses EKG alapjan képzett kardioldgusok altal megadott ritmusosztalyozasokat és az EKG alkalmazas felvételeit
Osszehasonlitva az egyezés 96%-os volt. A klinikai vizsgalat sordn nem figyeltek meg nemkivanatos eseményeket.

10. KLINIKAI ELONYOK

Az EKG alkalmazas kényelmes mddon biztositja az otthoni EKG-felvétel készitését a tlinetek észlelése idején. Ez a
lehet8ség fokozza a pitvarfibrillacié korai észlelésének esélyét, ami altal On korabban fordulhat orvoshoz a problémaval.
Korai klinikai beavatkozassal esetlegesen késleltethet6k, mérsékelhet6k vagy kontrollalhatdk a pitvarfibrillacidval jaré
hosszu tavu szovédmények. Fokozhaté az orvosi vizsgalat hatékonysaga, ha megosztja az EKG alkalmazas eredményeit az
Ont ellaté egészségiigyi szakemberrel.

11. HIBAELHARITAS

Megjegyzés: Az EKG alkalmazassal osszefliggésben el6forduléd minden sulyos eseményt jelenteni kell a gyarténak. Az
Eurépai Unidban a stlyos eseményeket emellett az meghatalmazott eurdpai képvisel6nek, valamint az On tartézkodasi
helye szerint illetékes hatdsagnak is jelenteni kell.

Probléma: Nem tudom aktivalni az EKG alkalmazast a kompatibilis Garmin éramon.
Megoldas:
e Gydz6djon meg arrdl, hogy az EKG alkalmazés elérhetd az On Garmin 6rajadhoz. Nyissa meg a garmin.com/ECG
webhelyet.
e Gydz6djon meg arrdl, hogy az EKG alkalmazés hasznalata engedélyezett az On orszagaban. Nyissa meg a
garmin.com/ECG webhelyet.
e Gy6z6djon meg arrdl, hogy engedélyezve van a helymeghatarozas a Garmin Connect alkalmazds szamara
okostelefonjan. A helymeghatdrozas engedélyezéséhez olvassa el a gyartd utasitasait.
o EllenGrizze és végezze el a bedllitasokat a Garmin Connect alkalmazasban okostelefonjan (lasd a fenti részt: Az EKG
alkalmazas beallitasa).

Probléma: Nem talalom az EKG alkalmazast a Garmin éramon.
Megoldas:

e Gydz6djon meg arrdl, hogy az EKG alkalmazés elérhetd az On Garmin 6rajadhoz. Nyissa meg a garmin.com/ECG
webhelyet.

e Gydz6djon meg arrdl, hogy az EKG alkalmazés hasznalata engedélyezett az On orszadgaban. Nyissa meg a
garmin.com/ECG webhelyet.

o Végezze el a bedllitasokat a Garmin Connect alkalmazasban okostelefonjan (lasd a fenti részt: Az EKG alkalmazas
beallitasa).

o Az EKG alkalmazas Garmin érajanak Alkalmazdsok vagy Tevékenységek menijében talalhatd. A menik
megkereséséhez segitséget talal a Garmin déra hasznalati Utmutatdjaban.
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Probléma: Nem tudok felvételt késziteni az EKG alkalmazassal.
Megoldas:

o Végezze el a bedllitasokat a Garmin Connect alkalmazasban okostelefonjan (lasd a fenti részt: Az EKG alkalmazas
beallitasa).
e Aviz és az izzadsdg miatt gyenge minGségl lehet a felvétel. Tisztitsa meg és szaritsa meg csukldjat és Garmin orajat.
e A szaraz vagy hideg bér, a csukldn 1évé sz8rszalak, az ora viselése a csukldcsonton vagy a tulzott mozgas
megakadalyozhatja, hogy az EKG alkalmazas elkészitse az EKG-felvételt.
o Hasznaljon hidratdlé krémet kezén és csuklojan.
o Vegye le az 6rdt, és gyengéden masszirozza meg a csukldjat, hogy felmelegitse a bért. Vegye vissza az 6rat, és
probalja meg ujra.
o Az 6rat épp a csuklécsont felett viselje, a konyoke irdnyaban.
o Maradjon mozdulatlan a felvétel kozben.

Probléma: Az EKG alkalmazas szerint a felvétel eredménye nem egyértelm(i, mert gyenge a jel minésége, vagy nagyon
sok zaj vagy interferencia lathaté a felvételemen.
Megoldas:

¢ Uljon kényelmesen, lazitson, és probaljon mozdulatlan maradni.

e Helyezze a karjat és csukldjat egy asztalra a felvétel kdzben.

e Ellendrizze a Garmin dra illeszkedését a csukldjan. A szijnak szorosan kell illeszkednie. A Garmin dra hatoldalanak
hozza kell érnie a csukldjahoz. Az 6rat épp a csuklécsont felett viselje, a kdnyoke irdnyaban.

e Helyezze a hivelykujjat és mutatdujjat a szdmlap korli fémgydrl(ire.

e Az elektromos interferencia elkerilése érdekében helyezkedjen tavolabb azoktdl az elektronikai eszkdzoktél,
amelyek aramforrdshoz vannak csatlakoztatva.

e Aviz és az izzadsag miatt gyenge mingségli lehet a felvétel. Tisztitsa meg és szdritsa meg csuklojat és Garmin érdjat.

Probléma: Az EKG alkalmazas szerint a felvétel eredménye nem egyértelmdi, és nem értem, miért.
Megoldas:

Tobb tényezs is okozhatja a nem egyértelm( eredményt:

o A pulzusszdm 100 és 120 Utés/perc kozott van, és a ritmus nem volt pitvarfibrillacios.

e Egyéb szivbetegségek, amelyeket az EKG alkalmazas nem ismer fel.

o Szivritmusszabalyzé vagy egyéb beiiltetett kardioverter késziilék (ICD).

e Bizonyos élettani allapotok megakadalyozhatjak egyes személyeknél a kell6en erds elektromos jel kialakuldsat a
felvétel készitéséhez.

Probléma: Az EKG-gorbe fejjel lefelé jelenik meg.
Megoldas:

e Lehet, hogy nem azon a csukléjan viseli az 6rat, amelyet a Garmin dra beallitasakor kivalasztott. Viselje az érat a
masik csukléjan, vagy valassza ki a mdésik csuklojat a felhasznaldi profiljaban. A kivalasztott csuklé médositasahoz
olvassa el a Garmin éra haszndlati Utmutatéjanak Felhasznaléi profil beallitasa cim( részét, és valassza ki a Csuklo
lehetdséget.

Probléma: Nem taldlom az EKG-felvételeimet a Garmin Connect alkalmazasban.
Megoldas:
e Ha a beadllitas soran kivalasztotta az egészségligyi és fitneszadatok feltoltését, EKG-felvételeit megtekintheti az
okostelefonjan elérheté Garmin Connect alkalmazasban, majd kézzel lIétrehozhat egy PDF-fajlt, és megoszthatja azt.
e A Garmin Connect alkalmazasban valassza a *** menit.
o Vdlassza az Egészség és teljesitmény (vagy Egészségligyi adatok) > EKG lehetdséget.

Probléma: A Garmin 6ram tarhelye megtelt.
Megoldas:

e Ha a Garmin dra tarhelye megtelt, nem fog tudni Uj EKG-felvételeket késziteni. Szabaditson fel helyet Garmin drdjan
az Uj EKG-felvételek szamadra a nem kivant alkalmazasok, zene vagy podcastek torlésével.



Probléma: Nem szeretném tovabb hasznalni az EKG alkalmazast, vagy torolni szeretném az EKG alkalmazas Osszes

eredményét a Garmin Connect alkalmazasbél.
Megoldas:

e Ha el szeretné tavolitani az EKG alkalmazdst Garmin orajardl, és tordlni szeretné a nem szinkronizalt eredményeket,
kovesse a Garmin dra hasznalati utmutatdjanak Adatok torlése és beallitasok visszaallitasa cimd részében talalhaté

utasitasokat.

e Az EKG alkalmazas eredményeinek a Garmin Connect alkalmazasbdl valé eltdvolitdsahoz nyissa meg a
garmin.com/account webhelyet, és valassza az Adatok kezelése meniipontot.

12. FENNMARADO KOCKAZATOK

Az EKG alkalmazas szamos eszkozzel segiti a biztonsdgos hasznalatot és a megfelels teljesitményt, azonban felhivjuk a
figyelmét arra, hogy bizonyos szintl fennmaradé kockazat tovdbbra is fennall az EKG alkalmazas hasznalatdval

Osszefliggésben.

Fennmaradé kockazat

Utmutatas

Gyenge min8&ségl EKG-jel esetén el6fordulhat, hogy a
rendszer nem képes észlelni a pitvarfibrillaciét, és

emiatt On esetleg nem fordul orvoshoz kezelés céljabal.

Kovesse a fenti EKG rogzitése a Garmin Orajan és
Hibaelhdritas cim( részben leirt utasitasokat.

A ritmus helytelen osztdlyozdsa miatt el6fordulhat,
hogy On nem fordul orvoshoz, vagy sziikségteleniil
fordul orvoshoz kezelés céljabdl.

Ha nem érzi j6l magat, vagy kétségei vannak az EKG
alkalmazas eredményeivel kapcsolatban, beszéljen
orvosaval. Ha ugy gondolja, hogy orvosi vészhelyzet all
fenn, Iépjen kapcsolatba a segélyszolgalatokkal.

Az EKG alkalmazas eredményeinek téves értelmezése a
meglévé kezelési tervek helytelen mdédositasahoz
vezethet, vagy emiatt el6fordulhat, hogy On nem fordul
orvoshoz, és/vagy szukségtelenil fordul orvoshoz
kezelés céljabol.

Az EKG alkalmazas eredményeinek részletes magyardzatat a
fenti Lehetséges eredmények cimU részben olvashatja.

Ha az EKG alkalmazast a pitvarfibrillaciétdl eltéré
betegségek észlelése céljabdl hasznalja, és/vagy On
ismerten egyéb szivritmuszavarban szenved,
el6fordulhat, hogy emiatt On nem fordul orvoshoz
kezelés céljabol.

Az EKG alkalmazdas nem javasolt egyéb ismert
szivritmuszavarokban szenvedé személyek szamara. Kérijlik,
tartsa be a fenti Ellenjavallatok, altalanos figyelmeztetések
és dvintézkedések cim részben foglalt 6sszes informaciot.

Kiberbiztonsagi visszaélés esetén az aldbbiak
fordulhatnak elé:

o Az EKG alkalmazds eredményeinek nem szandékolt
kozzététele;

o Az EKG alkalmazds eredményeinek hibas vagy
rosszindulatd modositasa, és/vagy az EKG
alkalmazas hasznalatanak meghiusuldsa, ami miatt
eléfordulhat, hogy On nem fordul orvoshoz,
és/vagy szukségtelentl fordul orvoshoz kezelés
céljabol.

Kérjlik, tartsa be a fenti Ellenjavallatok, altalanos
figyelmeztetések és ovintézkedések cim( részben foglalt
Osszes biztonsagi javaslatot.
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13. A KESZULEKEN FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK
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Ausztral szponzor

Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai Unidban
Svajc meghatalmazott képviselGje

Izraeli regisztracids jogosult

Braziliai regisztracids jogosult

CE-jel6lés

Orvostechnikai eszkoz

A hasznalat el6tt a felhasznaldnak el kell olvasnia a hasznalati utasitast.

Ellenjavallatok. Az EKG alkalmazas ilyen helyzetekben torténd alkalmazasa kart okozhat.

Altalanos figyelmeztetések. A figyelmeztetések be nem tartdsa kart okozhat.

Altaldnos 6vintézkedések. Az vintézkedések be nem tartasa esetén eléfordulhat, hogy az EKG alkalmazas nem
képes pontos eredményeket biztositani.



14. SZUKSEGES SZOFTVERVERZIOK

Az aldbbi tablazat felsorolja a Garmin ora késziilékszoftvere és a Garmin Connect alkalmazas minimalis verzidit, amelyek
szlikségesek az EKG alkalmazds legljabb kiadasanak haszndlatdhoz. Az EKG alkalmazas verziészama a Garmin okoséra
Az 0rarél” menijében vagy a Garmin Connect Beallitdsok meniijében taldlhaté meg.

Megjegyzés: El6fordulhat, hogy az EKG alkalmazds nem minden régiéban és nem minden érahoz érhetd el. Az EKG
alkalmazas regionalis elérhet&ségével és az dltaldnos tdmogatdssal kapcsolatos informaciokért latogasson el a
garmin.com/ECG weboldalra.

Garmin ora EKG , | Késziilékszoftver Garmin Android™ i0OS®
alkalmazas Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
S D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.14 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.14 16.39 5.15 9 16
epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix™ i _ ®
# epix Pro (Gen 2) - Porsche 1.1.4 23.00 5.15 9 16
Edition
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fénix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.14 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. vagy leanyvallalatai.

Minden jog fenntartva. A szerzGi jogi torvények értelmében ez a kézikonyv a Garmin irdsos beleegyezése nélkil sem részletében, sem egészében
nem masolhatd. A Garmin®, a Garmin embléma, a fénix®, a Forerunner®, a tactix®, a quatix® és a Venu® a Garmin Ltd. vagy lednyvallalatainak az
Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegye. A Garmin Connect™, a epix™, a Enduro™ és a D2™ a Garmin Ltd. vagy
leanyvdllalatainak védjegye. Ezek a védjegyek a Garmin kifejezett engedélye nélkiil nem hasznalhaték. A Wi-Fi® a Wi-Fi Alliance Corporation
bejegyzett védjegye. A Porsche wordmark a Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. bejegyzett védjegye. A Porsche AG vallalat bejegyzett
székhelye Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. Az iOS® a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban,
melyet az Apple Inc. licence alapjan haszndl. Az Android™ a Google LLC védjegye.
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Bi| Gli utenti devono leggere le istruzioni prima dell'uso.

1. INDICAZIONI PER L'USO (Stati Uniti, territori degli Stati Uniti, Australia, Canada, Brasile, Israele, e Nuova
Zelanda)

L'App ECG Garmin & un'applicazione medica per dispositivi mobili esclusivamente software destinata all'uso con gli

smartwatch Garmin compatibili per creare, registrare, archiviare, trasferire e visualizzare un elettrocardiografo a canale

singolo simile a un ECG a 1 derivazione. L'app ECG determina la presenza di fibrillazione atriale o di ritmo sinusale su

una forma d'onda classificabile. L'app ECG & sconsigliata agli utenti con altre aritmie note.

L'app ECG & un prodotto utilizzabile senza prescrizione. | dati dell'ECG visualizzati dall'app ECG sono destinati
esclusivamente all'uso informativo. L'utente non deve interpretare né intraprendere azioni cliniche in base al risultato
del dispositivo senza aver prima consultato un operatore sanitario qualificato. La forma d'onda dell'ECG ha lo scopo di
integrare la classificazione del ritmo ai fini della distinzione tra fibrillazione atriale e ritmo sinusale normale e non
sostituisce i metodi tradizionali di diagnosi o trattamento. L'app ECG non ¢ destinata all'uso da parte di persone di eta
inferiore ai 22 anni.

2. SCOPO PREVISTO (Unione europea, Svizzera, Emirati Arabi Uniti, e Regno Unito)

L'App ECG Garmin & un'applicazione medica per dispositivi mobili esclusivamente software destinata all'uso con gli
smartwatch Garmin compatibili per creare, registrare, archiviare, trasferire e visualizzare un elettrocardiografo a canale
singolo simile a un ECG a 1 derivazione. L'app ECG determina la presenza di fibrillazione atriale o di ritmo sinusale su
una forma d'onda classificabile. L'app ECG € sconsigliata agli utenti con altre aritmie note. L'app ECG non ¢ destinata
all'uso da parte di persone di eta inferiore ai 22 anni.

L'app ECG & un prodotto utilizzabile senza prescrizione. L'utente non deve interpretare né intraprendere azioni cliniche
in base al risultato del dispositivo senza aver prima consultato un operatore sanitario qualificato. La forma d'onda
dell'ECG ha lo scopo di integrare la classificazione del ritmo ai fini della distinzione tra fibrillazione atriale e ritmo
sinusale normale e non sostituisce i metodi tradizionali di diagnosi o trattamento.

Popolazione destinataria e utenti previsti
L'app ECG é destinata all'uso domiciliare da parte di persone di eta pari o superiore ai 22 anni. Non e richiesta alcuna
condizione clinica specifica per utilizzare I'app ECG.

3. CONTROINDICAZIONI, AVVERTENZE GENERALI E PRECAUZIONI

ﬁ Osserva le seguenti CONTROINDICAZIONI.
L'uso dell'app ECG in queste situazioni potrebbe causare danni.

NON utilizzare se hai un'eta inferiore ai 22 anni.
NON utilizzare se hai un'aritmia nota diversa dalla fibrillazione atriale.

NON utilizzare se hai un pacemaker cardiaco, un defibrillatore cardiaco impiantato o altri dispositivi elettronici
impiantati.

NON utilizzare per la diagnosi clinica di patologie cardiache. | risultati dell'app ECG NON rappresentano una diagnosi.
NON utilizzare per il monitoraggio continuo in tempo reale del ritmo cardiaco.
NON utilizzare se sei incinta. L'app ECG non é stata testata su donne incinte.

Osserva le seguenti AVVERTENZE.
La mancata osservanza di queste avvertenze puo causare danni.



L'app ECG NON ¢ in grado di verificare la presenza dei segni di un attacco cardiaco. Se ritieni di aver bisogno di
assistenza medica urgente, contatta i servizi di emergenza.

L'app ECG NON ¢ in grado di rilevare coaguli di sangue, ictus o altre patologie cardiache, tra cui ipertensione,
insufficienza cardiaca congestizia, ipercolesterolemia e altre aritmie.

NON modificare il farmaco o il dosaggio senza averne prima discusso con il medico. | risultati dell'app ECG potrebbero
non essere accurati per le persone che assumono determinati farmaci o sostanze che influiscono sulla frequenza
cardiaca o sul flusso sanguigno.

NON utilizzare al posto di qualsiasi trattamento prescritto dal medico.

| risultati dell'app ECG sono solo risultati potenziali. NON interpretare né intraprendere azioni cliniche in base ai risultati
dell'app ECG senza aver prima consultato un operatore sanitario qualificato.

NON utilizzare in presenza di pacemaker cardiaco, defibrillatore cardiaco impiantato o altri dispositivi elettronici
impiantati.

Un risultato di ritmo sinusale si applica solo alla specifica registrazione ECG e NON significa che il cuore batta sempre
normalmente. Un risultato di ritmo sinusale NON garantisce |'assenza di aritmia o di altre patologie. Informa il medico se
rilevi eventuali cambiamenti nel tuo stato di salute.

Anche se hai ricevuto una diagnosi di fibrillazione atriale, non & detto che il tuo cuore batta sempre in modo irregolare. Il

rilevamento della fibrillazione atriale puo risultare difficile, anche in uno studio medico.

Attieniti alle PRECAUZIONI elencate di seguito.

L'app ECG potrebbe non essere in grado di fornire risultati accurati se non ti attieni alle seguenti
precauzioni.

NON utilizzare I'app ECG durante I'attivita fisica.

NON utilizzare I'app ECG in prossimita di forti campi elettromagnetici (ad esempio, sistemi antifurto elettromagnetici,
metal detector).

NON utilizzare I'app ECG durante le procedure mediche, inclusa la risonanza magnetica (RM).

NON utilizzare I'app ECG quando I'orologio Garmin non rientra nell'intervallo di temperatura compreso tra 10 °C e 45 °C
(50 °F e 113 °F) o nell'intervallo di umidita compreso tra 10% e 95%.

NON utilizzare I'app ECG mentre I'orologio Garmin & immerso nell'acqua.

Indossa I'orologio Garmin secondo le istruzioni. L'app ECG puo essere utilizzata solo su smartwatch Garmin compatibili.
Per informazioni sui prodotti Garmin compatibili con I'app ECG, visita il sito web garmin.com/ECG.

Assicurati che il pollice e l'indice utilizzati per registrare un ECG siano scoperti e senza lividi, cicatrici o tagli.

Alcune condizioni fisiologiche possono impedire ad alcune persone di avere un segnale sufficientemente forte da
consentire all'app ECG di rilevarlo e analizzarlo.

Per motivi di sicurezza, Garmin consiglia di mantenere sempre il controllo dell'orologio e dello smartphone Garmin per
impedire |'accesso non autorizzato ai dati sanitari. Garmin consiglia inoltre di attivare la funzione di blocco dell'orologio
Garmin. Abilita la funzionalita PIN, password o impronta digitale sullo smartphone seguendo le istruzioni del produttore
come ulteriore misura per impedire I'accesso non autorizzato. Non utilizzare lo smartphone o I'orologio Garmin su reti
Wi-Fi® non protette. Proteggi inoltre I'account Garmin Connect™ tramite una password complessa e la configurazione
completa dell'autenticazione a piu fattori.
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4. CONFIGURAZIONE APP ECG

L'app ECG puo essere utilizzata solo su un orologio Garmin compatibile configurato con I'account Garmin Connect. L'app
ECG richiede I'uso dell'app Garmin Connect, disponibile per il download dall'app store sullo smartphone. Per
informazioni sulle versioni software necessarie dell'orologio Garmin e dell'app Garmin Connect, consulta la sezione
Versioni software necessarie riportata di seguito.

L'app ECG e disponibile solo in alcune aree geografiche. Per la disponibilita geografica e I'assistenza generale dell'app
ECG, visita il sito web garmin.com/ECG.

Per utilizzare I'app ECG sull'orologio Garmin, devi innanzitutto completare la configurazione nell'app Garmin Connect.
1. April'app Garmin Connect sul tuo smartphone.

2. Seleziona lI'immagine del dispositivo nella parte superiore della schermata.
Nota: se hai piu di un dispositivo associato all'app Garmin Connect, seleziona il menu *++, seleziona Dispositivi
Garmin, quindi seleziona il dispositivo.

3. Seleziona Termina configurazione > Configura I'app ECG.
4. Segui le istruzioni visualizzate sullo schermo.
5. Al termine della configurazione, puoi registrare un ECG utilizzando I'app ECG sul tuo orologio Garmin.

5. REGISTRAZIONE DI UN ECG SULL'OROLOGIO GARMIN
Attieniti alle seguenti istruzioni per registrare un ECG sul tuo orologio Garmin.

1. Indossa l'orologio appena sopra le ossa del polso selezionato durante la configurazione in direzione del gomito.
Nota: I'orologio deve essere aderente ma comodo.

Apri l'app ECG sul tuo orologio e segui le istruzioni visualizzate sullo schermo.

Siediti in posizione comoda, poggia il braccio e il polso su un tavolo e non muoverti.

Metti il pollice e l'indice sull'anello metallico attorno al quadrante dell'orologio per avviare la registrazione.
Mantieni le dita in posizione e rimani fermo per tutta la durata della registrazione di 30 secondi.

o vk~ wnN

Al termine della registrazione, puoi visualizzare i risultati dell'app ECG sul tuo orologio. Consulta le sezioni seguenti
per maggiori informazioni sui risultati che potresti visualizzare.

6. VISUALIZZAZIONE DELLA REGISTRAZIONE ECG NELL'APP GARMIN CONNECT (OPZIONALE)
Se scegli di caricare i dati relativi a salute e forma fisica durante la configurazione, puoi visualizzare le registrazioni ECG
nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone.

1. Dall'app Garmin Connect, seleziona il menu **-.
2. Seleziona Salute e prestazioni (o Statistiche salute) > ECG.

3. Scegli la registrazione ECG per visualizzare maggiori informazioni.

7. COME FUNZIONA

L'app ECG utilizza i sensori dell'orologio Garmin per registrare i segnali elettrici che controllano il ritmo cardiaco. Questa
registrazione & nota come elettrocardiogramma o ECG. L'app ECG analizza la registrazione per determinare la tua
frequenza cardiaca e individuare eventuali segni di ritmo cardiaco irregolare, detto fibrillazione atriale. | ritmi della
fibrillazione atriale si verificano quando le camere superiori e inferiori del cuore non battono in sincronia.

8. RISULTATI CHE POTRESTI VEDERE
Dopo aver completato una registrazione ECG, nell'app ECG visualizzerai uno dei seguenti risultati.

Ritmo sinusale

Il risultato Ritmo sinusale indica che il battito cardiaco sembra normale. Indica che le cavita superiore e inferiore del
cuore battono in sincronia.

Nota: il risultato del ritmo sinusale si applica solo alla specifica registrazione e NON significa che il cuore batta sempre
normalmente. Informa il medico se rilevi eventuali cambiamenti nel tuo stato di salute.
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Fibrillazione atriale

Il risultato Fibrillazione atriale indica che il battito cardiaco appare irregolare. La fibrillazione atriale € un'irregolarita del
ritmo cardiaco causata dalla mancata sincronia del battito delle cavita superiore e inferiore del cuore. Se ricevi un
risultato Fibrillazione atriale, rivolgiti al medico. Se non curata, la fibrillazione atriale puo portare a gravi conseguenze
per la salute. L'irregolarita del ritmo cardiaco causa un flusso sanguigno inadeguato nel cuore, che puo portare a ictus,
insufficienza cardiaca e/o ad altri problemi medici.

La fibrillazione atriale puo essere temporanea o persistente, ma & una condizione gestibile se trattata da un medico e
con farmaci. Molte persone con fibrillazione atriale conducono una vita normale. A volte le persone affette da
fibrillazione atriale non presentano sintomi. Tuttavia, altri possono manifestare uno o piu di questi sintomi comuni:

e Battito cardiaco rapido (martellante, palpitante)
e Battito cardiaco saltato

e Stanchezza

e Respiro affannoso

e Costrizione toracica o dolore

e Svenimenti

e (Capogiri

Frequenza cardiaca troppo alta o troppo bassa

Se la frequenza cardiaca € superiore a 120 battiti al minuto (bpm) o inferiore a 50 bpm, I'app ECG non ¢ in grado di
verificare il ritmo cardiaco della fibrillazione atriale. In questi casi, il risultato sara inconcludente e il tuo ritmo cardiaco
non sara classificato. Se ottieni questo risultato ripetutamente o se non ti senti bene, parla con il tuo medico.

Una frequenza cardiaca inferiore a 50 bpm puo essere causata dall'assunzione di alcuni farmaci o da determinate
patologie cardiache. Alcune persone con livelli di fitness elevati possono anche avere una frequenza cardiaca inferiore a
50 bpm.

Una frequenza cardiaca superiore a 120 bpm & comune durante |'attivita fisica e per un breve periodo di tempo dopo.
Puo anche essere causata da elevati livelli di stress, da un'infezione, disidratazione, uso di alcool e da alcune patologie
cardiache, inclusa la fibrillazione atriale.

Inconcludente

Un risultato inconcludente indica che non e stato possibile classificare il ritmo cardiaco. Questo pud accadere per diverse
ragioni, come ad esempio un movimento eccessivo o insufficiente contatto con la pelle durante la registrazione dell'ECG.
Prova a poggiare il braccio e il polso su un tavolo e assicurati che I'orologio aderisca bene al polso. Se ottieni questo
risultato ripetutamente o se non ti senti bene, parla con il tuo medico.

Ecco alcune istruzioni per migliorare la registrazione:

e Poggia il braccio e il polso su un tavolo e non muoverti durante la registrazione.

e Assicurati che I'orologio Garmin aderisca bene al polso. La parte posteriore dell'orologio deve toccare il braccio.

e Mettiil pollice e I'indice sull'anello metallico attorno al quadrante dell'orologio e non muoverli fino a quando la
registrazione non & terminata.

e Assicurati di indossare |'orologio sul polso che hai scelto durante la configurazione.

e Assicurati che il polso e I'orologio siano puliti e asciutti.

o Tieniti a distanza da altri dispositivi elettronici per evitare interferenze.

Altri fattori che possono causare un risultato inconcludente:

e Una frequenza cardiaca compresa tra 100 e 120 bpm e il ritmo non & una fibrillazione atriale.
e Un pacemaker o altro defibrillatore cardiaco impiantato (ICD).

e Altre condizioni cardiache che I'app ECG non & in grado di riconoscere.

e Segnale elettrico insufficiente nella registrazione.



9. SICUREZZA E PRESTAZIONI

La capacita dell'app ECG di rilevare in modo accurato la fibrillazione atriale e i ritmi sinusali durante una registrazione
ECG e stata convalidata in uno studio clinico che ha coinvolto circa 590 soggetti. Le classificazioni del ritmo dell'app ECG
sono state confrontate con le classificazioni del ritmo dell'ECG a 12 derivazioni eseguite da cardiologi abilitati. L'app ECG
e stata in grado di identificare correttamente la fibrillazione atriale nel 99,5% dei casi e di identificare correttamente il
ritmo sinusale nel 100% dei casi nelle registrazioni che potevano essere classificate.

Durante questo studio, I'app ECG ha stabilito che I'11,5% delle registrazioni era inconcludente, incluse quelle considerate
di qualita troppo scarsa per I'analisi. Quando sono state incluse queste registrazioni inconcludenti, la probabilita che
I'app ECG restituisse un risultato di fibrillazione atriale per un soggetto in fibrillazione atriale & stata dell'86,5% e del
91,1% per un risultato di ritmo sinusale per soggetti in ritmo sinusale. Le prestazioni reali possono avere un tasso piu
elevato di risultati di registrazione inconcludente e scarsa.

L'accuratezza dei referti in formato PDF dell'app ECG é stata valutata effettuando il confronto con un ECGa 1
derivazione standard registrato simultaneamente. Le caratteristiche principali delle forme d'onda ECG, quali gli intervalli
PR e RR, la durata, la posizione e I'ampiezza del QRS, nonché la posizione e I'ampiezza dell'onda P sono state confrontate
e sono risultate statisticamente equivalenti entro un margine di non inferiorita di 1 millimetro. Il confronto tra le
classificazioni del ritmo eseguite da cardiologi abilitati di registrazioni dell'ECG a 12 derivazioni e dell'app ECG effettuate
simultaneamente presentava una concordanza del 96%. Durante lo studio clinico non sono stati osservati eventi avversi.

10. BENEFICI CLINICI

L'app ECG fornisce un pratico mezzo per la registrazione ECG domiciliare nei momenti in cui si percepiscono i sintomi.
Questa opportunita aumenta la probabilita di un rilevamento precoce della fibrillazione atriale, che consente di
rivolgersi tempestivamente a un medico. Un intervento clinico precoce potrebbe potenzialmente ritardare, ridurre o
controllare le complicanze a lungo termine della fibrillazione atriale. La condivisione dei risultati dell'app ECG con un
operatore sanitario puo migliorare I'efficienza della valutazione medica.

11. RISOLUZIONE PROBLEMI

In caso di problemi con l'uso dell'app ECG, consulta questa guida alla risoluzione dei problemi.

Nota: eventuali incidenti gravi che si verificano in relazione all'app ECG devono essere segnalati al produttore.
Nell'Unione europea, gli incidenti gravi devono essere segnalati anche al Rappresentante autorizzato per I'Europa e
all'autorita competente dello stato membro in cui risiedi.

Problema: non riesco ad attivare I'app ECG sul mio orologio Garmin compatibile.
Soluzione:

e Assicurati che I'app ECG sia disponibile per il tuo orologio Garmin. Visita il sito web garmin.com/ECG.

e Assicurati che I'app ECG sia approvata per I'uso nel tuo Paese. Visita il sito web garmin.com/ECG.

e Assicurati di aver attivato le autorizzazioni per la posizione per I'app Garmin Connect sul tuo smartphone. Consulta
le istruzioni del produttore per attivare le autorizzazioni per la posizione.

e Rivedi e completa la configurazione nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone (consulta la sezione
Configurazione app ECG riportata sopra).

Problema: non riesco a trovare |'app ECG sul mio orologio Garmin.
Soluzione:

e Assicurati che I'app ECG sia disponibile per il tuo orologio Garmin. Visita il sito web garmin.com/ECG.

e Assicurati che |'app ECG sia approvata per I'uso nel tuo Paese. Visita il sito web garmin.com/ECG.

e Completa la configurazione nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone (consulta la sezione Configurazione app
ECG riportata sopra).

e L'app ECG e reperibile nel menu App o Attivita dell'orologio Garmin. Per informazioni su come individuare questi
menu, consulta il manuale per |'utente dell'orologio Garmin.
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Problema: non riesco a ottenere I'app ECG per creare una registrazione.
Soluzione:

Completa la configurazione nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone (consulta la sezione Configurazione app
ECG riportata sopra).

L'acqua e il sudore possono causare una registrazione di scarsa qualita. Pulisci e asciuga il polso e I'orologio Garmin.
Pelle secca, pelle fredda, polso con peli, orologio indossato sulle ossa del polso o movimento eccessivo possono
impedire all'app ECG di registrare I'ECG.

o Utilizza una lozione idratante sulle mani e sul polso.

o Rimuovi l'orologio e strofina delicatamente il polso per scaldare la pelle. Rimetti I'orologio e riprova.

o Indossa l'orologio appena sopra le ossa del polso in direzione del gomito.

o Non muoverti durante la registrazione.

Problema: I'applicazione ECG indica che la registrazione € inconcludente a causa di un segnale di scarsa qualita oppure
osservo molto rumore o interferenza nella registrazione.
Soluzione:

Siediti in posizione comoda, rilassati e cerca di rimanere fermo.

Poggia il braccio e il polso su un tavolo durante la registrazione.

Verifica I'aderenza dell'orologio Garmin al polso. Il cinturino deve essere aderente. La parte posteriore dell'orologio
Garmin deve toccare il polso. Indossa I'orologio appena sopra le ossa del polso in direzione del gomito.

Metti il pollice e l'indice sull'anello metallico attorno al quadrante dell'orologio.

Per evitare interferenze elettriche, allontanati dai componenti elettronici collegati a una fonte di alimentazione.
L'acqua e il sudore possono causare una registrazione di scarsa qualita. Pulisci e asciuga il polso e I'orologio Garmin.

Problema: I'applicazione ECG indica che la registrazione & inconcludente, ma non comprendo il motivo.
Soluzione:

Un risultato inconcludente pu0 essere causato da diversi fattori:

Una frequenza cardiaca compresa tra 100 e 120 bpm e il ritmo non € una fibrillazione atriale.

Altre condizioni cardiache che I'app ECG non & in grado di riconoscere.

Un pacemaker o altro defibrillatore cardiaco impiantato (ICD).

Alcune condizioni fisiologiche che impediscono ad alcune persone di avere un segnale elettrico sufficiente per la
registrazione.

Problema: le forme d'onda dell'ECG appaiono capovolte.
Soluzione:

E possibile che tu non stia indossando I'orologio sul polso selezionato durante la configurazione dell'orologio
Garmin. Puoi indossare I'orologio sull'altro braccio o modificare la selezione del polso nel profilo utente. Per
modificare la selezione del polso, consulta la sezione Impostazione del profilo utente nel manuale per I'utente
dell'orologio Garmin e seleziona Polso.

Problema: non riesco a trovare le mie registrazioni ECG nell'app Garmin Connect.
Soluzione:

Se scegli di caricare i dati relativi a salute e forma fisica durante la configurazione, puoi visualizzare le registrazioni
ECG nell'app Garmin Connect sul tuo smartphone e condividerle manualmente creando un PDF.

Dall'app Garmin Connect, seleziona il menu ¢--.

Seleziona Salute e prestazioni (o Statistiche salute) > ECG.

Problema: la memoria dell'orologio Garmin e piena.
Soluzione:

Se la memoria dell'orologio Garmin & piena, non sarai in grado di effettuare nuove registrazioni ECG. Per creare
spazio per nuove registrazioni ECG, libera spazio sull'orologio Garmin eliminando app, musica o podcast indesiderati.



Problema: desidero interrompere |'utilizzo dell'app ECG oppure desidero eliminare tutti i risultati dell'app ECG da
Garmin Connect.
Soluzione:

e Perrimuovere |'app ECG dall'orologio Garmin ed eliminare i risultati non sincronizzati, segui le istruzioni riportate nel
manuale per 'utente dell'orologio Garmin per eliminare i dati e ripristinare le impostazioni.

e Per rimuovere i risultati dell'app ECG da Garmin Connect, accedi a garmin.com/account e seleziona Gestisci i tuoi
dati.

12. RISCHI RESIDUI
Nell'app ECG sono state implementate diverse misure per garantire utilizzo e prestazioni sicuri; tuttavia, tieni presente
che rimangono alcuni livelli di rischio residuo associati all'uso dell'app ECG.

Rischio residuo Guida
Un segnale ECG di scarsa qualita potrebbe comportare il mancato
rilevamento della fibrillazione atriale, con conseguente mancata ricerca
del trattamento.

Segui le istruzioni riportate nelle sezioni Registrazione di un ECG
sull'orologio Garmin e Risoluzione problemi.

In caso di malessere o in caso di dubbi sui risultati dell'app ECG,
rivolgiti al tuo medico. Se ritieni di avere un'emergenza medica,
contatta i servizi di emergenza.

Una classificazione errata del ritmo potrebbe portare alla mancata
ricerca del trattamento o alla ricerca non necessaria del trattamento.

Un'interpretazione errata dei risultati dell'app ECG potrebbe portare a

una modifica inappropriata dei piani di trattamento stabiliti, alla Consulta la sezione Risultati che potresti vedere per una spiegazione
mancata ricerca del trattamento e/o alla ricerca non necessaria del dettagliata di tutti i risultati dell'app ECG.

trattamento.

L'uso dell'app ECG per rilevare condizioni diverse dalla fibrillazione L'app ECG é sconsigliata a coloro che presentano altre aritmie note.
atriale e/o in presenza di altre aritmie note potrebbe comportare la Osserva tutte le indicazioni contenute nella sezione

mancata ricerca del trattamento. Controindicazioni, avvertenze generali e precauzioni.

Un exploit della sicurezza informatica puo comportare:
e Divulgazione non intenzionale dei risultati dell'app ECG;
e Alterazione errata o dannosa dei risultati dell'app ECG e/o
incapacita di utilizzare I'app ECG con conseguente mancata ricerca
del trattamento o ricerca non necessaria di procedure mediche.

Segui tutte le raccomandazioni relative alla sicurezza riportate nella
sezione Controindicazioni, avvertenze generali e precauzioni.
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13. SIMBOLI DELL'APPARECCHIATURA

Produttore
Sponsor australiano

Rappresentante autorizzato per I'Europa

3 Ik

Mandatario svizzero

Q
x

Titolare della registrazione Israeliana

Ii

Titolare della registrazione in Brasile

2460  Marchio CE

m
m

Dispositivo medico

Gli utenti devono leggere le istruzioni prima dell'uso.

Controindicazioni. L'uso dell'app ECG in queste situazioni potrebbe causare danni.

B = Bl

Avvertenze generali. La mancata osservanza di queste avvertenze puo causare danni.

Precauzioni generali. L'app ECG potrebbe non essere in grado di fornire risultati accurati se non ci si attiene
alle precauzioni.



14. VERSIONI SOFTWARE RICHIESTE

La tabella seguente riporta le versioni minime del firmware dell'orologio Garmin e dell'app Garmin Connect necessarie
per utilizzare I'app ECG disponibile piu recente. Il numero di versione dell'app ECG & disponibile nella pagina
informazioni dell'orologio Garmin e nella pagina Impostazioni di Garmin Connect.

Nota: I'app ECG potrebbe non essere disponibile per tutti gli orologi in tutte le aree geografiche. Per la disponibilita
geografica e |'assistenza generale dell'app ECG, visita il sito web garmin.com/ECG.

Orologio Garmin App ECG | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
g D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
o epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
s epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.14 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7— AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. o societa affiliate.

Tutti i diritti riservati. Conformemente alle leggi sul copyright, il presente manuale non puo essere copiato, interamente o in parte, senza
|'autorizzazione scritta di Garmin. Garmin®, il logo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® e Venu® sono marchi di Garmin Ltd. o delle societa
affiliate, registrati negli Stati Uniti e in altri Paesi. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ e D2™ sono marchi di Garmin Ltd. o societa affiliate. L'uso di tali
marchi non & consentito senza il consenso esplicito da parte di Garmin. Wi-Fi® & un marchio registrato di Wi-Fi Alliance Corporation. Il marchio
Porsche & un marchio registrato di Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG e una societa registrata a Stoccarda, Registriergericht HRB
730623. i0S® & un marchio o un marchio registrato di Cisco negli Stati Uniti e in altri paesi ed e utilizzato su licenza di Apple Inc. Android™ & un
marchio di Google LLC.

10


https://www.garmin.com/ECG

LATVIESU

Garmin EKG lietotne 1.1.4

Canada / EU Basic UDI-DI: 0860009117709SS

GARMIN.

UDI-DI: (01)00860009117709(10)1.1.4; (01)00860009117716(10)1.1.4

LietoSanas noradijumi
Revision AL; 10-Aug-2026
GPN: 190-02816-92

o]

Garmin International, Inc.

1200 E. 151%t St,

Olathe, KS 66062, USA
www.garmin.com/en-US/

Contact: medicalcompliance@garmin.com

AUSTRALIA SPECIFIC INFORMATION
Australian Sponsor Details:

Emergo Australia

Level 20 Tower Il

Darling Park

201 Sussex Street

Sydney, NSW 2000

Australia

EUROPEAN UNION SPECIFIC INFORMATION

Emergo Europe
Westervoortsedijk 60,
6827 AT Arnhem

The Netherlands

C €400

SWITZERLAND SPECIFIC INFORMATION
| cH |Re|

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

6302 Zug

Switzerland

ISRAEL SPECIFIC INFORMATION

| [Ree)

Israeli Registration Holder: I.L.Emergo Israel Ltd

Address: 9 Andrei Sakharov St., Matam,
P.0.B. 15401, Haifa 3190501
Tel: 02-6731634

Legal Manufacturer: Garmin International, Inc.

AMAR registration number: 24820326

BRAZIL SPECIFIC INFORMATION

Brazil Registration Holder:

Emergo Brazil Import Importacdo e Distribuicdo de
Produtos Médicos Hospitalares Ltda.

Avenida Francisco Matarazzo 1.752 Salas 502/503,
Agua Branca, S3o Paulo - SP CEP — 05001-200,

CNPJ: 04.967.408/0001-98

brazilvigilance@ul.com

Technical contact: Luiz Levy Cruz Martins, CRF-42415
ANVISA n°: 80117581279


http://www.garmin.com/en-US/
mailto:medicalcompliance@garmin.com

Bi| Pirms lietosanas lietotajiem jaizlasa noradijumi.

1. LIETOSANAS INDIKACIAS (ASV, ASV teritorijas, Australija, Kanada, Brazilija, Izraéla, un Jaunzélande)
Garmin EKG lietotne ir tikai programmatiras mobila mediciniska lietotne, kas paredzéta lietosanai ar saderigiem Garmin
viedpulksteniem, lai izveidotu, ierakstitu, saglabatu, parsatitu un paraditu viena kanala elektrokardiogrammu (EKG), kas
ir lidziga viena novadijuma EKG. EKG lietotne klasificéjama likné nosaka, vai ir novérojama atriju fibrilacija (AF) vai sinusa
ritms (SR). EKG lietotne nav ieteicama lietotajiem ar citam zinamam aritmijam.

EKG lietotne ir paredzéta lietoSanai bez arsta noziméjuma. EKG lietotné raditie EKG dati ir paredzeéti tikai lietoSanai
informativos nollkos. Lietotajs nedrikst interpretét datus vai veikt kliniskas darbibas, pamatojoties uz ierices sniegto
informaciju un nekonsultéjoties ar kvalificetu veselibas apripes specialistu. EKG likne ir paredzéta ritma klasifikacijas
papildinaanai, lai atskirtu AF no normala SR, un nav paredzéta tradicionalu diagnostikas vai arstésanas metozu
aizstasanai. EKG lietotne nav paredzéta lietotajiem, kas ir jaunaki par 22 gadiem.

2. PAREDZETAIS MERKIS (Eiropas Savieniba, Sveice, Apvienotie Arabu Emirati, un Apvienota Karaliste)
Garmin EKG lietotne ir tikai programmatiras mobila mediciniska lietotne, kas paredzéta lietosanai ar saderigiem Garmin
viedpulksteniem, lai izveidotu, ierakstitu, saglabatu, parsatitu un paradrtu viena kanala elektrokardiogrammu (EKG), kas
ir lidziga viena novadijuma EKG. EKG lietotne klasificéjama likné nosaka, vai ir novérojama atriju fibrilacija (AF) vai sinusa
ritms (SR). EKG lietotne nav ieteicama lietotajiem ar citdm zinamam aritmijam. EKG lietotne nav paredzéta lietotajiem,
kas ir jaunaki par 22 gadiem.

EKG lietotne ir paredzéta lietoSanai bez arsta noziméjuma. Lietotajs nedrikst interpretét datus vai veikt kliniskas
darbibas, pamatojoties uz ierices sniegto informaciju un nekonsultéjoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.
EKG likne ir paredzéta ritma klasifikacijas papildinasanai, lai at3kirtu AF no normala SR, un nav paredzéta tradicionalu
diagnostikas vai arstéSanas metoZu aizstasanai.

Mérkauditorija un paredzétie lietotaji
EKG lietotne ir paredzéta lietotajiem no 22 gadu vecuma lietoSanai majas. Lai izmantotu EKG lietotni, nav nepiecieSams
konkréts kliniskais stavoklis.

3. KONTRINDIKACIJAS, VISPARIGIE BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

ﬁ Nemiet véra talak minétas KONTRINDIKACIJAS.
Izmantojot EKG lietotni Sajas situacijas, var tikt radits kaitéjums.

NEIZMANTOIJIET to, ja esat jaunaks par 22 gadiem.
NEIZMANTOIIET to, ja jums ir zinama aritmija, kas nav AF.

NEIZMANTOIIET to, ja jums ir elektrokardiostimulators, implantéts sirds defibrilators vai cita implantéta elektroniska
ierice.

NEIZMANTOIIET to sirds slimibu kliniskai diagnosticésanai. EKG lietotnes rezultati NAV diagnoze.
NEIZMANTOIIET to nepartrauktai sirds ritma kontrolei reallaika.
NEIZMANTOIJIET to, ja esat grutniece. EKG lietotnes ietekme uz gratniecibu nav parbaudita.

Nemiet véra talak minétos BRIDINAJUMUS.
Neievérojot Sos bridinajumus, var tikt radits kaitéjums.

EKG lietotne NEVAR noteikt sirdslékmes pazimes. Ja skiet, ka jums ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba,
zvaniet neatliekamas palidzibas dienestiem.



EKG lietotne NEVAR atpazit trombus, insultu vai citus sirdsdarbibas traucéjumus, tostarp augstu asinsspiedienu, sirds
nepietiekamibu, augstu holesterina [imeni un citas aritmijas.

NEMAINIET zales vai to devu bez konsultéSanas ar arstu. EKG lietotnes rezultati var nebt precizi cilvékiem, kas lieto
noteiktas zales vai vielas, kuras ietekmé sirdsdarbibas frekvenci vai asins plidsmu.

NEIZMANTOIJIET lietotni arsta parakstitas arstésanas vieta.

EKG lietotnes rezultati ir tikai iesp&jami konstatéjumi. NEINTERPRETEJIET datus un NEVEICIET kliniskas darbibas,
pamatojoties uz EKG lietotnes rezultatiem un pirms tam nekonsultéjoties ar kvalificétu veselibas apripes specialistu.

NEIZMANTOIJIET lietotni ar elektrokardiostimulatoru, implantétu sirds defibrilatoru vai citu implantétu elektronisko
ierici.

Sinusa ritms attiecas tikai uz 3o EKG ierakstu un NENOZIME, ka sirds vienmér darbojas normas robeas. Sinusa ritma
rezultats NEGARANTE, ka jums nav aritmijas vai citu veselibas trauc&jumu. Ja novérojat iespéjamas izmainas sava
veselibas stavokli, informéjiet par to savu arstu.

Pat ja jums ir diagnosticéta AF, tas nenozimé, ka jisu sirds vienmér darbojas neregulara ritma. Konstatét AF var bat grati,

pat arstam.

levérojiet talak minétos PIESARDZIBAS PASAKUMUS.
Ja neievérojat Sos piesardzibas pasakumus, EKG lietotnes sniegtie rezultati var nebit precizi.
NEIZMANTOJIET EKG lietotni fizisku aktivitasu laika.

NEIZMANTOIJIET EKG lietotni spécigu elektromagnétisko lauku (pieméram, zadzibu novérsanai paredzétu
elektromagnétisko sistému, metala detektoru) tuvuma.

NEIZMANTOIJIET EKG lietotni medicinisku procediru, tostarp magnétiskas rezonanses (MRI), laika.

NEIZMANTOIJIET EKG lietotni, ja Garmin pulkstenis atrodas arpus temperatiras diapazona no 10 °C lidz 45 °C vai arpus
mitruma diapazona no 10% lidz 95%.

NEIZMANTOJIET EKG lietotni, kamér jus vai Garmin pulkstenis atrodaties tiden.

Valkajiet Garmin pulksteni atbilstosi noradijumiem. EKG lietotni var izmantot tikai saderigos Garmin viedpulkstenos.
Informaciju par to, kuri Garmin produkti ir saderigi ar EKG lietotni, skatiet vietné garmin.com/ECG.

Parliecinieties, vai jusu 1k8kis un radttajpirksts, ko izmantojat EKG ierakstiSanai, nav apsegts un tam nav nekadu
nobrazumu, rétu vai iegriezumu.

Noteiktu fiziologisko stavoklu de| dazi cilvéki var neradit pietiekami spécigu signalu, lai EKG lietotne to varétu uztvert un
analizét.

Drosibas apsvérumu dé] Garmin iesaka vienmeér saglabat kontroli par Garmin pulksteni un viedtalruni, lai novérstu
neatjautu piekluvi jisu veselibas datiem. Garmin ari iesaka Garmin pulkstent iespéjot ierices blokésanas funkciju. Tapat,
lai novérstu neatlautu piekluvi, ieteicams viedtalruni iespéjot PIN, paroles vai pirksta nospieduma funkcionalitati saskana
ar razotaja noradijumiem. Neizmantojiet viedtalruni vai Garmin pulksteni nedroSos Wi-Fi® tiklos. leteicams arT aizsargat
savu Garmin Connect™ kontu ar spécigu paroli un iestatit daudzfaktoru autentifikaciju.

4. EKG LIETOTNES IESTATISANA

EKG lietotni var izmantot tikai saderiga Garmin pulkstent, kas ir iestatits, izmantojot jisu Garmin Connect kontu. Lai
izmantotu EKG lietotni, ir nepiecieSama lietotne Garmin Connect, ko var lejupieladét viedtalruna lietotnu veikala.
Informaciju par nepiecieSamajam Garmin pulkstena un lietotnes Garmin Connect programmatdaras versijam skatiet talak
sadala NepiecieSamas programmatiiras versijas.
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EKG lietotne ir pieejama tikai noteiktos regionos. Lai uzzinatu par EKG lietotnes pieejamibu konkrétos regionos un
sanemtu visparéeju atbalstu, dodieties uz vietni garmin.com/ECG.

Lai Garmin pulkstentizmantotu EKG lietotni, vispirms javeic iestatiSana lietotné Garmin Connect.
1. Viedtalrunt atveriet lietotni Garmin Connect.

2. Ekrana augsdala atlasiet ierices attélu.
Piezime. Ja ar lietotni Garmin Connect ir pari savienota vairak neka viena ierice, atlasiet izvélni +++, atlasiet Garmin
ierices un péc tam atlasiet ierici.

3. Atlasiet Pabeigt iestatiSanu > lestatit EKG lietotni.
4. Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
5. Kad iestatiSana ir pabeigta, varat ierakstit EKG, izmantojot EKG lietotni Garmin pulkstent.

5. EKG IERAKSTISANA GARMIN PULKSTENT
Lai Garmin pulkstent ierakstitu EKG, izpildiet talak minétos noradijumus.

1. Valkajiet pulksteni tiesi virs plaukstas locttavas kauliem elkona virziena uz plaukstas locitavas, ko atlasijat iestatiSanas

laika.

Piezime. Pulkstenim japiegul rokai ciesi, tacu érti.

Pulkstent atveriet EKG lietotni un izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Apsédieties érti, novietojiet roku un plaukstas locitavu uz galda un nekustieties.

Uzlieciet 1kski un raditajpirkstu uz metala gredzena ap pulkstena ciparnicu, lai saktu ierakstisanu.
Turiet pirkstus vieta un nekustieties visas 30 sekundes, kamér notiek ierakstisana.

ok~ wnN

Kad ierakstiSana ir pabeigta, EKG lietotnes rezultatu varat skatit pulksteni. Plasaku informaciju par iesp&jamajiem
rezultatiem skatiet talak.

6. EKG IERAKSTA SKATISANA LIETOTNE GARMIN CONNECT (PEC IZVELES)
Ja iestatiSanas laika izvélaties augSupieladét savus veselibas un fiziskas formas datus, varat skatit EKG ierakstus
viedtalruni lietotné Garmin Connect.

1. Lietotné Garmin Connect atlasiet izvélni *+-.
2. Atlasiet Veseliba un sasniegumi (vai Veselibas stavokla statistika) > EKG.
3. lzvelieties EKG ierakstu, lai skatttu plasaku informaciju.

7. KA TAS DARBOJAS

EKG lietotne izmanto Garmin pulkstena sensorus, lai ierakstitu elektriskos signalus, kas kontrolé jisu sirdsdarbibu. So
ierakstu sauc par elektrokardiogrammu jeb EKG. EKG lietotne analizé ierakstu, lai noteiktu sirdsdarbibas frekvenci un
atklatu neregulara sirds ritma jeb AF pazimes. AF ritms rodas, ja sirds aug3€jais un apak3éjais kambaris nedarbojas
sinhroni.

8. IESPEJAMIE REZULTATI
Kad EKG ierakstiSana ir pabeigta, EKG lietotné ir redzams viens no talak noraditajiem rezultatiem.

Sinusa ritms

Sinusa ritms nozimé, ka sirdsdarbiba ir normas robezas. Tas norada, ka sirds aug$éjais un apakséjais kambaris darbojas
sinhroni.

Piezime. Sinusa ritms attiecas tikai uz $o konkréto ierakstu un NENOZIME, ka sirds vienmér darbojas normas robeZas.
Pazinojiet arstam, ja konstatéjat jebkadas iespéjamas izmainas sava veselibas stavoklr.

Atriju fibrilacija (AF)

AF ritms nozimé, ka sirdsdarbiba ir neregulara. AF ir neregulars sirds ritms, ko izraisa nesinhrona sirds aug$éja un
apak3éja kambara darbiba. Ja ieraksta konstatéts AF ritms, sazinieties ar savu arstu. Nearstéta AF var radit nopietnas
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sekas veselibai. Neregularais sirds ritms rada nepareizu asins plismu sirdi, kas var izraisit insultu, sirds mazspéju un/vai
citas veselibas problémas.

AF var bat islaiciga vai pastaviga, tacu, ja to arsté arsts un tiek lietoti medikamenti, ta ir kontrol&jama slimiba. Daudzi
cilvéki ar AF dzivo veseligu dzivi. DaZreiz cilvékiem ar AF nav simptomu. Tomér citiem var rasties viens vai vairaki no talak
noraditajiem izplatitajiem simptomiem.

e Paatrinata sirdsdarbiba (dauzisanas, plandisanas)

e |zlaisti sirdspuksti

e Nogurums

e Elpas trikums

e Spiediens vai sapes kratis

e Gibonis

e Reibonis

Parak augsta vai zema sirdsdarbibas frekvence

Ja sirdsdarbibas frekvence ir lielaka par 120 sitieniem minaté vai mazaka par 50 sitieniem minGté, EKG lietotne nevar
parbaudit AF pazimes sirdsdarbibas ritma. Sados gadijumos rezultats ir neparliecinos un sirds ritmu nevarés klasificét. Ja
sadu rezultatu ieglstat atkartoti vai nejataties labi, sazinieties ar savu arstu.

Sirdsdarbibas frekvenci zem 50 sitieniem minGteé var izraisit dazu medikamentu lietoSana vai noteiktas sirds slimibas.
Cilvekiem ar augstu fiziskas sagatavotibas [imeni sirdsdarbibas frekvence ari var bit zemaka par 50 sitieniem minate.

Sirdsdarbibas frekvence virs 120 sitieniem minGté ir bieZi sastopama fizisko vingrinajumu laika un Tsu bridi péc tiem. To
var izraisit ari augsts stresa limenis, infekcija, dehidratacija, alkohola lieto$ana un noteiktas sirds slimibas, tostarp AF.

Neparliecinoss

Neparliecinoss rezultats nozimé, ka sirds ritmu nevar klasificét. Tas var notikt vairaku iemeslu dél, pieméram, ja EKG
ieraksta laika parak daudz kustas vai ir slikts kontakts ar adu. Novietojiet roku un plaukstas locttavu uz galda un
parliecinieties, vai pulkstenis ciesi piegul jasu plaukstas locitavai. Ja $adu rezultatu ieglstat atkartoti vai nejataties labi,
sazinieties ar savu arstu.

Talak ir sniegti daZi padomi, ka uzlabot ieraksta kvalitati.

e lerakstiSanas laika roku un plaukstas locitavu novietojiet uz galda un nekustieties.

o Parliecinieties, vai Garmin pulkstenis ciesi piegul plaukstas locitavai. Pulkstena aizmuguréjai dalai ir jasaskaras ar
roku.

e Uzlieciet tikai 1kSki un raditajpirkstu uz metala gredzena ap pulkstena ciparnicu un turiet tos nekustigi visu
ierakstisanas laiku.

e Pulkstenim jaatrodas uz rokas, kuru izvélgjaties iestatiSanas laika.

e Gan plaukstas locitavai, gan pulkstenim jabat tiriem un sausiem.

e Lai izvairttos no traucéjumiem, turieties talak no citas elektronikas.

Talak uzskaititi citi faktori, kas var izraisit neparliecinoSu rezultatu.

e Sirdsdarbibas frekvence ir no 100 lidz 120 sitieniem minGté, un nav konstatétas AF pazimes.
e Tiek izmantots elektrokardiostimulators vai cita implantéta kardioversijas ierice (ICD).

o (Citi sirdsdarbibas traucéjumi, kurus EKG lietotne nevar atpazit.

o leraksta nav pietiekami daudz elektriska signala.

9. DROSIBA UN VEIKTSPEJA

EKG lietotnes spéja precizi noteikt AF un sinusa ritmu EKG ieraksta tika apstiprinata kliniska pétijuma, kura piedalijas
aptuveni 590 dalibnieku. EKG lietotnes ritma klasifikacija tika salidzinata ar valdes sertificétu kardiologu veiktu

12 novadijumu EKG ritma klasifikaciju. Klasificéjamos ierakstos EKG lietotne spéja pareizi atpazit AF 99,5% no laika un
sinusa ritmu 100% no laika.



ST pétijuma laika EKG lietotne noteica, ka 11,5% ierakstu bija neparliecinogi, ietverot tos, kas tika izskatiti par parak
nekvalitativiem analizes veik$anai. letverot $os neparliecino3os ierakstus, iespéja, ka EKG lietotne personai ar AF
konstatétu AF, bija 86,5%, un personai ar sinusa ritmu konstatétu SR, bija 91,1%. Neparliecino3u un nekvalitativu
rezultatu Tpatsvars realas veiktspéjas gadijuma var bit augstaks.

EKG lietotnes PDF parskatu precizitate tika novértéta, to salidzinot ar vienlaikus ierakstitu standarta viena novadijuma
EKG. EKG Itknu galvenie parametri, pieméram PR un RR intervali, QRS ilgums, atrasanas vieta un amplittda, ka ar P vilna
atrasanas vieta un amplitlda, tika salidzinati un atziti par statistiski [t1dzvértigiem 1 milimetra vienadas vértibas robezas.
Salidzinot valdes sertificétu kardiologu veiktu ritma klasifikaciju ar vienlaikus ierakstitu 12 novadijumu EKG un EKG
lietotnes ierakstiem, tika ieglita 96% atbilstiba. Kliniska pétijuma laika netika novérotas nekadas blakusparadibas.

10. KLINISKIE IEGUVUMI

EKG lietotne ir érts veids, ki novérotu simptomu gadijuma majas apstak|os ierakstit EKG. STiespéja palielina agrinas AF
atklasanas varbtibu, kas |auj atrak meklét medicinisko palidzibu. Agrina kliniska intervence varétu aizkavét, mazinat vai
ierobeZot AF ilgtermina sarezgijumus. EKG lietotnes rezultatu kopigo$ana ar veselibas apripes specialistu var uzlabot
jasu mediciniska novértéjuma efektivitati.

11. PROBLEMU NOVERSANA

Ja rodas problémas ar EKG lietotnes izmantosanu, skatiet So problému novérsanas pamacibu.

Piezime. Par jebkadiem nopietniem incidentiem, kas rodas saistiba ar EKG lietotni, ir jazino razotajam. Eiropas Savieniba
par nopietniem incidentiem jazino ari pilnvarotajam parstavim Eiropa un jlsu pastavigas dzivesvietas dalibvalsts
kompetentajai iestadei.

Problema. Nevaru aktivizét EKG lietotni saderiga Garmin pulkstent.
Risinajums.
e Parliecinieties, vai EKG lietotne jisu Garmin pulkstenim ir pieejama. Dodieties uz vietni garmin.com/ECG.
e Parliecinieties, vai EKG lietotne ir apstiprinata izmantos$anai jasu valsti. Dodieties uz vietni garmin.com/ECG.
e Parliecinieties, vai viedtalruni lietotnei Garmin Connect ir iespéjotas atrasanas vietas atlaujas. Lai iespéjotu atrasanas
vietas atlaujas, skatiet razotaja noradijumus.
e Skatiet, ka viedtalrunt lietotné Garmin Connect ir veicama iestatiSana un veiciet to (skatiet ieprieks sadalu EKG
lietotnes iestatiSana).

Probléma. Nevaru atrast EKG lietotni Garmin pulkstent.
Risinajums.
o Parliecinieties, vai EKG lietotne jisu Garmin pulkstenim ir pieejama. Dodieties uz vietni garmin.com/ECG.
e Parliecinieties, vai EKG lietotne ir apstiprinata izmantosanai jasu valsti. Dodieties uz vietni garmin.com/ECG.
o Viedtalruni lietotné Garmin Connect veiciet iestatiSanu (skatiet ieprieks sadaju EKG lietotnes iestatiSana).
e EKG lietotne ir atrodama Garmin pulkstena lietotnu vai aktivitasu izvélné. Lai atrastu $1s izvélnes, skatiet Garmin
pulkstena lietotaja rokasgramatu.

Probléma. Nevaru EKG lietotné izveidot ierakstu.
Risinajums.
o Viedtalruni lietotné Garmin Connect veiciet iestatiSanu (skatiet ieprieks sadaju EKG lietotnes iestatiSana).
e (Udens un sviedri var pasliktinat ierakstidanas kvalitati. Notiriet un nosusiniet plaukstas locitavu un Garmin pulksteni.
e Sausa ada, auksta ada, apmatojums uz plaukstas locitavas, pulkstena valkasana uz plaukstas locitavas kauliem vai
parak daudz kustibu var nelaut EKG lietotnei ierakstit jusu EKG.
o Uzrokas un plaukstas locitavas uzklajiet mitrinosu losjonu.
o Nonemiet pulksteni un maigi paberzéjiet plaukstas locitavu, lai sasildttu adu. Uzlieciet pulksteni atpakal un
meéginiet vélreiz.
o Valkajiet pulksteni tiesi virs plaukstas locitavas kauliem elkona virziena.
o lerakstisanas laika nekustieties.

Probléma. EKG lietotné ir noradits, ka mans ieraksts ir neparliecino$s nekvalitativa signala dél, vai ieraksta redzu
daudz troksnu vai traucéjumu.
Risinajums.
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e Apsédieties érti, atslabinieties un méginiet nekustéties.

o lerakstiSanas laika roku un plaukstas locitavu turiet uz galda.

e Parbaudiet, vai Garmin pulkstenis ir pielagots jlsu plaukstas locttavai. Siksninai ir ciesi japiegul. Garmin pulkstena
aizmuguréjai dalai ir japieskaras plaukstas locitavai. Valkajiet pulksteni tiesi virs plaukstas locrtavas kauliem elkona
virziena.

o Uzlieciet 1k8ki un raditajpirkstu uz metala gredzena ap pulkstena ciparnicu.

e Pavirzieties talak no elektroniskam iericém, kas ir pievienotas kontaktligzdai, lai izvairitos no elektriskiem
traucéjumiem.

e Udens un sviedri var pasliktinat ierakstisanas kvalitati. Notiriet un nosusiniet plaukstas locitavu un Garmin pulksteni.

Probléma. EKG lietotné ir noradits, ka mans ieraksts ir neparliecinoss, un es nesaprotu, kapéc.
Risinajums.

NeparliecinoSu rezultatu var izraisit vairaki faktori, kas noradtti talak.

e Sirdsdarbibas frekvence ir no 100 lidz 120 sitieniem minQté, un nav konstatétas AF pazimes.

o (Citi sirdsdarbibas traucéjumi, kurus EKG lietotne nevar atpazit.

o Tiek izmantots elektrokardiostimulators vai cita implantéta kardioversijas ierice (ICD).

e Noteikti fiziologiskie stavokli, kuru dé| dazi cilvéki var neradit ierakstiSanai pietiekami spécigu elektrisko signalu.

Probléma. Skiet, ka EKG Iiknes ir novietotas otradi.
Risinajums.
e |espéjams, pulkstenis nav uzlikts uz tas plaukstas locitavas, ko atlasijat Garmin pulkstena iestatiSanas laika. Vai nu
uzlieciet pulksteni uz otras rokas, vai nomainiet lietotaja profila atlasito plaukstas locttavu. Lai nomainitu atlasito

plaukstas locitavu, skatiet Garmin pulkstena lietotaja rokasgramatas sadalu Lietotaja profila iestatiSana un atlasiet
Plaukstas locitava.

Probléma. Nevaru atrast savus EKG ierakstus lietotné Garmin Connect.
Risinajums.
e JaiestatiSanas laika izvélaties augSupieladét savus veselibas un fiziskas formas datus, varat skatit EKG ierakstus
viedtalruni lietotné Garmin Connect un tos manuali kopigot, izveidojot PDF.
e Lietotné Garmin Connect atlasiet izvélni «..
e Atlasiet Veseliba un sasniegumi (vai Veselibas stavokla statistika) > EKG.

Probléma. Mana Garmin pulkstena kratuve ir pilna.

Risinajums.

e Ja Garmin pulkstena kratuve ir pilna, jaunus EKG ierakstus veikt nevar. Lai varétu veikt jaunus EKG ierakstus,
atbrivojiet vietu Garmin pulkstent, izdzésot nevajadzigas lietotnes, maziku vai aplades.

Probléma. Vélos partraukt izmantot EKG lietotni vai vélos dzést visus savus EKG lietotnes rezultatus no Garmin
Connect.
Risinajums.
e Lai Garmin pulksteni nonemtu EKG lietotni un dzéstu visus nesinhronizétos rezultatus, izpildiet Garmin pulkstena
lietotaja rokasgramata sniegtas norades par to, ka dzést datus un atiestatit iestatijumus.
e Lai dzéstu EKG lietotnes rezultatus no Garmin Connect, dodieties uz vietni garmin.com/account un atlasiet
Parvaldiet savus datus.
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12. ATLIKUSIE RISKI
EKG lietotné ir veikti daudzi pasakumi, lai palidzétu garantét drosu lietoSanu un veiktspéju, tomér jums jazina, ka zinams
atlikusa riska limenis saistiba ar EKG lietotnes izmantoSanu paliek.

Atlikusais risks leteikumi

Nekvalitativa EKG signala gadijuma atriju fibrilacija var
netikt konstatéta, ka rezultata mediciniska palidziba var
netikt mekléta.

Izpildiet noradijumus, kas sniegti ieprieks sadalas EKG
ierakstiSana Garmin pulksteni un Problému novérsana.

Ja nejataties labi vai apSaubat EKG lietotnes rezultatu,
sazinieties ar arstu. Ja skiet, ka jums ir nepiecieSama
neatliekama mediciniska palidziba, sazinieties ar
neatliekamas palidzibas dienestiem.

Nepareizas ritma klasifikacijas rezultata mediciniska
palidziba var netikt mekléta vai var tikt mekléta
nevajadzigi.

EKG lietotnes rezultatu nepareizas interpretacijas
gadijuma izveidotajos arstésanas planos var tikt veiktas | Detalizétu skaidrojumu par visiem EKG lietotnes

nevajadzigas izmainas, mediciniska palidziba var netikt | rezultatiem skatiet ieprieks sadala lespéjamie rezultati.
mekléta un/vai var tikt mekléta nevajadzigi.

Ja EKG lietotne tiek izmantota, lai atklatu veselibas EKG lietotne nav ieteicama lietotajiem ar citam zinamam
traucéjumus, kas nav atriju fibrilacija, un/vai jums ir aritmijam. Nemiet véra visu informaciju, kas sniegta

citas zinamas aritmijas, mediciniska palidziba var netikt | ieprieks sadala Kontrindikacijas, visparigie bridinajumi un
mekléta. piesardzibas pasakumi.

Kiberdrosibas izmantotajs var izraisit:

® nejausu EKG lietotnes rezultatu atklasanu;

o klGdainu vai Jaunpratigu EKG lietotnes rezultatu
parveido$anu un/vai nespéju izmantot EKG lietotni,
ka rezultata mediciniska palidziba var netikt
mekléta vai var tikt mekléta nevajadzigi.

Nemiet véra visus drosibas ieteikumus, kas uzskaititi
ieprieks sadala Kontrindikacijas, visparigie bridinajumi un
piesardzibas pasakumi.




13. APRIKOJUMA SIMBOLI
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Izraélas registracijas turétajs

Brazilijas registracijas turétajs
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2460 CE zZime

Mediciniska ierice

Pirms lietoSanas lietotajiem jaizlasa noradijumi.

B & Bl

Kontrindikacijas. lzmantojot EKG lietotni Sajas situacijas, var tikt radits kaitéjums.

Visparigie bridinajumi. Neievérojot $os bridinajumus, var tikt radits kaitéjums.

Visparigie piesardzibas pasakumi. Ja netiek ievéroti piesardzibas pasakumi, EKG lietotnes sniegtie rezultati var
nebdt precizi.



14. NEPIECIESAMAS PROGRAMMATURAS VERSIJAS

Talak redzamaja tabula ir noradita Garmin pulkstena aparatprogrammatiras un lietotnes Garmin Connect vecaka versija,
kas nepiecieSama, lai izmantotu jaunako pieejamo EKG lietotni. EKG lietotnes versijas numuru var atrast Garmin
pulkstena lapa Par ierici un Garmin Connect lapa lestatijumi.

Piezime. EKG lietotne var neb(t pieejama visiem pulksteniem visos regionos. Lai uzzinatu par EKG lietotnes pieejamibu
konkréetos regionos un sanemtu vispareju atbalstu, dodieties uz vietni garmin.com/ECG.

. . EKG _ _ Garmin i RO
Garmin pulkstenis lietotne Aparatprogrammatiira T Android i0S
D2 Mach 1 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.14 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.14 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix™ i _ ®
; epix Pro (Gen 2) - Porsche 1.1.4 23.00 5.15 9 16
Edition
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. vai ta meitasuznémumi.

Visas tiesibas aizsargatas. Saskana ar autortiesibu likumiem So rokasgramatu nedrikst ne pilniba, ne daéji kopét bez Garmin rakstiskas piekriSanas.
Garmin®, Garmin logotips, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® un Venu® ir Garmin Ltd. vai ta meitasuznémumu preczimes, kas ir registrétas ASV
un citas valstis. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ un D2™ ir Garmin Ltd. vai ta meitasuznémumu pre¢zimes. Sis pre¢zimes nedrikst lietot bez
neparprotamas Garmin atlaujas. Wi-Fi® ir registréta Wi-Fi Alliance Corporation preczime. Porsche vardiska zime ir registréta Dr. Ing. h.c. F. Porsche
AG pre¢zime. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG ir uznémums, kas registréts Stutgarté, Registriergericht HRB 730623. iOS® ir Cisco precu zime vai registréta
precu zime ASV un citas valstis, un to saskana ar licenci izmanto Apple Inc. Android™ ir Google LLC precu zime.
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Bi| Pries naudodami naudotojai turi perskaityti instrukcijas.

1. NAUDOIJIMO INDIKACHOS (JAV, JAV teritorijos, Australija, Kanada, Brazilija, lzraelis, ir Naujoji Zelandija)
,Garmin“ EKG programa yra tik programiné jranga, mobilioji medicininé programa, skirta naudoti su suderinamais
»,Garmin“ iSmaniaisiais laikrodziais: kurti, jrasyti, saugoti, perkelti ir rodyti vieno kanalo elektrokardiografg, panasy j |
eilutés EKG. EKG programa nustato, ar yra priesirdziy virpéjimas (AFib), ar sinusinis ritmas (SR) pagal klasifikuojama
bangos forma. EKG programa nerekomenduojama naudotojams, turintiems kity Zinomy aritmijy.

EKG programa skirta naudoti ne specialistams. EKG programoje rodomi EKG duomenys skirti naudoti tik informaciniais
tikslais. Naudotojas neturi interpretuoti ar imtis klinikiniy veiksmy, remdamasis jrenginio pateikiamais duomenimis,
nepasitares su kvalifikuotu sveikatos priezitros specialistu. EKG bangos forma skirta ritmo klasifikacijai papildyti, kad
blty galima atskirti AFib nuo normalaus SR, ir néra skirta pakeisti tradicinius diagnostikos ar gydymo metodus. EKG
programa néra skirta naudoti jaunesniems nei 22 mety asmenims.

2. NUMATYTA PASKIRTIS (Europos Sajunga, Sveicarija, Jungtiniai Araby Emyratai, ir Jungtiné Karalysté)
,Garmin“ EKG programa yra tik programiné jranga, mobilioji medicininé programa, skirta naudoti su suderinamais
,Garmin” iSmaniaisiais laikrodziais: kurti, jrasyti, saugoti, perkelti ir rodyti vieno kanalo elektrokardiografg, panasy j |
eilutés EKG. EKG programa nustato, ar yra priesirdzZiy virpéjimas (AFib), ar sinusinis ritmas (SR) pagal klasifikuojama
bangos formga. EKG programa nerekomenduojama naudotojams, turintiems kity zinomy aritmijy. EKG programa néra
skirta naudoti jaunesniems nei 22 mety asmenims.

EKG programa skirta naudoti ne specialistams. Naudotojas neturi interpretuoti ar imtis klinikiniy veiksmy, remdamasis
jrenginio pateikiamais duomenimis, nepasitares su kvalifikuotu sveikatos prieZilros specialistu. EKG bangos forma skirta
ritmo klasifikacijai papildyti, kad bity galima atskirti AFib nuo normalaus SR, ir néra skirta pakeisti tradicinius
diagnostikos ar gydymo metodus.

Tiksliné populiacija ir numatomi naudotojai
EKG programa skirta naudoti namuose 22 mety ir vyresniems asmenims. Norint naudotis EKG programa, nebdtina
nustatyti konkrecios klinikinés baklés.

3. KONTRAINDIKACIOS, BENDRIEJI JSPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

ﬁ Atkreipkite démesj j Sias KONTRAINDIKACIJAS.
EKG programos naudojimas Siose situacijoje gali pakenkti.

NENAUDOKITE, jei esate jaunesni nei 22 mety.
NENAUDOKITE, jei turite kitokig Zinoma aritmijg, o ne prieSirdziy virpéjima.

NENAUDOKITE, jei turite Sirdies stimuliatoriy, implantuotg Sirdies defibriliatoriy ar kitus implantuotus elektroninius
prietaisus.

NENAUDOKITE klinikinei su $irdimi susijusiy bakliy diagnostikai. EKG programos rezultatai NERA diagnozé.
NENAUDOKITE nuolatiniam Sirdies ritmo stebéjimui realiuoju laiku.
NENAUDOKITE, jei laukiatés. EKG programa nebuvo iSbhandyta su nés¢iomis moterimis.

Atkreipkite démesij j Siuos |SPEJIMUS.

Siy jspéjimy nepaisymas gali pakenkti.

EKG programa NEGALI nustatyti Sirdies priepuolio poZzymiy. Jei manote, kad jums sutriko sveikata, skambinkite j skubios
pagalbos tarnybas.



EKG programa NEGALI nustatyti kraujo kresuliy, insulto ar kity Sirdies ligy, jskaitant aukstg kraujo spaudimg, hiperemin;j
Sirdies nepakankamumg, padidéjusj cholesterolio kiekj ir kitokias aritmijas.

NEKEISKITE vaisto ar dozés, pries tai nepasitare su gydytoju. EKG programos rezultatai gali bati netikslis Zmonéms,
vartojantiems tam tikrus vaistus ar medziagas, kurios veikia Sirdies ritmg ar kraujotaka.

NENAUDOKITE vietoj gydytojo paskirto gydymo.

EKG programos rezultatai yra tik galimi. NEREIKIA interpretuoti ar imtis klinikiniy veiksmy remiantis EKG programos
rezultatais, prie$ tai nepasitarus su kvalifikuotu sveikatos prieZilros specialistu.

NENAUDOKITE su Sirdies stimuliatoriumi, implantuotu Sirdies defibriliatoriumi ar kitais implantuotais elektroniniais
prietaisais.

Sinusinio ritmo rezultatas taikomas tik tam ECG jra$ui ir NEREISKIA, kad $irdis visada plaka normaliai. Sinusinio ritmo
rezultatas NEGARANTUOIJA, kad neturite aritmijos ar kity sveikatos sutrikimy. Jei pastebéjote kokiy nors sveikatos
pokyciy, turétuméte apie tai informuoti savo gydytoja.

Net jei jums diagnozuotas priesirdziy virpéjimas, jasy Sirdis ne visada gali plakti nereguliariai. Aptikti prieSirdziy virpéjima

gali biti sunku net gydytojo kabinete.

Laikykités toliau iSvardyty ATSARGUMO PRIEMONIVY.
Jei nesilaikysite Siy atsargumo priemoniy, EKG programa gali nepateikti tiksliy rezultaty.
NENAUDOKITE EKG programos fizinio aktyvumo metu.

NENAUDOKITE EKG programos, kai esate arti stipriy elektromagnetiniy lauky (pavyzdziai: elektromagnetinés apsaugos
nuo vagysciy sistemos, metalo detektoriai).

NENAUDOKITE EKG programos medicininiy procediry, jskaitant magnetinio rezonanso tomografijg (MRT), metu.

NENAUDOKITE EKG programos, kai jasy ,Garmin“ laikrodis yra uz temperatiros diapazono nuo 50 °F iki 113 °F (nuo 10
°C iki 45 °C) arba drégmés diapazono nuo 10 % iki 95 %.

NENAUDOKITE EKG programos, kai jus arba ,,Garmin“ laikrodis yra panardintas j vandenj.

Dévékite ,,Garmin“ laikrodj, kaip nurodyta. EKG programga galima naudoti tik suderinamuose ,,Garmin“ iSmaniuosiuose
laikrodziuose. Informacijos apie ,Garmin” gaminius, suderinamus su EKG programa, rasite svetainéje garmin.com/ECG.

Jsitikinkite, kad nykStys ir rodomasis pirstas, naudojami EKG jrasyti, yra neuzdengti, be mélyniy, randy ar jpjovimy.

Dél tam tikry fiziologiniy bukliy kai kurie Zmonés gali neturéti pakankamai stipraus signalo, kurj EKG programa galéty
aptikti ir iSanalizuoti.

Saugumo sumetimais ,,Garmin“ rekomenduoja nuolat kontroliuoti ,,Garmin“ laikrodj ir iSmanuyjj telefong, kad baty
iSvengta neteisétos prieigos prie jusy sveikatos duomeny. ,Garmin“ taip pat rekomenduoja jjungti ,Garmin” laikrodZio
uzrakinimo funkcijg. Kad iSvengtuméte neteisétos prieigos, iSmaniajame telefone turétuméte jjungti PIN kodo,
slaptaZzodzio arba pirsty atspaudy funkcijg, vadovaudamiesi gamintojo nurodymais. Nenaudokite iSmaniojo telefono
arba ,Garmin“ laikrodZio neapsaugotuose ,Wi-Fi®“ tinkluose. Taip pat turétuméte apsaugoti savo ,,Garmin Connect™"
paskyrg, naudodami patikima slaptazodj ir nustatydami keliy daliy autentifikavima.

4., EKG PROGRAMOS SARANKA

EKG programa galima naudoti tik suderinamuose ,,Garmin“ laikrodZiuose, kurie buvo nustatyti su ,,Garmin Connect”
paskyra. EKG programai reikia naudoti ,,Garmin Connect” programa, kurig galima atsisiysti i$ programéliy parduotuvés
savo iSmaniajame telefone. Informacijos apie reikalingas ,,Garmin“ laikrodzio ir ,,Garmin Connect” programinés jrangos
versijas rasite toliau esan¢iame skyriuje Reikalingos programinés jrangos versijos.
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EKG programa pasiekiama tik tam tikruose regionuose. Informacijos apie EKG programos pasiekiamuma regionuose ir
bendrg palaikymg ieskokite adresu garmin.com/ECG.

Norédami naudoti EKG programa savo ,Garmin“ laikrodyje, pirmiausia turite atlikti saranka ,,Garmin Connect”
programoje.

1. Atidarykite programg ,, Garmin Connect” savo iSmaniajame telefone.

2. Paspauskite jrenginio atvaizdg ekrano virsuje.
Pastaba: jei su ,Garmin Connect” programa susietas daugiau nei vienas jrenginys, pasirinkite meniu <+,
pasirinkite ,,Garmin“ jrenginiai, tada pasirinkite jrengin;.

3. Pasirinkite Baigti sgrankg > Konfiguruokite EKG programa.
4. Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
5. Kai sgranka bus baigta, galite jrasyti EKG naudodami ECG programg savo ,,Garmin“ laikrodyje.

5. EKG JRASYMAS ,GARMIN“ LAIKRODYIE
Vadovaukités Siomis instrukcijomis, kad ,,Garmin“ laikrodyje jrasytuméte EKG.

1. Laikrodj dévékite tiesiai virs rieso kauly link alkiinés ant rieso, kurj pasirinkote atlikdami sgranka.
Pastaba: laikrodis turi bati prigludes, bet patogus dévéti.

Atidarykite EKG programa savo laikrodyje ir vykdykite ekrane pateikiamus nurodymus.

Patogiai atsiséskite, padékite rankg bei rieSg ant stalo ir nejudékite.

Norédami pradéti jraSyma uzdékite nykstj ir smiliy ant metalinio Ziedo aplink ciferblata.
Laikykite pirStus vietoje ir nejudékite visg 30 sekundziy jraSymo laika.

ok~ wnN

Baige jrasyma, laikrodyje galite perzitréti EKG programos rezultatg. Daugiau informacijos apie galimus rezultatus
rasite toliau.

6. EKG JRASO PERZIURA ,,GARMIN CONNECT“ PROGRAMOJE (PASIRINKTINAI)
Jei sgrankos metu pasirinkote jkelti savo sveikatos ir fizinés blklés duomenis, EKG jrasus galésite perzitréti ,,Garmin
Connect” programoje iSmaniajame telefone.

1. Programoje ,Garmin Connect” pasirinkite meniu *** .
2. Pasirinkite Sveikata ir rezultatai (arba Sveikatos statistika) > EKG.

3. Pasirinkite EKG jrasa, kad pamatytuméte daugiau informacijos.

7. KAIP TAI VEIKIA

EKG programa, naudodama jusy ,,Garmin“ laikrodzio jutiklius, jraso elektrinius signalus, kontroliuojancius Sirdies
plakima. Sis jrasas vadinamas elektrokardiograma arba EKG. EKG programa analizuoja jra$a, kad nustatyty jasy sirdies
daznj ir aptikty nereguliaraus Sirdies ritmo, vadinamo priesirdZiy virpéjimu arba AFib, poZymius. AFib aptinkamas, jei
virSutinés ir apatinés jusy Sirdies kameros plaka nesinchronizuotai.

8. KOKIUS REZULTATUS GALITE MATYTI
UZzbaige EKG jrasymg, EKG programoje pamatysite vieng is toliau pateikty rezultaty.

Sinusinis ritmas

Sinusinio ritmo rezultatas reiskia, kad jasy Sirdies daznis atrodo normalus. Jis rodo, kad virSutinés ir apatinés Sirdies
kameros plaka sinchronizuotai.

Pastaba: sinusinio ritmo rezultatas taikomas tik tam konkrec&iam jradui ir NEREISKIA, kad $irdis visada plaka normaliai.
Jei pastebéjote kokiy nors sveikatos pokyciy, informuokite apie tai savo gydytoja.
PrieSirdziy virpéjimas (AFib)

PriesirdzZiy virpéjima rodantis ritmas reiskia, kad jasy Sirdis plaka nelygiai. PrieSirdziy virpéjimas — tai nelygus Sirdies
ritmas, nes virSutinés ir apatinés Sirdies kameros plaka nesinchronizuotai. Jei jlsy ritmas rodo prieSirdZiy virpéjima,
pasitarkite su gydytoju. Negydomas priesirdziy virpéjimas gali turéti rimty padariniy sveikatai. Nereguliarus Sirdies
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ritmas lemia netinkama Sirdies srautg Sirdyje, o tai gali baigtis priepuoliu, Sirdies nepakankamumu ir (arba) kitomis
sveikatos problemomis.

Priesirdziy virpéjimas gali biti laikinas arba nuolatinis, bet Si biklé yra valdoma, jei jg gydo gydytojas ir skiriami vaistai.
Daug Zmoniy, kuriems bldingas priesirdziy virpéjimas, gyvena pilnavertj gyvenima. Kartais Zmonés, kuriems budingas
priesirdziy virpéjimas, nejaucia simptomy. Bet kiti gali jausti vieng ar kelis is Siy dazny simptomu:

o Didelis Sirdies dazZnis (dauzymasis, plazdéjimas)

e Sirdies permusimas

e Nuovargis

e Dusulys

e Sunkumas ar skausmas kratinéje

e Alpulys

e Svaigulys

Sirdies daznis per didelis arba per mazas
Jei jasy Sirdies daznis didesnis nei 120 dizZiy per minute (dpm) arba maZesnis nei 50 dpm, EKG programa negali aptikti

priesirdziy virpéjimo Sirdies ritme. Tokiais atvejais rezultatas bus negalutinis, o jasy Sirdies daznis nebus jvertintas. Jei
gausite $j rezultatg pakartotinai arba jei blogai jauciatés, pasikalbékite su savo gydytoju.

Mazesnj nei 50 dpm Sirdies daznj gali lemti tam tikry vaisty vartojimas arba tam tikros Sirdies ligos. Kai kuriy geros fizinés
formos Zzmoniy Sirdies daznis taip pat gali bati mazesnis nei 50 dpm.

Didesnis nei 120 dpm Sirdies daznis jprastas mankstinantis ir kurj laikg po to. Be to, jj gali lemti didelis stresas, infekcija,
dehidratacija, alkoholio vartojimas ir tam tikros Sirdies ligos, jskaitant priesirdziy virpéjima.

Negalutinis

Jei rezultatas negalutinis, tai reiskia, kad nepavyko jvertinti jasy Sirdies ritmo. Taip gali nutikti dél jvairiy priezasciy, pvz.,
dél per didelio judéjimo arba nepakankamo sglycio su oda kuriant EKG jrasa. Pabandykite padéti rankg ir rieSg ant stalo ir
patikrinkite, ar laikrodis prigludes prie rieso. Jei gausite §j rezultatg pakartotinai arba jei blogai jauciatés, pasikalbékite su
savo gydytoju.

Keletas patarimy, kaip pagerinti jraSo kokybe:

e Padékite ranka bei riesg ant stalo ir nejudékite jraSymo metu.

o Jsitikinkite, kad ,Garmin“ laikrodis gerai prigludes prie rieSo. LaikrodZio nugarélé turi liesti ranka.

e UzZdékite tik nykstj ir rodomajj pirStg ant metalinio Ziedo aplink ciferblatg ir laikykite viso jraSymo metu.
e Laikrodis turi bti uZzsegtas ant rieSo, kurj pasirinkote konfigiruodami.

e Jsitikinkite, kad riesSas ir laikrodis yra Svaris bei sausi.

e Bukite atokiau nuo elektroniniy prietaisy, kad iSvengtuméte trukdziy.

Kiti veiksniai, dél kuriy rezultatas gali bati negalutinis:

Sirdies daznis tarp 100 ir 120 dpm, o ritmas nerodo priesirdziy virpéjimo.
Sirdies stimuliatorius ar kitas implantuotas kardioverteris (ICD).

Kitos Sirdies biklés, kuriy EKG programa neatpazjsta.

Nepakankamas elektros signalas jrasant.

9. SAUGUMAS IR VEIKSMINGUMAS

EKG programos gebéjimas EKG jrase tiksliai aptikti prieSirdZiy virpéjima ir sinusinj ritmg buvo patvirtintas atlikus klinikinj
tyrima, kuriame dalyvavo apie 590 tiriamyjy. EKG programos ritmo klasifikacijos buvo lyginamos su 12-os eiluc¢iy EKG
ritmo klasifikacijomis, kurias atliko sertifikuoti kardiologai. EKG programa 99,5 % atvejy teisingai nustaté prieSirdZiy
virpéjima ir 100 % atvejy teisingai nustateé sinusinj ritmg (SR) jrasuose, kuriuos buvo galima klasifikuoti.

Sio tyrimo metu EKG programa nustaté, kad 11,5 % jrady buvo neai$ks, jskaitant tuos, kurie buvo laikomi per prastos
kokybés analizei atlikti. Jtraukus Siuos neaiskius jrasus, tikimybé, kad EKG programa pateiks AFib rezultatg tiriamajam,



kuriam yra prieSirdZiy virpéjimas, buvo 86,5 %, 0 91,1 % — SR rezultatg tiriamiesiems, kuriems yra sinusinis ritmas.
Realaus gyvenimo sglygomis gali b{ti daugiau neaiskiy ir prastos kokybés jraSymo rezultaty.

EKG programos PDF ataskaity tikslumas buvo jvertintas lyginant su tuo paciu metu jrasyta standartine | eilutés EKG. Buvo
palygintos pagrindinés EKG bangos formos charakteristikos, tokios kaip PR ir RR intervalai, QRS trukmé, vieta ir
amplitudé, P bangos vieta ir amplitudé, ir nustatyta, kad jos yra statistiSkai lygiavertés 1 milimetro ribose. Lyginant
sertifikuoty kardiology vienu metu jrasyty 12 eiluciy EKG ir EKG programos jrasy ritmo klasifikacijas, 96 % sutapo.
Klinikinio tyrimo metu nepageidaujamy reiskiniy nepastebeéta.

10. KLINIKINE NAUDA

EKG programa suteikia patogig priemone EKG jradyti namuose tuo metu, kai jau¢iami simptomai. Si galimybé padidina
ankstyvo priesirdZiy virpéjimo aptikimo tikimybe, o tai leidZia anksciau kreiptis j gydytoja. Ankstyva klinikiné intervencija
gali atitolinti, sumazinti ar kontroliuoti ilgalaikes prieSirdZiy virpéjimo komplikacijas. EKG programos rezultaty
pasidalijimas su sveikatos prieZilros specialistu gali pagerinti jisy medicininio jvertinimo veiksminguma.

11. TRIKCIY SALINIMAS

Jei naudojantis EKG programa kyla problemy, zr. §j trik¢iy Salinimo vadova.

Pastaba: apie bet kokius rimtus incidentus, susijusius su EKG programa, reikéty pranesti gamintojui. Europos Sgjungoje
apie rimtus incidentus taip pat reikéty pranesti Europos jgaliotajam atstovui ir valstybés narés, kurioje gyvenate,
kompetentingai institucijai.

Problema: savo suderinamame ,,Garmin“ laikrodyje negaliu aktyvinti EKG programos.
Sprendimas:

o Jsitikinkite, kad jasy ,,Garmin“ laikrodyje galima naudotis EKG programa. Apsilankykite adresu garmin.com/ECG.

o Jsitikinkite, kad EKG programa yra patvirtinta naudoti jasy Salyje. Apsilankykite adresu garmin.com/ECG.

e Jsitikinkite, kad ,Garmin Connect” programoje iSmaniajame telefone jjungti vietos nustatymo leidimai. Norédami
jjungti buvimo vietos nustatymo leidimus, vadovaukités gamintojo instrukcijomis.

e Perzilreékite ir atlikite sgrankg ,,Garmin Connect” programoje iSmaniajame telefone (Zr. ankstesnj skyriy EKG
programos sgranka).

Problema: savo ,,Garmin“ laikrodyje nerandu EKG programos.
Sprendimas:

o Jsitikinkite, kad jasy ,,Garmin“ laikrodyje galima naudotis EKG programa. Apsilankykite adresu garmin.com/ECG.

o Jsitikinkite, kad EKG programa yra patvirtinta naudoti jasy Salyje. Apsilankykite adresu garmin.com/ECG.

o Atlikite sgranka ,Garmin Connect” programoje iSmaniajame telefone (zr. ankstesnj skyriy EKG programos saranka).

e EKG programa rasite ,,Garmin“ laikrodZio meniu ,,Programos” arba , Veiklos“. Jei reikia pagalbos rasti Siuos meniu, zr.
»Garmin“ laikrodZio naudotojo vadova.

Problema: EKG programa nesukuria jraso.
Sprendimas:

e Atlikite sgranka ,Garmin Connect” programoje iSmaniajame telefone (Zr. ankstesnj skyriy EKG programos sgranka).
e Jrasas gali bati prastas dél vandens ir prakaito. Nuvalykite ir nusausinkite riesg bei ,,Garmin“ laikrod;.
e Sausa oda, Salta oda, plaukuotas riesas, laikrodZio neSiojimas ant rieSo kauly arba per didelis judéjimas gali trukdyti
EKG programai jrasyti EKG.
o Rankas ir riesus patepkite drékinamuoju losjonu.
Nuimkite laikrodj ir Svelniai patrinkite riesg, kad susilty oda. Vél uzsidékite laikrodj ir bandykite dar karta.
Laikrodj dévékite Siek tiek auksciau rieSo kauly link alkiinés.
JraSymo metu nejudékite.

O O O

Problema: EKG programoje raSoma, kad mano jrasas buvo netikslus dél prastos kokybés signalo, arba matau, kad
jrase yra daug triukSmo ar trukdziy.
Sprendimas:

e Patogiai atsiséskite, atsipalaiduokite ir stenkités nejudéti.
e Padékite ranka ir riesg ant stalo, kol vyksta jraSymas.
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e Patikrinkite ,,Garmin“ laikrodZio padétj ant jlsy rieSo. Apyranke turi bati prigludusi. ,,Garmin“ laikrodzio nugarélé turi
liesti rieSa. Laikrodj dévékite Siek tiek auksciau rieso kauly link alkdnés.

e Uzdékite nykstj ir smiliy ant metalinio Ziedo aplink ciferblata.

e Kad iSvengtuméte elektros trikdZiy, atsitraukite nuo bet kokios elektronikos, prijungtos prie maitinimo 3altinio.

e Jrasas gali bati prastas dél vandens ir prakaito. Nuvalykite ir nusausinkite riesg bei ,Garmin laikrod;.

Problema: EKG programoje raSoma, kad mano jrasas buvo neaiskus, ir a$ nesuprantu, kodél.
Sprendimas:

Neaiskius rezultatus gali lemti keli veiksniai:

Sirdies daZnis tarp 100 ir 120 dpm, o ritmas nerodo prie$irdziy virpéjimo.

e Kitos Sirdies buklés, kuriy EKG programa neatpazjsta.

¢ Sirdies stimuliatorius ar kitas implantuotas kardioverteris (ICD).

o Tam tikros fiziologinés buklés, dél kuriy kai kuriems Zmonéms nepakanka elektrinio signalo jrasui.

Problema: EKG bangy formos rodomos aukstyn kojomis.
Sprendimas:

o Gali biti, kad dévite laikrodj ne ant to rieSo, kurj pasirinkote nustatydami ,Garmin“ laikrodj. Laikrodj galite uzsidéti
ant kitos rankos arba pakeisti naudotojo profilio rieSo pasirinkimg. Norédami pakeisti rieSo pasirinkimg, savo
,Garmin” laikrodzio naudotojo vadove zr. Naudotojo profilio nustatymas ir pasirinkite Riesas.

Problema: programoje ,,Garmin Connect” negaliu rasti savo EKG jrasy.
Sprendimas:

e Jeisgrankos metu pasirinkote jkelti savo sveikatos ir fizinés buklés duomenis, EKG jrasus galésite perzitréti ,Garmin
Connect” programoje iSmaniajame telefone ir jais rankiniu badu dalytis sukurdami PDF.

e Programoje ,,Garmin Connect” pasirinkite meniu **- .

e Pasirinkite Sveikata ir rezultatai (arba Sveikatos statistika) > EKG.

Problema: mano ,,Garmin“ laikrodZio atmintis uzpildyta.
Sprendimas:

e Jei,Garmin“ laikrodZio atmintis uzpildyta, negalésite kurti naujy EKG jrasy. Norédami atlaisvinti vietos naujiems EKG
jrasams, ,,Garmin“ laikrodyje iStrinkite nepageidaujamas programas, muzikg ar tinklalaides.

Problema: noriu nebenaudoti EKG programos arba noriu iStrinti visus EKG programos rezultatus i$ ,,Garmin Connect”.
Sprendimas:

e Norédami pasalinti EKG programa i$ ,Garmin“ laikrodZio ir istrinti visus nesinchronizuotus rezultatus, vadovaukités
,Garmin“ laikrodZio naudotojo vadove pateiktais nurodymais, kaip Salinti duomenis ir atkurti nustatymus.

e Norédami pasalinti EKG programos rezultatus i$ ,,Garmin Connect”, eikite j garmin.com/account ir pasirinkite
Tvarkyti duomenis.
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12. LIEKAMOSIOS RIZIKOS
EKG programoje jdiegta daug priemoniy, padedanciy uztikrinti saugy naudojima ir veikima, taciau turétuméte Zinoti, kad
naudojant EKG programa islieka tam tikra liekamoji rizika.

Liekamoiji rizika Rekomendacijos

Dél prastos kokybés EKG signalo gali nepavykti aptikti

Vykdyki kstesni kyri EK
priesirdziy virpéjimo, todél gali bati nesiimama ykdykite nurodymus ankstesniuose skyriuose EKG

jrasymas ,,Garmin“ laikrodyje ir Trikciy Salinimas.

gydymo.

Neteisingas ritmo klasifikavimas gali lemti, kad nebus Jei blogai jauciatés arba abejojate EKG programos
kreiptasi j gydytojg arba bus kreiptasi j gydytojg be rezultatais, pasitarkite su gydytoju. Jei manote, kad jums
reikalo. sutriko sveikata, kreipkités j skubios pagalbos tarnybas.

Neteisingai interpretavus EKG programos rezultatus,
gali b{ti netinkamai keiciami nustatyti gydymo planai, Zr. ankstesnj skyriy Kokius rezultatus galite matyti,

nesikreipiama dél gydymo ir (arba) be reikalo kuriame iSsamiai paaisSkinami visi EKG programos rezultatai.
kreipiamasi dél gydymo.

EKG programa nerekomenduojama tiems, kuriems yra kity
Zinomy aritmijy. Atsizvelkite j visg informacija, pateikta
ankstesniame skyriuje Kontraindikacijos, bendrieji
ispé&jimai ir atsargumo priemonés.

EKG programg naudojant ne priesirdZiy virpéjimui
nustatyti ir (arba) esant kitoms Zinomoms aritmijoms,
gali b{ti nesikreipiama dél gydymo.

Kibernetinio saugumo paZeidimas gali nulemti:

e netycinj EKG programos rezultaty atskleidima;

e klaidingg ar piktavaliskg EKG programos rezultaty
keitima ir (arba) negaléjima naudotis EKG
programa, dél kurio nesikreipiama dél gydymo arba
be reikalo atliekamos medicininés proceddros.

Laikykités saugumo rekomendacijy, pateikty ankstesniame
skyriuje Kontraindikacijos, bendrieji jspé&jimai ir atsargumo
priemonés.

13. JRANGOS SIMBOLIAI

Gamintojas

Australijos reméjas

Europos jgaliotasis atstovas

@ Jgaliotasis atstovas Sveicarijai

Izraelio registracijos turétojas
Brazilijos registracijos turétojas

c €246O CE zenklas

Medicinos priemoné

E[ﬂ Pries naudodami naudotojai turi perskaityti instrukcijas.

A Kontraindikacijos. EKG programos naudojimas Siose situacijoje gali pakenkti.
Bendrieji jspéjimai. Siy jspéjimy nepaisymas gali pakenkti.

Bendrosios atsargumo priemonés. Jei bus nesilaikoma Siy atsargumo priemoniy, EKG programa gali nepateikti
tiksliy rezultaty.




14. REIKALINGOS PROGRAMINES JRANGOS VERSIJOS

Toliau pateiktoje lenteléje iSvardytos minimalios ,,Garmin“ laikrodZio programinés jrangos ir ,,Garmin Connect”
programos versijos, reikalingos naujausiai EKG programai naudoti. EKG programos versijos numerj galima rasti ,,Garmin“
laikrodzio puslapyje ,Apie” ir ,,Garmin Connect” puslapyje ,Nustatymai“.

Pastaba: EKG programa gali bati prieinama ne visiems laikrodZiams visuose regionuose. Informacijos apie EKG
programos pasiekiamuma regionuose ir bendrg palaikymg ieskokite adresu garmin.com/ECG.

Integruotoji .
,Garmin“ laikrodis 449 programiné LI Android™ i0S®
programa . Connect
jranga
D2 Mach 1 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.14 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.14 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
epix™ i — ®
P epix Pro (Gen 2) — Porsche 1.14 23.00 5.15 9 16
Edition
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 ,,Garmin Ltd.” arba patronuojamosios jmonés.

Visos teisés saugomos. Remiantis autoriniy teisiy jstatymu, be rastisko ,,Garmin“ sutikimo negalima kopijuoti nei viso, nei dalies Sio vadovo.
,Garmin®”, ,Garmin“ logotipas, ,fénix®“, ,Forerunner®“, ,tactix®“, ,quatix®“ir ,Venu®“ yra ,,Garmin Ltd.” arba jos patronuojamuyjy jmoniy prekiy
Zenklai, registruoti JAV ir kitose Salyse. ,Garmin Connect™*, ,epix™*, ,Enduro™“ir ,D2™“ yra ,,Garmin Ltd.” arba jos patronuojamyjy jmoniy prekiy
Zenklas. Be aiskiai duoto ,,Garmin“ leidimo Siuos prekiy Zenklus naudoti yra draudziama. ,,Wi-Fi®“ yra registruotasis ,,Wi-Fi Alliance Corporation”
prekiy Zenklas. ,,Porsche” Zodinis Zenklas yra registruotasis prekés zenklas, priklausantis ,,Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG“. ,Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG“
yra jmone, registruota Stutgarte, Registriergericht HRB 730623. ,,i0S®“ yra ,,Cisco” prekiy Zenklas arba registruotasis prekiy Zenklas JAV ir kitose

Salyse, o ,,Apple Inc.” naudoja jj pagal licencija. ,Android™*“ yra ,,Google LLC” prekiy Zenklas.
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I:EI Brukere ma lese bruksanvisningen fgr bruk.

1. INDIKASJONER FOR BRUK (USA, USAs territorier, Australia, Canada, Brasil, Israel, og New Zealand)
Programmet Garmin ECG er en programvarebasert medisinsk mobilapplikasjon som kan brukes med kompatible Garmin-
smartklokker for a opprette, registrere, lagre, overfgre og vise en énkanals elektrokardiograf tilsvarende et avledning I-
EKG. EKG-appen fastslar om det finnes atrieflimmer (AFib) eller sinusrytme (SR) pa en klassifiserbar bglgeform. EKG-
appen er ikke anbefalt for brukere med andre kjente arytmier.

EKG-appen er beregnet for reseptfri bruk. EKG-dataene som vises i EKG-appen, er bare beregnet for informasjonsbruk.
Brukeren er ikke ment & tolke eller iverksette kliniske tiltak basert pa produktets ytelse uten konsultasjon med kvalifisert
helsepersonell. EKG-kurven er ment a supplere rytmeklassifiseringen med det formal a skille atrieflimmer fra normal
sinusrytme, og den er ikke ment 3 erstatte tradisjonelle metoder for diagnostisering eller behandling. EKG-appen er ikke
beregnet pa a brukes av personer under 22 ar.

2. TILTENKT FORMAL (EU, Sveits, De forente arabiske emirater, og Storbritannia)

Programmet Garmin ECG er en programvarebasert medisinsk mobilapplikasjon som kan brukes med kompatible Garmin-
smartklokker for a opprette, registrere, lagre, overfgre og vise en énkanals elektrokardiograf tilsvarende et avledning I-
EKG. EKG-appen fastslar om det finnes atrieflimmer (AFib) eller sinusrytme (SR) pa en klassifiserbar bglgeform. EKG-
appen er ikke anbefalt for brukere med andre kjente arytmier. EKG-appen er ikke beregnet pa a brukes av personer
under 22 ar.

EKG-appen er beregnet for reseptfri bruk. Brukeren er ikke ment a tolke eller iverksette kliniske tiltak basert pa
produktets ytelse uten konsultasjon med kvalifisert helsepersonell. EKG-kurven er ment a supplere rytmeklassifiseringen
med det formal 3 skille atrieflimmer fra normal sinusrytme, og den er ikke ment & erstatte tradisjonelle metoder for
diagnostisering eller behandling.

Malgruppe og tiltenkte brukere
EKG-appen er beregnet pa a brukes hjemme av personer fra 22 ars alder. Det er ingen spesifikk klinisk tilstand som er
pakrevd for & bruke EKG-appen.

3. KONTRAINDIKASJONER, GENERELLE ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

ﬂ Var oppmerksom pa fglgende KONTRAINDIKASJONER.
Bruk av EKG-appen i slike situasjoner kan medfg@re personskade.

Skal IKKE brukes hvis du er yngre enn 22 ar.
Skal IKKE brukes hvis du har en annen kjent arytmi enn atrieflimmer.

Skal IKKE brukes hvis du har en hjertepacemaker, implantert hjertedefibrillator eller andre implanterte elektroniske
enheter.

Skal IKKE brukes til klinisk diagnostisering av hjerterelaterte tilstander. Resultatene fra EKG-appen er ikke en diagnose.
Skal IKKE brukes for kontinuerlig sanntidsovervakning av hjerterytmen.
Skal IKKE brukes hvis du er gravid. EKG-appen har ikke blitt testet pa personer som er gravide.

Var oppmerksom pa fglgende ADVARSLER.
Unnlatelse av a fglge disse advarslene kan medfgre personskade.

EKG-appen kan IKKE se etter tegn pa hjerteinfarkt. Hvis du tror at du trenger akutt helsehjelp, ma du kontakte
ngdetatene.

EKG-appen kan IKKE oppdage blodpropper, slag eller andre hjertetilstander, inkludert hgyt blodtrykk, kongestiv
hjertesvikt, hgyt kolesterol og andre arytmier.



IKKE endre medisinering eller dosering uten fgrst a snakke med legen din. Resultatene fra EKG-appen er kanskje ikke
ngyaktige for personer som tar visse medisiner eller stoffer som pavirker hjertefrekvens eller blodstrgm.

Skal IKKE brukes i stedet for en behandling foreskrevet av legen din.

EKG-appens resultater er bare potensielle funn. IKKE tolk eller iverksett kliniske tiltak basert pa EKG-appens resultater
uten fgrst a konsultere kvalifisert helsepersonell.

Skal IKKE brukes sammen med en hjertepacemaker, implantert hjertedefibrillator eller andre implanterte elektroniske
enheter.

Et resultat som viser sinusrytme, gjelder bare for den aktuelle EKG-malingen. Det betyr IKKE at hjertet ditt alltid slar
normalt. Et resultat som viser sinusrytme, garanterer IKKE at du ikke opplever arytmi eller andre helsetilstander. Du bgr
kontakte legen din hvis du merker mulige endringer i helsetilstanden din.

Selv om du har blitt diagnostisert med atrieflimmer, slar ikke hjertet ngdvendigvis alltid uregelmessig. Atrieflimmer kan
veere vanskelig a8 oppdage, selv pa et legekontor.

Folg FORHOLDSREGLENE som er oppfgrt nedenfor.
EKG-appen gir muligens ikke ngyaktige resultater hvis du ikke fglger disse forholdsreglene.

IKKE bruk EKG-appen under fysisk aktivitet.

IKKE bruk EKG-appen nar du er i naerheten av sterke elektromagnetiske felt (eksempler: elektromagnetiske
antityverisystemer, metalldetektorer).

IKKE bruk EKG-appen under medisinske prosedyrer, inkludert magnetisk resonanstomografi (MR).

IKKE bruk EKG-appen nar Garmin-klokken er utenfor temperaturomradet fra 10 °C til 45 °C (50 °F til 113 °F) eller
fuktighetsomradet fra 10 til 95 %.

IKKE bruk EKG-appen mens du eller Garmin-klokken er under vann.

Bruk Garmin-klokken som beskrevet. EKG-appen kan bare brukes pa kompatible Garmin-smartklokker. Hvis du vil ha
informasjon om hvilke Garmin-produkter som er kompatible med EKG-appen, kan du ga til garmin.com/ECG.

Serg for at tommelen og pekefingeren som brukes til a registrere et EKG, ikke er tildekket og er uten blamerker, arr eller
kutt.

Visse fysiologiske forhold kan forhindre at enkelte personer avgir et sterkt nok signal til at EKG-appen kan oppdage og
analysere dem.

Av sikkerhetsgrunner anbefaler Garmin at du til enhver tid har kontroll over Garmin-klokken og -smarttelefonen for a
forhindre uautorisert tilgang til helseopplysningene dine. Garmin anbefaler ogsa at du aktiverer enhetens lasefunksjon
pa Garmin-klokken. Du bgr aktivere PIN-kode, passord eller fingeravtrykkfunksjonalitet pa smarttelefonen i henhold til
produsentens instruksjoner, for ytterligere a forhindre uautorisert tilgang. Ikke bruk smarttelefonen eller Garmin-
klokken pa usikrede Wi-Fi®-nettverk. Du bgr ogsa sikre Garmin Connect™-kontoen din med et sterkt passord og fullfgre
konfigureringen med flerfaktorautentisering.

4. EKG-APPOPPSETT

EKG-appen kan bare brukes pa en kompatibel Garmin-klokke som er konfigurert med Garmin Connect-kontoen din. EKG-
appen krever bruk av Garmin Connect-appen, som er tilgjengelig for nedlasting fra appbutikken pa smarttelefonen. Hvis
du vil ha informasjon om ngdvendige programvareversjoner for Garmin Watch og programvareversjoner for Garmin
Connect, kan du se avsnittet N¢dvendige programvareversjoner.
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EKG-appen er ikke tilgjengelig i alle regioner. Hvis du vil ha informasjon om regional tilgjengelighet og generell stgtte for
EKG-appen, kan du ga til garmin.com/ECG.

Hvis du vil bruke EKG-appen pa Garmin-klokken, ma du fgrst fullfgre oppsettet i Garmin Connect-appen.
1. Apne Garmin Connect-appen pa smarttelefonen.

2. Velg bildet av enheten gverst i skjermbildet.
Merk: Hvis du har mer enn én enhet som er paret med Garmin Connect-appen, velger du menyen *+-,
velger Garmin-enheter og deretter velger du enheten.

3. Velg Fullfgr oppsett > Konfigurer EKG-appen.
4. Fglg instruksjonene pa skjermen.
5. Nar konfigureringen er fullfgrt, kan du registrere et EKG ved hjelp av EKG-appen pa Garmin-klokken.

5. MALE EKG PA GARMIN-KLOKKEN
Felg disse instruksjonene for a registrere et EKG pa Garmin-klokken.

1. Ha pa klokken ovenfor handleddsbeina, mot albuen, pa handleddet du valgte under oppsett.
Merk: Klokken skal sitte stramt, men behagelig.

Apne EKG-appen pa klokken, og fglg instruksjonene pa skjermen.

Sitt komfortabelt, la armen og handleddet hvile pa et bord, og hold deg i ro.

Plasser tommelen og pekefingeren pa metallringen rundt urskiven for a foreta en maling.
Hold fingrene pa plass og hold deg i ro gjennom hele malingen pa 30 sekunder.

o vk~ wnN

Nar malingen er fullfgrt, kan du se EKG-appens resultat pa klokken. Se nedenfor for mer informasjon om resultatene
du kan fa.

6. SE EKG-MALINGEN | GARMIN CONNECT-APPEN (VALGFRITT)
Hvis du velger & laste opp helse- og treningsdataene under konfigureringen, kan du se EKG-malingene i Garmin Connect-
appen pa smarttelefonen.

1. Velg menyen **+ i Garmin Connect-appen.
2. Velg Helse og ytelse (eller Helsestatistikk) > EKG.
3. Velg EKG-utskriften for a vise mer informasjon.

7. SLIK FUNGERER DET

EKG-appen bruker sensorer pa Garmin-klokken din til a registrere de elektriske signalene som styrer hvordan hjertet ditt
slar. Denne malingen kalles et elektrokardiogram, eller EKG. EKG-appen analyserer malingen for 3 registrere pulsen din
og oppdage tegn pa en uregelmessig hjerterytme som kalles atrieflimmer. Atrieflimmer oppstar nar gvre og nedre
hjertekammer ikke slar i takt.

8. RESULTATENE DU KAN FA
Etter at du gj@ér en EKG-maling, far du se ett av de fglgende resultatene i EKG-appen.

Sinusrytme

Et resultat som viser sinusrytme, indikerer at hjertet ditt slar normalt. Det indikerer at gvre og nedre hjertekammer slar i
takt.

Merk: Et resultat som viser sinusrytme, gjelder bare for den spesifikke registreringen. Det betyr IKKE at hjertet ditt alltid
slar normalt. Kontakt legen din hvis du merker en endring i helsetilstanden din.

Atrieflimmer

Et resultat som viser atrieflimmer, indikerer at hjertet ditt slar uregelmessig. Atrieflimmer er uregelmessig hjerterytme
som skyldes at gvre og nedre hjertekammer ikke slar i takt. Hvis du far et resultat som viser atrieflimmer, bgr du snakke
med legen din. Ubehandlet atrieflimmer kan fa alvorlige konsekvenser for helsen din. Den uregelmessige hjerterytmen
hindrer riktig blodstrgm i hjertet, noe som kan fgre til hjerneslag, hjertesvikt og/eller andre medisinske problemer.
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Atrieflimmer kan vaere midlertidig eller vedvarende, men det er en handterlig tilstand hvis den blir behandlet av en lege
og med medisiner. Mange mennesker med atrieflimmer lever sunne liv. Enkelte personer med atrieflimmer har ingen
symptomer. Andre kan oppleve ett eller flere av fglgende vanlige symptomer:

o Raske hjerteslag (hamring, flimring)
e Hjertet hopper over et slag

o Tretthet

e Kortpustethet

e Tetthet eller smerte i brystet

e Besvimelse

e Svimmelhet

For hgy eller for lav hjertefrekvens

Hvis du har en hjertefrekvens pa over 120 slag per minutt eller under 50 slag per minutt, kan ikke EKG-appen undersgke
deg for atrieflimmer. | slike tilfeller er resultatet ufullstendig, og hjerterytmen din kan ikke klassifiseres. Hvis du far dette
resultatet gjentatte ganger, eller hvis du ikke fgler deg bra, b@r du snakke med legen din.

En hjertefrekvens pa under 50 slag per minutt kan skyldes enkelte medisiner eller hjertesykdommer. Godt trente
personer kan ogsa ha en hjertefrekvens pa under 50 slag per minutt.

En hjertefrekvens pa over 120 slag per minutt er vanlig nar du trener, og i en kort stund etterpa. Det kan ogsa skyldes
hayt stressniva, en infeksjon, dehydrering, alkoholbruk og enkelte hjertesykdommer, inkludert atrieflimmer.

Resultatlgs

Et ufullstendig resultat betyr at hjerterytmen din ikke kan klassifiseres. Dette kan ha flere arsaker, for eksempel at du
beveger deg for mye, eller at det er for darlig kontakt mellom klokken og huden under EKG-malingen. Hvil armen og
handleddet pa et bord, og pass pa at klokken sitter godt pa handleddet. Hvis du far dette resultatet gjentatte ganger,
eller hvis du ikke fgler deg bra, bgr du snakke med legen din.

Her er en fremgangsmate for a forbedre malingen:

e La armen og handleddet hvile pa et bord, og hold deg i ro under malingen.

e Pass pa at Garmin-klokken sitter godt pa handleddet. Baksiden av klokken ma bergre armen.

e Bare plasser tommelen og pekefingeren pa metallringen rundt urskiven, og hold dem der under hele malingen.
e Pass pa at du har klokken pa det handleddet som du valgte under oppsettet.

e Kontroller at bade handleddet og klokken er rene og tgrre.

e Hold deg unna annen elektronikk for a unnga forstyrrelser.

Andre faktorer som kan fgre til et ufullstendig resultat:

e En hjertefrekvens pa mellom 100 og 120 slag per minutt som ikke skyldes atrieflimmer.
e En pacemaker eller annen implantert hjertestarter (ICD).

e Andre hjertesykdommer som EKG-appen ikke gjenkjenner.

e For svakt elektrisk signal under registreringen.

9. SIKKERHET OG YTELSE

EKG-appens evne til & ngyaktig oppdage atrieflimmer og sinusrytmer i en EKG-maling ble validert i en klinisk studie med
ca. 590 forsgkspersoner. EKG-appens rytmeklassifiseringer ble sammenlignet med 12-avlednings EKG-
rytmeklassifiseringer utfgrt av sertifiserte kardiologer. EKG-appen kunne korrekt identifisere atrieflimmer i 99,5 % av
tilfellene og identifisere sinusrytme (SR) i 100 % av tilfellene i malingene som kunne klassifiseres.

| Ippet av denne studien fastslo EKG-appen at 11,5% av malingene var resultatlgse, inkludert de som ble ansett som & ha
for darlig kvalitet til 3 kunne analyseres. Ved inklusjon av disse resultatlgse malingene var sannsynligheten for at EKG-
appen ville returnere et AFib-resultat for en person med atrieflimmer, 86,5 %, og 91,1 % for et SR-resultat for personer
med sinusrytme. Ytelsen i den virkelige verden kan ha en hgyere frekvens av ufullstendige og darlige malingsresultater.



Ngyaktigheten til EKG-appens PDF-rapporter ble vurdert ved a sammenligne med et samtidig registrert standard
avledning I-EKG. Ngkkelegenskaper for EKG-bglgeformene som PR- og RR-intervaller, QRS-varighet, posisjon og
amplitude, og P-bglgens posisjon og amplitude ble sammenlignet og funnet a vaere statistisk ekvivalente innenfor en
ikke-underlegenhetsmargin pa 1 mm. Sammenligninger av de sertifiserte kardiologenes rytmeklassifiseringer av samtidig
registrerte 12-avlednings EKG og EKG-appens malinger viste 96 % samsvar. Ingen bivirkninger ble observert i den kliniske
studien.

10. KLINISKE FORDELER

EKG-appen gir en praktisk metode for EKG-maling i hjemmet i perioder hvor man opplever symptomer. Denne
muligheten gker sannsynligheten for tidlig deteksjon av atrieflimmer, noe som gjgr at du kan sgke legehjelp tidligere.
Tidlig klinisk intervensjon kan potensielt forsinke, redusere eller kontrollere langsiktige komplikasjoner av atrieflimmer.
Hvis du deler resultatene av EKG-appen med helsepersonell, kan det gke effektiviteten til den medisinske evalueringen.

11. FEILS@KING

Hvis du opplever problemer med a bruke EKG-appen, kan du se denne feilspkingsveiledningen.

Merk: Alle alvorlige hendelser som oppstar i forbindelse med EKG-appen, skal rapporteres til produsenten. | EU skal
alvorlige hendelser ogsa rapporteres til den europeiske autoriserte representanten og den kompetente myndigheten i
medlemslandet der du bor.

Problem: Jeg kan ikke aktivere EKG-appen pa den kompatible Garmin-klokken min.
Lgsning:
e Kontroller at EKG-appen er tilgjengelig for Garmin-klokken din. Ga til garmin.com/ECG.
e Kontroller at EKG-appen er godkjent for bruk i ditt land. Ga til garmin.com/ECG.
e Kontroller at du har aktivert posisjonstillatelser for Garmin Connect-appen pa smarttelefonen. Se produsentens
instruksjoner for & aktivere posisjonstillatelser.
e Se gjennom og fullf@r oppsettet i Garmin Connect-appen pa smarttelefonen (se avsnittet EKG-appoppsett) ovenfor.

Problem: Jeg finner ikke EKG-appen pa Garmin-klokken min.
Lgsning:
e Kontroller at EKG-appen er tilgjengelig for Garmin-klokken din. Ga til garmin.com/ECG.
e Kontroller at EKG-appen er godkjent for bruk i ditt land. Ga til garmin.com/ECG.
o Fullfgr oppsettet i Garmin Connect-appen pa smarttelefonen (se avsnittet EKG-appoppsett ovenfor).
o EKG-appen finner du i menyen Apper eller Aktiviteter pa Garmin-klokken. Se i brukerhandboken til Garmin-klokken
for a fa hjelp til a finne disse menyene.

Problem: Jeg far ikke EKG-appen til 3 opprette en maling.
L@sning:
o Fullfgr oppsettet i Garmin Connect-appen pa smarttelefonen (se avsnittet EKG-appoppsett ovenfor).
e Vann og svette kan fgre til en darlig maling. Rengjgr og tgrk handleddet og Garmin-klokken.
o Tgrr hud, kald hud, har pa handleddet, klokken pa handleddsbein, eller for mye bevegelse kan hindre EKG-appen i a
male EKG-et.
o Bruk fuktighetsgivende lotion pd hendene og handleddet.
o Fjern klokken og gni handleddet forsiktig for @ varme huden. Sett klokken pa igjen og prgv pa nytt.
o Ha pa klokken like ovenfor handleddsbeina, mot albuen.
o Hold degiro under malingen.

Problem: EKG-appen sier at malingen min var resultatlgs pa grunn av darlig kvalitet pa signalet, eller jeg ser mye stgy
eller forstyrrelser i malingen.
Lgsning:

e Sitt komfortabelt, slapp av og prev a holde degii ro.

e Laarmen og handleddet hvile pa et bord under malingen.

e Kontroller at Garmin-klokken passer godt pa handleddet. Remmen skal sitte stramt. Baksiden av Garmin-klokken

skal bergre handleddet. Ha pa klokken like ovenfor handleddsbeina, mot albuen.
e Plasser tommelen og pekefingeren pa metallringen rundt urskiven.

6


https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG

e Flytt deg bort fra all elektronikk som er koblet til en strgmkilde, for a8 unnga elektrisk forstyrrelse.
e Vann og svette kan fgre til en darlig maling. Rengj@r og terk handleddet og Garmin-klokken.

Problem: EKG-appen sier at malingen min var resultatlgs, og jeg forstar ikke hvorfor.
L@sning:
Flere faktorer kan fgre til dette ufullstendige resultatet:

o En hjertefrekvens pa mellom 100 og 120 slag per minutt som ikke skyldes atrieflimmer.

e Andre hjertesykdommer som EKG-appen ikke gjenkjenner.

e En pacemaker eller annen implantert hjertestarter (ICD).

o Visse fysiologiske tilstander som kan forhindre at personen avgir nok elektrisk signal til a8 kunne males.

Problem: EKG-bglgeformene er opp ned.
L@sning:
e Du bruker kanskje ikke klokken pa det handleddet du valgte under oppsett av Garmin-klokken. Du kan enten ha
klokken pa den andre armen eller endre valgt handledd i brukerprofilen. Hvis du vil endre valgt handledd, se
Konfigurere brukerprofilen din i Garmin-klokkens brukerhandbok og velg Handledd.

Problem: Jeg finner ikke EKG-malingene mine i Garmin Connect-appen.
L@sning:
e Hvis du velger a laste opp helse- og treningsdataene under konfigureringen, kan du se EKG-malingene i Garmin
Connect-appen pa smarttelefonen og manuelt dele dem ved a opprette en PDF.
e | Garmin Connect-appen velger du menyen «-.
e Velg Helse og ytelse (eller Helsestatistikk) > EKG.

Problem: Lagringsplassen pa Garmin-klokken er full.
L@sning:
o Hvis lagringsplassen pa Garmin-klokken er full, kan du ikke gjgre nye EKG-malinger. Frigjgr plass til nye EKG-malinger
pa Garmin-klokken ved a slette ugnskede apper, musikk eller podcaster.

Problem: Jeg gnsker a slutte a bruke EKG-appen, eller jeg vil slette alle EKG-appresultatene fra Garmin Connect.
Lgsning:
e Huvis du vil fierne EKG-appen fra Garmin-klokken og slette eventuelle usynkroniserte resultater, fglger du
instruksjonene i brukerhandboken for Garmin-klokken under Slett data og gjenopprett standardinnstillinger.
e Hvis du vil fjerne EKG-appresultatene fra Garmin Connect, gar du til garmin.com/account og velger Handter dataene
dine.
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12. RESTRISIKO

EKG-appen har mange tiltak pa plass for a bidra til sikker bruk og ytelse, men vaer oppmerksom pa at et visst niva av

restrisiko knyttet til bruk av EKG-appen forblir veerende.

Restrisiko

Veiledning

Et EKG av darlig kvalitet kan fgre til at atrieflimmer ikke
oppdages, noe som kan fgre til at du ikke sgker
ngdvendig behandling.

Folg instruksjonene ovenfor i Male EKG pa Garmin-klokken
og Feilsgking.

Feil rytmeklassifisering kan fgre til at du ikke sgker
ngdvendig behandling eller at du sgker behandling
ungdvendig.

Hvis du ikke fgler deg bra, eller hvis du tviler pa resultatet
fra EKG-appen, bgr du snakke med legen din. Hvis du tror at
du trenger akutt helsehjelp, ma du kontakte ngdetatene.

En feiltolkning av resultatene fra EKG-appen kan fgre til
upassende endring av etablerte behandlingsplaner, til
at du ikke sgker ngdvendig behandling og/eller at du
spker behandling ungdvendig.

Se avsnittet Resultatene du kan fa ovenfor for en detaljert
forklaring av alle EKG-appens resultater.

Bruk av EKG-appen til 3 male andre tilstander enn
atrieflimmer og/eller nar du har andre kjente arytmier,
kan fgre til at du ved en feiltakelse ikke sgker
behandling.

EKG-appen anbefales ikke for de med andre kjente
arytmier. Vaer oppmerksom pa all informasjon i avsnittet
Kontraindikasjoner, generelle advarsler og forholdsregler.

En sarbar nettsikkerhet kan resultere i:
o utilsiktet avslgring av EKG-appens resultater
o feil eller ondsinnet endring av EKG-appens
resultater og/eller manglende evne til & bruke EKG-
appen, som fgrer til at du enten ikke spker
ngdvendig behandling eller sgker medisinske
prosedyrer ungdvendig

Fglg alle sikkerhetsanbefalingene som er oppfgrt i avsnittet
Kontraindikasjoner, generelle advarsler og forholdsregler.




13. SYMBOLER PA UTSTYRET
Produsent

Australsk sponsor

ik

Europeisk autorisert representant

Autorisert representant for Sveits

H H
Lo T

Israelsk registreringsinnehaver

Brasil-registreringsinnehaver

')
m

2460 CE-merke

Medisinsk utstyr

Brukere ma lese bruksanvisningen fgr bruk.

B & 3

Kontraindikasjoner. Bruk av EKG-appen i slike situasjoner kan medfgre personskade.

Generelle advarsler. Unnlatelse av a fglge disse advarslene kan medfgre personskade.

Generelle forholdsregler. EKG-appen gir kanskje ikke ngyaktige resultater hvis forholdsreglene ikke fglges.



14. N@DVENDIGE PROGRAMVAREVERSJONER

Tabellen nedenfor viser minimumskravet for Garmin-klokkens fastvareversjon og Garmin Connect-appens versjon som
trengs for a bruke den nyeste EKG-appen som er gjort tilgjengelig. EKG-appens versjonsnummer finner du pa Om-siden
til Garmin-klokken din og pa Innstillinger-siden i Garmin Connect.

Merk: EKG-appen er kanskje ikke tilgjengelig for alle klokker i alle regioner. Hvis du vil ha informasjon om regional
tilgjengelighet og generell stptte for EKG-appen, kan du ga til garmin.com/ECG.

Garmin-klokke EKG-app | Fastvare Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.14 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.14 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
s epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fenix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.14 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.14 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. eller tilhgrende datterselskaper.

Med enerett. | henhold til opphavsrettslovene ma ingen deler av denne brukerveiledningen kopieres uten skriftlig samtykke fra Garmin. Garmin®,
Garmin-logoen, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® og Venu® er varemerker for Garmin Ltd. eller datterselskapene som er registrert i USA og
andre land. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ og D2™ er varemerker for Garmin Ltd. eller datterselskapene. Disse varemerkene kan ikke brukes
uten uttrykkelig tillatelse fra Garmin. Wi-Fi® er et registret varemerke for Wi-Fi Alliance Corporation. Porsche-ordmerket er et registrert varemerke
for Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG er et selskap registrert i Stuttgart, Registriergericht HRB 730623.i0S® er et varemerke eller
registrert varemerke for Cisco i USA og andre land og brukes pa lisens av Apple Inc. Android™ er et varemerke for Google LLC.
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I:EI Przed uzyciem nalezy przeczytac instrukcje.

1. WSKAZANIA DO STOSOWANIA (USA, terytoria zalezne od USA, Australia, Kanada, Brazylia, lzrael, i
Nowa Zelandia)

Aplikacja EKG firmy Garmin jest przeznaczong do uzytku z kompatybilnymi zegarkami firmy Garmin, opartg wytacznie na

oprogramowaniu medyczng aplikacjg mobilng, ktéra stuzy do tworzenia, zapisywania, przechowywania, przesytania i

wyswietlania jednokanatowego elektrokardiogramu podobnego do EKG z odprowadzenia |. Aplikacja EKG jest w stanie

wykry¢ migotanie przedsionkéw (ang. atrial fibrillation, AFib) lub rytm zatokowy (ang. sinus rhythm, SR)

w zarejestrowanym zapisie EKG. Nie zaleca sie korzystania z aplikacji EKG przez uzytkownikdw ze stwierdzonymi innymi

rodzajami arytmii.

Aplikacja EKG jest przeznaczona do uzytku bez zalecenia lekarskiego. Dane zapisu EKG wyswietlane przez aplikacje EKG
maja wyfacznie charakter informacyjny. Uzytkownicy nie powinni samodzielnie interpretowaé wynikéw ani podejmowac
decyzji o leczeniu w oparciu o wskazania aplikacji bez konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem systemu opieki
zdrowotnej. Zapis EKG ma pomagaé w klasyfikowaniu rytmu serca w celu odrdznienia migotania przedsionkéw od
normalnego rytmu zatokowego i nie ma zastepowac tradycyjnych metod diagnostyki i leczenia. Aplikacja EKG nie jest
przeznaczona dla uzytkownikéw w wieku ponizej 22 lat.

2. PRZEZNACZENIE (Unia Europejska, Szwajcaria, Emiraty Arabskie, i Wielka Brytania)

Aplikacja EKG firmy Garmin jest przeznaczong do uzytku z kompatybilnymi zegarkami firmy Garmin, opartg wytgcznie na
oprogramowaniu medyczng aplikacjg mobilng, ktéra stuzy do tworzenia, zapisywania, przechowywania, przesytania i
wyswietlania jednokanatowego elektrokardiogramu podobnego do EKG z odprowadzenia |. Aplikacja EKG jest w stanie
wykry¢ migotanie przedsionkdéw (ang. atrial fibrillation, AFib) lub rytm zatokowy (ang. sinus rhythm, SR)

w zarejestrowanym zapisie EKG. Nie zaleca sie korzystania z aplikacji EKG przez uzytkownikéw ze stwierdzonymi innymi
rodzajami arytmii. Aplikacja EKG nie jest przeznaczona dla uzytkownikéw w wieku ponizej 22 lat.

Aplikacja EKG jest przeznaczona do uzytku bez zalecenia lekarskiego. Uzytkownicy nie powinni samodzielnie
interpretowad wynikow ani podejmowac decyzji o leczeniu w oparciu o wskazania aplikacji bez konsultacji z
wykwalifikowanym pracownikiem systemu opieki zdrowotnej. Zapis EKG ma pomagaé w klasyfikowaniu rytmu serca w
celu odrdznienia migotania przedsionkdw od normalnego rytmu zatokowego i nie ma zastepowac tradycyjnych metod
diagnostyki i leczenia.

Grupa docelowa i docelowi uzytkownicy
Aplikacja EKG jest przeznaczona do uzytku domowego przez osoby majace co najmniej 22 lat. Nie ma specjalnych
wymogoéw klinicznych do korzystania z aplikacji EKG.

3. PRZECIWWSKAZANIA, OGOLNE OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

ﬁ Obowigzuj3a ponizsze PRZECIWWSKAZANIA.
Korzystanie z aplikacji EKG w tych sytuacjach moze by¢ szkodliwe.

NIE UZYWAC u 0séb w wieku ponizej 22 lat.
NIE UZYWAC w przypadku zdiagnozowanych zaburzen rytmu serca innych niz migotanie przedsionkéw.

NIE UZYWAC u o0séb z wszczepionym rozrusznikiem serca, defibrylatorem lub innymi wszczepionymi urzadzeniami
elektronicznymi.

NIE UZYWAC do diagnozowania choréb kardiologicznych. Wynikéw aplikacji EKG NIE NALEZY traktowa¢ jako diagnozy.
NIE UZYWAC do ciggtego monitorowania rytmu serca w czasie rzeczywistym.

NIE UZYWAC w ciazy. Aplikacja EKG nie byfa testowana u 0séb w ciazy.



Obowiazujg ponizsze OSTRZEZENIA.

Zignorowanie tych ostrzezen moze by¢ szkodliwe.

Aplikacja EKG NIE MOZE stuzy¢ do sprawdzania objawdw mogacych $wiadczy¢ o zawale serca. Jesli uwazasz, ze
wystepuje sytuacja zagrozenia zdrowia lub zycia, wezwij pogotowie ratunkowe.

Aplikacja EKG NIE MOZE wykryé zakrzepicy, zawatu lub innych choréb serca, w tym nadciénienia tetniczego, zastoinowe;j
niewydolnosci serca, wysokiego poziomu cholesterolu ani innych arytmii.

NIE WOLNO zmieniaé leczenia ani dawkowania lekéw bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Wyniki aplikacji EKG
mogg nie by¢ doktadne w przypadku oséb przyjmujacych niektdre leki lub substancje wptywajace na tetno lub krazenie
krwi.

NIE WOLNO stosowac w zastepstwie leczenia przepisanego przez lekarza.

Wyniki aplikacji EKG majg tylko potencjalne znaczenie diagnostyczne. NIE WOLNO interpretowac wynikéw aplikacji EKG
ani podejmowac decyzji o leczeniu na ich podstawie bez wczesniejszej konsultacji z wykwalifikowanym pracownikiem
systemu opieki zdrowotne;j.

NIE WOLNO uzywac z wszczepionym rozrusznikiem serca, defibrylatorem lub innymi wszczepionymi urzagdzeniami
elektronicznymi.

Wynik wskazujgcy rytm zatokowy dotyczy tylko konkretnego zapisu EKG i NIE OZNACZA, ze Twoje serce zawsze bije
normalnie. Wynik wskazujacy rytm zatokowy NIE GWARANTUIE, Ze nie cierpisz na arytmie lub inne choroby serca.
Poinformuj lekarza, jesli zauwazysz u siebie zmiany stanu zdrowia.

Nawet przy zdiagnozowanym migotaniu przedsionkdw rytm serca nie zawsze jest nieprawidtowy. Wykrycie migotania
przedsionkéw moze by¢ trudne nawet w gabinecie lekarskim.

Obowigzuja ponizsze SRODKI OSTROZNOSCI.
Woyniki aplikacji EKG moga by¢ niedoktadne, jezeli nie beda stosowane ponizsze Srodki ostroznosci.
NIE NALEZY korzystac z aplikacji EKG podczas ¢wiczen fizycznych.

NIE NALEZY korzystaé z aplikacji EKG w zasiegu silnych pdl elektromagnetycznych (np.: elektromagnetyczne systemy
antywtamaniowe, wykrywacze metali).

NIE NALEZY korzystac z aplikacji EKG w trakcie zabiegdw medycznych, w tym takze w pracowni rezonansu
magnetycznego (MRI).

NIE NALEZY korzystac z aplikacji EKG, gdy temperatura otoczenia wykracza poza zakres od 10°C do 45°C, a wilgotnos¢
jest ponizej 10% lub powyzej 95%.

NIE NALEZY korzystac z aplikacji EKG, gdy zegarek Garmin jest zanurzony w wodzie.

Zegarek Garmin nalezy nosi¢ zgodnie z instrukcjg obstugi. Aplikacja EKG dziata tylko na kompatybilnych zegarkach
Garmin. Informacje o produktach firmy Garmin kompatybilnych z aplikacjg EKG podano na stronie internetowej
garmin.com/ECG.

Kciuk i palec wskazujgcy stuzgce do rejestrowania EKG nie mogg by¢ w zaden sposdb ostoniete i nie mogg zawierad
siniakdow, blizn ani skaleczen.

Niektére stany fizjologiczne mogg uniemozliwiaé zarejestrowanie wystarczajgco silnego sygnatu, aby aplikacja EKG mogta
go wykry¢ i poddaé analizie.
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Ze wzgleddw bezpieczenstwa firma Garmin zaleca, aby przez caty czas pilnowac zegarka Garmin i smartfona,
uniemozliwiajgc innym dostep do danych zdrowotnych uzytkownika. Firma Garmin zaleca rowniez wtgczenie funkcji
blokady w zegarku Garmin. Ponadto dostep do smartfona nalezy zabezpieczy¢ kodem PIN, hastem lub odciskiem palca,
postepujgc zgodnie z instrukcjami producenta. Nie nalezy uzywac smartfona ani zegarka Garmin w niezabezpieczonych
sieciach Wi-Fi®. Nalezy réwniez zabezpieczy¢ swoje konto Garmin Connect™, ustawiajgc silne hasto i konfigurujac
uwierzytelnianie wielosktadnikowe.

4. KONFIGURACIA APLIKACII EKG

Aplikacja EKG moze by¢ uzywana na kompatybilnym zegarku Garmin, na ktérym skonfigurowano konto Garmin Connect.
Do korzystania z aplikacji EKG potrzebna jest aplikacja Garmin Connect, ktérag mozna pobrac ze sklepu z aplikacjami na
smartfonie. Aby uzyskac¢ informacje na temat wymaganych wersji oprogramowania zegarka Garmin i aplikacji Garmin
Connect, nalezy zapoznaé sie z ponizszg cze$cig Wymagane wersje oprogramowania.

Aplikacja EKG jest dostepna tylko w wybranych regionach. Informacje na temat dostepnosci aplikacji EKG w
poszczegdlnych regionach i ogdlnych kwestii zwigzanych ze wsparciem technicznym znajdujg sie na stronie internetowej
garmin.com/ECG.

Aby madc korzystac z aplikacji EKG na zegarku Garmin, nalezy najpierw skonfigurowac aplikacje Garmin Connect.
1. Otworz aplikacje Garmin Connect na smartfonie.

2. Wybierz ikone urzadzenia u gory ekranu.
Uwaga: Jesli z aplikacjg Garmin Connect sparowano wiecej niz jedno urzadzenie, przejdz do menu **¢, wybierz
opcje Urzadzenia Garmin, po czym wybierz urzadzenie.

3. Wybierz kolejno Zakoncz konfiguracje > Skonfiguruj aplikacje EKG.
4. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

5. Po ukonczeniu konfiguracji mozesz rejestrowac EKG, korzystajgc z aplikacji EKG na zegarku Garmin.

5. REJESTROWANIE EKG NA ZEGARKU GARMIN
Aby zarejestrowac EKG na zegarku Garmin, nalezy wykonac ponizsze instrukcje.

1. Zegarek nalezy nosi¢ tuz nad kosémi nadgarstka, tzn. przesuniety nieco w kierunku tokcia, na rece wskazanej podczas
konfiguracji.
Uwaga: Zegarek powinien dobrze przylegac do ciata, lecz niezbyt ciasno.

. Otwoérz aplikacje EKG na zegarku i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

. Usigdz wygodnie, potéz ramie i nadgarstek na stole i nie ruszaj sie.

. Umies¢ kciuk i palec wskazujgcy na metalowym pierscieniu wokdt tarczy zegarka, aby rozpocza¢ zapis.

. Trzymaj palce nieruchomo i nie ruszaj sie przez caty 30-sekundowy okres zapisu.

A U B~ W N

. Po zakonczeniu zapisu wynik aplikacji EKG mozna sprawdzi¢ na zegarku. Wiecej informacji na temat mozliwych
wynikéw mozna znalez¢ ponizej.

6. PRZEGLADANIE ZAPISU EKG W APLIKACJI GARMIN CONNECT (OPCJONALNIE)
Jesli podczas konfiguracji zdecydujesz sie na przesytanie swoich danych dotyczacych zdrowia i sprawnosci fizycznej,
mozesz przegladac zapisy EKG w aplikacji Garmin Connect na smartfonie.

1. W aplikacji Garmin Connect przejdz do menu *--.
2. Wybierz opcje Zdrowie i efektywnos¢ (albo Statystyki zdrowia) > EKG.
3. Wybierz zapis EKG, aby wyswietli¢ wiecej informaciji.

7. SPOSOB DZIALANIA

Aplikacja EKG korzysta z czujnikdw w zegarku Garmin do rejestrowania sygnatdw elektrycznych, ktére kontrolujg bicie
serca. Taki zapis nazywa sie elektrokardiogramem, czyli EKG. Aplikacja EKG analizuje zapis, aby okresli¢ rytm serca i
wykry¢ oznaki niemiarowej pracy zwanej migotaniem przedsionkow. Migotanie przedsionkéw wystepuje, gdy gorne i
dolne jamy serca nie pracujg w sposéb zsynchronizowany.
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8. WYNIKI, KTORE MOZESZ ZOBACZY(
Po zakonczeniu zapisu w aplikacji EKG moze pojawic sie jeden z ponizszych wynikow.

Rytm zatokowy

Wynik opisany jako rytm zatokowy oznacza, ze rytm serca wyglada na prawidtowy. Oznacza to, ze praca gérnych oraz
dolnych jam serca jest zsynchronizowana.

Uwaga: Wynik opisany jako rytm zatokowy dotyczy tylko tego konkretnego zapisu i NIE OZNACZA, ze Twoje serce
zawsze pracuje prawidtowo. Poinformuj swojego lekarza, jesli zauwazysz u siebie jakiekolwiek zmiany stanu zdrowia.

Migotanie przedsionkéw

Wynik opisany jako migotanie przedsionkdw oznacza, ze rytm serca wyglada na niemiarowy. Migotanie przedsionkdéw to
niemiarowy rytm akcji serca spowodowany asynchroniczng pracg gérnych i dolnych jam serca. W przypadku wyniku
opisanego jako migotanie przedsionkdw zasiegnij porady lekarskiej. Nieleczone migotanie przedsionkédw moze miec
powazne konsekwencje dla zdrowia. Niemiarowy rytm serca powoduje nieprawidtowy przeptyw krwi w sercu, co moze
prowadzi¢ do udaru, niewydolnosci serca i/lub innych problemdw natury medycznej.

Migotanie przedsionkdw moze wystepowad tymczasowo lub stale, jednak jest to stan, ktéry mozna leczy¢ za pomoca
lekéw odpowiednio dobranych przez lekarza. Wiele oséb z migotaniem przedsionkéw prowadzi zdrowe zycie. Czasami
osoby z migotaniem przedsionkdw nie majg zadnych objawdw. Inni mogg jednak doswiadcza¢ przynajmniej jednego z
nastepujacych czesto wystepujgcych objawow:

o Szybkie bicie serca (kotatanie, trzepotanie)

e Pomijanie uderzen serca

e 7meczenie

e Dusznosc

e Ucisk lub bdl w klatce piersiowe;j

e Omdlenia

e Zawroty gtowy

Za wysokie lub za niskie tetno

Jesli tetno przekracza 120 uderzen na minute lub jest wolniejsze niz 50 uderzen na minute, aplikacja EKG nie jest w
stanie wykry¢ migotania przedsionkow. W takich przypadkach wynik bedzie niejednoznaczny, a rytm serca nie zostanie
sklasyfikowany. Jesli taki wynik sie powtarza lub jesli nie czujesz sie dobrze, zasiegnij porady lekarskiej.

Tetno wolniejsze niz 50 uderzen na minute moze by¢ spowodowane zazyciem niektérych lekdw lub niektérymi
chorobami serca. Niektére osoby o wysokim poziomie sprawnosci fizycznej rowniez mogg miec tetno wolniejsze
50 uderzen na minute.

Tetno przekraczajgce 120 uderzen na minute wystepuje czesto podczas ¢wiczen i utrzymuje sie przez krotki czas po ich
zakonczeniu. Moze byé rowniez spowodowane wysokim poziomem stresu, infekcjg, odwodnieniem, spozyciem alkoholu
i niektérymi chorobami serca, w tym migotaniem przedsionkéw.

Niejednoznaczny

Wynik niejednoznaczny oznacza, ze rytm serca nie mégt zostac sklasyfikowany. Powodéw moze by¢ kilka, np. nadmierny
ruch lub staby kontakt ze skdrg podczas zapisu EKG. Oprzyj reke i nadgarstek na stole i upewnij sie, ze zegarek dobrze
lezy na nadgarstku. Jesli taki wynik sie powtarza lub jesli nie czujesz sie dobrze, skontaktu;j sie z lekarzem.

Oto kilka czynnosci, ktdre usprawnig wykonywanie zapisu:

e Potdz ramie i nadgarstek na stole i nie ruszaj sie podczas wykonywania zapisu.

e Sprawdz, czy zegarek Garmin jest dobrze dopasowany do nadgarstka. Tylna czes¢ zegarka musi dotykac reki.

o Umiesé kciuk i palec wskazujacy na metalowym pierscieniu wokét tarczy zegarka i trzymaj je nieruchomo przez caty
czas trwania zapisu.

e Upewnij sie, ze zegarek jest zatozony na nadgarstku reki wybranej podczas konfiguracji.
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e Upewnij sie, ze zaréwno nadgarstek, jak i zegarek sg czyste i suche.
e Nie zblizaj sie do innych urzadzen elektronicznych, aby unikng¢ zaktécen.

Inne czynniki, ktére mogg spowodowac niejednoznaczny wynik:

e Tetno w zakresie od 100 do 120 uderzen na minute oraz rytm inny niz migotanie przedsionkow.
e Rozrusznik serca lub inny wszczepiony kardiowerter-defibrylator (ICD).

Inne choroby serca, ktorych aplikacja EKG nie rozpoznaje.

e Niewystarczajgcy sygnat elektryczny podczas wykonywania zapisu.

9. BEZPIECZENSTWO | EFEKTYWNOSC

Zdolnos¢ aplikacji EKG do prawidtowego rozpoznawania migotania przedsionkéw i rytmu zatokowego w zapisie EKG
zostata sprawdzona w badaniu klinicznym, w ktérym wzieto udziat okoto 590 oséb. Klasyfikacje rytmu serca przez
aplikacje EKG poréwnywano z klasyfikacjami na podstawie EKG 12-odprowadzeniowego dokonywanymi przez
uprawnionych kardiologdéw. Aplikacja EKG byta w stanie prawidtowo rozpozna¢ migotanie przedsionkéw w 99,5%
przypadkéw, zas rytm zatokowy w 100% przypadkdw, w ktérych zapis umozliwiat sklasyfikowanie.

W ramach badania aplikacja EKG ocenita 11,5% zapiséw jako niejednoznaczne, wliczajac te, ktdre zostaty uznane za zbyt
stabej jakosci, aby mozna je byto poddac analizie. Wliczajgc te niejednoznaczne zapisy, prawdopodobieristwo, ze
aplikacja EKG prawidtowo zidentyfikuje migotanie przedsionkéw wynosito 86,5%, za$ w przypadku rytmu zatokowego
91,1%. W normalnych warunkach (nie w badaniu klinicznym), niejednoznaczne wyniki i staba jakos$¢ zapisu mogg zdarzac
sie czesciej.

Doktadnos¢ wynikéw aplikacji EKG oceniono poprzez pordwnanie z jednoczesnie rejestrowanym standardowym zapisem
EKG z odprowadzenia |. Pordwnywano kluczowe cechy EKG, takie jak odstepy PR i RR, czas trwania, lokalizacja i
amplituda zespotu QRS oraz lokalizacja i amplituda zatamka P i ustalono, ze sg statystycznie rownowazne, zaktfadajac 1-
milimetrowy margines réwnowaznosci. Poréwnanie klasyfikacji rytmu serca przez uprawnionych kardiologéw na
podstawie jednoczesnie rejestrowanych zapisdw EKG 12-odprowadzeniowego i wynikéw aplikacji EKG wykazato
zgodnos¢ na poziomie 96%. W badaniu klinicznym nie zaobserwowano zadnych zdarzen niepozadanych.

10. KORZYSCI KLINICZNE

Aplikacja EKG umozliwia wygodne sprawdzenie zapisu EKG w warunkach domowych w sytuacji, kiedy odczuwane sg
objawy. Pozwala to na wczesniejsze rozpoznanie migotania przedsionkdw, co moze sktoni¢ do wczesniejszego zgtoszenia
sie do lekarza. Wczesna interwencja kliniczna moze pomdc opdznié, zminimalizowac badz? lepiej kontrolowaé
dtugoterminowe skutki migotania przedsionkéw. Udostepnienie wynikdw aplikacji EKG lekarzowi moze poprawic
skutecznos$¢ opieki medycznej.

11. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W razie probleméw podczas korzystania z aplikacji EKG mozna skorzystac z przedstawionych tutaj porad.

Uwaga: Wszelkie powazne zdarzenia majgce zwigzek z aplikacjg EKG nalezy zgtasza¢ producentowi. W Unii Europejskiej
powazne zdarzenia nalezy réwniez zgtasza¢ europejskiemu autoryzowanemu przedstawicielowi i wtasciwym organom
panstwa cztonkowskiego, bedacego miejscem zamieszkania uzytkownika.

Problem: Nie moge aktywowac aplikacji EKG na kompatybilnym zegarku Garmin.
Rozwiazanie:

e Upewnij sie, ze aplikacja EKG jest dostepna na Twdj zegarek Garmin. Odwiedz strone garmin.com/ECG.

e Upewnij sie, ze aplikacja EKG jest zatwierdzona do uzytku w Twoim kraju. Odwied? strone garmin.com/ECG.

e Upewnij sig, ze aplikacja Garmin Connect ma uprawnienia dostepu do lokalizacji Twojego smartfona. Sprawdz w
instrukcji producenta, jak wiaczyé uprawnienia dostepu do lokalizacji.

e Sprawdz i dokoncz konfiguracje aplikacji Garmin Connect na smartfonie (patrz cze$¢ Konfiguracja aplikacji EKG
powyzej).

Problem: Nie moge znalei¢ aplikacji EKG w moim zegarku Garmin.
Rozwiazanie:

e Upewnij sie, ze aplikacja EKG jest dostepna na Twdj zegarek Garmin. Odwiedz strone garmin.com/ECG.
e Upewnij sie, ze aplikacja EKG jest zatwierdzona do uzytku w Twoim kraju. Odwiedz strone garmin.com/ECG.
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Dokoncz konfiguracje aplikacji Garmin Connect w swoim smartfonie (patrz czes¢ Konfiguracja aplikacji EKG
powyzej).

W zegarku Garmin aplikacje EKG mozna znalez¢ w menu Aplikacje lub Aktywnosci. W celu uzyskania pomocy w
znalezieniu tych menu, nalezy zapoznac sie z podrecznikiem uzytkownika zegarka Garmin.

Problem: Nie potrafie utworzy¢ zapisu w aplikacji EKG.
Rozwigzanie:

Dokoncz konfiguracje aplikacji Garmin Connect w swoim smartfonie (patrz czes¢ Konfiguracja aplikacji EKG
powyzej).

Woda i pot mogg by¢ przyczyng niskiej jakosci zapisu. Umyj i wytrzyj do sucha nadgarstek i swéj zegarek Garmin.
Sucha lub zimna skéra, owtosienie nadgarstka, noszenie zegarka na kosciach nadgarstka lub zbyt intensywny ruch
moga uniemozliwia¢ zapis EKG w aplikacji.

o Nasmaruj dtonie i nadgarstek balsamem nawilzajgcym.

o Zdejmij zegarek i delikatnie natrzyj nadgarstek, aby rozgrzac skére. Ponownie zatéz zegarek i sprébuj jeszcze raz.
o Nos zegarek tuz nad kosémi nadgarstka, nieco blizej tokcia.

o Nie poruszaj sie podczas zapisu.

Problem: Aplikacja EKG twierdzi, ze zapis byt niejednoznaczny z powodu stabej jakosci sygnatu; w zapisie widoczna
jest duzg ilo$¢ szuméw lub zaktécen.
Rozwigzanie:

Usigdz wygodnie, rozluznij sie i sprébuj sie nie ruszad.

Potéz ramie i nadgarstek na stole podczas wykonywania zapisu.

Sprawdz, czy zegarek Garmin dobrze lezy na nadgarstku. Pasek zegarka powinien przylega¢ do nadgarstka. Tylna
czesc¢ zegarka Garmin musi dotykad nadgarstka. Nos zegarek tuz nad kosémi nadgarstka, nieco blizej tokcia.
Umies¢ kciuk i palec wskazujgcy na metalowym pierscieniu wokét tarczy zegarka.

Odsun sie od podtgczonych do pradu urzadzen elektronicznych, aby unikngé zaktocen elektrycznych.

Woda i pot mogg by¢ przyczyng niskiej jakosci zapisu. Umyj i wytrzyj do sucha nadgarstek i swoj zegarek Garmin.

Problem: Nie rozumiem dlaczego aplikacja EKG twierdzi, ze zapis jest niejednoznaczny.
Rozwigzanie:

Niejednoznaczny wynik moze mie¢ wiele przyczyn:

Tetno w zakresie od 100 do 120 uderzen na minute oraz rytm inny niz migotanie przedsionkéw.

Inne choroby serca, ktérych aplikacja EKG nie rozpoznaje.

Rozrusznik serca lub inny wszczepiony kardiowerter-defibrylator (ICD).

Niektére stany fizjologiczne uniemozliwiajg uzyskanie sygnatu elektrycznego o wystarczajgco wysokiej jakosci.

Problem: Zapis EKG wydaje sie by¢ odwrdécony do géry nogami.
Rozwigzanie:

By¢ moze nosisz zegarek na drugiej rece zamiast na rece wybranej podczas konfigurowania zegarka Garmin. Mozesz
przetozy¢ zegarek na drugg reke albo zmieni¢ wybor nadgarstka w ustawieniach nadgarstka profilu uzytkownika. Aby
zmieni¢ wybrany nadgarstek, nalezy zapoznad sie z czescig Konfigurowanie profilu uzytkownika w podreczniku
uzytkownika zegarka Garmin i wybra¢ opcje Nadgarstek.

Problem: Nie moge odnalez¢ zapiséw EKG w aplikacji Garmin Connect.
Rozwigzanie:

Jesli podczas konfiguracji zdecydujesz sie na przesytanie swoich danych dotyczacych zdrowia i sprawnosci fizycznej,
zapisy EKG bedg widoczne w aplikacji Garmin Connect na smartfonie i bedzie mozna je udostepniac recznie, tworzac
plik PDF.

Z poziomu aplikacji Garmin Connect przejdZ do menu *--.

Wybierz opcje Zdrowie i efektywnos¢ (albo Statystyki zdrowia) > EKG.



Problem: Pamie¢ mojego zegarka Garmin jest zapetniona.

Rozwigzanie:

o Jesli zabraknie miejsca w pamieci zegarka Garmin, nie bedzie mozna zarejestrowa¢ nowego EKG. Aby zwolni¢
miejsce na nowe zapisy EKG, usun niepotrzebne aplikacje, muzyke lub podcasty z pamieci zegarka Garmin.

Problem: Chce przestac¢ korzysta¢é z aplikacji EKG lub usuna¢ wszystkie moje wyniki aplikacji EKG dostepne w Garmin

Connect.
Rozwigzanie:

e Aby usungc aplikacje EKG z zegarka Garmin i skasowac wszelkie niezsynchronizowane wyniki, nalezy wykonaé
czynnosci opisane w w podreczniku uzytkownika zegarka Garmin w czesci Usun dane i zresetuj ustawienia.
e Aby usungé wyniki aplikacji EKG dostepne w Garmin Connect, wejdZ na strone garmin.com/account i wybierz pozycje

Zarzadzaj danymi.

12. RYZYKO REZYDUALNE

Aplikacja EKG ma wiele zabezpieczen majacych zapewnic bezpieczne korzystanie z aplikacji i jej efektywnos¢, aczkolwiek
nalezy pamietac, ze korzystanie z aplikacji EKG wigze sie do pewnego stopnia z ryzykiem rezydualnym (ktérego nie

sposdb uniknag).

Ryzyko rezydualne

Wskazowki

Stabej jakosci sygnat EKG moze uniemozliwic¢
rozpoznanie migotania przedsionkdw, co moze
doprowadzi¢ do zaniechania leczenia.

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami w powyzszych
czesciach Rejestrowanie EKG na zegarku Garmin i
Rozwigzywanie problemoéw.

Wszelkie nieprawidtowosci w klasyfikowaniu rytmu
serca mogg doprowadzié¢ do zaniechania leczenia lub
odwrotnie — do podjecia leczenia w sytuacji, gdy nie
jest konieczne.

Jesli zle sie czujesz lub masz watpliwosci odnosnie do
wyniku aplikacji EKG, porozmawiaj ze swoim lekarzem. Jesli
uwazasz, ze doswiadczasz nagtego wypadku medycznego,
skontaktuj sie ze stuzbami ratowniczymi.

Niewtasciwa interpretacja wynikéw aplikacji EKG moze
doprowadzi¢ do nieodpowiedniej modyfikacji
ustalonego planu leczenia, do zaniechania i/lub
niepotrzebnego podjecia leczenia.

Zapoznaj sie z czescig Wyniki, ktore mozesz zobaczy¢, aby
uzyskaé szczegétowe wyjasnienia na temat mozliwych
wynikéw aplikacji EKG.

Uzycie aplikacji EKG do rozpoznawania standéw innych
niz migotanie przedsionkéw i/lub w przypadku
zdiagnozowanych innych rodzajéw arytmii moze
doprowadzi¢ do zaniechania leczenia.

Aplikacja EKG nie jest zalecana w przypadku oséb ze
zdiagnozowanymi innymi rodzajami arytmii. Nalezy
przestrzegac¢ wszystkich zalecen zawartych w czesci
Przeciwwskazania, ogdlne ostrzezenia i sSrodki ostroznosci.

Wykorzystanie luki w zabezpieczeniach systemoéw
informatycznych moze spowodowad:
¢ Niepozadane ujawnienie wynikéw aplikacji EKG;
e Zafatszowanie lub ztosliwe zmodyfikowanie
wynikow aplikacji EKG i/lub niemozno$¢ korzystania
z aplikacji EKG, co moze doprowadzi¢ do
zaniechania leczenia lub podjecia leczenia w
sytuacji, kiedy nie jest to konieczne.

Nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi zaleceniami
wymienionymi w czesci Przeciwwskazania, ogolne
ostrzezenia i Srodki ostroznosci.
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13. ZNACZENIE SYMBOLI

Producent

Autoryzowany przedstawiciel w UE

Australijski sponsor

@ Autoryzowany przedstawiciel na terenie Szwajcarii
Posiadacz Rejestracji Izraelskiej

Posiadacz rejestracji w Brazylii

C €2460  Oznaczenie CE

Wyréb medyczny
I:[-:i,l Przed uzyciem nalezy przeczytad instrukcje.
A Przeciwwskazania. Korzystanie z aplikacji EKG w tych sytuacjach moze by¢ szkodliwe.

Ogdlne ostrzezenia. Zignorowanie tych ostrzezen moze by¢ szkodliwe.

Ogdlne srodki ostroznosci. Aplikacja EKG moze nie zapewnia¢ doktadnych wynikéw, jesli nie zostang podjete
odpowiednie srodki ostroznosci.



14. WYMAGANE WERSJE OPROGRAMOWANIA

W ponizszej tabeli wymienione sg minimalne wymagania dotyczgce wersji oprogramowania sprzetowego zegarka
Garmin i wersji aplikacji Garmin Connect, ktdre sg potrzebne do korzystania z aplikacji EKG w najnowszej opublikowane;j
wersji. Numer wers;ji aplikacji do rejestrowania EKG mozna znalez¢ na stronie Informacje w zegarku Garmin oraz na
stronie Ustawienia w aplikacji Garmin Connect.

Uwaga: Aplikacja EKG moze nie by¢ dostepna na wszystkich zegarkach, we wszystkich regionach. Informacje na temat
dostepnosci aplikacji EKG w poszczegdlnych regionach i ogdélnych kwestii zwigzanych ze wsparciem technicznym znajduja
sie na stronie internetowej garmin.com/ECG.

Zegarek Garmin Aplikacja | Oprogramowanie | Garmin Android™ i0S®
EKG sprzetowe Connect

D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16

D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16

D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16

D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16

Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16

epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16

epix™ ep!x. Pro (Gen 2) — Porsche® 114 23.00 515 9 16
Edition

fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16

f8nix® fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16

fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16

fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16

Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16

quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16

quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16

quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16

tactix® tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16

tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16

Venu® Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16

Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. lub jej podmioty zalezne.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zgodnie z prawami autorskimi, zabronione jest kopiowanie niniejszego podrecznika uzytkownika, w catosci lub
czesciowo, bez pisemnej zgody firmy Garmin. Garmin®, logo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® oraz Venu® sg znakami towarowymi
firmy Garmin Ltd. lub jej podmiotow zaleznych i sg zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych i innych krajach. Garmin Connect™, epix™, Enduro™
oraz D2™ sg znakami towarowymi firmy Garmin Ltd. lub jej podmiotéw zaleznych. Wykorzystywanie tych znakéw bez wyraznej zgody firmy Garmin
jest zabronione. Wi-Fi® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Wi-Fi Alliance Corporation. Znak stowny Porsche jest zarejestrowanym
znakiem towarowym Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG jest firma zarejestrowang w Stuttgarcie, Registriergericht HRB 730623.
iOS® jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym firmy Cisco w Stanach Zjednoczonych i innych krajach oraz jest objety licencja
firmy Apple Inc. Android™ jest znakiem towarowym firmy Google LLC.

10


https://www.garmin.com/ECG

PORTUGUES DO BRASIL

App ECG Garmin 1.1.4
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Garmin International, Inc.

1200 E. 151%t St,
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Contato: medicalcompliance@garmin.com

INFORMACOES ESPECIFICAS DA AUSTRALIA
Detalhes do patrocinador australiano:
Emergo Australia

Level 20 Tower Il

Darling Park

201 Sussex Street

Sydney, NSW 2000

Austrdlia

INFORMACOES ESPECIFICAS DA UNIAO EUROPEIA

Emergo Europe
Westervoortsedijk 60,
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Gotthardstrasse 28

6302 Zug

Suica

INFORMACOES ESPECIFICAS DE ISRAEL

1 [Ree)

Detentor de registro israelense: |. L.LEmergo Israel Ltd

Endereco: 9 Andrei Sakharov St., Matam,
P.0.B. 15401, Haifa 3190501

Tel.: 02-6731634

Fabricante legal: Garmin International, Inc.
Numero de registro AMAR: 24820326

INFORMACOES ESPECIFICAS DO BRASIL

Detentor de registro:

Emergo Brazil Import Importacado e Distribuicdo de
Produtos Médicos Hospitalares Ltda.

Avenida Francisco Matarazzo 1.752 Salas 502/503,
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42415

ANVISA n°®: 80117581279
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E[ﬂ Os usuarios devem ler as instrugdes antes do uso.

1. INDICACOES DE USO (EUA, territorios dos EUA, Australia, Canada, Brasil, Israel e Nova Zelandia)

O app ECG Garmin é um aplicativo médico mdvel, apenas software, destinado ao uso com smartwatches Garmin
compativeis com o objetivo de criar, registrar, armazenar, transferir e apresentar um eletrocardiégrafo de canal Unico
semelhante a um ECG de derivagao I. O app ECG determina a presenca de fibrilagdo atrial (FA) ou ritmo sinusal (SR) em
uma forma de onda classificavel. O app ECG nado é recomendado para usudrios com outras arritmias conhecidas.

O app ECG destina-se a utilizacdo sem necessidade de prescricdo médica. Os dados de ECG apresentados pelo app ECG
destinam-se apenas para fins informativos. O usudrio ndo deve interpretar ou tomar medidas clinicas com base nos
resultados do dispositivo sem antes consultar um profissional de salde qualificado. A forma de onda de ECG deve
complementar a classificacdo de ritmo para fins de discriminacdo de FA a partir do SR normal, e ndo deve substituir
métodos tradicionais de diagndstico ou tratamento. O app ECG é destinado a pessoas maiores de 22 anos.

2. FINALIDADE PRETENDIDA (Unido Europeia, Suica, Emirados Arabes Unidos, e Reino Unido)

O app ECG Garmin é um aplicativo médico mével, apenas software, destinado ao uso com smartwatches Garmin
compativeis com o objetivo de criar, registrar, armazenar, transferir e apresentar um eletrocardidgrafo de canal Unico
semelhante a um ECG de derivac¢do |. O app ECG determina a presenca de fibrilacdo atrial (FA) ou ritmo sinusal (SR) em
uma forma de onda classificavel. O app ECG ndo é recomendado para usudrios com outras arritmias conhecidas. O app
ECG é destinado a pessoas maiores de 22 anos.

O app ECG destina-se a utilizacdo sem necessidade de prescricdo médica. O usuario ndo deve interpretar ou tomar
medidas clinicas com base nos resultados do dispositivo sem antes consultar um profissional de saude qualificado. A
forma de onda de ECG deve complementar a classificagdo de ritmo para fins de discriminacdo de FA a partir do SR
normal, e ndo deve substituir métodos tradicionais de diagndstico ou tratamento.

Populacdo-alvo e usudrios pretendidos
O app ECG é destinado ao uso doméstico por pessoas maiores de 22 anos. Nenhuma condicao clinica especifica é
necessaria para o uso do app ECG.

3. CONTRAINDICAGOES, AVISOS GERAIS E CUIDADOS

ﬁ Observe as seguintes CONTRAINDICAGOES.
O uso do app ECG nas situag¢Oes a seguir pode causar danos.

NAO use se vocé tiver menos de 22 anos.
NAO use se vocé tiver uma arritmia conhecida, que n3o seja fibrilagdo atrial.

NAO use se vocé for portador de marca-passo cardiaco, implante de desfibrilador cardiaco ou outros implantes
eletrdnicos.

NAO use para diagnostico clinico de doencas relacionadas ao coragdo. Os resultados do app ECG NAO sdo um
diagnostico.

NAO use para monitoramento continuo e em tempo real do ritmo cardiaco.
NAO use durante a gesta¢do. O app ECG ndo foi testado em gestantes.

Observe os seguintes AVISOS.
A ndo observancia destes avisos pode causar danos.

O app ECG NAO verifica sinais de ataque cardiaco. Se vocé acredita que esta tendo uma emergéncia médica, ligue para a
emergéncia.



0 app ECG NAO detecta codgulos sanguineos, acidente vascular cerebral ou outras condi¢cdes cardiacas, incluindo
pressdo arterial alta, insuficiéncia cardiaca congestiva, colesterol alto e outras arritmias.

NAO altere seus medicamentos ou dosagens sem antes conversar com seu médico. Os resultados do app ECG podem
nado ser precisos para pessoas que tomam certos medicamentos ou substancias que afetam a frequéncia cardiaca ou o
fluxo sanguineo.

NAO use como substituto de um tratamento prescrito pelo seu médico.

Os resultados do app ECG sdo apenas possiveis descobertas. NAO interprete ou tome medidas clinicas com base nos
resultados do app ECG sem antes consultar um profissional de satde qualificado.

NAO use se voceé for portador de marca-passo cardiaco, implante de desfibrilador cardiaco ou outros implantes
eletronicos.

Um resultado de ritmo sinusal se aplica somente ao registro de ECG em questdo e NAO significa que seu cora¢do sempre
bate normalmente. Um resultado de ritmo sinusal NAO garante que vocé n3o sofra de arritmia ou outras condigdes de
saude. Fale com seu médico se detectar quaisquer possiveis alteracGes de saude.

Mesmo que vocé tenha recebido o diagndstico de FA, seu coracdo pode nem sempre bater de forma irregular. Detectar
uma FA pode ser dificil até mesmo no consultério médico.

Siga as PRECAUCOES listadas abaixo.
O app ECG pode nao conseguir fornecer resultados precisos se vocé nao seguir estas precaugoes.

NAO use o app ECG durante a atividade fisica.

NAO use o app ECG nas proximidades de campos eletromagnéticos fortes (exemplos: sistemas antirroubo
eletromagnéticos, detectores de metais).

NAO use o app ECG durante procedimentos médicos, incluindo ressonancia magnética (RM).

NAO use o app ECG quando o seu relégio Garmin estiver fora do intervalo de temperatura de 10 °C a 45 °C (50 °F a
113 °F ) ou da faixa de umidade de 10% a 95%.

NAO use o app ECG enquanto o relégio Garmin estiver submerso na agua.

Use o seu reldgio Garmin conforme as instrugdes. O app ECG sé pode ser utilizado com smartwatches Garmin
compativeis. Para obter informacdes sobre quais produtos Garmin sdo compativeis com o app ECG, acesse
garmin.com/ECG.

O polegar e o dedo indicador utilizados para registrar um ECG devem estar descobertos e sem quaisquer hematomas,
cicatrizes ou cortes.

Certas condigdes fisioldégicas podem impedir que algumas pessoas recebam um sinal forte o suficiente para que o app
ECG detecte e analise.

Por motivos de seguranca, a Garmin recomenda que vocé mantenha sempre o controle do seu relégio e smartphone
Garmin para evitar o acesso nao autorizado aos seus dados de saude. A Garmin também recomenda que vocé ative o
recurso de bloqueio do dispositivo do seu relégio Garmin. Vocé deve habilitar a funcionalidade de PIN, senha ou
impressao digital no smartphone seguindo as instru¢des do fabricante para evitar o acesso ndo autorizado. Ndo use o
seu smartphone ou reldgio Garmin em redes Wi-Fi® desprotegidas. Proteja também sua conta Garmin Connect™
utilizando uma senha forte e uma configuragcdo completa da autenticacdo multifator.
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4. CONFIGURACAO DO APP ECG

O app ECG sé pode ser utilizado em relégios Garmin compativeis configurados com a sua conta Garmin Connect. O app
ECG requer a utilizagdo do app Garmin Connect, que esta disponivel para download na app store do seu smartphone.
Para obter informac0es sobre as versdes necessarias do relégio Garmin e do software do app Garmin Connect, consulte
a secdo Versoes de software necessarias abaixo.

O app ECG ndo esta disponivel em todas as regides. Para obter a disponibilidade regional e o suporte geral do app ECG,
acesse garmin.com/ECG.

Para utilizar o app ECG no seu relégio Garmin, primeiro finalize a configuracdo no app Garmin Connect.
1. Abra o app Garmin Connect em seu smartphone.

2. Selecione a imagem do dispositivo na parte superior da tela.
Observagdo: se vocé tiver mais de um dispositivo emparelhado com o app Garmin Connect, selecione o menu *+,
selecione Dispositivos Garmin e, em seguida, selecione o dispositivo.

3. Selecione Concluir configuragao > Configurar app ECG.
4. Siga as instrugdes na tela.

5. Depois de configurar, registre um ECG utilizando o app ECG no seu relégio Garmin.

5. REGISTRO DE ECG NO RELOGIO GARMIN
Siga estas instrugOes para registrar um ECG no seu relégio Garmin.

1. Durante a configuracao, use o relégio logo acima do osso do pulso em direcao ao cotovelo no pulso selecionado.
Observagdo: o reldgio deve ficar justo, mas confortavel.

Abra o app ECG no reldgio e siga as instrucdes na tela.

Sente-se confortavelmente, apoie o braco e o pulso em uma mesa e mantenha-se imével.

Coloque o polegar e o dedo indicador no anel de metal ao redor do visor do reldgio para iniciar um registro.
Mantenha os dedos no lugar e permaneca imdvel durante os 30 segundos do registro.

o vk~ wnN

Depois de concluir o registro, visualize o resultado do app ECG no seu relégio. Consulte abaixo mais informacdes
sobre os resultados que vocé pode ver.

6. VISUALIZACAO DO REGISTRO DE ECG NO APP GARMIN CONNECT (OPCIONAL)
Se optar por carregar seus dados de saude e condicionamento fisico durante a configuragdo, vocé podera visualizar os
registros de ECG no app Garmin Connect do seu smartphone.

1. No app Garmin Connect, selecione o menu **.
2. Selecione Saude e desempenho (ou Estatisticas de satide) > ECG.

3. Selecione o registro de ECG para visualizar mais informacdes.

7. COMO FUNCIONA

O app ECG usa sensores em seu relégio Garmin para registrar os sinais elétricos que controlam a forma como seu
coracdo bate. Esse registro é conhecido como eletrocardiograma ou ECG. O app ECG analisa o registro para obter sua
frequéncia cardiaca e detectar sinais de um ritmo cardiaco irregular chamado fibrilagdo atrial, ou FA. Os ritmos de FA
ocorrem quando as camaras superior e inferior do seu coragao nao estdo batendo em sincronia.

8. RESULTADOS QUE VOCE PODE VER
Depois de concluir um registro de ECG, vocé vera um dos seguintes resultados no app ECG.

Ritmo sinusal

Um resultado de ritmo sinusal significa que seu padrao de batimento cardiaco parece normal. Indica que as camaras
superior e inferior do seu coragao estdo batendo em sincronia.

Observagdo: um resultado de ritmo sinusal se aplica somente a esse registro especifico e NAO significa que seu coragdo
sempre bate normalmente. Fale com seu médico se detectar quaisquer possiveis alteragdes na sua saude.
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Fibrilagdo atrial (FA)

Um resultado de ritmo de fibrilacdo atrial significa que o padrao de batimento cardiaco parece irregular. A fibrilagdo
atrial é um ritmo cardiaco irregular, causado quando as camaras superior e inferior do coragdo nao batem em sincronia.
Vocé deve falar com seu médico se receber um resultado de ritmo de fibrilagdo atrial. Se ndo for tratada, a fibrilacdo
atrial podera levar a graves consequéncias para a saude. O ritmo cardiaco irregular causa um fluxo sanguineo
inadequado no coragdo, o que pode levar a AVC, insuficiéncia cardiaca e/ou outros problemas médicos.

A fibrilacdo atrial pode ser tempordria ou persistente, mas é uma condicdo gerencidvel quando tratada por um médico e
com medicacdo. Muitas pessoas com fibrilacdo atrial vivem vidas sauddveis. As vezes, pessoas com fibrilacdao atrial ndo
apresentam sintomas. No entanto, outros podem apresentar um ou mais destes sintomas comuns:

e Batimento cardiaco rapido (taquicardia, oscilagdo)
e Batimento cardiaco irregular

e Fadiga

e Faltadear

e Aperto ou dor no peito

e Desmaio

e Tontura

Frequéncia cardiaca muito alta ou muito baixa

Se sua frequéncia cardiaca estiver acima de 120 batimentos por minuto (bpm) ou inferior a 50 bpm, o app ECG ndo
poderad verificar os ritmos cardiacos de fibrilacdo atrial. Nesses casos, o resultado sera inconclusivo e seu ritmo cardiaco
ndo podera ser classificado. Se vocé obtiver esse resultado repetidamente ou ndo se sentir bem, fale com seu médico.

Uma frequéncia cardiaca abaixo de 50 bpm pode ser causada pela ingestao de alguns medicamentos ou por
determinadas condicdes cardiacas. Algumas pessoas com altos niveis de condicionamento fisico também podem ter
uma frequéncia cardiaca abaixo de 50 bpm.

Uma frequéncia cardiaca acima de 120 bpm é comum durante e por um curto periodo apds o exercicio. Também pode
ser causada por altos niveis de estresse, infeccao, desidratacao, uso de alcool e certas condi¢des cardiacas, incluindo
fibrilagdo atrial.

Inconclusivo

Um resultado inconclusivo significa que ndo foi possivel classificar seu ritmo cardiaco. Isso pode ocorrer por varios
motivos, como movimento excessivo ou contato insuficiente com a pele durante o registro do ECG. Tente apoiar o braco
e o pulso em uma mesa e certifique-se de que o reldgio esteja firme no seu pulso. Se vocé obtiver esse resultado
repetidamente ou ndo se sentir bem, fale com seu médico.

Aqui estdo alguns passos para ajudar a melhorar seu registro:

e Apoie o brago e o pulso em uma mesa e mantenha-se imével durante o registro.

o Certifique-se de que o relégio Garmin esteja firme no seu pulso. A parte de trds do reldgio deve estar em contato
com o brago.

e Coloque o polegar e o dedo indicador no anel de metal ao redor do visor do reldgio e mantenha-os no lugar durante
todo o registro.

o Certifique-se de estar usando o relégio no pulso escolhido durante a configuragao.

e Certifique-se de que seu pulso e o reldgio estejam limpos e secos.

e Fique longe de outros componentes eletrénicos para evitar interferéncia.

Outros fatores que podem causar um resultado inconclusivo:

o Uma frequéncia cardiaca entre 100 e 120 bpm e o ritmo ndo ser de fibrilagdo atrial.
e Marca-passo ou outro dispositivo cardiodesfibrilador implantado (ICD).

e Qutras condicBes cardiacas que o app ECG ndo reconheca.

e Nao ha sinal elétrico suficiente no registro.



9. SEGURANCA E DESEMPENHO

A capacidade do app ECG de detectar com precisdo os ritmos de FA e sinusal em um registro de ECG foi validada em um
estudo clinico envolvendo aproximadamente 590 individuos. As classificaces de ritmo do app ECG foram comparadas
as classificagdes de ritmo de ECG de 12 derivagGes realizadas por cardiologistas certificados. O app ECG foi capaz de
identificar corretamente a FA em 99,5% das vezes e identificar corretamente o ritmo sinusal (SR) em 100% das vezes nos
registros passiveis de classifica¢do.

Durante este estudo, o app ECG determinou que 11,5% dos registros foram inconclusivos, incluindo aqueles que foram
considerados de qualidade muito baixa para analise. Ao incluir esses registros inconclusivos, a probabilidade de que o
app ECG retornasse um resultado de FA para um individuo com FA foi de 86,5%, e 91,1% para um resultado de SR em
individuos com ritmo sinusal. O desempenho real pode ter uma taxa mais alta de resultados inconclusivos e
insatisfatérios de registro.

A precisdo dos relatdérios em PDF do app ECG foi avaliada ao comparar-se a um ECG padrao de derivacgdo | registrado
simultaneamente. As principais caracteristicas das formas de onda do ECG, como intervalos de PR e RR, durac¢do de QRS,
localizagcdo e amplitude, localizagao e amplitude da onda P, foram comparadas e o resultado foi estatisticamente
equivalente dentro de uma margem de ndo inferioridade de 1 mm. A comparacgdo, feita pelos cardiologistas certificados,
das classificagdes de ritmo de ECG de 12 derivagGes registrados simultaneamente e registros do app ECG teve
concordancia de 96%. Nao foram observados eventos adversos durante o estudo clinico.

10. BENEFICIOS CLINICOS

O app ECG é um meio conveniente para o registro de ECG em casa durante os momentos em que os sintomas sdo
percebidos. Essa oportunidade aumenta a probabilidade de detecgdo precoce de FA, o que permite que vocé procure
atendimento médico o quanto antes. A intervencao clinica precoce pode atrasar, reduzir ou controlar complicagées de
longo prazo de FA. Compartilhar os resultados do app ECG com um profissional de salide pode melhorar a eficiéncia de
sua avaliacdo médica.

11. SOLUGCAO DE PROBLEMAS

Se vocé tiver problemas ao utilizar o app ECG, consulte este guia de solucdo de problemas.

Observagao: quaisquer incidentes graves que ocorram em relacdo ao app ECG devem ser comunicados ao fabricante.
Para a Unido Europeia, os incidentes graves também devem ser comunicados ao representante europeu autorizado e a
autoridade competente do Estado-membro em que reside.

Problema: nao consigo ativar o app ECG no meu reldgio Garmin compativel.
Solugao:
o verifique se o app ECG esta disponivel para o seu reldgio Garmin. Acesse garmin.com/ECG.
e Verifique se o app ECG esta aprovado para utilizagdo no seu pais. Acesse garmin.com/ECG.
e Certifique-se de que as permissdes de localizacdo estejam ativadas para o app Garmin Connect no seu smartphone.
Consulte as instrugdes do fabricante para ativar permissdes de localizagdo.

e Revise e conclua a configuragdo do app Garmin Connect no seu smartphone (consulte a se¢do Configura¢do do app
ECG acima).

Problema: nao consigo encontrar o app ECG no meu relégio Garmin.
Solugao:
o verifique se o app ECG estd disponivel para o seu reldgio Garmin. Acesse garmin.com/ECG.
e Verifique se o app ECG esta aprovado para utilizagdo no seu pais. Acesse garmin.com/ECG.
e Conclua a configuragdo do app Garmin Connect no seu smartphone (consulte a secdo Configuragdo do app ECG
acima).
e 0O app ECG fica no menu Apps ou Atividades do seu relégio Garmin. Para saber onde encontrar esses menus,
consulte o manual do usudrio do reldgio Garmin.

Problema: nao consigo criar um registro no app ECG.
Solugao:

e conclua a configuracdo do app Garmin Connect no seu smartphone (consulte a se¢do Configura¢do do app ECG
acima).
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e Agua e suor podem atrapalhar o registro. Limpe e seque o seu pulso e o relégio Garmin.
e Pele ressecada, pele fria, pelos no pulso, usar o relégio nos ossos do pulso ou muito movimento podem impedir que
0 app ECG registre o ECG.
o Use locdo hidratante nas maos e no pulso.
o Retire o reldgio e esfregue o pulso suavemente para aquecer a pele. Volte a ligar o relégio e tente novamente.
o Use o relégio logo acima dos ossos do pulso em dire¢ao ao cotovelo.
o Mantenha-se imével durante o registro.

Problema: o app ECG diz que meu registro foi inconclusivo devido a um sinal de ma qualidade, ou ha muito ruido ou
interferéncia no registro.
Solugao:
e sente-se confortavelmente, relaxe e tente nao se mexer.
e Apoie o braco e o pulso em uma mesa durante o registro.
e Verifique o ajuste do relégio Garmin no seu pulso. A pulseira deve estar firme. A parte de tras do relégio Garmin
deve estar em contato com o braco. Use o relégio logo acima dos ossos do pulso em direcao ao cotovelo.
e Coloque o polegar e o dedo indicador no anel de metal ao redor do visor do relégio.
e Afaste-se de dispositivos eletrénicos que estejam conectados a uma fonte de alimentacdo para evitar interferéncias
elétricas.
e Agua e suor podem atrapalhar o registro. Limpe e seque o seu pulso e o relégio Garmin.

Problema: o app ECG diz que meu registro foi inconclusivo, e eu nao sei por qué.
Solugdo:
muitos fatores podem causar um resultado inconclusivo:

e Uma frequéncia cardiaca entre 100 e 120 bpm e o ritmo ndo ser de fibrilagdo atrial.

e Qutras condicGes cardiacas que o app ECG ndo reconhecga.

e Marca-passo ou outro dispositivo cardiodesfibrilador implantado (ICD).

e Certas condicdes fisiolégicas que impedem que algumas pessoas tenham sinal elétrico suficiente para um registro.

Problema: as formas de onda do ECG aparecem de cabega para baixo.
Solugao:
o talvez vocé nao esteja usando o reldgio no pulso selecionado durante a configuragao do relégio Garmin. Vocé pode

usar o relégio no outro brago ou alterar a sele¢do do pulso no perfil do usudrio. Para alterar a sele¢do do pulso,
consulte Configurar o seu perfil de usudrio no manual do usuario do relégio Garmin, e selecione Pulso.

Problema: nao consigo encontrar os registros de ECG no app Garmin Connect.
Solugao:
e se optar por carregar seus dados de saude e condicionamento fisico durante a configuragdo, vocé podera visualizar
os registros de ECG no app Garmin Connect no seu smartphone e compartilhd-los manualmente criando um PDF.
e No app Garmin Connect, selecione o menu *-.
e Selecione Saude e desempenho (ou Estatisticas de saude) > ECG.

Problema: o armazenamento do meu relégio Garmin esta cheio.
Solugao:

e se 0 armazenamento do seu reldgio Garmin estiver cheio, vocé ndo conseguira fazer novos registros de ECG. Para
liberar espago para novos registros de ECG no reldgio Garmin, remova aplicativos, musicas ou podcasts indesejados.

Problema: quero parar de usar o app ECG ou excluir todos os resultados do app ECG do Garmin Connect.
Solugao:
e para remover o app ECG do relégio Garmin e excluir resultados ndo sincronizados, siga as instru¢des no manual do
usudrio do seu reldgio Garmin para Excluir dados e redefinir configuragoes.

e Para remover os resultados do app ECG do Garmin Connect, acesse garmin.com/account e selecione Gerenciar seus
dados.
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12. RISCOS RESIDUAIS

O app ECG tem muitas medidas implementadas para ajudar a garantir o uso e o desempenho seguros. No entanto, vocé
deve estar ciente de que algum nivel de risco residual associado ao uso do app ECG pode permanecer.

Risco residual

Orientagao

Um sinal de ECG de ma qualidade pode resultar em
falha na deteccdo de fibrilacdo atrial, o que pode levar
a uma falha na busca do tratamento.

Siga as instru¢des acima em Registro de ECG no reldgio
Garmin e Solugao de problemas.

Uma classificacdo incorreta de ritmo pode levar a uma
falha na procura de tratamento ou a procura
desnecessdria de tratamento.

Se vocé nao estiver se sentindo bem, ou se duvidar do
resultado do app ECG, fale com seu médico. Se vocé
acredita que estd tendo uma emergéncia médica, entre em
contato com os servigos de emergéncia.

A interpretacdo incorreta dos resultados do app ECG
pode levar a modifica¢des inadequadas dos planos de
tratamento estabelecidos, a falta de tratamento e/ou a
procura desnecessaria de tratamento.

Consulte a se¢do Resultados que vocé pode ver acima,
para obter uma explica¢do detalhada de todos os
resultados que vocé pode esperar do app ECG.

A utilizacdo do app ECG para detectar outras condicGes
que n3o a fibrilagdo atrial e/ou quando tiver outras
arritmias conhecidas pode levar a uma negligéncia na
busca por tratamento.

O app ECG ndo é recomendado para quem tem outras
arritmias conhecidas. Observe todas as informacgdes na
secdo Contraindicacdes, avisos gerais e cuidados acima.

Uma exploracdo de seguranca cibernética pode resultar
em:

e Divulgacdo nao intencional dos resultados do app
ECG;

e Alteragdo incorreta ou mal-intencionada dos
resultados do app ECG e/ou incapacidade de usar o
app ECG, levando a negligéncia na busca por
tratamento ou a procedimentos médicos
desnecessarios.

Siga todas as recomendacGes de seguranca na se¢ao
Contraindicagdes, avisos gerais e cuidados acima.




13. SIMBOLOS DO EQUIPAMENTO

Fabricante

Patrocinador Australiano

Representante europeu autorizado
E Representante autorizado na Suica

| IL[Rer|  Detentor de registro israelense

Detentor de registro do Brasil

c €2460 Marca CE

Dispositivo médico

Contraindicac¢des. O uso do app ECG nas situagdes a seguir pode causar danos.

I:[-il Os usudrios devem ler as instru¢des antes do uso.

Avisos gerais. A ndo observancia destes avisos pode causar danos.

Cuidados gerais. O app ECG pode nao conseguir fornecer resultados precisos se as precaucdes descritas nao
forem seguidas.



14. VERSOES NECESSARIAS DO SOFTWARE

A tabela a seguir apresenta a versdo minima do firmware do relégio Garmin e do app Garmin Connect necessaria para
utilizar o app ECG disponibilizado mais recentemente. O nimero da versao do app ECG pode ser encontrado na pdagina
Sobre do seu relégio Garmin e na pagina Configuracdes no Garmin Connect.

Observagdo: o app ECG pode nado estar disponivel para todos os reldgios em todas as regides. Para obter a
disponibilidade regional e o suporte geral do app ECG, acesse garmin.com/ECG.

Relégio Garmin App ECG | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
— epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
2 epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. ou suas subsidiarias.

Todos os direitos reservados. Em conformidade com as leis que regem os direitos autorais, o presente manual ndo pode ser copiado, parcial ou
integralmente, sem o prévio consentimento por escrito da Garmin. Garmin®, o logotipo da Garmin, fénix®, Forerunner®, quatix®, tactix® e Venu®
sdo marcas comerciais da Garmin Ltd. ou de suas subsidiarias, registradas nos EUA e em outros paises. Garmin Connect™, epix™, Enduro ™ e D2™
sdo marcas comerciais da Garmin Ltd. ou de suas subsidiarias. Essas marcas comerciais ndo podem ser usadas sem a permissdo expressa da
Garmin. Wi-Fi® é uma marca comercial registrada da Wi-Fi Alliance Corporation. A marca Porsche é uma marca registada da Dr. Ing. h.c. F. Porsche
AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG é uma empresa registrada em Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. iOS® é uma marca comercial ou marca
registrada da Cisco nos EUA e em outros paises, e é usada sob licenga pela Apple Inc. Android™ é uma marca comercial da Google LLC.
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I:EI Os utilizadores devem ler as instrugdes antes da utilizagao.

1. INDICACOES DE UTILIZACAO (EUA, Territérios dos EUA, Australia, Canad3, Brasil, Israel e Nova Zelandia)
A aplicagao Garmin ECG é uma aplicagdo médica mével apenas de software destinada a ser utilizada com os
smartwatches Garmin compativeis para criar, gravar, armazenar, transferir e apresentar um eletrocardiégrafo de canal
Unico semelhante a um ECG de derivacdo |. A aplicacdao ECG determina a presenca de fibrilhacdo auricular ou ritmo
sinusal numa forma de onda classificavel. A aplicacdo ECG n3do é recomendada para utilizadores com outras arritmias
conhecidas.

A aplicacdo ECG destina-se a ser utilizada sem receita médica. Os dados ECG apresentados pela aplicacdo ECG destinam-
se a uma utilizacdo meramente informativa. O utilizador ndo deve interpretar ou tomar medidas clinicas com base no
resultado do dispositivo sem consultar um profissional de saude qualificado. A forma de onda do ECG tem por objetivo
complementar a classificagdo do ritmo para efeitos de distingdo entre fibrilhagdo auricular e ritmo sinusal normal e nao
se destina a substituir os métodos tradicionais de diagndstico ou tratamento. A aplicacdao ECG ndo se destina a ser
utilizada por pessoas com idade inferior a 22 anos.

2. FINALIDADE PREVISTA (Unido Europeia, Sui¢a, Emirados Arabes Unidos, e Reino Unido)

A aplicacdo Garmin ECG é uma aplicagdo médica mével apenas de software destinada a ser utilizada com os
smartwatches Garmin compativeis para criar, gravar, armazenar, transferir e apresentar um eletrocardiégrafo de canal
Unico semelhante a um ECG de derivacdo |. A aplicacdo ECG determina a presenca de fibrilhacdo auricular ou ritmo
sinusal numa forma de onda classificavel. A aplicacdo ECG ndo é recomendada para utilizadores com outras arritmias
conhecidas. A aplicacdo ECG ndo se destina a ser utilizada por pessoas com idade inferior a 22 anos.

A aplicacdo ECG destina-se a ser utilizada sem receita médica. O utilizador ndo deve interpretar ou tomar medidas
clinicas com base no resultado do dispositivo sem consultar um profissional de satide qualificado. A forma de onda do
ECG tem por objetivo complementar a classificacdo do ritmo para efeitos de distingdo entre fibrilhacdo auricular e ritmo
sinusal normal e ndo se destina a substituir os métodos tradicionais de diagndstico ou tratamento.

Populacdo-alvo e utilizadores previstos
A aplicacdo ECG destina-se a uma utilizacdo doméstica por pessoas com idade igual ou superior a 22 anos. Ndo é
necessaria qualquer condicdo clinica especifica para utilizar a aplicacdo ECG.

3. CONTRAINDICAGOES, AVISOS GERAIS E PRECAUGCOES

ﬁ Tenha em ateng3o as seguintes CONTRAINDICAGOES.
A utilizagdo da aplicagdo ECG nestas situagdes pode causar danos.

NAO utilize se tiver menos de 22 anos de idade.
NAO utilize se tiver uma arritmia conhecida que n3o seja a fibrilha¢do auricular.

NAO utilize se tiver um pacemaker cardiaco, um desfibrilhador cardiaco implantado ou outros dispositivos eletrénicos
implantados.

NAO utilize para o diagndstico clinico de doengas cardiacas. Os resultados da aplicacio ECG NAO sdo um diagndstico.
NAO utilize para monitorizagdo continua em tempo real do ritmo cardiaco.
NAO utilize se estiver gravida. A aplica¢cdo ECG n3o foi testada em gravidas.

Tenha em atencgdo os seguintes AVISOS.
O nao cumprimento destes avisos pode causar danos.

A aplicagdo ECG NAO CONSEGUE verificar a existéncia de sinais de um ataque cardiaco. Se acreditar que estd a ter uma
emergéncia médica, ligue para os servicos de emergéncia.



A aplicagdo ECG NAO CONSEGUE detetar codgulos sanguineos, acidentes vasculares cerebrais ou outras condi¢des
cardiacas, incluindo pressdo arterial elevada, insuficiéncia cardiaca congestiva, colesterol elevado e outras arritmias.

NAO altere a medicacdo ou dosagem sem falar primeiro com o seu médico. E possivel que os resultados da aplicacdo
ECG ndo sejam precisos para pessoas que tomem determinados medicamentos ou substancias que afetam o ritmo
cardiaco ou o fluxo sanguineo.

NAO utilize em vez de qualquer tratamento prescrito pelo seu médico.

Os resultados da aplicagdo ECG sdo apenas achados potenciais. NAO interprete nem tome medidas clinicas com base
nos resultados da aplicacdo ECG sem consultar primeiro um profissional de saude qualificado.

NAO utilize com um pacemaker cardiaco, um desfibrilhador cardiaco implantado ou outros dispositivos eletrénicos
implantados.

Um resultado de ritmo sinusal aplica-se apenas a essa gravacdo ECG e NAO significa que o seu corag¢do tenha um ritmo
normal. Um resultado de ritmo sinusal NAO garante que n3o esteja a sofrer uma arritmia ou outros problemas de saude.
Deve notificar o seu médico se detetar possiveis alteragdes na sua saude.

Mesmo que |Ihe tenha sido diagnosticada fibrilhagdo auricular, é possivel que o seu coracdo nao bata sempre de forma
irregular. A detegao da fibrilhagao auricular pode ser dificil, mesmo num consultério médico.

Siga as PRECAUCOES indicadas abaixo.
A aplicacdao ECG pode nao conseguir fornecer resultados precisos se ndo seguir estas precaugoes.

NAO utilize a aplicagdo ECG durante a pratica de atividade fisica.

NAO utilize a aplicagdo ECG quando estiver préximo de campos eletromagnéticos fortes (exemplos: sistemas
eletromagnéticos antirroubo, detetores de metais).

NAO utilize a aplicagdo ECG durante procedimentos médicos, incluindo imagiologia por ressonancia magnética (IRM).

NAO utilize a aplicagdo ECG quando o seu relégio Garmin estiver fora do intervalo de temperatura de 10 °C a 45 °C (50 °F
a 113 °F) ou do intervalo de humidade de 10% a 95%.

NAO utilize a aplicagdo ECG enquanto o utilizador ou o relégio Garmin estiverem debaixo de 4gua.

Use o seu relégio Garmin conforme indicado. A aplicagdo ECG sé pode ser utilizada em smartwatches Garmin
compativeis. Para obter informacdes sobre os produtos Garmin compativeis com a aplicacdo ECG, aceda a
garmin.com/ECG.

Certifique-se de que o polegar e o indicador utilizados para gravar um ECG ndo estdo cobertos e ndo apresentam
guaisquer hematomas, cicatrizes ou cortes.

Determinadas condigGes fisioldgicas podem impedir que algumas pessoas tenham um sinal suficientemente forte para a
aplicacdo ECG detetar e analisar.

Por motivos de seguranca, a Garmin recomenda que mantenha sempre o controlo do seu reldgio e smartphone Garmin
para impedir o acesso nao autorizado aos seus dados de saude. A Garmin também recomenda que ative a
funcionalidade de bloqueio do dispositivo do seu reldgio Garmin. Deve ativar a funcionalidade de PIN, palavra-passe ou
impressao digital no smartphone seguindo as instru¢des do fabricante para impedir ainda mais o acesso nado autorizado.
N3do utilize o seu smartphone ou relégio Garmin em redes Wi-Fi® ndo protegidas. Também deve proteger a sua conta
Garmin Connect™ utilizando uma palavra-passe forte e uma configuracdo completa da autenticagdo multifatores.
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4. CONFIGURACAO DA APLICACAO ECG

A aplicagdo ECG sé pode ser utilizada num relégio Garmin compativel que tenha sido configurado com a sua conta
Garmin Connect. A aplicagdo ECG requer a utilizagdo da aplicagdo Garmin Connect, que esta disponivel para
transferéncia na loja de aplicagdes do seu smartphone. Para obter informacg&es sobre as versdoes necessarias de software
do reldgio Garmin e da aplicagdo Garmin Connect, consulte a sec¢do abaixo Versoes do software necessarias.

A aplicacdo ECG so6 esta disponivel em determinadas regides. Para obter informacg&es sobre a disponibilidade regional e
a assisténcia geral da aplicagdo ECG, aceda a garmin.com/ECG.

Para utilizar a aplicacdo ECG no seu reldgio Garmin, tem de comecar por concluir a configuracdo na aplicacdao Garmin
Connect.

1. Abra a aplicagdo Garmin Connect no smartphone.

2. Selecione a imagem do dispositivo na parte superior do ecra.
Nota: se tiver mais do que um dispositivo emparelhado com a aplicagdo Garmin Connect, selecione o menu ++-,
selecione Dispositivos Garmin e, em seguida, selecione o dispositivo.

3. Selecione Concluir a configuragao > Configurar a aplicagao ECG.
4. Siga as instrugdes no ecra.
5. Apds a conclusdo da configuracao, pode gravar um ECG utilizando a aplicacdo ECG no seu reldgio Garmin.

5. GRAVAR UM ECG NO SEU RELOGIO GARMIN
Siga estas instrugdes para gravar um ECG no seu relégio Garmin.

1. Use o relégio mesmo acima dos ossos do pulso em direcdo ao cotovelo no pulso que selecionou durante a
configuracdo.

Nota: o reldgio deve ficar justo, mas confortavel.

Abra a aplicacdo ECG no reldgio e siga as instrugdes apresentadas no ecra.

Sente-se de forma confortavel, coloque o braco e o pulso sobre uma mesa e mantenha-se imovel.

Coloque o polegar e o indicador no anel metalico a volta do mostrador do reldgio para iniciar uma gravacao.
Mantenha os dedos no lugar e mantenha-se imével durante toda a gravagdo de 30 segundos.

o vk~ wnN

Ap0ds a conclusdo da gravagao, pode ver o resultado da aplicagdo ECG no seu relégio. Consulte abaixo para obter
mais informacgdes sobre os resultados que podera ver.

6. VERA SUA GRAVACAO ECG NA APLICACAO GARMIN CONNECT (OPCIONAL)
Se optar por carregar os seus dados de saude e de condicado fisica durante a configuracdo, pode ver as suas gravacées
ECG na aplicacdo Garmin Connect no seu smartphone.

1. A partir da aplicagdo Garmin Connect, selecione o menu *--.
2. Selecione Sauide e desempenho (ou Estatisticas de satide) > ECG.

3. Selecione a gravagdo ECG para ver mais informacgdes.

7. COMO FUNCIONA

A aplicagao ECG utiliza sensores no relégio Garmin para gravar os sinais elétricos que controlam o seu ritmo cardiaco.
Este registo é conhecido como eletrocardiograma ou ECG. A aplicagdo ECG analisa a gravagao para obter o seu ritmo
cardiaco e detetar sinais de ritmo cardiaco irregular, que se chama fibrilhagdo auricular. Os ritmos de fibrilhagao
auricular ocorrem quando as camaras superior e inferior do cora¢dao nao estao a bater sincronizadas.

8. RESULTADOS QUE PODERA VER
Depois de concluir uma gravacao ECG, vera um dos seguintes resultados na aplicacdo ECG.

Ritmo sinusal

Um resultado de ritmo sinusal significa que o padrdo de batimento cardiaco parece normal. Indica que as camaras
superior e inferior do coragdo estdo a bater sincronizadas.
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Nota: um resultado de ritmo sinusal aplica-se apenas a essa gravagdo especifica e NAO significa que o seu corac3o tenha
um ritmo normal. Notifique o seu médico se detetar quaisquer possiveis alteracbes na sua saude.

Fibrilhagdo auricular

Um resultado de ritmo de fibrilhacdo auricular significa que o seu padrao de batimento cardiaco parece irregular. A
fibrilhacdo auricular € um ritmo cardiaco irregular causado pelo batimento assincrono das camaras superior e inferior do
coracdo. Deve falar com o seu médico se receber um resultado de ritmo de fibrilha¢do auricular. Sem tratamento, a
fibrilhacdo auricular pode levar a graves consequéncias para a saude. O ritmo cardiaco irregular causa um fluxo
sanguineo inadequado no coracgdo, o que pode provocar um acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e/ou
outros problemas de saude.

A fibrilhacdo auricular pode ser temporaria ou persistente, mas é uma condicao controldvel quando tratada por um
médico e com medicacdo. Muitas pessoas com fibrilhacao auricular tém vidas saudaveis. Por vezes, as pessoas com
fibrilhagdo auricular ndo apresentam sintomas. No entanto, outras podem apresentar um ou mais destes sintomas
comuns:

e Batimento cardiaco rapido (palpitagdes, arritmia)
e Batimento cardiaco irregular

e Fadiga

e Faltadear

e Aperto ou dor no peito

e Desmaio

e Tonturas

Ritmo cardiaco demasiado alto ou demasiado baixo

Se o ritmo cardiaco for superior a 120 batimentos por minuto (bpm) ou inferior a 50 bpm, a aplicacdo ECG ndo consegue
verificar os ritmos cardiacos da fibrilhacdo auricular. Nestes casos, o resultado serd inconclusivo e o seu ritmo cardiaco
ndo sera classificado. Se obtiver este resultado repetidamente, ou se ndo se sentir bem, deve falar com o seu médico.

Um ritmo cardiaco inferior a 50 bpm pode ser causado pela ingestdo de alguns medicamentos ou por determinadas
condigBes cardiacas. Algumas pessoas com niveis elevados de fitness também podem ter um ritmo cardiaco inferior a
50 bpm.

Um ritmo cardiaco superior a 120 bpm é comum durante o exercicio e durante um curto periodo de tempo
subsequente. Também pode ser causado por altos niveis de stress, uma infecdo, desidratacao, consumo de alcool e
certas condicOes cardiacas, incluindo a fibrilhacdo auricular.

Inconclusivo

Um resultado inconclusivo significa que o ritmo cardiaco ndo pode ser classificado. Isto pode acontecer por varios
motivos, tais como excesso de movimento ou mau contacto com a pele durante a gravagao ECG. Experimente pousar o
brago e o pulso sobre uma mesa e certifique-se de que o reldgio esta bem ajustado no pulso. Se obtiver este resultado
repetidamente, ou se nao se sentir bem, deve falar com o seu médico.

Seguem-se alguns passos para ajudar a melhorar a gravagao:

e Coloque o brago e o pulso sobre uma mesa e mantenha-se imével durante a gravagao.

e Certifique-se de que o relégio Garmin esta bem ajustado no pulso. A parte de tras do reldgio tem de estar em
contacto com o brago.

e Coloque apenas o polegar e o indicador no anel metalico a volta do mostrador do reldgio e mantenha-os no lugar
durante a gravacao.

o Certifique-se de que estd a usar o reldgio no pulso que escolheu durante a configuragao.

e Certifique-se de que o pulso e o reldgio estdo limpos e secos.

o Mantenha-se afastado de outros componentes eletrénicos para evitar interferéncias.



Outros fatores que podem causar um resultado inconclusivo:

e Um ritmo cardiaco entre 100 e 120 bpm e o ritmo nao era fibrilhag¢do auricular.

o Um pacemaker ou outro dispositivo cardioversor desfibrilhador implantavel (CDI).
e Qutras condicGes cardiacas que a aplicagdo ECG nao consegue reconhecer.

e Sinal elétrico insuficiente na gravagao.

9. SEGURANCA E DESEMPENHO

A capacidade da aplicacdo ECG para detetar com precisao a fibrilhacdo auricular e ritmos sinusais numa gravacao ECG foi
validada num estudo clinico que envolveu, aproximadamente, 590 participantes. As classificacdes do ritmo da aplicacao
ECG foram comparadas as classificacdes do ritmo de um ECG de 12 derivagdes realizadas por cardiologistas certificados.
A aplicacdo ECG conseguiu identificar corretamente a fibrilhagdo auricular 99,5% das vezes e identificar corretamente o
ritmo sinusal 100% das vezes nas gravagées que puderam ser classificadas.

Durante este estudo, a aplicacdo ECG determinou que 11,5% das gravac¢des eram inconclusivas, incluindo as que foram
consideradas de qualidade demasiado fraca para analise. Ao incluir estas gravacdes inconclusivas, a probabilidade de a
aplicacdo ECG devolver um resultado de fibrilhacdo auricular para um participante em fibrilhacdo auricular foi de 86,5%
e 91,1% para um resultado de ritmo sinusal no caso dos participantes em ritmo sinusal. O desempenho no mundo real
pode ter uma taxa mais elevada de resultados de gravacao inconclusivos e fracos.

A precisao dos relatérios em PDF da aplicacdo ECG foi avaliada através da comparacdo com um ECG de derivacgao |
padrdo gravado em simultaneo. As principais caracteristicas das formas de onda do ECG, como os intervalos PR e RR, a
duracdo, localizacdo e amplitude do QRS e a localizacdo e amplitude da onda P, foram comparadas e consideradas
estatisticamente equivalentes dentro de uma margem de nao inferioridade de 1 milimetro. Verificou-se uma
concordancia de 96% na comparacao das classificacdes do ritmo feita pelos cardiologistas certificados das gravacdes
simultaneas do ECG de 12 derivacGes e da aplicacdao ECG. Nao foram observados eventos adversos durante o estudo
clinico.

10. BENEFICIOS CLINICOS

A aplicacdo ECG proporciona um meio pratico para a gravacao ECG no domicilio durante os periodos dos sintomas
percetiveis. Esta oportunidade aumenta a probabilidade de detecdo precoce de fibrilhacdo auricular, o que Ihe permite
procurar assisténcia médica mais cedo. A intervengao clinica precoce pode potencialmente atrasar, reduzir ou controlar
as complicagdes a longo prazo da fibrilhagao auricular. Partilhar os resultados da sua aplicagdo ECG com um profissional
de saude pode melhorar a eficiéncia da sua avaliagdo médica.

11. RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Se tiver problemas ao utilizar a aplicagdo ECG, consulte este guia de resolu¢do de problemas.

Nota: quaisquer incidentes graves que ocorram relacionados com a aplicagao ECG devem ser comunicados ao
fabricante. No caso da Unido Europeia, os incidentes graves devem também ser comunicados ao representante
autorizado na Europa e a autoridade competente do Estado-Membro onde reside.

Problema: nao consigo ativar a aplicagao ECG no meu reldgio Garmin compativel.
Solugao:
e Certifique-se de que a aplicacdo ECG esta disponivel para o seu reldgio Garmin. Aceda a garmin.com/ECG.
e Certifique-se de que a aplicacdo ECG esta aprovada para utilizagdo no seu pais. Aceda a garmin.com/ECG.
o (Certifique-se de que tem as permissdes de localizagdo ativadas para a aplicagdo Garmin Connect no seu
smartphone. Consulte as instrucdes do fabricante para ativar as permissdes de localizagao.
e Reveja e conclua a configuracdo na aplicagao Garmin Connect no seu smartphone (consulte a sec¢do acima
Configuragao da aplicagdo ECG).
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Problema: nao consigo encontrar a aplicagdo ECG no meu relégio Garmin.
Solugao:
e Certifique-se de que a aplicagdo ECG esta disponivel para o seu relégio Garmin. Aceda a garmin.com/ECG.
e Certifique-se de que a aplicagdo ECG esta aprovada para utilizagdo no seu pais. Aceda a garmin.com/ECG.
e Conclua a configuragdo na aplicagdo Garmin Connect no seu smartphone (consulte a sec¢do acima Configuragdo da
aplicacao ECG).
e A aplicacdo ECG esta disponivel no menu AplicacGes ou Atividades do seu relégio Garmin. Para obter ajuda para
encontrar estes menus, consulte o manual do utilizador do relégio Garmin.

Problema: nao consigo que a aplicagdo ECG crie uma gravagao.
Solugao:
e Conclua a configuragdo na aplicagdo Garmin Connect no seu smartphone (consulte a sec¢do acima Configuragao da
aplicacao ECG).
e Adgua e o suor podem dar origem a uma ma gravacao. Limpe e seque o pulso e o relégio Garmin.
e A pele seca, a pele fria, um pulso com pelos, o uso do reldgio nos ossos do pulso ou demasiado movimento podem
impedir que a aplicacdo ECG grave o seu ECG.
o Use uma logdo hidratante nas maos e no pulso.
o Retire o reldgio e esfregue cuidadosamente o pulso para aquecer a pele. Volte a colocar o reldgio e tente
novamente.
o Use o relégio mesmo acima dos ossos do pulso em direcdo ao cotovelo.
o Permaneca imdvel durante a gravagao.

Problema: a aplicagdo ECG diz que a minha gravagao foi inconclusiva devido a um sinal de ma qualidade ou detetei
muito ruido ou interferéncia na minha gravagao.
Solugdo:

e Sente-se de forma confortavel, descontraia e tente permanecer imédvel.

e Coloque o braco e o pulso sobre uma mesa enquanto efetua uma gravacao.

e Verifique o ajuste do reldgio Garmin no pulso. A bracelete deve estar bem ajustada. A parte de tras do seu relégio
Garmin tem de estar em contacto com o pulso. Use o reldgio mesmo acima dos ossos do pulso em direcdo ao
cotovelo.

e Utilize o polegar e o indicador no anel metdlico a volta do mostrador do reldgio.

e Afaste-se de quaisquer dispositivos eletrénicos ligados a uma fonte de alimentacdo para evitar interferéncias
elétricas.

e Adgua e o suor podem dar origem a uma ma gravagao. Limpe e seque o pulso e o relégio Garmin.

Problema: a aplicagdo ECG diz que a minha gravagao foi inconclusiva e ndo compreendo o motivo.
Solugao:
Varios fatores podem causar este resultado inconclusivo:

e Um ritmo cardiaco entre 100 e 120 bpm e o ritmo nao era fibrilhacdo auricular.

e Qutras condicBes cardiacas que a aplicacdo ECG ndo consegue reconhecer.

e Um pacemaker ou outro dispositivo cardioversor desfibrilhador implantavel (CDI).

e Determinadas condigdes fisiologicas que impedem que algumas pessoas tenham sinal elétrico suficiente para uma
gravagao.

Problema: as formas de onda do ECG aparecem invertidas.
Solugao:
e Pode ndo estar a usar o relégio no pulso que selecionou durante a configuragdo do seu relégio Garmin. Pode usar o
relégio no outro braco ou alterar a sele¢do do seu perfil do utilizador no pulso. Para alterar a selecdo do pulso,
consulte Configurar o seu perfil do utilizador no manual do utilizador do relégio Garmin e selecione Pulso.
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Problema: nao consigo encontrar as minhas gravagées ECG na aplicagdao Garmin Connect.
Solugao:

e Se optar por carregar os seus dados de saude e de condicado fisica durante a configuracao, pode ver as suas
gravacOes ECG na aplicacdo Garmin Connect no seu smartphone e partilhd-los manualmente através da criacdao de
um PDF.

e A partir da aplicacdo Garmin Connect, selecione o menu *+-.

e Selecione Saude e desempenho (ou Estatisticas de saude) > ECG.

Problema: o armazenamento do meu relégio Garmin esta cheio.
Solugao:
e Se 0 armazenamento do seu relégio Garmin estiver cheio, ndo podera efetuar novas gravagdes ECG. Para criar
espaco para novas gravacdes ECG, liberte espaco no seu relégio Garmin eliminando aplica¢cdes, musicas ou podcasts
indesejados.

Problema: pretendo deixar de utilizar a aplicacdo ECG ou pretendo eliminar todos os meus resultados da aplicagao
ECG do Garmin Connect.
Solugdo:
e Pararemover a aplicacdo ECG do seu reldgio Garmin e eliminar quaisquer resultados ndo sincronizados, siga as
indicacdes no manual do utilizador do relégio Garmin para Eliminar dados e repor definigdes.
e Para remover os resultados da aplicagdo ECG do Garmin Connect, aceda a garmin.com/account e selecione Gerir
dados.

12. RISCOS RESIDUAIS
A aplicacdo ECG tem varias medidas implementadas para ajudar a garantir uma utilizacdo e desempenho seguros. No
entanto, deve estar ciente de que permanece algum nivel de risco residual associado a utiliza¢do da aplicacdo ECG.

Risco residual Orientagao

Um sinal de ECG de ma qualidade pode resultar numa
falha na detecdo de fibrilhagdo auricular, o que pode
levar a uma falha na procura de tratamento.

Siga as instrucGes acima em Gravar um ECG no seu relégio
Garmin e Resolug¢ao de problemas.

Se ndo se sentir bem, ou se tiver duvidas sobre o resultado
da aplicagdo ECG, fale com o seu médico. Se acreditar que
estd a ter uma emergéncia médica, contacte os servigos de
emergeéncia.

Uma classificagdo incorreta do ritmo pode levar a uma
falha na procura de tratamento ou a procura
desnecessdria de tratamento.

Uma interpretagao errada dos resultados da aplicagdo

ECG pode levar a uma modificagao inadequada dos Consulte a secgao acima Resultados que podera ver para
planos de tratamento estabelecidos, falha na procura obter uma explica¢do detalhada de todos os resultados da
de tratamento e/ou procura desnecessaria de aplicacdo ECG.

tratamento.

A utilizacdo da aplicacdo ECG para detetar outras A aplicacdo ECG ndo é recomendada para quem tem outras

condic¢des que ndo a fibrilhagdo auricular e/ou quando | arritmias conhecidas. Tenha em atencdo todas as
tem outras arritmias conhecidas pode levar a uma falha | informages na sec¢do acima Contraindicagdes, avisos
na procura de tratamento. gerais e precaugoes.

Um ataque de ciberseguranca pode resultar em:

e Divulgacdo ndo intencional dos resultados da
aplicacdo ECG;

e Alteragdo errénea ou maliciosa dos resultados da
aplicacdo ECG e/ou incapacidade de utilizar a
aplicacdo ECG que pode levar a uma falha na
procura de tratamento ou a procura desnecessaria
de procedimentos médicos.

Siga todas as recomendagdes de seguranga listadas na
seccdo acima Contraindicacdes, avisos gerais e
precaugoes.
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2460  Marcagao CE

Dispositivo médico

Os utilizadores devem ler as instrugdes antes da utilizacdo.

ContraindicacOes. A utilizagdo da aplicagcdo ECG nestas situacGes pode causar danos.

=8

Avisos gerais. O ndo cumprimento destes avisos pode causar danos.

Precaucgdes gerais. A aplicacdo ECG pode nao conseguir fornecer resultados precisos se as precaugées ndo
forem seguidas.



14. VERSOES DO SOFTWARE NECESSARIAS

A tabela seguinte lista as versGes minimas do firmware do reldgio Garmin e da aplicagdo Garmin Connect necessarias
para utilizar a aplicagdo ECG mais recente que foi disponibilizada. Pode encontrar o nimero da versao da aplicagdo ECG
na pagina Sobre do reldgio Garmin e na pagina Definices no Garmin Connect.

Nota: a aplicacdo ECG pode ndo estar disponivel para todos os relégios em todas as regides. Para obter informacdes
sobre a disponibilidade regional e a assisténcia geral da aplica¢do ECG, aceda a garmin.com/ECG.

.. . Aplicagdo . Garmin s | imeo
Reldgio Garmin ECG Firmware T Android i0OS
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. ou as suas subsididrias.

Todos os direitos reservados. Ao abrigo das leis de direitos de autor, este manual ndo pode copiado, integral ou parcialmente, sem a autorizagdo por escrito da
Garmin. Garmin®, o logétipo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® e Venu® sdo marcas comerciais da Garmin Ltd. ou das suas subsidiarias, estando registadas
nos EUA e noutros paises. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ e D2™ sdo marcas comerciais da Garmin Ltd. ou das suas subsidiarias. Estas marcas ndo podem ser
utilizadas sem a autorizagdo expressa da Garmin. Wi-Fi® é uma marca comercial registada da Wi-Fi Alliance Corporation. A marca nominativa da Porsche é uma marca
comercial registada da Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. A Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG é uma empresa registada em Estugarda, Registriergericht HRB 730623. iOS® é uma
marca comercial ou marca comercial registada da Cisco nos EUA e noutros paises, e é utilizada sob licenga pela Apple Inc. Android™ é uma marca comercial da Google
LLC.
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Bi| Utilizatorii trebuie sa citeasca instructiunile inainte de utilizare.

1. INDICATII DE UTILIZARE (SUA, teritoriile SUA, Australia, Canada, Brazilia, Izrael, si Noua Zeelanda)
Aplicatia Garmin ECG este o aplicatie medicala software pentru mobil, destinata utilizarii cu ceasurile inteligente Garmin
compatibile pentru a crea, inregistra, stoca, transfera si afisa un electrocardiograf cu un singur canal, similar cu un ECG
cu derivatia |. Aplicatia ECG determina prezenta fibrilatiei atriale (AFib) sau a ritmului sinusal (SR) pe o forma de unda
clasificabild. Aplicatia ECG nu este recomandata pentru utilizatorii cu alte aritmii cunoscute.

Aplicatia ECG este destinata utilizarii fara prescriptie medicald (OTC). Datele ECG afisate de aplicatia ECG sunt destinate
exclusiv utilizarii in scop informativ. Nu se intentioneaza ca utilizatorul sa interpreteze sau sa ia masuri clinice pe baza
rezultatelor oferite de dispozitiv fara a consulta un specialist in domeniul medical. Forma de unda ECG este menitad sa
completeze clasificarea ritmului in scopul diferentierii fibrilatiei atriale de ritmul sinusal normal si nu are scopul de a
inlocui metodele traditionale de diagnostic sau tratament. Aplicatia ECG nu este destinata utilizarii de catre persoane cu
varsta sub 22 de ani.

2. DESTINATIA DE UTILIZARE (Uniunea Europeana, Elvetia, Emiratele Arabe Unite, si Regatul Unit)
Aplicatia Garmin ECG este o aplicatie medicala software pentru mobil, destinata utilizarii cu ceasurile inteligente Garmin
compatibile pentru a crea, inregistra, stoca, transfera si afisa un electrocardiograf cu un singur canal, similar cu un ECG
cu derivatia |. Aplicatia ECG determina prezenta fibrilatiei atriale (AFib) sau a ritmului sinusal (SR) pe o forma de unda
clasificabila. Aplicatia ECG nu este recomandata pentru utilizatorii cu alte aritmii cunoscute. Aplicatia ECG nu este
destinata utilizarii de catre persoane cu varsta sub 22 de ani.

Aplicatia ECG este destinata utilizarii fara prescriptie medicala (OTC). Nu se intentioneaza ca utilizatorul sa interpreteze
sau sa ia masuri clinice pe baza rezultatelor oferite de dispozitiv fara a consulta un specialist in domeniul medical. Forma
de unda ECG este menita sa completeze clasificarea ritmului Tn scopul diferentierii fibrilatiei atriale de ritmul sinusal
normal si nu are scopul de a inlocui metodele traditionale de diagnostic sau tratament.

Populatia tinta si utilizatorii preconizati
Aplicatia ECG este destinata utilizarii la domiciliu de persoane cu varsta de cel putin 22 de ani. Nu este necesara nicio
afectiune clinica specifica pentru utilizarea aplicatiei ECG.

3. CONTRAINDICATII, AVERTISMENTE GENERALE SI PRECAUTII

ﬁ Respectati urmatoarele CONTRAINDICATII.
Utilizarea aplicatiei ECG in situatiile descrise mai jos poate provoca vatamari.

NU o utilizati dacd aveti mai putin de 22 de ani.
NU o utilizati daca aveti o aritmie cunoscuta, alta decat fibrilatia atriala.
NU o utilizati daca aveti stimulator cardiac, defibrilator cardiac implantat sau alte dispozitive electronice implantate.

NU o utilizati pentru diagnosticarea clinica a afectiunilor cardiace. Rezultatele din aplicatia ECG NU reprezinta un
diagnostic.

NU o utilizati pentru monitorizarea continua, in timp real, a pulsului.
NU o utilizati daca sunteti insarcinata. Aplicatia ECG nu a fost testata pe persoane insarcinate.

Respectati urmatoarele AVERTISMENTE.
Nerespectarea acestor avertismente ar putea cauza vatamari.

Aplicatia ECG NU poate verifica dacé existd semne ale unui atac de cord. in cazul in care considerati cd aveti o urgent
medicala, sunati la serviciile de urgenta.



Aplicatia ECG NU poate detecta cheagurile de sange, accidentele vasculare cerebrale sau alte afectiuni cardiace, inclusiv
hipertensiunea arteriala, insuficienta cardiaca congestiva, colesterolul ridicat si alte aritmii.

NU va schimbati medicatia sau dozajul fara a discuta mai intai cu medicul. Rezultatele din aplicatia ECG pot sa nu fie
exacte Tn cazul persoanelor care iau anumite medicamente sau substante care afecteaza pulsul sau fluxul sanguin.

NU o utilizati in locul oricarui tratament prescris de medic.

Rezultatele din aplicatia ECG reprezinta posibile constatari. NU interpretati sau nu luati masuri clinice pe baza
rezultatelor din aplicatia ECG fara a consulta mai intai un specialist din domeniul medical.

NU o utilizati in combinatie cu un stimulator cardiac, defibrilator cardiac implantat sau alte dispozitive electronice
implantate.

Un rezultat care indica ritm sinusal se aplicd numai pentru inregistrarea respectiva din aplicatia ECG si NU inseamna ca
inima dvs. bate mereu normal. Un rezultat care indica ritm sinusal NU garanteaza ca nu va confruntati cu o aritmie sau
cu alte probleme de sanatate. Trebuie sa va anuntati medicul daca detectati orice schimbare posibila in starea dvs. de
sanatate.

Chiar daca ati fost diagnosticat cu AFib, este posibil ca inima dvs. sa nu bata intotdeauna neregulat. Detectarea fibrilatiei

atriale poate fi dificild, chiar si in cabinetul medical.

Respectati PRECAUTIILE enumerate mai jos.
Este posibil ca aplicatia ECG sa nu poata genera rezultate precise daca nu respectati aceste precautii.
NU utilizati aplicatia ECG in timpul unei activitati fizice.

NU utilizati aplicatia ECG atunci cand va aflati in imediata apropiere a unor campuri electromagnetice puternice (de
exemplu: sisteme electromagnetice antifurt, detectoare de metale).

NU utilizati aplicatia ECG 1n timpul procedurilor medicale, inclusiv a unui examen de imagistica prin rezonanta magnetica
(RMN).

NU utilizati aplicatia ECG atunci cand ceasul Garmin nu se afla n afara intervalului de temperatura cuprins intre 50 °F si
113 °F (10 °C - 45 °C) sau a intervalului de umiditate cuprins intre 10% si 95%.

NU utilizati aplicatia ECG 1n timp ce dvs. sau ceasul Garmin este scufundat in apa.

Purtati ceasul Garmin conform instructiunilor. Aplicatia ECG poate fi utilizata numai pe ceasurile inteligente Garmin
compatibile. Pentru informatii despre produsele Garmin care sunt compatibile cu aplicatia ECG, accesati
garmin.com/ECG.

Asigurati-va ca degetul mare si degetul aratator utilizate pentru a inregistra o ECG sunt descoperite si nu prezinta
vanatai, cicatrici sau taieturi.

Anumite conditii fiziologice pot impiedica unele persoane sa aiba un semnal suficient de puternic pentru a fi detectat si
analizat de aplicatia ECG.

Din motive de siguranta, Garmin va recomanda sa pastrati in permanenta controlul asupra ceasului Garmin si
smartphone-ului pentru a preveni accesul neautorizat la datele despre sanatatea dvs. Garmin va recomanda, de
asemenea, sa activati functia de blocare a dispozitivului de pe ceasul Garmin. Pentru a preveni si mai mult accesul
neautorizat, trebuie sa activati functia de PIN, parola sau amprenta digitald pe smartphone, urmand instructiunile
producatorului. Nu utilizati smartphone-ul sau ceasul Garmin in retele Wi-Fi® nesecurizate. De asemenea, trebuie sa va
protejati contul Garmin Connect™ utilizand o parola puternica si configurarea completa a autentificarii cu mai multi
factori.
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4. CONFIGURARE APLICATIE ECG

Aplicatia ECG poate fi utilizata numai pe un ceas Garmin compatibil care a fost configurat cu ajutorul contului dvs.
Garmin Connect. Aplicatia ECG necesita utilizarea aplicatiei Garmin Connect, care poate fi descarcata din magazinul de
aplicatii de pe smartphone. Pentru informatii despre versiunile de software necesare pentru ceasul Garmin si aplicatia
Garmin Connect, consultati sectiunea de mai jos Versiuni de software necesare.

Aplicatia ECG este disponibild doar in anumite regiunile. Pentru informatii despre disponibilitatea regionala a aplicatiei
ECG si pentru asistenta generald, accesati garmin.com/ECG.

Pentru a utiliza aplicatia ECG pe ceasul Garmin, mai intai trebuie sa finalizati configurarea in aplicatia Garmin Connect.
1. Deschideti aplicatia Garmin Connect pe smartphone.

2. Selectati imaginea cu dispozitivul din partea de sus a ecranului.
Nota: Daca aveti mai multe dispozitive asociate cu aplicatia Garmin Connect, selectati meniul ++, alegeti Dispozitive
Garmin si apoi selectati dispozitivul.

3. Selectati Finalizare configurare > Configurare aplicatie ECG.

4. Urmati instructiunile de pe ecran.

5. Dupa finalizarea configurarii, puteti Tnregistra o ECG cu ajutorul aplicatiei ECG de pe ceasul Garmin.

5. INREGISTRAREA UNEI ECG PE CEASUL GARMIN
Urmati aceste instructiuni pentru a inregistra o ECG pe ceasul Garmin.

1. Purtati ceasul exact pe oasele incheieturii mainii spre cot, la mana pe care ati selectat-o in timpul configurarii.
Nota: Ceasul trebuie sa stea fix, dar confortabil.

. Deschideti aplicatia ECG de pe ceas si urmati instructiunile de pe ecran.

. Asezati-va confortabil, sprijiniti-va bratul si incheietura pe o masa si stati nemiscat.

. Asezati degetul mare si degetul aratator pe inelul metalic din jurul fetei ceasului pentru a incepe o inregistrare.

. Tineti degetele in pozitie naturalad si nu va miscati pe toata durata inregistrarii de 30 de secunde.

O B W N

. Dupa finalizarea inregistrarii, puteti vedea rezultatul aplicatiei ECG pe ceas. Consultati informatiile de mai jos despre
rezultatele pe care le puteti vedea.

6. VIZUALIZAREA INREGISTRARII ECG IN APLICATIA GARMIN CONNECT (OPTIONAL)
Daca ati ales sa va incarcati datele despre sanatate si conditia fizica Tn timpul configurarii, puteti vedea inregistrarile ECG
n aplicatia Garmin Connect de pe smartphone.

1. Din aplicatia Garmin Connect selectati meniul *+-.
2. Selectati Sanatate si performanta (sau Statistici sanatate) > ECG.
3. Alegetiinregistrarea ECG pentru a vedea mai multe informatii.

7. CUM FUNCTIONEAZA

Aplicatia ECG utilizeaza senzorii de pe ceasul dvs. Garmin, pentru a inregistra semnalele electrice care controleaza cum
va bate inima. Aceasta inregistrare este cunoscuta sub numele de electrocardiograma sau ECG. Aplicatia ECG analizeaza
inregistrarea pentru a prelua pulsul si pentru a detecta semnele unui puls neregulat, denumit fibrilatie atriala.
Rezultatele de puls cu fibrilatie atriala apar cand bataile din camerele superioare si inferioare ale inimii nu sunt
sincronizate.

8. REZULTATE PE CARE ESTE POSIBIL SA LE VEDETI
Dupa ce finalizati o inregistrare ECG, veti vedea unul dintre urmatoarele rezultate in aplicatia ECG.

Ritm sinusal

Rezultatul ritm sinusal inseamna ca ritmul batailor inimii se prezinta normal. Indica faptul ca bataile din atriile si din
ventriculele inimii sunt sincronizate.

Nota: Un rezultat care indica ritm sinusal se aplica numai pentru inregistrarea respectiva si NU Tnseamna ca inima dvs.
bate normal in permanenta. Anuntati-va medicul daca detectati schimbari in starea dvs. de sanatate.
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Fibrilatie atriala (AFib)

Rezultatul puls cu fibrilatie atriald Thseamna ca ritmul batailor inimii este neregulat. Fibrilatia atriala reprezinta un puls
neregulat cauzat de bataile nesincronizate din atriile si ventriculele inimii. Se recomanda sa consultati medicul daca
primiti un rezultat de puls cu fibrilatie atrialda. Daca este netratat3, fibrilatia atriald poate avea consecinte grave. Pulsul
neregulat provoaca o circulatie sanguina necorespunzatoare Tn inima, ceea ce poate avea ca rezultat un atac cerebral,
insuficienta cardiaca si/sau alte probleme medicale.

Fibrilatia atriala poate fi temporara sau persistenta, dar este o afectiune gestionabila cand este tratata de un medic si cu
medicamente. Multe persoane cu fibrilatie atriald se bucura de o viata sanatoasa. Uneori, persoanele care sufera de
fibrilatie atriala nu au simptome. Cu toate acestea, alte persoane pot simti unul sau mai multe dintre urmatoarele
simptome frecvente:

e Batai ale inimii rapide (palpitatii, zbatere)

e Bataie de inimd omisa
Oboseala
Dificultati de respiratie
e Senzatie de apasare in piept sau durere
e Lesin
o Ameteala

Puls prea mare sau prea mic

Daca aveti pulsul de peste 120 batai pe minut (bpm) sau sub 50 bpm, aplicatia ECG nu poate verifica pulsul cu fibrilatie
atriald. Tn aceste cazuri, rezultatul va fi neconcludent, iar pulsul nu va fi evaluat. Dacd obtineti acest rezultat in mod
repetat sau daca nu va simtiti bine, trebuie sa discutati cu medicul.

Un puls sub 50 bpm poate fi cauzat de administrarea unor medicamente sau de anumite afectiuni cardiace. Unele
persoane cu o conditie fizica foarte buna pot, de asemenea, sa aiba pulsul sub 50 bpm.

Un puls peste 120 bpm este normal in timpul antrenamentelor sportive si scurt timp dupa acestea. Acesta poate fi
cauzat si de un nivel ridicat de stres, infectii, deshidratare, consum de alcool si anumite afectiuni cardiace, inclusiv
fibrilatia atriala.

Neconcludent

Un rezultat neconcludent inseamna ca pulsul dvs. nu a putut fi evaluat. Acest lucru se poate intdmpla din mai multe
motive, cum ar fi prea multd miscare sau contact insuficient cu pielea in timpul inregistrérii ECG-ului. Tncercati s& v
sprijiniti atat bratul, cat si incheietura mainii pe o masa si asigurati-va ca ceasul sta strans pe incheietura. Daca obtineti
acest rezultat in mod repetat sau daca nu va simtiti bine, atunci trebuie sa discutati cu medicul.

lata cativa pasi pentru a va ajuta sa va imbunatatiti inregistrarea:
e Qdihniti-va bratul siincheietura pe o masa si stati nemiscat in timpul inregistrarii.
e Asigurati-va ca ceasul Garmin este fixat confortabil pe incheietura. Spatele ceasului trebuie sa va atinga bratul.
e Puneti degetul mare si degetul aratator doar pe inelul de metal din jurul fetei ceasului si tineti-le nemiscate pe
intreaga durata a inregistrarii.
e Asigurati-va ca purtati ceasul pe incheietura mainii pe care ati ales-o in timpul configurarii.
Asigurati-va ca atat incheietura mainii, cat si ceasul sunt curate si uscate.
Pastrati distanta fata de alte componente electronice pentru a evita interferentele.

Alti factori care pot cauza un rezultat neconcludent:

e Un pulsintre 100 si 120 bpm, iar pulsul nu a prezentat fibrilatie atriala.
e Un stimulator cardiac sau alt dispozitiv defibrilator implantat (ICD).

e Alte afectiuni cardiace pe care aplicatia ECG nu le poate recunoaste.

e Nu exista semnal electric suficient in Tnregistrare.



9. SIGURANTA SI PERFORMANTA

Capacitatea aplicatiei ECG de a detecta cu exactitate fibrilatia atriala si ritmurile sinusale intr-o inregistrare ECG a fost
validata printr-un studiu clinic la care au participat aproximativ 590 de subiecti. Clasificarile ritmului in aplicatia ECG au
fost comparate cu clasificarile ritmului intr-o ECG cu 12 electrozi, efectuata de cardiologi certificati. Aplicatia ECG a reusit
sa identifice corect fibrilatia atrialda Tnh 99,5 % din cazuri si sa identifice corect ritmul sinusal (SR) Th 100 % din cazuri in
inregistrarile care au putut fi clasificate.

n timpul acestui studiu, aplicatia ECG a stabilit c¢d 11,5% dintre inregistrari nu au fost concludente, inclusiv cele care au
fost considerate de o calitate prea redusa pentru analiza. Atunci cand se includ aceste inregistrari neconcludente,
probabilitatea ca aplicatia ECG sa returneze un rezultat AFib pentru un subiect cu AFib a fost de 86,5 % si de 91,1 %
pentru un rezultat SR pentru subiectii cu ritm sinusal. Performantele din lumea reala pot avea o rata mai mare de
rezultate neconcludente si de Tnregistrari de slaba calitate.

Precizia rapoartelor PDF din aplicatia ECG a fost evaluata prin compararea cu o ECG standard cu derivatia | inregistrata
simultan. Caracteristicile cheie ale formelor de unda ECG, cum ar fi intervalele PR si RR, durata, localizarea si
amplitudinea QRS, precum si localizarea si amplitudinea undei P au fost comparate si s-au dovedit a fi echivalente din
punct de vedere statistic intr-o marja de non-inferioritate de 1 milimetru. Comparatia dintre clasificarile ritmurilor
realizate de cardiologi autorizati din inregistrarile simultane de ECG cu 12 derivatii si ale Tnregistrarilor din aplicatia ECG a
avut un procentaj de concordanta de 96 %. Nu au fost observate evenimente adverse in timpul studiului clinic.

10. BENEFICII CLINICE

Aplicatia ECG ofera o modalitate comoda de inregistrare a unei ECG la domiciliu in intervale in care se percep simptome.
Aceasta oportunitate creste probabilitatea de detectare timpurie a fibrilatiei atriale, ceea ce va permite sa solicitati
asistenta medicala mai devreme. Interventia clinica timpurie ar putea intarzia, reduce sau controla complicatiile pe
termen lung ale fibrilatiei atriale. Prezentarea rezultatelor aplicatiei ECG cu un profesionist din domeniul medical poate
Tmbunatati eficienta evaluarii dvs. medicale.

11. DEPANAREA

Daca intampinati probleme la utilizarea aplicatiei ECG, consultati acest ghid de depanare.

Nota: Orice incident grav care apare in legatura cu aplicatia ECG trebuie raportat producétorului. in cazul Uniunii
Europene, incidentele grave trebuie raportate, de asemenea, reprezentantului autorizat european si autoritatii
competente din statul membru in care locuiti.

Problema: Nu pot activa aplicatia ECG pe ceasul meu Garmin compatibil.
Solutie:
e Asigurati-va ca aplicatia ECG este disponibila pentru ceasul dvs. Garmin. Accesati garmin.com/ECG.
e Asigurati-va ca aplicatia ECG este aprobata pentru utilizare in tara dvs. Accesati garmin.com/ECG.
e Asigurati-va ca aveti activate permisiunile de localizare pentru aplicatia Garmin Connect de pe smartphone.
Consultati instructiunile producatorului pentru a activa permisiunile de localizare.
o Verificati si finalizati configurarea n aplicatia Garmin Connect de pe smartphone (consultati sectiunea de mai sus
Configurare aplicatie ECG).

Problema: Nu gasesc aplicatia ECG pe ceasul meu Garmin.
Solutie:
o Asigurati-va ca aplicatia ECG este disponibild pentru ceasul dvs. Garmin. Accesati garmin.com/ECG.
e Asigurati-va ca aplicatia ECG este aprobata pentru utilizare in tara dvs. Accesati garmin.com/ECG.
e Finalizati configurarea in aplicatia Garmin Connect de pe smartphone (consultati sectiunea de mai sus Configurare
aplicatie ECG).
o Aplicatia ECG poate fi gasita in meniul Aplicatii sau Activitati de pe ceasul Garmin. Pentru ajutor cu gasirea acestor
meniuri, consultati manualul de utilizare al ceasului Garmin.
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Problema: Nu pot face aplicatia ECG sa creeze o inregistrare.
Solutie:
e Finalizati configurarea in aplicatia Garmin Connect de pe smartphone (consultati sectiunea de mai sus Configurare
aplicatie ECG).
e Apa si transpiratia pot cauza o inregistrare slaba. Curatati-va si uscati incheietura mainii si ceasul Garmin.
e Pielea uscata, pielea rece, pilozitatea crescuta pe incheietura, purtarea ceasului pe oasele incheieturii sau prea
multa miscare pot impiedica aplicatia ECG sa va inregistreze o ECG.
o Folositi o lotiune hidratanta pe maini si pe incheietura mainii.
o Scoateti ceasul si frecati-va usor incheietura mainii pentru a va incalzi pielea. Puneti-va ceasul la loc si incercati
din nou.
o Purtati ceasul exact pe oasele incheieturii mainii, spre cot.
o Ramaneti nemiscat pe durata inregistrarii.

Problema: Aplicatia ECG spune ca inregistrarea nu a fost concludenta din cauza unui semnal de calitate slaba sau se
vede mult zgomot sau interferente in inregistrare.
Solutie:

e Stati confortabil, relaxati-va si incercati sa ramaneti nemiscati.

o Sprijiniti-va bratul si incheietura mainii pe masa in timpul inregistrarii.

e Verificati daca ceasul Garmin se potriveste la incheietura mainii dvs. Cureaua trebuie sa fie stransa bine. Partea din
spate a ceasului Garmin trebuie sa va atinga incheietura mainii. Purtati ceasul exact pe oasele incheieturii mainii,
spre cot.

e Asezati degetul mare si degetul aratator pe inelul metalic din jurul fetei ceasului.

o indepértati-vd de orice aparat electronic care este conectat la o sursd de alimentare pentru a evita interferentele
electrice.

e Apa si transpiratia pot cauza o inregistrare slaba. Curatati-va si uscati incheietura mainii si ceasul Garmin.

Problema: Aplicatia ECG spune ca inregistrarea nu a fost concludenta si nu inteleg de ce.
Solutie:
Acest rezultat neconcludent poate fi cauzat de mai multi factori:

e Un pulsintre 100 si 120 bpm, iar pulsul nu a prezentat fibrilatie atriala.

e Alte afectiuni cardiace pe care aplicatia ECG nu le poate recunoaste.

e Un stimulator cardiac sau alt dispozitiv defibrilator implantat (ICD).

e Anumite conditii fiziologice care 1i impiedica pe unii oameni sa aiba un semnal electric suficient de puternic pentru
inregistrare.

Problema: Formele de unda ECG apar rasturnate.
Solutie:

e Este posibil sa nu purtati ceasul pe incheietura pe care ati selectat-o in timpul configurarii ceasului Garmin. Puteti sa
purtati ceasul pe celalalt brat sau sa schimbati selectia pentru incheietura mainii din profilul de utilizator. Pentru a
schimba selectia pentru incheietura mainii, consultati sectiunea Configurarea profilului de utilizator din manualul
de utilizare al ceasului Garmin si selectati incheietura.

Problema: Nu gasesc inregistrarile ECG in aplicatia Garmin Connect.
Solutie:
e Daca ati ales sa va incarcati datele despre sanatate si conditia fizica in timpul configurarii, puteti sa vedeti
inregistrarile ECG n aplicatia Garmin Connect de pe smartphone si sa le partajati manual prin crearea unui PDF.
e Din aplicatia Garmin Connect selectati meniul +*-.
o Selectati Sanatate si performanta (sau Statistici sanatate) > ECG.

Problema: Spatiul de stocare de pe ceasul meu Garmin este plin.
Solutie:
e Daca spatiul de stocare al ceasului Garmin este plin, nu veti putea efectua noi inregistrari ECG. Pentru a face loc
pentru nregistrari ECG noi, eliberati spatiu pe ceasul Garmin stergand aplicatii, muzica sau podcasturile nedorite.
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Problema: Nu vreau sa mai folosesc aplicatia ECG sau doresc sa sterg toate rezultatele aplicatiei ECG din Garmin

Connect.
Solutie:

e Pentru a elimina aplicatia ECG de pe ceasul Garmin si pentru a sterge toate rezultatele nesincronizate, urmati
instructiunile din manualul de utilizare al ceasului Garmin pentru Stergerea datelor si resetarea setarilor.
e Pentru a elimina rezultatele aplicatiei ECG din Garmin Connect, accesati garmin.com/account si selectati Gestionati-

va datele.

12. RISCURI REZIDUALE

Aplicatia ECG dispune de numeroase masuri pentru a contribui la asigurarea unei utilizari si performante sigure, insa
trebuie sa constientizati faptul ca ramane un anumit nivel de risc rezidual asociat cu utilizarea aplicatiei ECG.

Risc rezidual

Indrumare

Un semnal ECG de calitate slaba poate duce la
nedetectarea fibrilatiei atriale, ceea ce poate duce la
imposibilitatea de a solicita tratament.

Urmati instructiunile de mai sus din Inregistrarea unei ECG
pe ceasul Garmin si din Depanare.

O clasificare incorecta a ritmului poate duce la
nesolicitarea unui tratament necesar sau la solicitarea
unui tratament inutil.

Daca nu va simtiti bine sau daca va indoiti de rezultatul
aplicatiei ECG, adresati-vd medicului. Tn cazul in care
considerati ca aveti o urgenta medicald, contactati serviciile
de urgenta.

O interpretare eronata a rezultatelor aplicatiei ECG
poate duce la modificarea gresita a planurilor de
tratament stabilite, la nesolicitarea unui tratament
necesar si/sau la solicitarea unui tratament inutil.

Consultati sectiunea de mai sus Rezultate pe care este
posibil sa le vedeti pentru o explicatie detaliata a tuturor
rezultatelor aplicatiei ECG.

Utilizarea aplicatiei ECG pentru a detecta alte afectiuni
decét fibrilatia atriald si/sau atunci cand aveti alte
aritmii cunoscute poate duce la nesolicitarea unui
tratament necesar.

Aplicatia ECG nu este recomandata pentru cei cu alte
aritmii cunoscute. Respectati toate informatiile din
sectiunea de mai sus Contraindicatii, avertismente
generale si precautii.

Un atac impotriva securitatii cibernetice ar putea duce
la:

¢ divulgarea neintentionata a rezultatelor aplicatiei
ECG;

e modificarea eronata sau rau intentionata a
rezultatelor aplicatiei ECG si/sau incapacitatea de a
utiliza aplicatia ECG, care duce fie la nesolicitarea
unui tratament necesar, fie la solicitarea unor
proceduri medicale inutile.

Respectati toate recomandarile de securitate enumerate in
sectiunea de mai sus Contraindicatii, avertismente
generale si precautii.
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13. SIMBOLURILE DE PE ECHIPAMENTE
Producator

Sponsor australian

Reprezentant autorizat pentru Elvetia

Detinator de Tnregistrare Israelian

Detinator de Tnregistrare brazilian

Reprezentant autorizat european

C €2460  Marcaj CE

Dispozitiv medical

I:[-:i,l Utilizatorii trebuie sa citeasca instructiunile inainte de utilizare.
A Contraindicatii. Utilizarea aplicatiei ECG in situatiile descrise mai jos poate provoca vatamari.

Avertismente generale. Nerespectarea acestor avertismente ar putea cauza vatamari.

Precautii generale. Este posibil ca aplicatia ECG sa nu poata genera rezultate precise daca precautiile nu sunt
respectate.



14. VERSIUNILE SOFTWARE NECESARE

Tabelul urmator enumera versiunea minima a firmware-ului ceasului Garmin si a aplicatiei Garmin Connect necesara
pentru a utiliza cea mai recenta aplicatie ECG, care este disponibila. Numarul versiunii aplicatiei ECG poate fi gasit pe
pagina Despre a ceasului Garmin si pe pagina Setari din Garmin Connect.

Nota: Este posibil ca aplicatia ECG sa nu fie disponibild pentru toate ceasurile din toate regiunile. Pentru informatii
despre disponibilitatea regionala a aplicatiei ECG si pentru asistenta generala, accesati garmin.com/ECG.

Ceasul Garmin Aplicatia ECG | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. sau filialele sale.

Toate drepturile rezervate. Conform legilor privind drepturile de autor, acest manual nu poate fi copiat, in intregime sau partial, fara acordul scris al
Garmin. Garmin®, sigla Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® si Venu® sunt marci comerciale ale Garmin Ltd. sau ale filialelor sale,
inregistrate in S.U.A. si alte tari. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ si D2™ sunt marci comerciale ale Garmin Ltd. sau a filialelor sale. Aceste marci
comerciale nu pot fi utilizate fara permisiunea explicita a Garmin. Wi-Fi® este marca comerciala inregistrata a Wi-Fi Alliance Corporation. Marca
verbala Porsche este o marca inregistrata a Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG este o societate inregistrata in Stuttgart,
Registriergericht HRB 730623. iOS® este o marca comerciala sau o0 marca comerciala inregistrata a Cisco din S.U.A. si alte tari si este utilizata sub
licentd de Apple Inc. Android™ este o marca comerciald a Google LLC.
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SLOVENCINA

Aplikacia Garmin EKG 1.1.4
Canada / EU Basic UDI-DI: 0860009117709SS

GARMIN.
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Agua Branca, S3o Paulo - SP CEP — 05001-200,

CNPJ: 04.967.408/0001-98

brazilvigilance@ul.com

Technical contact: Luiz Levy Cruz Martins, CRF-42415
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Bi' Pred poutzitim si pouzivatelia musia precitat pokyny.

1. INDIKACIE NA POUZITIE (USA, teritoria USA, Australia, Kanada, Brazilia, Izrael, a Novy Zéland)

Aplikdcia Garmin EKG je softvérova mobilna medicinska aplikacia uréena na poutzitie s kompatibilnymi inteligentnymi
hodinkami Garmin na vytvaranie, zaznamendvanie, ukladanie, prenos a zobrazenie jednokanalového elektrokardiografu
podobného EKG zvodu I. Aplikacia EKG urcuje pritomnost fibrilacie predsieni (AFib) alebo sinusového rytmu (SR) na
klasifikovatelnom tvare viny. Aplikacia EKG sa neodporuica pouzivatelom s inymi znamymi arytmiami.

Aplikacia EKG je uréend na volnopredajné (VP) pouzitie. Udaje EKG zobrazené v aplikacii EKG st uréené len na
informacné Gcely. Pouzivatel ich nemal interpretovat alebo vykonavat klinické opatrenia na zaklade vystupu zo
zariadenia bez konzultacie s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom. Tvar viny EKG je uréeny na doplnenie
klasifikacie rytmu na Ucely odliSenia AFib od normalnej SR a nie je uréeny na nahradenie klasickych metéd diagnostiky
alebo liecby. Aplikacia EKG nie je urcena pre osoby mladsie ako 22 rokov.

2. URCENY UCEL (Eurépska unia, Svajéiarsko, Spojené arabské emiraty, a Spojené kralovstvo)

Aplikdcia Garmin EKG je softvérova mobilna medicinska aplikdcia uréena na poutzitie s kompatibilnymi inteligentnymi
hodinkami Garmin na vytvaranie, zaznamendvanie, ukladanie, prenos a zobrazenie jednokanalového elektrokardiografu
podobného EKG zvodu I. Aplikacia EKG urcuje pritomnost fibrilacie predsieni (AFib) alebo sinusového rytmu (SR) na
klasifikovatelnom tvare viny. Aplikacia EKG sa neodporuica pouzivatefom s inymi znamymi arytmiami. Aplikacia EKG nie
je uréend pre osoby mladsie ako 22 rokov.

Aplikacia EKG je urcend na volnopredajné (VP) pouzitie. Pouzivatel ich nemal interpretovat alebo vykonavat klinické
opatrenia na zaklade vystupu zo zariadenia bez konzultacie s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom. Tvar viny EKG
je uréeny na doplnenie klasifikdcie rytmu na ucely odliSenia AFib od normalnej SR a nie je uréeny na nahradenie
klasickych metéd diagnostiky alebo liecby.

Cielova populdcia a uréeni pouZivatelia
Aplikacia EKG je urcend na domace pouZitie osobami vo veku 22 rokov a viac. Na pouzivanie aplikacie EKG nie je
potrebny Ziadny Specificky klinicky stav.

3. KONTRAINDIKACIE, VSEOBECNE UPOZORNENIA A BEZPECNOSTNE OPATRENIA
ﬁ Riad'te sa nasledujicimi KONTRAINDIKACIAMI.

Pouzivanie aplikacie EKG v tychto situacidch méze spdsobit poskodenie.
NEPOUZIVAITE ju, ak mate menej ako 22 rokov.
NEPOUZIVAITE ju, ak mate inG zndmu arytmiu ako AFib.

NEPOUZIVAITE ju, ak mate kardiostimulator, implantovany srdcovy defibrilator alebo iné implantované elektronické
zariadenia.

NEPOUZIVAITE ju na klinickt diagnostiku ochoreni suvisiacich so srdcom. Vysledky aplikacie EKG NESLUZIA na stanovenie
diagnodzy.

NEPOUZIVAITE ju na nepretriité monitorovanie srdcového rytmu v redlnom ¢ase.
NEPOUZIVAITE ju, ak ste tehotna. Aplikacia EKG nebola testovana na osobach, ktoré su tehotné.

Riad'te sa nasledujticimi UPOZORNENIAMI.

Nerespektovanie tychto upozorneni méze spdsobit poskodenie.

Aplikacia EKG NEDOKAZE overit priznaky srdcového infarktu. Ak sa domnievate, 7e mate niidzovu zdravotnd situaciu,
zavolajte zachrannu zdravotnicku sluzbu.



Aplikacia EKG NEDOKAZE rozpoznat krvné zrazeniny, mftvicu alebo iné srdcové ochorenia vratane vysokého krvného
tlaku, kongestivneho zlyhania srdca, vysokého cholesterolu a inych arytmii.

NEZMENTE svoje lieky alebo ich ddvkovanie bez toho, aby ste sa najprv poradili so svojim lekdrom. Vysledky aplikacie
EKG nemusia byt presné pre ludi uzivajucich urcité lieky alebo latky, ktoré ovplyviiuju srdcovi frekvenciu alebo prietok
krvi.

NEPOUZIVAITE namiesto Ziadnej lie¢by predpisanej lekarom.

Vysledky aplikacie EKG su len potencialne nalezy. NEINTERPRETUJTE ani nevykonavajte klinické opatrenia na zaklade
vysledkov z aplikacie EKG bez predchadzajucej konzultacie s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom.

NEPOUZIVAITE ju, ak mate kardiostimulator, implantovany srdcovy defibrilator alebo iné implantované elektronické
zariadenia.

Vysledok sinusového rytmu sa vztahuje len na tento konkrétny zdznam EKG a NEZNAMENA, Ze rytmus vésho srdca je
vidy normalny. Vysledok sinusového rytmu NEZARUCUIJE, Ze nemdte arytmiu alebo iné zdravotné tazkosti. Ak zistite
akékolvek pripadné zmeny svojho zdravotného stavu, mali by ste to oznamit svojmu lekarovi.

Aj ked vadm bola diagnostikovana AFib, vase srdce nemusi vZdy bit nepravidelne. Detekcia AFib mozZe byt narocna,
dokonca aj v ordindcii lekara.

Dodrziavajte BEZPECNOSTNE OPATRENIA uvedené nizsie.
Aplikacia EKG nemusi poskytnut presné vysledky, ak nebudete dodrziavat tieto bezpeénostné opatrenia.

NEPOUZIVAITE aplikaciu EKG pocas fyzicke] aktivity.

NEPOUZIVAITE aplikaciu EKG, ked' ste v tesnej blizkosti silného elektromagnetického pola (priklady: elektromagnetické
systémy proti kradezi, detektory kovov).

NEPOUZIVAITE aplikaciu EKG pocas lekarskych tkonov vratane zobrazovania magnetickou rezonanciou (MRI).

NEPOUZIVAITE aplikaciu EKG, ked st vase hodinky Garmin mimo teplotného rozsahu 10 °C aZ 45 °C (50 °F a7 113 °F)
alebo rozsahu vihkosti 10 % az 95 %.

NEPOUZIVAITE aplikaciu EKG, ked' ste vy alebo hodinky Garmin ponoreni vo vode.

Noste hodinky Garmin podla pokynov. Aplikaciu EKG je mozné pouZit iba s kompatibilnymi inteligentnymi hodinkami
Garmin. Informacie o tom, ktoré produkty Garmin si kompatibilné s aplikdciou EKG, najdete na stranke
garmin.com/ECG.

Uistite sa, Ze vas palec a ukazovak pouzivané na zaznamendavanie EKG su odkryté a bez akychkolvek modrin, jaziev alebo
reznych ran.

Urcité fyziologické stavy mozu niektorym ludom branit v tom, aby mali dostatocne silny signal na to, aby ho aplikacia
EKG zistila a analyzovala.

Z bezpecénostnych dévodov spolocnost Garmin odporuca, aby ste mali svoje hodinky a smartfon Garmin neustéle pod
kontrolou, aby ste zabranili neopravnenému pristupu k vasim zdravotnym tdajom. Spolo¢nost Garmin tiez odporuca,
aby ste na hodinkach Garmin aktivovali funkciu uzamknutia zariadenia. Na svojom smartfone by ste mali povolit funkciu
PIN, heslo alebo odtlacky prstov podla pokynov vyrobcu, aby ste dalej zabranili neopravnenému pristupu. NepouZivajte
svoj smartfén alebo hodinky Garmin v nezabezpelenych sietach Wi-Fi®. Mali by ste tiez zabezpedit svoj ucet Garmin
Connect™ pomocou silného hesla a dokondit nastavenie viacfaktorovej autentifikacie.
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4. NASTAVENIE APLIKACIE EKG

Aplikaciu EKG je mozné pouzit iba v kompatibilnych hodinkdch Garmin, ktoré boli nastavené pomocou vasho uctu
Garmin Connect. Aplikacia EKG vyZaduje pouZitie aplikacie Garmin Connect, ktord modzete prevziat z obchodu s
aplikaciami do smartfénu. Informdcie o poZzadovanych verziach softvéru hodiniek Garmin a aplikacie Garmin Connect
najdete v Casti nizSie PoZzadované verzie softvéru.

Aplikacia EKG je dostupna len vo vybranych regiénoch. Regionalnu dostupnost aplikacie EKG a vseobecnu podporu
najdete na stranke garmin.com/ECG.

Ak chcete pouzivat aplikaciu EKG v hodinkach Garmin, musite najprv dokoncit nastavenie v aplikacii Garmin Connect.
1. Otvorte aplikaciu Garmin Connect vo svojom smartféne.

2. Vyberte obrazok zariadenia v hornej ¢asti obrazovky.
Poznamka: Ak mate s aplikaciou Garmin Connect sparovanych viac ako jedno zariadenie, vyberte ponuku *-,
moznost Zariadenia Garmin a potom vyberte dané zariadenie.

3. Vyberte moZnost Dokonéit nastavenie > Nastavenie aplikacie EKG.
4. Postupujte podla pokynov na obrazovke.
5. Po dokonceni nastavenia mozete zaznamenat EKG pomocou aplikacie EKG v hodinkach Garmin.

5. ZAZNAMENANIE EKG V HODINKACH GARMIN
Ak chcete zaznamenat EKG v hodinkdch Garmin, postupujte podla tychto pokynov.

1. Noste hodinky tesne nad kostami zapastia smerom k laktu na tom zapasti, ktoré ste vybrali pocas nastavovania.
Poznamka: Hodinky by mali sediet tesne, ale pohodIne.

Otvorte aplikaciu EKG vo vasich hodinkach a postupujte podla pokynov na obrazovke.

Pohodlne sa usadte, oprite si ruku a zdpastie o st6l a nehybte sa.

Nahravanie spustite umiestnenim palca a ukazovaka na kovovy kruzok okolo cifernika.

Drite prsty na mieste a nehybte sa pocas celého 30-sekundového zdznamu.

o vk~ wnN

Po dokonéeni zaznamu si mézete v hodinkach pozriet vysledok aplikacie EKG. Viac informacii o vysledkoch, ktoré
mozete vidiet, ndjdete nizsie.

6. ZOBRAZENIE ZAZNAMU EKG V APLIKACII GARMIN CONNECT (VOLITELNE)
Ak sa pocas nastavovania rozhodnete nacitat Udaje o svojom zdravotnom stave a kondicii, svoje zaznamy EKG si mb6zZete
pozriet v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartfdne.

1. V aplikacii Garmin Connect vyberte ponuku *--.
2. Vyberte moznost Zdravie a vykon (alebo Statistika zdravotného stavu) > EKG.

3. Ak chcete zobrazit dalsie informacie, vyberte zaznam EKG.

7. AKO TO FUNGUIE

Aplikacia EKG vyuZziva senzory na hodinkdch Garmin na zaznamendvanie elektrickych impulzov, ktoré kontroluje tlkot
vasho srdca. Toto zaznamenadvanie je tieZz zname ako elektrokardiogram alebo EKG. Aplikacia EKG analyzuje zaznam na
vypocet vasho srdcového tepu a zistenie zndmok nepravidelného srdcového rytmu, ktory sa nazyva AFib. Rytmus typicky
pre fibrildciu predsieni nastava vtedy, ked'je tlkot hornej a dolnej komory srdca nesynchronizovany.

8. VYSLEDKY, KTORE MOZETE ZOBRAZIT
Po dokonceni zaznamu EKG uvidite v aplikacii EKG jeden z nasledujucich vysledkov.

Sinusovy rytmus

Vysledok sinusového rytmu znamena, Ze vas vzor srdcového rytmu vyzera normalne. Znamena to synchronizovany tlkot
hornej a dolnej komory srdca.

Poznamka: Vysledok sinusového rytmu sa vztahuje len na tento konkrétny zaznam a NEZNAMENA, Ze rytmus vasho
srdca je vidy normdlny. Ak zistite akékolvek pripadné zmeny svojho zdravotného stavu, oznamte to svojmu lekarovi.
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Fibrilacia predsieni (AFib)

Vysledok rytmu s priznakmi fibrilacie predsieni znamena, Ze vas vzor srdcového rytmu vyzerd nepravidelne. Fibrilacia
predsieni je nepravidelny srdcovy rytmus sposobeny tym, Ze horna a dolnd komora vasho srdca nebiju synchronizovane.
Ak vam vyjde vysledok rytmu s priznakmi fibrilacie predsieni, mali by ste sa poradit so svojim lekarom. Ak fibrilaciu
predsieni nebudete liecit, moze viest k vaznym zdravotnym nasledkom. Nepravidelny srdcovy rytmus spdsobuje
nespravny prietok krvi v srdci, ¢o mbze viest k cievnej mozgovej prihode, zlyhaniu srdca, pripadne inym zdravotnym
problémom.

Fibrilacia predsieni mdze byt docasna alebo trval3, ale pri liecbe lekdrom a s pomocou liekov sa da zvladnut. Vela [udi
s fibrildciou predsieni Ziju zdravym Zivotom. Niekedy fudia s fibrilaciou predsieni nemaju Ziadne priznaky. Ini vSak mozu
pocitovat jeden alebo viaceré z tychto beznych priznakov:
e Rychly tlkot srdca (busenie, chvenie srdca)
e Vynechavanie srdcového rytmu
Unava
Dychaviénost
e Tlak alebo bolest v hrudniku
e Mdloba
e Zavraty

Srdcovy tep je prilis vysoky alebo prili$ nizky

Ak je vas srdcovy tep vyssi ako 120 dderov za minudtu (Gdery/min.) alebo nizsi ako 50 uderov/min., aplikacia EKG
nedokaze skontrolovat, ¢i srdcovy rytmus javi znamky fibrilacie predsieni. V tychto pripadoch bude vysledok
nepresvedcivy a vas srdcovy rytmus nebude mozné klasifikovat. Ak sa tento vysledok opakuje, pripadne sa necitite
dobre, mali by ste sa poradit so svojim lekarom.

Srdcovy tep pod 50 tderov/min. mdze byt spdsobeny uzivanim niektorych liekov alebo uréitymi ochoreniami srdca.
Niektori udia s vysokou Urovriou kondicie mézu mat srdcovy tep nizsi ako 50 iderov/min.

Srdcovy tep nad 120 Gderov/min. je beznym javom pocas cvi¢enia a kratko po riom. Pri¢inou méze byt aj vysoka Uroven
stresu, infekcia, dehydratacia, uZivanie alkoholu a niektoré srdcové ochorenia vratane fibrilacie predsieni.

Nepresvedcivy

Nepresvedcivy vysledok znamena, Ze vas srdcovy rytmus nebolo mozné klasifikovat. MdZe sa to stat z viacerych
dovodov, ako je napriklad prilis velky pohyb alebo zly kontakt s pokozkou pocas zaznamenavania EKG. Skuste si ruku a
zapastie opriet o stol a uistite sa, Ze vdm hodinky dobre sedia na zapasti. Ak sa tento vysledok opakuje, pripadne sa
necitite dobre, mali by ste sa poradit so svojim lekarom.

Tu je niekolko krokov, ktoré vam pomozu zlepsit zaznamenavanie:

e PoloZte si ruku a zapastie na st6l a pocas zaznamendvania sa nehybte.

e Uistite sa, Ze vam hodinky Garmin dobre sedia na zapasti. Zadna strana hodiniek sa musi dotykat vasej ruky.

e Na kovovy kruzok okolo cifernika hodiniek poloZte iba palec a ukazovak a drzte ich na mieste, aby ste mohli nahrat
cely zaznam.

o Uistite sa, Ze mate hodinky nasadené na zapasti, ktoré ste si zvolili poc¢as nastavovania.

e Uistite sa, Ze vaSe zapastie aj hodinky su Cisté a suché.

o NepribliZujte sa k inej elektronike, aby sa zabranilo ruseniu.

Dalsie faktory, ktoré mdzu spdsobit nepresvedcivy vysledok:
e Srdcovy tep od 100 do 120 uderov/min a rytmus bol bez znamok fibrilacie predsieni.
e Kardiostimulator alebo iny implantovany kardioverter (ICD).
e Iné srdcové ochorenia, ktoré aplikacia EKG nedokaze rozpoznat.
o Nedostatocné elektrické impulzy pocas zaznamendvania.



9. BEZPECNOST A VYKON

Schopnost aplikacie EKG presne zistit AFib a sinusové rytmy v zazname EKG bola overena v klinickej $tudii zahfriajice;j
priblizne 590 subjektov. Klasifikacia rytmu v aplikacii EKG bola porovnana s klasifikaciou rytmu 12-zvodového EKG
vykonaného certifikovanymi kardiologmi. Aplikacia EKG dokazala spravne identifikovat AFib 99,5 % ¢asu a spravne
identifikovat sinusovy rytmus (SR) 100 % ¢asu v zaznamoch, ktoré bolo mozné klasifikovat.

Pocas tejto Studie aplikacia EKG urcila, Ze 11,5 % zaznamov bolo nepresvedcivych, vratane tych, ktoré boli povazované za
prili$ nekvalitné na analyzu. Ked zahrnieme tieto nepresvedcivé zaznamy, pravdepodobnost, Ze aplikacia EKG vrati
vysledok AFib pre subjekt v AFib, bola 86,5 % a 91,1 % pre vysledok SR pre subjekty so sinusovym rytmom. Redlny vykon
mobze mat vy$siu mieru nepresvedcivych a slabych vysledkov zo zdznamov.

Presnost sprav PDF z aplikacie EKG bola hodnotend porovnanim so siéasne zaznamenanym standardnym EKG zvodu .
Kltcové charakteristiky tvarov vin EKG, ako su intervaly PR a RR, trvanie, umiestnenie a amplitida QRS a umiestnenie a
amplitida P viny, sa porovnali a zistilo sa, Ze su Statisticky ekvivalentné v ramci 1-milimetrovej hranice neinferiority.
Porovnanie klasifikacii rytmu certifikovanych kardiolégov sucasne zaznamenanych 12-zvodovych EKG a zaznamov
aplikacie EKG malo 96 % zhodu. Pocas klinickej Studie neboli pozorované Ziadne neziaduce ucinky.

10. KLINICKE VYHODY

Aplikdcia EKG poskytuje pohodIiny prostriedok na zaznamenavanie EKG doma v ¢ase vnimanych priznakov. Tato
prilezitost zvysuje pravdepodobnost v€asného zistenia AFib, ¢o vdm umozni skor vyhladat lekarsku pomoc. Véasny
klinicky zasah by mohol potencialne oddialit, znizit alebo kontrolovat dlhodobé komplikécie stvisiace s AFib. Zdielanie
vysledkov aplikacie EKG so zdravotnickym pracovnikom méze zlepsit efektivitu vasho lekarskeho vysetrenia.

11. RIESENIE PROBLEMOV

Ak sa pri pouzivani aplikacie EKG vyskytnu problémy, pozrite si tato prirucku na rieSenie problémov.

Poznamka: Vsetky vazne udalosti, ktoré sa vyskytnu v stvislosti s aplikdciou EKG, by mali byt nahlasené vyrobcovi. V
pripade Eurdpskej Unie by sa vazne udalosti mali hlasit aj eurépskemu splnomocnenému zéstupcovi a prislusnému
organu ¢lenského $tatu, v ktorom byvate.

Problém: Nemézem aktivovat aplikaciu EKG v mojich kompatibilnych hodinkach Garmin.
RieSenie:
e Uistite sa, Ze aplikacia EKG je dostupna pre vase hodinky Garmin. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.
e Uistite sa, Ze aplikacia EKG je schvalena na pouZivanie vo vasej krajine. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.
e Uistite sa, Ze mate v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne aktivované povolenia polohy. Ak chcete
aktivovat povolenia polohy, pozrite si pokyny vyrobcu.
e Pozrite si a dokoncite nastavenie v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne (pozrite si ¢ast vysSie Nastavenie
aplikacie EKG).

Problém: NemdZem najst aplikaciu EKG v mojich hodinkach Garmin.
RieSenie:
e Uistite sa, Ze aplikacia EKG je dostupna pre vase hodinky Garmin. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.
e Uistite sa, Ze aplikacia EKG je schvalena na pouZivanie vo vasej krajine. Prejdite na stranku garmin.com/ECG.
e Dokoncite nastavenie v aplikacii Garmin Connect vo vaSom smartféne (pozrite si ¢ast vysSie Nastavenie aplikacie
EKG).
e Aplikaciu EKG ndjdete v ponuke Aplikacie alebo Aktivity v hodinkdach Garmin. Pomoc pri hladani tychto ponuk
najdete v pouzivatelskej prirucke k hodinkam Garmin.

Problém: Neviem ziskat aplikaciu EKG na vytvorenie zaznamu.
RieSenie:
e Dokoncite nastavenie v aplikacii Garmin Connect vo vasom smartfone (pozrite si ¢ast vyssie Nastavenie aplikacie
EKG).
e Voda a pot mdzZu spdsobit nekvalitny zdznam. Ocistite a osuste svoje zapastie a hodinky Garmin.
e Suchd pokoZka, studenda pokoZzka, chlpaté zadpastie, nosenie hodiniek na kostiach zapastia alebo prili§ vela pohybu
mozu zabranit aplikacii EKG v zaznamenavani vasho EKG.
o Na ruky a zapastie pouZzite hydratacné mlieko.
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o Zlozte hodinky a jemne si posuchajte zapastie, aby ste zahriali pokozku. Nasadte si hodinky spéat a skuste to
znova.

o Noste hodinky tesne nad kostami zapastia smerom k laktu.

o Pocas zaznamenavania sa nehybte.

Problém: Aplikacia EKG hovori, Ze m6j zaznam bol nepresvedcivy v dosledku nizkej kvality signalu, alebo v nahravke
vidim vela Sumu alebo rusenia.
Riesenie:
e Pohodlne sa usadte, uvolnite sa a snazte sa nehybat.
e Pocas nahrdvania si oprite ruku a zapastie o stol.
e Skontrolujte, ¢i hodinky Garmin sedia na vaSom zapasti. Pasik by mal priliehat. Zadna strana hodiniek Garmin sa
musi dotykat vasho zépastia. Noste hodinky tesne nad kostami zapastia smerom k laktu.
e Polozte palec a ukazovdak na kovovy kruzok okolo cifernika.
e Presunte sa dalej od akejkolvek elektroniky, ktora je zapojena do zdroja napajania, aby ste zabranili elektrickému
ruseniu.
e Voda a pot mbzu spOsobit nekvalitny zaznam. Odistite a osuste svoje zapastie a hodinky Garmin.

Problém: Aplikacia EKG hovori, Ze m6j zaznam bol nepresvedcivy a neviem preco.
Riesenie:
Tento nepresvedcivy vysledok mdze spbsobit niekolko faktorov:
e Srdcovy tep od 100 do 120 dderov/min a rytmus bol bez znamok fibrilacie predsieni.
e Iné srdcové ochorenia, ktoré aplikacia EKG nedokaze rozpoznat.
e Kardiostimulator alebo iny implantovany kardioverter (ICD).
Urcité fyziologické podmienky, ktoré brania niektorym ludom mat dostatoc¢ny elektricky signal na zaznamenavanie.

Problém: Tvary vin EKG sa zobrazuji hore nohami.
RieSenie:
e Mozno nemate hodinky na zapasti, ktoré ste vybrali pri nastavovani hodiniek Garmin. Hodinky si mbzZete preloZit na
druhd ruku alebo zmerite vas pouzivatelsky profil pre dané zapastie. Ak chcete zmenit vyber zapastia, pozrite si éast
Nastavenie pouzivatelského profilu v pouZivatelskej prirucke k hodinkam Garmin a vyberte moznost Zapastie.

Problém: Neviem najst svoje zaznamy EKG v aplikacii Garmin Connect.
RieSenie:
e Ak sa pocas nastavovania rozhodnete naditat idaje o svojom zdravotnom stave a kondicii, svoje zdznamy EKG si
moéZete pozriet v aplikacii Garmin Connect vo svojom smartféne a manualne ich zdielat vytvorenim stiboru PDF.
e V aplikacii Garmin Connect vyberte ponuku **-.
e Vlyberte moinost Zdravie a vykon (alebo Statistika zdravotného stavu) > EKG.

Problém: Ulozisko hodiniek Garmin je plné.
RieSenie:
e Ak je ulozisko hodiniek Garmin plné, nebudete méct robit nové zdznamy EKG. Ak chcete uvolnit miesto pre nové
zaznamy EKG, uvolnite miesto v hodinkdch Garmin odstranenim nepotrebnych aplikdcii, hudby alebo podcastov.

Problém: Chcem prestat pouZivat aplikaciu EKG alebo chcem odstranit vietky vysledky z aplikacie EKG z uétu Garmin
Connect.
RieSenie:

e Ak chcete odstranit aplikaciu EKG z hodiniek Garmin a vymazat vsetky nesynchronizované vysledky, postupujte
podla pokynov v pouzivatelskej priru¢ke k hodinkdm Garmin a vyberte moZnost Vymazat tGdaje a obnovit
nastavenia.

e Ak chcete odstranit vysledky z aplikacie EKG z U¢tu Garmin Connect, prejdite na stranku garmin.com/account a
vyberte moZnost Spravovat vase udaje.



https://garmin.com/account

12. ZVYSKOVE RIZIKA

Aplikacia EKG ponuka mnoho opatreni, ktoré pomahaju zaistit bezpecné pouzivanie a vykon, mali by ste si vsak
uvedomit, Ze urcita Groven zvySkového rizika spojeného s pouzivanim aplikacie EKG zostava.

Zvyskové riziko

Navadzanie

Nizka kvalita signalu EKG mdze spdsobit zlyhanie
zistovanie fibrilacie predsieni, co mdze viest k
neuspesnému vyhladaniu liecby.

Postupujte podla pokynov vyssie v ¢asti Zaznamenanie EKG
v hodinkach Garmina a RieSenie problémov.

Nespravna klasifikacia rytmu moze viest k nevyhladaniu
liecby alebo zbytoénému hladaniu liecby.

Ak sa necitite dobre alebo ak mate pochybnosti o vysledku
aplikacie EKG, porozprdvajte sa so svojim lekdarom. Ak sa
domnievate, Ze mate nidzovu zdravotnu situaciu,
kontaktujte zachrannu zdravotnicku sluzbu.

Nesprdvna interpretacia vysledkov z aplikacie EKG
méze viest k nevhodnej Gprave zavedenych lie¢ebnych
planov, nevyhladaniu lie¢by a/alebo zbytoénému
hladaniu liecby.

Pozrite si ¢ast vysSie Vysledky, ktoré moZete zobrazit, kde
najdete podrobné vysvetlenie vSetkych vysledkov z
aplikacie EKG.

Pouzitie aplikacie EKG na zistenie inych stavov, ako je
fibrilacia predsieni, a/alebo ak mate iné zname arytmie,
moze viest nevyhladaniu liecby.

Aplikacia EKG sa neodporuicéa osobam s inymi znamymi
arytmiami. Postupujte podla vsetkych udajov uvedenych v
Casti vyssSie Kontraindikacie, vSeobecné upozornenia a
bezpecnostné opatrenia.

Zneuzitie kybernetickej bezpecnosti méze mat za
nasledok nasledovné:
e neumyselné zverejnenie vysledkov aplikacie EKG;
e chybn3d alebo zlomyselnd zmena vysledkov z
aplikacie EKG a/alebo neschopnost pouzivat
aplikaciu EKG, ¢o vedie bud k nevyhladaniu liecby,
alebo k zbyto¢nému hladaniu lekarskych ukonov.

Dodrzujte vSetky bezpecnostné odporucania uvedené v
Casti vyssSie Kontraindikacie, vSeobecné upozornenia a
bezpecnostné opatrenia.




13. SYMBOLY NA ZARIADENI

Vyrobca
Australsky sponzor

Eurdpsky autorizovany zastupca

Splnomocneny zastupca pre Svajéiarsko

Drzitel Izraelskej Registracie

Drzitel brazilskej Registracie

Znacka CE

Zdravotnicka Pomocka

Pred poutZitim si pouzivatelia musia precitat pokyny.

Kontraindikacie. PouZivanie aplikacie EKG v tychto situdcidch mézZe sposobit poskodenie.
VSeobecné upozornenia. Nere$pektovanie tychto upozorneni mdze spdsobit poskodenie.

VSeobecné bezpecnostné opatrenia. Aplikacia EKG nemusi poskytnut presné vysledky, ak sa nedodrzia
bezpecnostné opatrenia.



14. POZADOVANE VERZIE SOFTVERU

V nasledujucej tabulke je uvedeny minimalny firmvér hodiniek Garmin a verzia aplikacie Garmin Connect potrebnd na
pouZivanie najnoviej dostupnej aplikacie EKG. Cislo verzie aplikacie EKG najdete na informaénej stranke o hodinkéch
Garmin a na stranke Nastavenia v aplikacii Garmin Connect.

Poznamka: Aplikacia EKG nemusi byt dostupna pre vietky hodinky vo vsetkych regiénoch. Regionalnu dostupnost
aplikacie EKG a vSeobecnu podporu najdete na stranke garmin.com/ECG.

. . Aplikacia . . Garmin v | rece
Hodinky Garmin EKG Firmvér T Android i0OS
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7— AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. alebo dcérske spolo¢nosti.

Vsetky prava vyhradené. Tato prirucka je chranena zakonmi o autorskych pravach a nesmie byt kopirovand ani ako celok, ani ¢iasto¢ne, bez
pisomného suhlasu spolo¢nosti Garmin. Garmin®, logo Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® a Venu® su ochranné zamky spoloc¢nosti
Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spolocnosti, ktoré su registrované v USA a v inych krajinach. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ a D2™ su ochranné
zamky spoloénosti Garmin Ltd. alebo jej dcérskych spoloénosti. Tieto ochranné znamky sa nesmu pouZivat bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti
Garmin. Wi-Fi® je registrovana ochranna znamka spoloc¢nosti Wi-Fi Alliance Corporation. Slovo Porsche je registrovana ochranna znamka Dr. Ing.
h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG je spolo¢nost registrovand v Stuttgarte, Registriergericht HRB 730623. iOS® je ochranna znamka alebo
registrovana ochrannd znamka spoloénosti Cisco registrovana v USA a v inych krajinach a pouZiva sa na zaklade licencie spoloé¢nostou Apple Inc.
Android™ je ochranna zndmka spolocnosti Google LLC.
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I:EI Pred uporabo morajo uporabniki prebrati navodila.

1. INDIKACUE ZA UPORABO (ZDA, ozemlja ZDA, Avstralija, Kanada, Brazilija, Izrael, in Nova Zelandija)
Program Garmin EKG je programska oprema za medicinsko uporabo v mobilnih napravah, namenjena uporabi z
zdruZljivimi pametnimi urami Garmin za ustvarjanja, beleZenje, shranjevanje, prenos in prikazovanje vrednosti
enokanalnega elektrokardiografa, podobnih enokanalnemu elektrokardiogramu. S programom EKG se ugotavlja
prisotnost atrijske fibrilacije (AF) ali sinusnega ritma (SR) na valovni obliki, ki jo je mogoce razvrstiti. Uporaba programa
EKG ni priporocljiva za uporabnike z ugotovljenimi drugimi oblikami aritmije.

Program EKG je namenjen uporabi brez izdanega zdravniskega recepta. Podatki o EKG, ki jih prikaZze program EKG, so
samo informativni. Uporabnik ne sme interpretirati izhodnih vrednosti naprave ali na podlagi teh vrednosti sprejeti
klini¢nih ukrepov, ne da bi se posvetoval z usposobljenim zdravstvenim strokovnjakom. Valovna oblika EKG lahko sluzZi
kot dodatna pomoc¢ pri razvrs¢anju ritma za namene razlikovanja med atrijsko fibrilacijo in normalnim sinusnim ritmom,
vendar ne nadomesca obicajnih nacinov diagnosticiranja ali zdravljenja. Program EKG ni namenjen osebam, mlajsim od
22 let.

2. PREDVIDENI NAMEN (Evropska unija, Svica, ZdruZeni arabski emirati, in Zdruzeno kraljestvo)

Program Garmin EKG je programska oprema za medicinsko uporabo v mobilnih napravah, namenjena uporabi z
zdruZljivimi pametnimi urami Garmin za ustvarjanja, beleZenje, shranjevanje, prenos in prikazovanje vrednosti
enokanalnega elektrokardiografa, podobnih enokanalnemu elektrokardiogramu. S programom EKG se ugotavlja
prisotnost atrijske fibrilacije (AF) ali sinusnega ritma (SR) na valovni obliki, ki jo je mogoce razvrstiti. Uporaba programa
EKG ni priporocljiva za uporabnike z ugotovljenimi drugimi oblikami aritmije. Program EKG ni namenjen osebam, mlajsim
od 22 let.

Program EKG je namenjen uporabi brez izdanega zdravniskega recepta. Uporabnik ne sme interpretirati izhodnih
vrednosti naprave ali na podlagi teh vrednosti sprejeti klinicnih ukrepov, ne da bi se posvetoval z usposobljenim
zdravstvenim strokovnjakom. Valovna oblika EKG lahko sluZi kot dodatna pomoc pri razvrs¢anju ritma za namene
razlikovanja med atrijsko fibrilacijo in normalnim sinusnim ritmom, vendar ne nadomes¢a obic¢ajnih nacinov
diagnosticiranja ali zdravljenja.

Cilina populacija in predvideni uporabniki
Program EKG je namenjen domaci uporabi in osebam, ki so stare najmanj 22 let. Posebno zdravstveno stanje ni pogoj za
uporabo programa EKG.

3. KONTRAINDIKACIJE, SPLOSNA OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI

ﬁ Upostevajte naslednje KONTRAINDIKACIJE.
Uporaba programa EKG lahko v teh primerih povzro¢i poskodbe.

NE UPORABLJAJTE, ¢e ste mlajsi od 22 let.

NE UPORABLJAITE, Ce je bila pri vas ugotovljena aritmija, ki ni atrijska fibrilacija.

NE UPORABLIJAIJTE, ¢e imate srcni spodbujevalnik, vsajen srcni defibrilator ali druge vsajene elektronske naprave.

NE UPORABLJAJTE za klini¢éno diagnozo s srcem povezanih zdravstvenih stanj. Rezultati programa EKG NISO diagnoza.
NE UPORABLJAJTE za neprekinjeno, sprotno spremljanje srénega ritma.

NE UPORABLIJAITE, Ce ste noseci. Program EKG ni bil preskusen na nosecnicah.

Upostevajte naslednja OPOZORILA.
Neupostevanje teh opozoril lahko povzroci poskodbe.

Program EKG NE MORE preveriti, ali so prisotni znaki srénega infarkta. Ce menite, da potrebujete nujno medicinsko
pomod, se obrnite na sluzbo nujne medicinske pomoci.



Program EKG NE zazna krvnih strdkov, mozZganske kapi ali drugih bolezni srca, vklju¢no z visokim krvnim tlakom, srénim
popuscanjem, visokim holesterolom in drugimi aritmijami.

NE spremenite zdravil ali odmerka, ne da bi se predhodno posvetovali s svojim zdravnikom. Pri osebah, ki jemljejo
dolocéena zdravila ali snovi, ki vplivajo na sréni utrip ali pretok krvi, rezultati programa EKG morda ne bodo toc¢ni.

NE uporabljajte namesto zdravljenja, ki ga je predpisal vas zdravnik.

Rezultati programa EKG so le mozZne ugotovitve. NE interpretirajte rezultatov programa EKG in na podlagi teh rezultatov
ne sprejmite klini¢nih ukrepov, ne da bi se predhodno posvetovali z usposobljenim zdravstvenim strokovnjakom.

NE UPORABLJAJTE skupaj s srénim spodbujevalnikom, vsajenim srénim defibrilatorjem ali drugimi vsajenimi
elektronskimi napravami.

Rezultat s sinusnim ritmom velja le za dolocen posnetek EKG in NE pomeni, da vase srce vedno utripa normalno. Rezultat
s sinusnim ritmom NE zagotavlja, da nimate aritmije ali drugih bolezni srca. Ce zaznate morebitne zdravstvene
spremembe, obvestite svojega zdravnika.

Ceprav so pri vas diagnosticirali atrijsko fibrilacijo, utripanje vasega srca morda ni vedno neredno. Zaznavanje atrijske

fibrilacije je lahko zahtevno tudi med pregledom v ordinaciji.

Upostevajte v nadaljevanju navedene PREVIDNOSTNE UKREPE.

Program EKG morda ne bo mogel zagotoviti tocnih rezultatov, ce ne boste upostevali naslednjih
previdnostnih ukrepov.

NE uporabljajte programa EKG med telesno dejavnostjo.

NE uporabljajte programa EKG v blizini moc¢nih elektromagnetnih polj (primeri: elektromagnetni sistemi zascite proti
kraji, detektoriji kovine).

NE uporabljajte programa EKG med medicinskimi posegi, vklju¢no s slikanjem z magnetno resonanco (MRI).

NE uporabljajte programa EKG, Ce je ura Garmin zunaj temperaturnega obmocja od 10 do 45 °C (od 50 do 113 °F) ali
obmodja vlaznosti od 10 do 95 %.

NE uporabljajte programa EKG, ko ste vi ali ura Garmin pod vodno gladino.

Uro Garmin nosite v skladu z navodili. Program EKG je mogoce uporabljati samo v zdruZljivih pametnih urah Garmin.
Informacije o tem, kateri izdelki Garmin so zdruZljivi s programom EKG, so na voljo na spletnem naslovu
garmin.com/ECG.

Palec in kazalec, ki ju uporabite pri zajemanju posnetka EKG, ne smeta biti zakrita in na njiju ne sme biti podplutb,
brazgotin ali ureznin.

Dolocena fizioloska stanja lahko pri nekaterih osebah preprecijo, da bi bil signal dovolj mocan za zaznavanje in analizo s
programom EKG.

Druzba Garmin iz varnostnih razlogov priporoca, da imate uro Garmin in pametni telefon ves ¢as pod nadzorom in tako
preprecite nedovoljen dostop do svojih podatkov o zdravju. Druzba Garmin prav tako priporoca, da v uri Garmin
omogocite funkcijo zaklepanja. V pametnem telefonu omogocite zascito s kodo PIN, geslom ali prstnim odtisom v skladu
z navodili proizvajalca, da dodatno preprecite nedovoljen dostop. Pametnega telefona ali ure Garmin ne uporabljajte v
nezavarovanih omrezjih Wi-Fi®. Prav tako zascitite racun Garmin Connect™ z zapletenim geslom in nastavite veckratno
preverjanje pristnosti.
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4., NASTAVITEV PROGRAMA EKG

Program EKG je mogoce uporabljati samo v zdruzljivi uri Garmin, ki je nastavljena z racunom Garmin Connect. Za
program EKG je potrebna uporaba programa Garmin Connect, ki ga lahko iz trgovine s programi prenesete v pametni
telefon. Za informacije o potrebni razlicici programske opreme v uri Garmin in razli¢ici programa Garmin Connect glejte
spodnji razdelek Potrebne razli¢ice programske opreme.

Program EKG je na voljo samo v izbranih regijah. Za razpolozZljivost programa EKG po regijah in sploSno podporo obiscite
spletni naslov garmin.com/ECG.

Za uporabo programa EKG v uri Garmin morate najprej opraviti nastavitev v programu Garmin Connect.
1. V pametnem telefonu odprite program Garmin Connect.

2. lzberite sliko naprave na vrhu zaslona.
Opomba: Ce je s programom Garmin Connect zdruZena ve¢ kot ena naprava, izberite meni«++, izberite Naprave
Garmin in nato izberite Zeleno napravo.

3. Izberite Dokoncajte nastavitev > Nastavi program EKG.
4. Upostevajte navodila na zaslonu.

5. Ko je nastavitev koncana, lahko s programom EKG v uri Garmin zajamete posnetek EKG.

5. ZAJEMANIJE POSNETKA EKG V URI GARMIN
Za zajemanje posnetka EKG v uri Garmin upostevajte naslednja navodila.

1. Uro nosite na zapestju, ki ste ga izbrali med nastavitvijo, in sicer tik nad zapestnimi kostmi v smeri proti komolcu.
Opomba: ura se mora tesno in hkrati udobno prilegati.

Odprite program EKG v uri in uposStevajte navodila na zaslonu.

Sedite v udobnem poloZaju, polozZite roko in zapestje na mizo ter mirujte.

Za zaCetek zajemanja posnetka prislonite palec in kazalec ob kovinski obro¢ okoli Stevilénice.

Med celotnim 30-sekundnim zajemanjem posnetka ne odmaknite prstov in mirujte.

o vk~ wnN

Ko je zajemanje posnetka koncano, si lahko rezultat programa EKG ogledate v uri. Vec informacij o moznih rezultatih
si lahko ogledate v nadaljnjem besedilu.

6. OGLED POSNETKA EKG V PROGRAMU GARMIN CONNECT (IZBIRNO)
Ce med nastavitvijo izberete nalaganje podatkov o zdravju in telesni pripravljenosti, si lahko posnetke EKG ogledate v
programu Garmin Connect v pametnem telefonu.

1. V programu Garmin Connect izberite meni «-.
2. lzberite Zdravje in zmogljivost (ali Statisticni podatki o zdravju) > EKG.
3. Za ogled dodatnih informacij izberite posnetek EKG.

7. DELOVANIE

Program EKG s senzorji v uri Garmin belezZi elektri¢ne signale, ki uravnavajo bitje srca. Ta posnetek se imenuje
elektrokardiogram oziroma EKG. Program EKG z analizo posnetka pridobi sr¢ni utrip in zazna znake nerednega sré¢nega
ritma, ki se imenuje atrijska fibrilacija. Ritmi atrijske fibrilacije se pojavijo, ko zgornje in spodnje sréne votline ne utripajo
sinhronizirano.

8. MOZNI REZULTATI
Ko zajamete posnetek EKG, se v programu EKG prikaZze eden od naslednjih rezultatov.

Sinusni ritem

Rezultat s sinusnim ritmom pomeni, da je vzorec utripanja srca normalen. Prikazuje, da zgornje in spodnje sréne votline
utripajo sinhronizirano.

Opomba: rezultat s sinusnim ritmom velja le za zajeti posnetek in NE pomeni, da vase srce vedno utripa normalno. Ce
zaznate morebitne zdravstvene spremembe, obvestite svojega zdravnika.
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Atrijska fibrilacija (AF)

Rezultat z ritmom atrijske fibrilacije pomeni, da je vzorec utripanja srca nereden. Atrijska fibrilacija je nereden sréni
ritem, ki ga povzroca nesinhronizirano utripanje zgornjih in spodnjih srénih votlin. V primeru rezultata z ritmom atrijske
fibrilacije se posvetujte s svojim zdravnikom. Brez zdravljenja ima lahko atrijska fibrilacija resne posledice za zdravje.
Nereden sréni ritem povzroca neustrezen pretok krvi v srcu, kar lahko privede do moZganske kapi, srénega popuscanja
in/ali drugih zdravstvenih tezav.

Atrijska fibrilacija je lahko zacasna ali trajna, vendar je ob zdravljenju pod zdravniskim nadzorom in z zdravili obvladljiva.
Stevilni ljudje Zivijo zdravo kljub atrijski fibrilaciji. V nekaterih primerih osebe z atrijsko fibrilacijo nimajo nobenih
simptomov. V drugih primerih pa imajo lahko enega ali ve¢ od naslednjih pogostih simptomov:

e Hitro utripanje srca (razbijanje ali Sibko utripanje)

e Prezgodniji sréni utripi

e Utrujenost

e Zadihanost

e Stiskanje ali bolecina v prsih

e Omedlevica

e Vrtoglavica

Previsok ali prenizek srcni utrip

Ce je sréni utrip visji od 120 utr./min ali ni%ji od 50 utr./min, program EKG ne more preveriti, ali se pojavljajo sréni ritmi
atrijske fibrilacije. V teh primerih je rezultat nezanesljiv, zato se sréni ritem ne razvrsti. Ce se ta rezultat veckrat ponovi
ali ¢e se ne pocutite dobro, se posvetujte z zdravnikom.

Sréni utrip pod 50 utr./min je lahko posledica jemanja doloéenih zdravil ali doloéenih bolezni srca. Tudi nekatere osebe z
zelo dobro telesno pripravljenostjo lahko imajo sréni utrip pod 50 utr./min.

Srcni utrip nad 120 utr./min je obi¢ajen med vadbo in kratek ¢as po njej. Povzrocijo ga lahko tudi visoke ravni stresa,
okuzba, dehidracija, uzivanje alkohola in dolocene bolezni srca, vklju¢no z atrijsko fibrilacijo.

Nezanesljivo

Nezanesljiv rezultat pomeni, da srénega ritma ni mogoce razvrstiti. Za to je lahko vec razlogov, denimo prevec
premikanja ali slab stik s koZzo med zajemanjem posnetka EKG. PoloZite roko in zapestje na mizo ter se prepricajte, da se
ura tesno prilega zapestju. Ce je rezultat pogosto tak ali ¢e se ne pocutite dobro, se posvetujte z zdravnikom.

V nadaljevanju je nekaj korakov za boljSe zajemanje posnetkov:

e PoloZite roko in zapestje na mizo ter med zajemanjem posnetka mirujte.

e Prepricajte se, da se ura Garmin tesno prilega zapestju. Hrbtna stran ure se mora dotikati roke.

e Qb kovinski obroc¢ prislonite samo palec in kazalec ter ju ne odmaknite do dokonc¢anja zajemanja posnetka.
e Prepricajte se, da imate uro na zapestju, ki ste ga izbrali med nastavitvijo.

e Prepricajte se, da sta zapestje in ura Cista in suha.

e Ne bodite v blizini drugih elektronskih naprav, da preprecite motnje.

Drugi dejavniki, zaradi katerih je lahko rezultat nezanesljiv:

e Sréni utrip med 100 in 120 utr./min, pri ¢emer ritem ni atrijska fibrilacija.
Sréni spodbujevalnik ali drug vsadni kardioverter-defibrilator (ICD).
Druge bolezni srca, ki jih program EKG ne prepozna.

Nezadosten elektri¢ni signal na posnetku.



9. VARNOST IN UCINKOVITOST DELOVANJA

Zmoznost programa EKG, da natancno zazna atrijsko fibrilacijo in sinusne ritme na posnetku EKG, je bila potrjena v s
klini¢no Studijo, pri kateri je sodelovalo priblizno 590 oseb. Specializirani kardiologi so razvr$¢anje ritma v programu EKG
primerjali z razvrséanjem ritma na podlagi 12-kanalnega elektrokardiograma. Program EKG je na posnetkih, ki jih je bilo
mogoce razvrstiti, lahko pravilno prepoznal atrijsko fibrilacijo v 99,5 % primerov, sinusni ritem pa v 100 % primerov.

Med Studijo je program EKG za 11,5 % posnetkov ugotovil, da so nezanesljivi, kar je vklju¢evalo posnetke, za katere se je
Stelo, da so preslabe kakovosti za analizo. Ob vkljucitvi teh nezanesljivih posnetkov je bila verjetnost, da bi program EKG
vrnil rezultat z atrijsko fibrilacijo pri osebi z atrijsko fibrilacijo, 86,5-odstotna, za rezultat s sinusnim ritmom pri osebi s
sinusnim ritmom pa 91,1-odstotna. Dejanska ucinkovitost delovanja lahko izkazuje visjo stopnjo nezanesljivih posnetkov
in posnetkov slabe kakovosti.

Tocnost porodil v obliki PDF, ki jih ustvari program EKG, je bila ocenjena na podlagi primerjave s hkratnim zajemanjem
standardnega enokanalnega elektrokardiograma. Na podlagi primerjave glavnih znacilnosti valovnih oblik EKG, kot so
intervali PR in RR, trajanje, mesto in amplituda QRS ter mesto in amplituda vala P, je bilo ugotovljeno, da so te glavne
znacilnosti statisti¢no enake znotraj obmocja neinferiornosti 1 milimeter. Primerjava med razvrstitvami ritma, ki so jih
opravili specializirani kardiologi na podlagi hkratno zajetih 12-kanalnih elektrokardiogramov in posnetkov programa EKG,
je pokazala 96-odstotno ujemanje. Med klini¢no Studijo ni bilo zabeleZzenega nobenega neZelenega dogodka.

10. KLINICNE KORISTI

Program EKG je prirocen pripomocek za zajemanje posnetkov EKG doma v ¢asu zaznavanja simptomov. Ta moznost
povecuje verjetnost zgodnjega odkrivanja atrijske fibrilacije, zato lahko prej poisc¢ete zdravnisko pomoc. Z zgodnjim
klinicnim posegom je mogoce odloziti, zmanjsati ali nadzirati dolgoroc¢ne zaplete pri atrijski fibrilaciji. Posredovanje
rezultatov programa EKG usposobljenemu zdravstvenemu strokovnjaku lahko poveca ucinkovitost ocene zdravstvenega
stanja.

11. ODPRAVLIANJE TEZAV

Ce imate teZave pri uporabi programa EKG, si oglejte naslednja navodila za odpravljanje tezav.

Opomba: o resnih izrednih dogodkih, ki se zgodijo v povezavi s programom EKG, je treba obvestiti proizvajalca. V
Evropski uniji je treba o resnih izrednih dogodkih obvestiti tudi evropskega pooblas¢enega zastopnika in pristojni organ
drzave ¢lanice, v kateri prebivate.

Tezava: ne morem aktivirati programa EKG v svoji zdruzljivi uri Garmin.
Resitev:
e Prepricajte se, da je program EKG na voljo za vaso uro Garmin. Obis¢ite spletni naslov garmin.com/ECG.
e Prepricajte se, da je v vasi drzavi odobrena uporaba programa EKG. Obis¢ite spletni naslov garmin.com/ECG.
e Prepricajte se, da so v pametnem telefonu za program Garmin Connect omogocena dovoljenja za lokacijo. Za
omogocenje dovoljenj za lokacijo si oglejte navodila proizvajalca.
o Preglejte in dokoncajte nastavitev v programu Garmin Connect v pametnem telefonu (glejte zgornji razdelek
Nastavitev programa EKG).

Tezava: ne najdem programa EKG v uri Garmin.
Resitev:
e Prepricajte se, da je program EKG na voljo za vaso uro Garmin. Obiscite spletni naslov garmin.com/ECG.
e Prepricajte se, da je v vasi drzavi odobrena uporaba programa EKG. Obiséite spletni naslov garmin.com/ECG.
e Dokoncajte nastavitev v programu Garmin Connect v pametnem telefonu (glejte zgornji razdelek Nastavitev
programa EKG).
e Program EKG je v uri Garmin na voljo v meniju Programi ali Dejavnosti. Za pomoc pri iskanju teh menijev si oglejte
priro¢nik za uporabo ure Garmin.

Tezava: s programom EKG ne morem ustvariti posnetka.
Resitev:

e Dokoncajte nastavitev v programu Garmin Connect v pametnem telefonu (glejte zgornji razdelek Nastavitev
programa EKG).
e Zaradivode in potu je lahko posnetek slabe kakovosti. Ocistite in osusite zapestje in uro Garmin.

6


https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG
https://www.garmin.com/ECG

e Suha koza, hladna kozZa, kosmato zapestje, nosenje ure na zapestnih kosteh ali prevec premikanja so lahko razlogi ta
to, da program EKG ne zajame posnetka EKG.
o Narokah in zapestju uporabite vlaZilni losjon.
o Snemite uro in z rahlim drgnjenjem zapestja ogrejte koZo. Nadenite si uro in poskusite znova.
o Uro nosite tik nad zapestnimi kostmi v smeri proti komolcu.
o Med zajemanjem posnetka mirujte.

Tezava: program EKG sporoca, da je bil posnetek nezanesljiv zaradi slabe kakovosti signala, oziroma na posnetku je
veliko Suma ali moten;.
Resitev:

e Sedite v udobnem polozZaju, sprostite se in poskusite mirovati.

e Med zajemanjem posnetka imejte roko in zapestje poloZzena na mizo.

e Preverite prileganje ure Garmin na zapestju. Pascek se mora tesno prilegati. Hrbtna stran ure Garmin se mora

dotikati zapestja. Uro nosite tik nad zapestnimi kostmi v smeri proti komolcu.

e Prislonite palec in kazalec ob kovinski obroc¢ okoli stevil¢nice.

o Odmaknite se od vseh elektronskih naprav, ki so priklopljene na vir napajanja, da preprecite elektriéne motnje.

e Zaradi vode in potu je lahko posnetek slabe kakovosti. Ocistite in osusite zapestje in uro Garmin.

TeZava: program EKG sporoc€a, da je bil posnetek nezanesljiv, vendar ne razumem, zakaj.
Resitev:
Rezultat je lahko nezanesljiv zaradi vec dejavnikov:

e Srcni utrip med 100 in 120 utr./min, pri ¢emer ritem ni atrijska fibrilacija.

e Druge bolezni srca, ki jih program EKG ne prepozna.

e Srcéni spodbujevalnik ali drug vsadni kardioverter-defibrilator (ICD).

e Dolocena fizioloSka stanja, ki pri nekaterih osebah preprecijo, da bi bil elektri¢ni signal dovolj mocan za zajem
posnetka.

Tezava: valovne oblike EKG so obrnjene na glavo.
Resitev:
e Morda ure ne nosite na zapestju, ki ste ga izbrali med nastavitvijo ure Garmin. Uro lahko nosite na drugi roki ali pa
lahko spremenite izbiro zapestja v uporabniskem profilu. Ce Zelite zamenijati izbiro zapestja, si oglejte razdelek
Nastavitev uporabniskega profila v priro¢niku za uporabo ure Garmin in izberite Zapestje.

Tezava: ne najdem posnetkov EKG v programu Garmin Connect.
Resitev:
¢ Ce med nastavitvijo izberete nalaganje podatkov o zdravju in telesni pripravljenosti, si lahko posnetke EKG ogledate
v programu Garmin Connect v pametnem telefonu in jih rocno posredujete tako, da ustvarite datoteko PDF.
e V programu Garmin Connect izberite meni *-.
o Izberite Zdravje in zmogljivost (ali Statisti¢ni podatki o zdravju) > EKG.

Tezava: prostor za shranjevanje v uri Garmin je poln.
Resitev:
o Ce je prostor za shranjevanje v uri Garmin je poln, ne morete zajeti novih posnetkov EKG. Ce Zelite zagotoviti prostor
za nove posnetke EKG, sprostite prostor v uri Garmin tako, da izbriSete nezelene programe, glasbo ali podkaste.

Tezava: Zelim prenehati uporabljati program EKG oziroma Zelim izbrisati vse rezultate programa EKG iz programa
Garmin Connect.
Resitev:
o Ce Zelite odstraniti program EKG iz ure Garmin in izbrisati vse nesinhronizirane rezultate, upostevajte navodila za
moznost Izbrisi podatke in ponastavi nastavitve v priro¢niku za uporabo ure Garmin.
o Ce Zelite rezultate programa EKG izbrisati iz programa Garmin Connect, obis¢ite spletni naslov garmin.com/account
in izberite Upravljanje podatkov.
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12. PREOSTALA TVEGANJA

Program EKG s Stevilni ukrepi zagotavlja varno uporabo in ucinkovito delovanje, vendar upostevajte, da Se vedno obstaja
nekaj preostalih tveganj, povezanih z uporabo programa EKG.

Preostalo tveganje

Napotki

Slaba kakovost signala EKG lahko onemogoci
zaznavanje atrijske fibrilacije, kar lahko privede do tega,
da ne zahtevate zdravljenja.

Upostevajte navodila v zgornjih razdelkih Zajemanje
posnetka EKG v uri Garmin in Odpravljanje tezav.

Nepravilna razvrstitev ritma lahko privede do tega, da
ne zahtevate zdravljenja ali da ga zahtevate po
nepotrebnem.

Ce se ne pocutite dobro ali ¢e dvomite v rezultat programa
EKG, se posvetujte z zdravnikom. Ce menite, da potrebujete
nujno medicinsko pomoc, se obrnite na sluzbo nujne
medicinske pomoci.

Napacna razlaga rezultatov programa EKG lahko
privede do neustrezne spremembe doloc¢enih nacrtov
zdravljenja oziroma do tega, da ne zahtevate
zdravljenja in/ali da ga zahtevate po nepotrebnem.

Za podrobnejSo razlago vseh rezultatov programa EKG si
oglejte zgornji razdelek Mozni rezultati.

Uporaba programa EKG za zaznavanje zdravstvenih
stanj, ki niso atrijska fibrilacija, in/ali v primeru
ugotovljenih drugih oblik aritmije lahko privede do
tega, da ne zahtevate zdravljenja.

Uporaba programa EKG ni priporocljiva za osebe z
ugotovljenimi drugimi oblikami aritmije. UpoStevajte vse
informacije v zgornjem razdelku Kontraindikacije, splosna
opozorila in previdnostni ukrepi.

Zloraba kibernetske varnosti lahko privede do:
e nenamernega razkritja rezultatov programa EKG;
e napacne ali zZlonamerne spremembe rezultatov
programa EKG in/ali nezmoznosti uporabe
programa EKG, ki privede do tega, da ne zahtevate
zdravljenja ali da po nepotrebnem zahtevate
medicinske posege.

Upostevajte vsa varnostna priporocila, ki so navedena v
zgornjem razdelku Kontraindikacije, sploSna opozorila in
previdnostni ukrepi.




13. SIMBOLI OPREME

Proizvajalec

Avstralski sponzor

Evropski pooblasceni zastopnik
[cH[REP|  Pooblaggeni zastopnik za Svico
Izraelski imetnik registracije
Imetnik brazilske registracije

C €2460 Oznaka CE

Medicinski pripomocek

Kontraindikacije. Uporaba programa EKG lahko v teh primerih povzroci poskodbe.

I:[-:i,l Pred uporabo morajo uporabniki prebrati navodila.

Splosna opozorila. Neupostevanje teh opozoril lahko povzrodi poskodbe.

Splosni previdnostni ukrepi. Program EKG morda ne bo mogel zagotoviti tocnih rezultatov, ¢e ne boste
upostevali previdnostnih ukrepov.



14. POTREBNE RAZLICICE PROGRAMSKE OPREME

V naslednji tabeli so navedene najstarejSe razlicice vdelane programske opreme v uri Garmin in programa Garmin
Connect, ki so potrebne za uporabo najnovejée razli¢ice programa EKG, ki je dana na voljo. Stevilka razli¢ice programa
EKG je navedena na strani Vizitka ure Garmin in na strani Nastavitve v programu Garmin Connect.

Opomba: program EKG morda ni na voljo za vse ure v vseh regijah. Za razpolozljivost programa EKG po regijah in
splosno podporo obiséite spletni naslov garmin.com/ECG.

Program LLEEE Garmin
. — e
Ura Garmin EKG programska Connect Android iOS
oprema
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
— epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
iX
# epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fénix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fénix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.1.4 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. ali njegove podruzZnice.

Vse pravice pridrzane. V skladu z zakoni o avtorskih pravicah tega prirocnika ni dovoljeno kopirati, v celoti ali delno, brez pisnega dovoljena druzbe
Garmin. Garmin®, logotip Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® in Venu® so blagovne znamke druzbe Garmin Ltd. ali njenih podruznic,
registrirane v Zdruzenih drzavah Amerike in drugih drzavah. Garmin Connect™, epix™, Enduro™, in D2 so blagovne znamke druzbe Garmin Ltd. ali
njenih podruznic. Blagovnih znamk ni dovoljeno uporabljati brez izrecnega dovoljenja druzbe Garmin. Wi-Fi® je registrirana blagovna znamka
organizacije Wi-Fi Alliance. Besedna oznaka Porsche je registrirana blagovna znamka druzbe Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG je
druzba, registrirana v Stuttgartu, Registriergericht HRB 730623. iOS® je blagovna znamka ali registrirana blagovna znamka druzbe Cisco v Zdruzenih
drzavah Amerike in drugih drzavah, druzba Apple Inc. pa jo uporablja v skladu z licenco. Android™ je blagovna znamka druzbe Google LLC.

10


https://www.garmin.com/ECG

ESPANOL

Aplicacion ECG de Garmin 1.1.4

Canada / EU Basic UDI-DI: 0860009117709SS

GARMIN.

UDI-DI: (01)00860009117709(10)1.1.4; (01)00860009117716(10)1.1.4

Instrucciones de uso
Revision AL; 10-Aug-2026
GPN: 190-02816-92

o]

Garmin International, Inc.

1200 E. 151%t St,

Olathe, KS 66062, USA
www.garmin.com/en-US/

Contact: medicalcompliance@garmin.com

AUSTRALIA SPECIFIC INFORMATION
Australian Sponsor Details:

Emergo Australia

Level 20 Tower Il

Darling Park

201 Sussex Street

Sydney, NSW 2000

Australia

EUROPEAN UNION SPECIFIC INFORMATION

Emergo Europe
Westervoortsedijk 60,
6827 AT Arnhem

The Netherlands

C €400

SWITZERLAND SPECIFIC INFORMATION
| cH |Re|

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

6302 Zug

Switzerland

ISRAEL SPECIFIC INFORMATION

| [Ree)

Israeli Registration Holder: I.L.Emergo Israel Ltd

Address: 9 Andrei Sakharov St., Matam,
P.0.B. 15401, Haifa 3190501
Tel: 02-6731634

Legal Manufacturer: Garmin International, Inc.

AMAR registration number: 24820326

BRAZIL SPECIFIC INFORMATION

Brazil Registration Holder:

Emergo Brazil Import Importacdo e Distribuicdo de
Produtos Médicos Hospitalares Ltda.

Avenida Francisco Matarazzo 1.752 Salas 502/503,
Agua Branca, S3o Paulo - SP CEP — 05001-200,

CNPJ: 04.967.408/0001-98

brazilvigilance@ul.com

Technical contact: Luiz Levy Cruz Martins, CRF-42415
ANVISA n°: 80117581279


http://www.garmin.com/en-US/
mailto:medicalcompliance@garmin.com

Bi| Los usuarios deben leer las instrucciones antes de utilizar el producto.

1. INDICACIONES DE USO (Estados Unidos, territorios de Estados Unidos, Australia, Canada, Brasil, Israel, y Nueva
Zelanda)

La aplicacidn ECG de Garmin es una aplicacidn médica mévil solo de software disefiada para su uso con smartwatches

Garmin compatibles con el fin de crear, registrar, almacenar, transferir y mostrar un electrocardiégrafo de un solo canal

similar a un ECG de derivacion I. La aplicacion ECG determina la presencia de fibrilacidn auricular o ritmo sinusal en una

onda clasificable. No se recomienda el uso de esta aplicacidn por parte de usuarios con otras arritmias conocidas.

La aplicacidn ECG estd destinada para su uso sin necesidad de prescripcion médica. Los datos de ECG mostrados por la
aplicacién ECG solo tienen fines informativos. El usuario no debe interpretar los resultados del dispositivo ni tomar
medidas clinicas a partir de estos sin consultar previamente a un profesional sanitario cualificado. El objetivo de la onda
del ECG es complementar la clasificacidn del ritmo con el fin de distinguir una fibrilacién auricular de un ritmo sinusal
normal, pero no sustituye a los métodos tradicionales de diagndstico o tratamiento. La aplicacidon ECG no es adecuada
para su uso por personas menores de 22 afos.

2. USO PREVISTO (Unién Europea, Suiza, Emiratos Arabes Unidos, y Reino Unido)

La aplicacidon ECG de Garmin es una aplicacion médica maévil solo de software disefiada para su uso con smartwatches
Garmin compatibles con el fin de crear, registrar, almacenar, transferir y mostrar un electrocardiégrafo de un solo canal
similar a un ECG de derivacion I. La aplicacion ECG determina la presencia de fibrilacidn auricular o ritmo sinusal en una
onda clasificable. No se recomienda el uso de esta aplicacidén por parte de usuarios con otras arritmias conocidas. La
aplicacién ECG no es adecuada para su uso por personas menores de 22 afios.

La aplicacidn ECG se ha desarrollado para su uso sin necesidad de prescripcion médica. El usuario no debe interpretar
los resultados del dispositivo ni tomar medidas clinicas a partir de estos sin consultar previamente a un profesional
sanitario cualificado. El objetivo de la onda del ECG es complementar la clasificacidn del ritmo con el fin de distinguir una
fibrilacion auricular de un ritmo sinusal normal, pero no sustituye a los métodos tradicionales de diagnéstico o
tratamiento.

Poblacién objetivo y usuarios previstos
La aplicacidn ECG estd destinada para su uso doméstico por personas a partir de 22 afios. No es necesario que el usuario
padezca ninguna enfermedad o patologia médica especifica para el uso de la aplicacién ECG.

3. CONTRAINDICACIONES, ADVERTENCIAS GENERALES Y PRECAUCIONES

ﬁ Ten en cuenta las siguientes CONTRAINDICACIONES.
El uso de la aplicacidon ECG en estas situaciones podria causar dafios.

NO la utilices si tienes menos de 22 afios.
NO la utilices si tienes diagnosticada una arritmia distinta a la fibrilacién auricular.
NO la utilices si tienes un marcapasos, un desfibrilador cardiaco u otros dispositivos electrénicos implantados.

NO la utilices para el diagnéstico clinico de afecciones cardiacas. Los resultados de la aplicacién ECG NO conforman un
diagnéstico.

NO la utilices para la supervision continua y en tiempo real del ritmo cardiaco.
NO la utilices si estas embarazada. La aplicacion ECG no se ha probado en personas embarazadas.

Ten en cuenta las siguientes ADVERTENCIAS.
Si no se tienen en cuenta estas advertencias, podrian producirse dafios.



La aplicacidn ECG NO ES APTA para comprobar si hay signos de un infarto de miocardio. Si crees que tienes una
emergencia médica, llama a los servicios de emergencia.

La aplicacidn ECG NO ES APTA para detectar codgulos de sangre, accidentes cerebrovasculares u otras afecciones
cardiacas, como la presién arterial alta, la insuficiencia cardiaca congestiva, el colesterol alto y otras arritmias.

NO cambies tu medicacién o dosis sin hablar antes con tu médico. Es posible que los resultados de la aplicacién ECG no
sean precisos para personas que toman determinados medicamentos o sustancias que afectan a la frecuencia cardiaca o
al flujo sanguineo.

NO la utilices en sustitucién de un tratamiento prescrito por tu médico.

Los resultados de la aplicacién ECG son solo posibles hallazgos. NO interpretes ni tomes medidas clinicas en funcién de
los resultados de la aplicacién ECG sin consultar antes con un profesional sanitario cualificado.

NO la utilices en combinacidon con un marcapasos, un desfibrilador cardiaco u otros dispositivos electrénicos
implantados.

Un resultado de ritmo sinusal determinado se aplica Unicamente al registro de ECG correspondiente, pero NO significa
que el corazén lata siempre con normalidad. Un resultado de ritmo sinusal NO garantiza que no padezcas arritmias u
otras afecciones. Debes avisar a tu médico si detectas posibles cambios en tu salud.

Incluso si se te ha diagnosticado fibrilacidn auricular, es posible que tu corazén no siempre lata de forma irregular. La
deteccién de fibrilacién auricular es un proceso complejo, incluso en el centro médico.

Sigue las PRECAUCIONES que se indican a continuacion.
Es posible que la aplicacion ECG no proporcione resultados precisos si no sigues estas precauciones.

NO utilices la aplicacidon ECG mientras realizas actividad fisica.

NO utilices la aplicacion ECG cuando te encuentres cerca de campos electromagnéticos intensos (por ejemplo, sistemas
antirrobo electromagnéticos o detectores de metales).

NO utilices la aplicacion ECG durante procedimientos médicos, como resonancias magnéticas (RM).

NO utilices la aplicacion ECG cuando el reloj Garmin se encuentre fuera del rango de temperatura de 10 °C a 45 °C (de
50 °F a 113 °F) o del rango de humedad del 10 % al 95 %.

NO utilices la aplicacion ECG mientras tu o el reloj Garmin estéis sumergidos en el agua.

Ponte el reloj Garmin como se indica. La aplicacién ECG solo se puede utilizar en smartwatches Garmin compatibles.
Para obtener informacion sobre qué productos Garmin son compatibles con la aplicacién ECG, visita garmin.com/ECG.

Asegurate de que los dedos pulgar e indice utilizados para registrar un ECG estén al descubierto y no presenten
hematomas, cicatrices o cortes.

Existen determinados estados fisioldgicos que provocan que la sefial que emite el usuario no tenga la fuerza suficiente
para que la aplicacidn ECG la detecte y analice.

Por motivos de seguridad, Garmin recomienda que tengas controlados el reloj Garmin y el smartphone en todo
momento para evitar el acceso no autorizado a tus datos de salud. Garmin también recomienda que actives la funcidn
de blogueo del dispositivo del reloj Garmin. Debes activar la funcidn de PIN, contrasefia o huella dactilar en el
smartphone siguiendo las instrucciones del fabricante para evitar el acceso no autorizado. No utilices tu smartphone o
reloj Garmin en redes Wi-Fi® no seguras. Protege tu cuenta de Garmin Connect™ con una contraseiia seguray lleva a
cabo la configuracién de la autenticacién multifactor.
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4. CONFIGURACION DE APLICACION ECG

La aplicacidn ECG solo se puede utilizar en un reloj Garmin compatible que se haya configurado con tu cuenta de Garmin
Connect. La aplicacion ECG requiere el uso de la aplicacion Garmin Connect, que se puede descargar desde la tienda de
aplicaciones de tu smartphone. Para obtener informacién sobre las versiones de software necesarias del reloj Garmin y
de la aplicacién Garmin Connect, consulta la seccién Versiones de software necesarias que aparece a continuacion.

La aplicacidn ECG solo esta disponible en determinadas regiones. Para obtener informacién sobre la disponibilidad por
regiones de la aplicacion ECG y la compatibilidad general, visita garmin.com/ECG.

Para utilizar la aplicacion ECG en el reloj Garmin, primero debes completar la configuracion en la aplicacion Garmin
Connect.

1. Abre la aplicacidon Garmin Connect en tu smartphone.

2. Selecciona la imagen del dispositivo en la parte superior de la pantalla.
Nota: Si tienes mas de un dispositivo vinculado con la aplicacion Garmin Connect, selecciona el menu «-,
Dispositivos Garmin y, a continuacion, el dispositivo.

3. Selecciona Finaliza la configuracién > Configurar la aplicaciéon ECG.
4. Sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

5. Una vez finalizada la configuracién, puedes registrar un ECG mediante la aplicacion ECG del reloj Garmin.

5. REGISTRAR UN ECG EN EL RELOJ GARMIN
Sigue estas instrucciones para registrar un ECG en el reloj Garmin.

1. Coloca el reloj justo antes de los huesos de la mufieca, hacia el codo, en la mufieca que hayas seleccionado durante
la configuracion.

Nota: El reloj debe quedar ajustado pero cobmodo.

Abre la aplicacién ECG en el reloj y sigue las instrucciones que se muestran en la pantalla.

Siéntate cdmodamente, apoya el brazo y la mufieca sobre una mesa y no te muevas.

Coloca el pulgar y el indice en el anillo metalico alrededor de la esfera del reloj para iniciar el registro.
Mantén los dedos colocados de esta manera y no te muevas durante los 30 segundos que dura el registro.

o vk~ wnN

Una vez finalizado el registro, puedes ver el resultado de la aplicacién ECG en el reloj. A continuacidn, encontraras
mas informacion sobre los resultados que puedes obtener.

6. VISUALIZAR EL REGISTRO DE ECG EN LA APLICACION GARMIN CONNECT (OPCIONAL)
Si decides cargar tus datos de salud y forma fisica durante la configuracion, podras ver tus registros de ECG en la
aplicacion Garmin Connect de tu smartphone.

1. Desde la aplicacién Garmin Connect, selecciona el menu ¢+-.
2. Selecciona Salud y rendimiento (o Estadisticas de forma fisica) > ECG.
3. Selecciona el registro de ECG para ver mas informacidn.

7. COMO FUNCIONA

La aplicacidn ECG usa los sensores del reloj Garmin para registrar las seiales eléctricas que controlan los latidos
cardiacos. Este registro se conoce como "electrocardiograma" o "ECG". La aplicacién ECG analiza el registro para obtener
la frecuencia cardiaca y detectar signos de un ritmo cardiaco irregular, denominado "fibrilacién auricular". Los ritmos de
fibrilacion auricular se producen cuando las cavidades superiores e inferiores del corazén no laten sincronizadas.
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8. RESULTADOS QUE PUEDES VER
Después de completar un registro de ECG, veras uno de los siguientes resultados en la aplicacion ECG.

Ritmo sinusal

Un resultado de ritmo sinusal significa que el patrdn de los latidos cardiacos parece normal. Indica que las cavidades
superiores e inferiores del corazén laten sincronizadas.

Nota: Un resultado de ritmo sinusal solo se aplica a ese registro especifico y NO significa que el corazon lata siempre con
normalidad. Avisa a tu médico si detectas cualquier cambio en tu salud.

Fibrilacion auricular

Un resultado de ritmo de fibrilacién auricular significa que el patrén de los latidos cardiacos parece irregular. La
fibrilacion auricular es un ritmo cardiaco irregular que se produce cuando las cavidades superiores e inferiores del
corazon no laten de forma sincronizada. Deberias acudir a tu médico si obtienes un resultado de ritmo de fibrilacién
auricular. Si no se trata, la fibrilacion auricular puede tener graves consecuencias para la salud. El ritmo cardiaco
irregular causa un flujo sanguineo inadecuado en el corazén, lo que puede provocar un accidente cerebrovascular, una
insuficiencia cardiaca u otros problemas médicos.

La fibrilacion auricular puede ser temporal o persistente, pero es un trastorno tratable con supervisién médica y
medicamentos. Muchas personas con fibrilacién auricular viven una vida plena y saludable. A veces las personas con
fibrilacion auricular no tienen sintomas. Sin embargo, otras pueden experimentar uno o mas de los siguientes sintomas
habituales:

e Latido cardiaco rapido (palpitaciones, aleteo)
e Latido cardiaco irregular

e Fatiga

e Dificultad para respirar

e Dolor u opresidn toracica

e Desmayo

e Mareo

Frecuencia cardiaca demasiado alta o demasiado baja

Si tu frecuencia cardiaca es superior a 120 pulsaciones por minuto (ppm) o inferior a 50 ppm, la aplicacién ECG no puede
comprobar ritmos cardiacos de fibrilacidn auricular. En estos casos, el resultado no sera concluyente y no se podra
clasificar tu ritmo cardiaco. Si obtienes este resultado repetidamente, o si no te encuentras bien, acude a tu médico.

Una frecuencia cardiaca inferior a 50 ppm puede deberse a la toma de algunos medicamentos o a ciertas afecciones
cardiacas. Algunas personas con niveles altos de forma fisica también pueden tener una frecuencia cardiaca inferior a 50

ppm.

Una frecuencia cardiaca superior a 120 ppm es comun durante el ejercicio y durante un breve periodo de tiempo
posterior. También puede deberse a elevados niveles de estrés, una infeccion, deshidratacién, consumo de alcohol y
ciertas afecciones cardiacas, como la fibrilacién auricular.

No concluyente

Un resultado no concluyente significa que no se ha podido clasificar tu ritmo cardiaco. Esto puede suceder por varias
razones, por ejemplo, como si te mueves demasiado o si el contacto con la piel no es suficiente durante el registro de
ECG. Prueba a apoyar el brazo y la muiieca sobre una mesa y asegurate de que el reloj esta ajustado a la mufieca. Si
obtienes este resultado repetidamente o no te encuentras bien, deberias hablar con tu médico.

Estos son algunos pasos que te ayudaran a mejorar el registro:

e Apoya el brazo y la muiieca sobre una mesa y no te muevas durante el registro.
e Asegurate de que el reloj Garmin estd ajustado a la mufieca. La parte posterior del reloj debe estar en contacto con
el brazo.



e Coloca solo el pulgar y el indice en el anillo metalico alrededor de la esfera del reloj y no los muevas durante el
proceso completo de registro.

e Asegurate de llevar el reloj en la mufieca que elegiste durante la configuracion.

e Asegurate de que tanto la mufieca como el reloj estén limpios y secos.

o Aléjate de otros dispositivos electronicos para evitar interferencias.

Otros factores que pueden producir un resultado no concluyente:

e Una frecuencia cardiaca entre 100y 120 ppm, y el ritmo no es fibrilacion auricular.
e Un marcapasos u otro dispositivo cardioversor implantable (DCl).

e QOtras afecciones cardiacas que la aplicacidon ECG no puede reconocer.

e No hay suficiente sefal eléctrica en el registro.

9. SEGURIDAD Y RENDIMIENTO

La capacidad de la aplicaciéon ECG para detectar con precision el ritmo de fibrilacién auricular y el ritmo sinusal en un
registro de ECG se validd en un estudio clinico en el que participaron aproximadamente 590 personas. Las clasificaciones
de ritmo de la aplicacién ECG se compararon con las clasificaciones de ritmo de ECG de 12 derivaciones realizadas por
cardidlogos certificados. La aplicacion ECG fue capaz de identificar correctamente la fibrilacién auricular en el 99,5 % de
los casos y el ritmo sinusal en el 100 % de los casos en los registros que se podian clasificar.

Durante este estudio, la aplicacidon ECG determind que el 11,5 % de los registros eran no concluyentes, lo que incluye
aquellos que se consideraron de calidad demasiado baja para el analisis. Al incluir estos registros no concluyentes, la
probabilidad de que la aplicacién ECG devolviera un resultado de fibrilacidon auricular para un usuario con fibrilacién
auricular fue del 86,5 % y del 91,1 % para un resultado de ritmo sinusal para usuarios con ritmo sinusal. El rendimiento
real puede tener una tasa mas alta de resultados de registro no concluyentes y deficientes.

La precision de los informes en PDF de la aplicacién ECG se evalué comparandolos con un ECG de derivacion | estandar
registrado simultdneamente. Se compararon las caracteristicas clave de las ondas del ECG, como los intervalos P-Ry R-R,
la duracion, la ubicacién y la amplitud del QRS, y la ubicacién y amplitud de la onda P, y se determiné que eran
estadisticamente equivalentes dentro de un margen de no inferioridad de 1 milimetro. La comparacion de las
clasificaciones de ritmo realizadas por los cardidlogos certificados de los registros de ECG de 12 derivacionesy la
aplicacion ECG registrados simultdneamente mostrd una concordancia del 96 %. No se observaron acontecimientos
adversos durante el estudio clinico.

10. VENTAJAS DE AMBITO CLINICO

La aplicacién ECG proporciona una forma cémoda de registrar un ECG en casa en los momentos en que se perciben los
sintomas. Esto aumenta las posibilidades de una deteccién temprana de la fibrilacidén auricular, lo que te permite
solicitar atencidon médica en etapas mas tempranas. La intervencién clinica temprana podria retrasar, reducir o controlar
las complicaciones de una fibrilacion auricular a largo plazo. Enviar o mostrar los resultados de la aplicacion ECG con un
profesional sanitario puede mejorar la eficacia de tu evaluacién médica.

11. SOLUCION DE PROBLEMAS

Si tienes problemas al utilizar la aplicacidon ECG, consulta esta guia de solucidn de problemas.

Nota: Cualquier incidencia grave que se produzca en relacidn con la aplicacion ECG debe notificarse al fabricante. En el
caso de la Unién Europea, las incidencias graves también deben notificarse al representante autorizado europeo vy a la
autoridad competente del Estado miembro en el que residas.

Problema: No puedo activar la aplicacion ECG en mi reloj Garmin compatible.
Solucién:

e Asegurate de que la aplicacion ECG esta disponible para tu reloj Garmin. Visita garmin.com/ECG.

e Aseglrate de que la aplicacion ECG estd aprobada para su uso en tu pais. Visita garmin.com/ECG.

e Asegurate de que tienes los permisos de ubicacidn activados para la aplicacién Garmin Connect en tu smartphone.
Consulta las instrucciones del fabricante para habilitar los permisos de ubicacién.

e Revisay completa la configuracidn en la aplicacion Garmin Connect de tu smartphone (consulta la seccidn anterior
Configuracion de aplicacion ECG).
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Problema: No encuentro la aplicacién ECG en mi reloj Garmin.
Solucién:

e Asegurate de que la aplicacion ECG esta disponible para tu reloj Garmin. Visita garmin.com/ECG.

e Asegurate de que la aplicacion ECG estad aprobada para su uso en tu pais. Visita garmin.com/ECG.

e Completa la configuracidon en la aplicacion Garmin Connect de tu smartphone (consulta la seccién anterior
Configuracion de aplicacion ECG).

e La aplicacién ECG se encuentra en el menu Aplicaciones o Actividades del reloj Garmin. Para obtener ayuda para
encontrar estos menus, consulta el manual del usuario del reloj Garmin.

Problema: No puedo obtener la aplicacién ECG para crear un registro.
Solucién:

e Completa la configuracion en la aplicacidn Garmin Connect de tu smartphone (consulta la seccién anterior
Configuracidon de aplicacion ECG).

e Elaguay el sudor pueden provocar que el registro resulte deficiente. Limpia y seca la muiieca y el reloj Garmin.

e La piel seca, la piel fria, el pelo de la mufieca, el uso del reloj en los huesos de la mufieca o un movimiento excesivo
pueden impedir que la aplicacién ECG registre el ECG.
o Utiliza locién hidratante en las manos y la muneca.
o Quitate el reloj y frota la mufieca suavemente para calentar la piel. Vuelve a ponerte el reloj e inténtalo de nuevo.
o Coloca el reloj justo antes de los huesos de la mufieca, hacia el codo.
o No te muevas durante el registro.

Problema: La aplicacion ECG indica que mi registro ha sido no concluyente debido a una seial de mala calidad, u
observo mucho ruido o interferencias en el registro.
Solucion:

e Siéntate cdmodamente, reldjate y trata de no moverte.

e Apoya el brazo y la mufieca sobre una mesa durante el registro.

e Comprueba el ajuste del reloj Garmin en la mufieca. La correa debe estar ajustada. La parte posterior del reloj
Garmin debe estar en contacto con la mufieca. Coloca el reloj justo antes de los huesos de la mufeca, hacia el codo.

e Coloca el pulgar y el indice en el anillo metalico alrededor de la esfera del reloj.

e Aléjate de cualquier dispositivo electronico que esté conectado a una fuente de alimentacién para evitar
interferencias eléctricas.

e Elaguay el sudor pueden provocar que el registro resulte deficiente. Limpia y seca la mufieca y el reloj Garmin.

Problema: La aplicacion ECG dice que mi registro ha sido no concluyente y no entiendo por qué.
Solucidn:

Varios factores pueden causar este resultado no concluyente:

e Una frecuencia cardiaca entre 100 y 120 ppm, y el ritmo no es fibrilacién auricular.

Otras afecciones cardiacas que la aplicacién ECG no puede reconocer.

Un marcapasos u otro dispositivo cardioversor implantable (DCI).

El usuario padece algun estado fisiolégico que provoca que la sefial eléctrica que se emite sea insuficiente para un
registro.

Problema: Las ondas del ECG aparecen al revés.
Solucién:

e Es posible que no lleves el reloj en la mufieca que habias seleccionado al configurar el reloj Garmin. Puedes ponerte
el reloj en el otro brazo o cambiar la seleccién de mufieca del perfil del usuario. Para cambiar la seleccién de
mufieca, consulta Configurar el perfil del usuario en el manual del usuario del reloj Garmin y selecciona Muiieca.
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Problema: No encuentro mis registros de ECG en la aplicacién Garmin Connect.
Solucién:

o Sidecides cargar tus datos de salud y forma fisica durante la configuracion, podras ver tus registros de ECG en la
aplicaciéon Garmin Connect de tu smartphone y compartirlos manualmente creando un PDF.

e Desde la aplicacion Garmin Connect, selecciona el menu «--.

e Selecciona Salud y rendimiento (o Estadisticas de forma fisica) > ECG.

Problema: El almacenamiento de mi reloj Garmin esta lleno.
Solucién:

e Sjel almacenamiento del reloj Garmin esta lleno, no podrds realizar nuevos registros de ECG. Para dejar espacio para
nuevos registros de ECG, libera espacio en el reloj Garmin eliminando aplicaciones, musica o podcasts no deseados.

Problema: Quiero dejar de utilizar la aplicaciéon ECG o eliminar todos los resultados de la aplicacién ECG de Garmin
Connect.
Solucién:

e Para eliminar la aplicacion ECG del reloj Garmin y borrar los resultados no sincronizados, sigue las instrucciones del
manual del usuario del reloj Garmin para borrar datos y restablecer la configuracidn.

e Para eliminar los resultados de la aplicacion ECG de Garmin Connect, visita garmin.com/account y selecciona
Administrar tus datos.

12. RIESGOS RESIDUALES
La aplicacién ECG cuenta con numerosas medidas para ayudar a garantizar un uso y un rendimiento seguros; sin
embargo, debes tener en cuenta que sigue existiendo cierto nivel de riesgo residual asociado al uso de la aplicacién ECG.

Riesgo residual Indicaciones
Una sefial de ECG de mala calidad puede provocar que
no se detecte la fibrilacion auricular, lo que podria

hacer que no se buscara el tratamiento adecuado.

Sigue las instrucciones anteriores de Registrar un ECG en el
reloj Garmin y Solucién de problemas.

Si no te encuentras bien o si el resultado de la aplicacion
ECG te causa dudas, ponte en contacto con tu médico. Si
crees que tienes una emergencia médica, contacta con los
servicios de emergencia.

Una clasificacion incorrecta del ritmo podria provocar
gue no se solicite el tratamiento adecuado o que se
solicite tratamiento innecesariamente.

Una interpretacion errénea de los resultados de la

aplicacion ECG podria dar lugar a una modificacidn Consulta la seccidn anterior Resultados que puedes ver

inapropiada de los planes de tratamiento establecidos,
a que no se solicite el tratamiento adecuado o a que se
solicite tratamiento innecesariamente.

para obtener una explicacidn detallada de todos los
resultados de la aplicacion ECG.

El uso de la aplicacién ECG para detectar afecciones
distintas de la fibrilacién auricular o si el usuario padece
otras arritmias conocidas puede provocar que no se
solicite el tratamiento adecuado.

La aplicacidon ECG no se recomienda para personas con
otras arritmias conocidas. Ten en cuenta toda la
informacion de la seccidon anterior Contraindicaciones,
advertencias generales y precauciones.

Una vulneracién de ciberseguridad podria dar lugar a lo
siguiente:

e La divulgacién no intencionada de resultados de la
aplicacion ECG.

o La alteracion involuntaria o malintencionada de
resultados de la aplicaciéon ECG o la imposibilidad
de utilizar la aplicacién ECG, lo que provoca que no
se solicite el tratamiento adecuado o que se solicite
un tratamiento o una intervencién médica
innecesariamente.

Sigue todas las recomendaciones de seguridad enumeradas
en la seccion anterior Contraindicaciones, advertencias
generales y precauciones.
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13. SiMBOLOS DEL EQUIPO
Fabricante

Patrocinador australiano

Representante autorizado europeo

Representante Autorizado para Suiza

Titular del registro Israeli

Titular del registro en Brasil

Marcado CE

N

m
PN
3

Dispositivo médico

Los usuarios deben leer las instrucciones antes de utilizar el producto.

B &

Contraindicaciones. El uso de la aplicacion ECG en estas situaciones podria causar dafos.

Advertencias generales. Si no se tienen en cuenta estas advertencias, podrian producirse danos.

Precauciones generales. Es posible que la aplicacion ECG no proporcione resultados precisos si no se siguen las
precauciones.



14. VERSIONES DE SOFTWARE NECESARIAS

La siguiente tabla enumera el firmware minimo del reloj Garmin y la versién de la aplicacion Garmin Connect necesaria
para utilizar la aplicacién ECG mas reciente disponible. El nUmero de versién de la aplicacion ECG se encuentra en la
pagina "Acerca de" del reloj Garmin y en la pagina "Configuracién" de Garmin Connect.

Nota: Es posible que la aplicacién ECG no esté disponible para todos los relojes de todas las regiones. Para obtener
informacion sobre la disponibilidad por regiones de la aplicacién ECG y la compatibilidad general, visita
garmin.com/ECG.

. . Aplicacién | _. Garmin s | imeo
Reloj Garmin ECG Firmware T Android i0OS
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.1.4 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. o sus subsidiarias.

Todos los derechos reservados. De acuerdo con las leyes de copyright, no se permite la copia total ni parcial del presente manual sin el
consentimiento por escrito de Garmin. Garmin®, el logotipo de Garmin, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® y Venu® son marcas comerciales de
Garmin Ltd. o sus subsidiarias, registradas en Estados Unidos y en otros paises. Garmin Connect™, epix™, Enduro™, y D2™ son marcas comerciales
de Garmin Ltd. o sus subsidiarias. Estas marcas comerciales no se pueden utilizar sin la autorizacion expresa de Garmin. Wi-Fi® es una marca
comercial registrada de Wi-Fi Alliance Corporation. La marca Porsche es una marca registrada de Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche
AG es una empresa registrada en Stuttgart, Registriergericht HRB 730623. iOS® es una marca comercial o marca comercial registrada de Cisco en
Estados Unidos y otros paises utilizada bajo licencia por Apple Inc. Android™ es una marca comercial de Google LLC.
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Bi| Anvandare maste ldsa instruktionerna fore anvandning.

1. INDIKATIONER FOR ANVANDNING (USA, amerikanska territorier, Australien, Kanada, Brasilien, Israel,
och Nya Zeeland)

Garmin EKG-app ar en app for mobil medicinsk anvandning som endast bestar av programvara och ar avsedd for

anvandning med kompatibla Garmin-smartwatches for att skapa, mata, lagra, 6verféra och visa en elektrokardiograf

med en kanal, liknande EKG med en avledning. EKG-appen faststéller forekomst av férmaksflimmer eller sinusrytm pa

en klassificerbar kurva. EKG-appen rekommenderas inte for anvdandare med andra kdanda arytmier.

EKG-appen ar avsedd for receptfri anvandning. De EKG-data som visas i EKG-appen ar endast avsedda som information.
Avsikten ar inte att anvdandaren ska tolka eller vidta kliniska atgarder baserat pa utdata fran enheten utan att radfraga
behorig vardpersonal. EKG-kurvan &r avsedd att anvdndas som ett komplement till rytmklassificeringen for att skilja
formaksflimmer fran normal sinusrytm och ar inte avsedd att ersatta traditionella metoder for diagnos eller behandling.
EKG-appen é&r inte avsedd att anvandas av personer under 22 ar.

2. AVSETT ANDAMAL (Europeiska unionen, Schweiz, Férenade Arabemiraten, och Storbritannien)
Garmin EKG-app ar en app for mobil medicinsk anvandning som endast bestar av programvara och ar avsedd for
anvandning med kompatibla Garmin-smartwatches for att skapa, mata, lagra, 6verfora och visa en elektrokardiograf
med en kanal, liknande EKG med en avledning. EKG-appen faststéller forekomst av férmaksflimmer eller sinusrytm pa
en klassificerbar kurva. EKG-appen rekommenderas inte for anvandare med andra kdnda arytmier. EKG-appen ar inte
avsedd att anvandas av personer under 22 ar.

EKG-appen &r avsedd for receptfri anvandning. Avsikten ar inte att anvandaren ska tolka eller vidta kliniska atgarder
baserat pa utdata fran enheten utan att radfraga behorig vardpersonal. EKG-kurvan &r avsedd att anvdandas som ett
komplement till rytmklassificeringen for att skilja formaksflimmer fran normal sinusrytm och &r inte avsedd att ersatta
traditionella metoder for diagnos eller behandling.

Malpopulation och avsedda anvindare
EKG-appen ar avsedd for anvandning i hemmet av personer som ar 22 ar eller aldre. Det kravs inget specifikt kliniskt
tillstand for att anvanda EKG-appen.

3. KONTRAINDIKATIONER, ALLMANNA VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

ﬂ Observera foljande KONTRAINDIKATIONER.
Anvandning av EKG-appen i féljande situationer kan orsaka skada.

Anvand INTE EKG-appen om du ar yngre an 22 ar.
Anvand INTE EKG-appen om du har annan kdnd arytmi an formaksflimmer.

Anvand INTE EKG-appen om du har pacemaker, implanterad hjartdefibrillator eller ndgon annan typ av implanterad
elektronisk enhet.

Anvand INTE EKG-appen for klinisk diagnos av hjartrelaterade tillstand. Resultat fran EKG-appen &r INTE en diagnos.
Anvand INTE EKG-appen for kontinuerlig 6vervakning i realtid av hjartrytmen.
Anvand INTE EKG-appen om du &r gravid. EKG-appen har inte testats pa gravida personer.

Observera foljande VARNINGAR.
Om du inte beaktar féljande varningar kan det orsaka skada.

EKG-appen kan INTE anvandas for sokning efter tecken pa hjartinfarkt. Om du tror att du befinner dig i en medicinsk
nddsituation ska du kontakta raddningstjansten.



EKG-appen kan INTE detektera blodkoagel, stroke eller andra tillstand i hjartat, inklusive hogt blodtryck, hjartsvikt, hogt
kolesterol eller andra arytmier.

Andra INTE medicinering eller dosering utan att forst tala med din lakare. Det kan hidnda att EKG-appresultat inte ar
exakta for personer som tar vissa mediciner eller substanser som paverkar hjartfrekvensen eller blodflodet.

Anvand INTE EKG-appen istdllet for behandling som har ordinerats av lakare.

EKG-appresultat dr endast observationer som mojligen kan vara fynd. Du ska INTE tolka EKG-appresultat eller vidta
kliniska atgarder baserat pa dem utan att forst radfraga behorig vardpersonal.

Anvand INTE EKG-appen om du har pacemaker, implanterad hjartdefibrillator eller ndgon annan typ av implanterad
elektronisk enhet.

Ett sinusrytmresultat géller endast EKG-méatningen och betyder INTE att ditt hjarta alltid slar normalt. Ett
sinusrytmresultat garanterar INTE att du inte har arytmi eller nagot annat sjukdomstillstand. Du bor kontakta ldkare om
du upptacker mojliga halsoférandringar.

Aven om du har diagnostiserats med férmaksflimmer kanske ditt hjirta inte alltid slar oregelbundet. Det kan vara svart

att detektera formaksflimmer, dven pa ldkarmottagningen.

F6lj de FORSIKTIGHETSATGARDER som anges nedan.
EKG-appresultaten kanske inte blir korrekta om du inte féljer foljande forsiktighetsatgarder.

Anvand INTE EKG-appen under fysisk aktivitet.

Anvand INTE EKG-appen i ndrheten av starka elektromagnetiska falt (till exempel elektromagnetiska stoldskyddssystem
eller metalldetektorer).

Anvand INTE EKG-appen under medicinska procedurer, inklusive magnetresonanstomografi (MRT).

Anvand INTE EKG-appen nadr Garmin-klockan ar utanfér gallande temperaturomrade pa 10-45 °C (50-113 °F) eller
gallande luftfuktighetsomrade pa 10-95 %.

Anvand INTE EKG-appen nar du eller Garmin-klockan ar nedsankt i vatten.

Bar Garmin-klockan enligt anvisningarna. EKG-appen kan endast anvdandas med kompatibla Garmin-smartwatches.
Information om vilka Garmin-produkter som &r kompatibla med EKG-appen finns pa garmin.com/ECG.

Se till att tummen och pekfingret pa den hand som du anvander fér att mata EKG inte ar tiackta och att de ar fria fran
blamarken, arr och skarskador.

Vissa fysiologiska tillstand kan forhindra att en tillrackligt stark signal erhalls for vissa personer for att EKG-appen ska
kunna detektera och analysera.

Av sakerhetsskal rekommenderar Garmin att du alltid har kontroll 6ver din Garmin-klocka och smartphone for att
forhindra obehorig atkomst till dina hadlsodata. Garmin rekommenderar ocksa att du aktiverar lasfunktionen pa Garmin-
klockan. Du bor aktivera PIN-kod, I6senord eller fingeravtrycksfunktion pa din smartphone genom att félja tillverkarens
instruktioner for att ytterligare forhindra obehorig atkomst. Anvand inte din smartphone eller Garmin-klocka pa
oskyddade Wi-Fi®-natverk. Du bor dven skydda ditt Garmin Connect™-konto med ett starkt l6senord och slutfora
konfigurationen av flerfaktorsautentisering.

4. KONFIGURERING AV EKG-APPEN
EKG-appen kan endast anvdndas med en kompatibel Garmin-klocka som har konfigurerats med ditt Garmin Connect-
konto. For EKG-appen krévs att du anvdander Garmin Connect-appen. Den finns tillgdnglig for hamtning fran appbutiken
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pa din smartphone. Mer information om vilka programvaruversioner for Garmin-klockan och Garmin Connect-appen
som kravs finns i avsnittet Programvaruversioner som kravs nedan.

EKG-appen ar endast tillganglig i vissa regioner. Information om regional tillganglighet och allman support fér EKG-appen
finns pa garmin.com/ECG.

Om du vill anvanda EKG-appen med Garmin-klockan maste du forst slutfora konfigurationen i Garmin Connect-appen.
1. Oppna Garmin Connect-appen pa din smartphone.

2. Valj enhetsbilden langst upp pa skarmen.
Obs! Om du har fler @an en enhet ihopparad med Garmin Connect-appen valjer du menyn ¢+, vdljer Garmin-enheter
och viljer sedan enheten.

3. Vilj Avsluta konfigurationen > Konfigurera EKG-appen.
4. Folj instruktionerna pa skarmen.
5. Nér konfigurationen ar klar kan du méata EKG med hjalp av EKG-appen pa Garmin-klockan.

5. MATA EKG PA GARMIN-KLOCKAN
Folj de har anvisningarna for att mata EKG pa Garmin-klockan.

1. Bar klockan precis ovanfor handlovsbenet pa den handled som du valde under installationen.
Obs! Klockan ska sitta tatt men bekvamt.

Oppna EKG-appen pé klockan och félj anvisningarna pa skarmen.

Satt dig bekvamt och var stilla, medan du vilar armen och handleden pa ett bord.

Placera tummen och pekfingret pa metallringen runt urtavlan for att starta matningen.

Hall fingrarna pa plats och sitt stilla under hela matningen som varar 30 sekunder.

o Uk~ wnN

N&r méatningen ar klar kan du visa EKG-appresultatet pa klockan. Mer information om resultat som du kan se finns
nedan.

6. VISA EKG-MATNINGEN | GARMIN CONNECT-APPEN (TILLVAL)
Om du véljer att overfora halso- och traningsdata under konfigurationen kan du visa EKG-matningarna i Garmin
Connect-appen pa din smartphone.

1. Oppna menyn *+ frdn Garmin Connect-appen.
2. Valj Halsa och prestation (eller Halsostatistik) > EKG.
3. Valj EKG-matningen for att visa mer information.

7. SA HAR FUNGERAR DET

EKG-appen anvander sensorer pa Garmin-klockan for att registrera de elektriska signaler som styr hur hjartat slar. Denna
matning kallas for elektrokardiogram eller EKG. EKG-appen analyserar matningen for att fa din puls och upptacka tecken
pa oregelbunden hjartrytm som kallas formaksflimmer. Formaksflimmer intraffar nar de 6vre och nedre hjartkamrarna
inte slar synkroniserat.

8. RESULTAT DU KAN SE
Nar du har slutfért en EKG-matning visas nagot av féljande resultat i EKG-appen.

Sinusrytm

Ett sinusrytmresultat innebar att pulsmonstret ser normalt ut. Det indikerar att de 6vre och nedre hjartkamrarna slar
synkroniserat.

Obs! Ett sinusrytmresultat géller endast den specifika méatningen och betyder INTE att ditt hjarta alltid slar normalt.
Meddela din Idkare om du upptacker nagra mojliga forandringar i din halsa.

Formaksflimmer


https://www.garmin.com/ECG

Ett resultat med férmaksflimmer innebar att din puls verkar sla oregelbundet. Férmaksflimmer ar en oregelbunden
hjartrytm som orsakas av att hjartats 6vre och nedre kammare inte slar synkroniserat. Du bor tala med din ldkare om du
far ett resultat som visar pa formaksflimmer. Om det inte behandlas kan formaksflimmer leda till allvarliga konsekvenser
for halsan. Den oregelbundna hjartrytmen orsakar felaktigt blodfléde i hjartat, vilket kan leda till stroke, hjartsvikt eller
andra medicinska problem.

Formaksflimmer kan vara tillfalligt eller ihdllande, men det ar ett hanterbart tillstand nar det behandlas av en ldkare och
med ldkemedel. Manga manniskor med formaksflimmer lever friska liv. Ibland har personer med formaksflimmer inga
symptom. Andra kan dock uppleva ett eller flera av dessa vanliga symptom:

e Snabba hjartslag (hjartklappning, fladder)
e Hoppade over hjartslag

o Trotthet

e Andfadd

e Tryck 6ver brostet eller smarta

e Svimning

o Yrsel

For hog eller for 1ag puls

Om pulsen ar 6ver 120 slag per minut (bpm) eller under 50 bpm kan inte EKG-appen kontrollera om formaksflimmer
foreligger. | dessa fall blir resultatet ofullstandigt och din hjartrytm klassificeras inte. Om du far detta resultat upprepade
ganger, eller om du inte mar bra, ska du tala med din ldkare.

En puls under 50 slag/min kan orsakas av att du tar vissa lakemedel eller av vissa hjartsjukdomar. Vissa personer med
hoga konditionsnivaer kan ocksa ha en puls under 50 slag/min.

En puls 6ver 120 slag/min ar vanlig under tréaning och under en kort tid efterat. Det kan ocksa orsakas av hoga
stressnivaer, en infektion, uttorkning, alkoholfortaring och vissa hjartsjukdomar, inklusive férmaksflimmer.

Ofullstandigt

Ett ofullstandigt resultat innebar att din hjartrytm inte kunde klassificeras. Detta kan intraffa av flera orsaker, till
exempel vid for mycket rorelse eller dalig hudkontakt vid EKG-méatningen. Prova att vila armen och handleden pa ett
bord och se till att klockan sitter tatt mot handleden. Om du far detta resultat upprepade ganger, eller om du inte mar
bra, ska du tala med din ldkare.

Har ar nagra steg som hjalper dig att férbattra méatningen:

e Vila armen och handleden pa ett bord och var stilla under matningen.

o Se till att Garmin-klockan sitter tatt mot handleden. Klockans baksida maste vidréra armen.

e Placera bara tummen och pekfingret pa metallringen runt urtavlan och hall dem pa plats under hela méatningen.
e Se till att du bar klockan pa den handled du valde under konfigurationen.

o Se till att bade handleden och klockan ar rena och torra.

e Hall dig borta fran annan elektronik for att undvika stérningar.

Andra faktorer som kan orsaka ett ofullstandigt resultat:

e En puls mellan 100 och 120 slag/min och rytmen var inte formaksflimmer.
e En pacemaker eller annan defibrillator (ICD).

Andra hjartsjukdomar som EKG-appen inte kan kdnna igen.

e Det finns inte tillrackligt med elektrisk signal vid méatningen.

9. SAKERHET OCH PRESTANDA

EKG-appens férmaga att korrekt detektera formaksflimmer och sinusrytmer i en EKG-matning har validerats i en klinisk
studie som omfattade cirka 590 férsokspersoner. Rytmklassificeringarna i EKG-appen jamférdes med
rytmklassificeringar med 12-avlednings-EKG som utférdes av styrelsecertifierade kardiologer. EKG-appen kunde korrekt
identifiera formaksflimmeri 99,5 % av fallen och korrekt identifiera sinusrytm i 100 % av fallen i de matningar som
kunde klassificeras.



Under denna studie bedomde EKG-appen att 11,5 % av matningarna var ofullstandiga, inklusive sadana som bedémdes
vara av for dalig kvalitet for analysen. Nar dessa ofullstdndiga matningar inkluderades var sannolikheten att EKG-appen
returnerade ett férmaksflimmerresultat for en forsdksdeltagare med formaksflimmer 86,5 %, och 91,1 % for ett SR-
resultat for forsdksdeltagare med sinusrytm. Verkliga prestanda kan ha en hogre grad av resultat med ofullstandiga
matningar eller matningar av dalig kvalitet.

Korrektheten for PDF-rapporter med EKG-appen bedémdes genom en jamforelse med ett samtidigt standard-EKG med
en avledning. De viktigaste egenskaperna hos EKG-kurvorna, till exempel PR- och RR-intervall, QRS-varaktighet, -plats
och -amplitud samt plats och amplitud for P-kurvan, jamfordes och befanns vara statistiskt ekvivalenta inom en non-
inferiority-marginal pa 1 millimeter. Jamforelsen mellan de styrelsecertifierade kardiologernas rytmklassificeringar av
samtidig matning av 12-avlednings-EKG och EKG-appmatningarna dverensstamde till 96 %. Inga biverkningar
observerades under den kliniska studien.

10. KLINISK NYTTA

EKG-appen &r ett praktiskt satt for att mata EKG i hemmet vid tidpunkter ndr symtom uppstar. Denna mojlighet 6kar
sannolikheten for tidig detektion av formaksflimmer, vilket gor att du kan séka lakarvard tidigare. Tidig klinisk
intervention kan potentiellt fordréja, minska eller kontrollera komplikationer av férmaksflimmer pa lang sikt. Om du
delar EKG-appresultat med vardpersonal kan det férbattra den medicinska bedomningen.

11. FELSOKNING

Om du far problem med att anvdnda EKG-appen kan du ldsa den har felsokningsguiden.

Obs! Allvarliga handelser som intraffar i samband med anvandning av EKG-appen ska rapporteras till tillverkaren. For
Europeiska unionen ska allvarliga incidenter aven rapporteras till tillverkarens auktoriserade representant fér Europa
och till behorig myndighet i den medlemsstat dar du ar bosatt.

Problem: Jag kan inte aktivera EKG-appen pa min kompatibla Garmin-klocka.
L6sning:
e Kontrollera att EKG-appen ér tillgénglig for Garmin-klockan. Ga till garmin.com/ECG.
e Kontrollera att EKG-appen dr godkand fér anvdndning i ditt land. G4 till garmin.com/ECG.
e Kontrollera att du har platsbehorighet aktiverat fér Garmin Connect-appen pa din smartphone. Las tillverkarens
anvisningar for hur du aktiverar platsbehérighet.
e Granska och slutfér konfigurationen i Garmin Connect-appen pa din smartphone (mer information finns i avsnittet
Konfigurering av EKG-appen ovan).

Problem: Jag hittar inte EKG-appen pa Garmin-klockan.
L6sning:
o Kontrollera att EKG-appen &r tillgédnglig for Garmin-klockan. Ga till garmin.com/ECG.
e Kontrollera att EKG-appen ar godkand for anvandning i ditt land. Ga till garmin.com/ECG.
e Slutfor konfigurationen i Garmin Connect-appen pa din smartphone (mer information finns i avsnittet Konfigurering
av EKG-appen ovan).
e EKG-appen finns pa menyn for appar eller menyn for aktiviteter pa Garmin-klockan. Om du vill ha hjdlp med att hitta
de har menyerna kan du ldsa i anvandarhandboken till Garmin-klockan.

Problem: Jag kan inte hamta EKG-appen for att gora en matning.
LOsning:
o Slutfor konfigurationen i Garmin Connect-appen pa din smartphone (mer information finns i avsnittet Konfigurering
av EKG-appen ovan).
e Vatten och svett kan orsaka dalig matning. Rengor och torka handleden och Garmin-klockan.
o Flera faktorer kan hindra EKG-appen fran att mata EKG:t: torr hud, kall hud, harig handled, klockan bars pa
handlovsbenet eller for mycket rorelse.
o Anvand fuktgivande hudlotion pa hander och handled.
o Ta av klockan och gnugga handleden forsiktigt for att varma huden. Ta pa dig klockan och férsok igen.
o Bar klockan precis ovanfor handlovsbenet.
o Hall dig stilla under matningen.
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Problem: EKG-appen anger att matningen var ofullstindig pa grund av dalig signal eller sa ser jag mycket brus eller
stérningar i matningen.
Losning:

e Sitt bekvamt, slappna av och férsok att sitta stilla.

e Vila armen och handleden pa ett bord medan du gér matningen.

e Kontrollera passformen for Garmin-klockan pa handleden. Bandet ska sitta tatt. Baksidan av Garmin-klockan maste

vidrora handleden. Bar klockan precis ovanfor handlovsbenet.

e Placera tummen och pekfingret pa metallringen runt urtavlan.

e Flytta dig bort fran all elektronik som &r ansluten till en stromkalla for att undvika elektriska stérningar.

e Vatten och svett kan orsaka dalig matning. Rengoér och torka handleden och Garmin-klockan.

Problem: EKG-appen anger att méatningen var ofullstindig och jag férstar inte varfor.
Losning:
Flera faktorer kan orsaka ett ofullstandigt resultat:
e En puls mellan 100 och 120 slag/min och rytmen var inte formaksflimmer.
Andra hjartsjukdomar som EKG-appen inte kan kdnna igen.
En pacemaker eller annan defibrillator (ICD).
Vissa fysiologiska tillstand som forhindrar att tillrdcklig elektrisk signal kan matas for vissa personer.

Problem: EKG-kurvorna visas upp och ned.
L6sning:

e Du kanske inte bar Garmin-klocka pa den handled som du valde nar du konfigurerade klockan. Du kan antingen béra
klockan pa den andra armen eller andra instéllningen for anvandarprofilhandled. Om du vill andra
handledsinstallning ldser du avsnittet om hur du konfigurerar din anvandarprofil i anvandarhandboken till Garmin-
klockan och viljer Handled.

Problem: Jag hittar inte EKG-matningarna i Garmin Connect-appen.
L6sning:
e Om du valjer att 6verfora halso- och traningsdata under konfigurationen kan du visa EKG-matningarna i Garmin
Connect-appen pa din smartphone och manuellt dela dem genom att skapa en PDF-fil.
e Oppna menyn *** frdn Garmin Connect-appen.
o Valj Hilsa och prestation (eller Halsostatistik) > EKG.

Problem: Lagringsutrymmet i Garmin-klockan ar fullt.
Losning:
e Om lagringsutrymmet i Garmin-klockan ar fullt kan du inte géra nya EKG-matningar. Frigdr utrymme pa Garmin-
klockan genom att ta bort odnskade appar, musik eller poddsdandningar for att ge plats for nya EKG-matningar.

Problem: Jag vill sluta anvanda EKG-appen eller ta bort alla EKG-appresultat fran Garmin Connect.
Losning:
e Om du vill ta bort EKG-appen fran Garmin-klockan och ta bort eventuella osynkroniserade resultat foljer du
anvisningarna i anvandarhandboken till Garmin-klockan for att ta bort data och aterstélla instdllningar.
e Om du vill ta bort EKG-appresultaten fran Garmin Connect gar du till garmin.com/account och véljer Hantera dina
uppgifter.
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12. KVARSTAENDE RISKER

EKG-appen har vidtagit manga atgarder for att sdkerstélla sdker anvandning och prestanda men du bor vara medveten
om att det finns en viss kvarstaende risk forknippad med anvandning av EKG-appen.

Kvarstaende risk

Vagledning

En EKG-signal av dalig kvalitet kan orsaka att
formaksflimmer inte detekteras, vilket kan leda till att
behandling inte efterfragas.

Folj instruktionerna ovan i Mata EKG pa Garmin-klockan
och Felsékning.

En felaktig rytmklassificering kan leda till att behandling
inte efterfragas eller att behandling efterfragas utan att
det behovs.

Om du inte mar bra eller om du tvivlar pa EKG-
appresultatet ska du tala med en ldkare. Om du tror att du
befinner dig i en medicinsk nédsituation ska du kontakta
raddningstjansten.

Feltolkning av EKG-appresultat kan leda till felaktig
modifiering av upprattade behandlingsplaner, att
behandling inte efterfragas eller att behandling
efterfragas utan att det behovs.

| avsnittet Resultat du kan se ovan finns detaljerade
forklaringar av alla EKG-appresultat.

Om du anvander EKG-appen for att detektera andra
tillstand an formaksflimmer eller om du har andra
kdnda arytmier kan det leda till att du inte soker
behandling.

EKG-appen rekommenderas inte for personer med andra
kdnda arytmier. Las all information i avsnittet
Kontraindikationer, allmdnna varningar och
forsiktighetsatgéarder ovan.

Om cybersakerhetssarbarheter utnyttjas kan det leda
till:

e oavsiktligt utlimnande av EKG-appresultat,

o felaktig eller skadlig andring av EKG-appresultat
eller oférmaga att anvanda EKG-appen som leder
till att behandling inte efterfragas eller att
medicinska procedurer som inte behovs
efterfragas.

Folj alla sakerhetsrekommendationer som anges i avsnittet
Kontraindikationer, allmdnna varningar och
forsiktighetsatgéarder ovan.




13. UTRUSTNINGSSYMBOLER
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2460 CE-meddelande

Medicinteknisk produkt

Anvandare maste lasa instruktionerna fore anvandning.

P & E

Kontraindikationer. Anvandning av EKG-appen i foljande situationer kan orsaka skada.

Allmanna varningar. Om du inte beaktar féljande varningar kan det orsaka skada.

Allmanna forsiktighetsatgarder. EKG-appresultaten kanske inte blir korrekta om forsiktighetsatgarderna inte
foljs.



14. PROGRAMVARUVERSIONER SOM KRAVS

| foljande tabell anges den lagsta version av fast programvara for Garmin-klockan och den ldgsta Garmin Connect-
appversion som kravs for att anvanda den senaste EKG-appen som har gjorts tillgdnglig. Versionsnumret for EKG-appen
finns pa sidan Om i din Garmin-klocka och pa sidan Installningar i Garmin Connect.

Obs! EKG-appen kanske inte ar tillgdnglig for alla klockor i alla regioner. Information om regional tillganglighet och
allmén support for EKG-appen finns pa garmin.com/ECG.

Garmin-klocka EKG-app | Firmware Garmin Android™ i0S®
Connect
D2 Mach 1 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
D2™ D2 Mach 2 1.1.4 17.16 5.17 9 16
D2 Mach 2 Pro 1.1.4 21.04 5.22 9 16
D2 Air X15 1.1.4 14.09 5.17 9 16
Enduro™ Enduro 3 1.1.4 16.39 5.15 9 16
I epix Pro (Gen 2) 1.1.4 23.00 5.15 9 16
ix
F epix Pro (Gen 2) — Porsche® Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
fénix 7 Pro 1.1.4 23.00 5.15 9 16
_ . fénix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
fenix® —
fénix 8 Pro 1.1.4 16.56 5.15 9 16
fénix 9 / fenix 9 Pro 1.1.4 5.27 5.27 9 16
Forerunner® | Forerunner 970 1.14 7.04 5.15 9 16
quatix 7 Pro 1.14 23.00 5.15 9 16
quatix® quatix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
quatix 8 Pro 1.14 20.24 5.19 9 16
. tactix 7 — AMOLED Edition 1.1.4 23.00 5.15 9 16
tactix® -
tactix 8 1.1.4 16.39 5.15 9 16
Venu 3 1.1.4 15.00 5.15 9 16
Venu®
Venu 4 1.1.4 14.07 5.16 9 16

© 2026 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag.

Med ensamrétt. Den har anvdandarhandboken skyddas av upphovsrattslagen och far inte kopieras, vare sig helt eller delvis, utan skriftligt tillstand
fran Garmin. Garmin®, Garmin-logotypen, fénix®, Forerunner®, tactix®, quatix® och Venu® ar varumarken som tillhér Garmin Ltd. eller dess
dotterbolag och ar registrerade i USA och i andra lander. Garmin Connect™, epix™, Enduro™ och D2™ &ar varumarken som tillhér Garmin Ltd. eller
dess dotterbolag. De har varumarkena far inte anvandas utan skriftligt tillstand fran Garmin. Wi-Fi® &r ett registrerat varumarke som tillhér Wi-Fi
Alliance Corporation. Porsche-logotypen ar ett registrerat varumarke som tillhér Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG. Dr. Ing. h.c. F. Porsche AG ér ett foretag
som ar registrerat i Stuttgart, Registriericht HRB 730623. iOS® ar ett varumarke eller registrerat varumarke som tillhor Cisco i USA och andra lander
och anvands under licens av Apple Inc. Android™ &r ett varumarke som tillhér Google LLC.
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