IMPORTANT SAFETY AND PRODUCT
INFORMATION
o Awews

Failure to heed the following warnings could result in an
accident or medical event resulting in death or serious injury.

Battery Warnings

Alithium-ion battery is used in this device.

If these guidelines are not followed, batteries may experience
a shortened life span or may present a risk of damage to the
device, fire, chemical burn, electrolyte leak, and/or injury.

* KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN. Never put
batteries in the mouth or in any part of the body. Severe
or fatal injuries can occur within 2 hours. Seek medical
attention immediately.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat above
the temperature ranges specified in the printed manual,

or incinerate. Doing so may result in injury due to venting,
leakage, or explosion resulting in chemical burns.

Do not place in high temperature environments, such as a
clothes dryer.

Do not modify, remanufacture, puncture, or damage the
device or batteries.

Health Warnings

« If you have a pacemaker or other internal electronic device,
consult your physician before using a heart rate monitor.

« Always consult your physician before beginning or modifying
any exercise program.




Device Warnings

* To avoid possible device damage, do not leave the device
exposed to a heat source or in a high-temperature location,
such as in the sun in an unattended vehicle.

« Do not operate or store the device for an extended time
period outside of the applicable temperature range listed in
the printed manual in the product packaging.

« Do not use a power cable, data cable, and/or power adapter
that is not supplied by Garmin or is not properly certified.

NOTICE

Failure to heed the following notices could result in personal or
property damage, or negatively impact the device functionality.

Battery Notices

« Contact your local waste disposal department to dispose
of the device/batteries in accordance with applicable local
laws and regulations.

Product Environmental Programs

Information about the Garmin product recycling program and
WEEE, RoHS, REACH, and other compliance programs can be
found at Garmin.com/aboutGarmin/environment.

Limited Warranty
The Garmin standard limited warranty. For more information, go
to Garmin.com/support/warranty.
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INFORMASI PENTING TERKAIT
PRODUK DAN KESELAMATAN
o Aemwerw

Mengabaikan peringatan berikut dapat mengakibatkan
kecelakaan atau urusan medis yang berakibat pada kematian
atau cedera serius.

Peringatan Baterai

Perangkat ini menggunakan baterai lithium-ion.

Jika panduan ini tidak diikuti, masa pakai baterai mungkin
menjadi lebih pendek atau mungkin menimbulkan risiko
kerusakan pada perangkat, kebakaran, luka bakar akibat bahan
kimia, kebocoran elektrolit, dan/atau cedera.

* JAUHKAN BATERAI DARI JANGKAUAN ANAK-ANAK. Jangan
pernah memasukkan baterai ke dalam mulut atau bagian
tubuh mana pun. Cedera serius atau fatal dapat terjadi
dalam waktu 2 jam. Segera cari bantuan medis.

Jangan secara paksa melepas, mengisi daya, membongkar,
memanaskan di atas rentang suhu yang tertera di buku
panduan, atau membakar perangkat. Tindakan-tindakan
tersebut dapat menyebabkan cedera karena keluarnya

gas, kebocoran, atau ledakan yang mengakibatkan luka
bakar kimia.

Jangan tempatkan di lingkungan bersuhu tinggi, seperti
mesin pengering baju.

Jangan memodifikasi, memproduksi ulang, menusuk, atau
merusak perangkat.

Peringatan Kesehatan
« Jika Anda memiliki alat pacu jantung atau perangkat



elektronik internal lainnya, konsultasikan dengan dokter
Anda sebelum menggunakan monitor denyut jantung.

« Selalu konsultasikan dengan dokter Anda sebelum memulai
atau memodifikasi program latihan apa pun.

Peringatan Perangkat

« Untuk menghindari kerusakan perangkat, jangan biarkan
perangkat terkena sumber panas atau berada di lokasi
bersuhu tinggi, seperti kendaraan yang berada di bawah
sinar matahari tanpa pengawasan.

« Jangan mengoperasikan atau menyimpan perangkat untuk
jangka waktu lama di luar rentang suhu yang ditentukan
dalam manual yang dicetak dalam kemasan produk.

« Jangan menggunakan kabel daya, kabel data dan/atau
adaptor daya yang tidak disediakan oleh Garmin atau tidak
disertifikasi dengan benar.

PEMBERITAHUAN

Mengabaikan pemberitahuan berikut dapat mengakibatkan
cedera pribadi atau kerusakan properti, atau berdampak negatif
terhadap fungsionalitas perangkat.

Pemberitahuan Baterai

* Hubungi departemen pembuangan limbah setempat untuk
membuang perangkat/baterai sesuai dengan undang-
undang dan peraturan setempat yang berlaku.

Program Lingkungan Produk

Informasi tentang program daur ulang produk Garmin dan WEEE,
RoHS, REACH, dan program kesesuaian lainnya dapat Anda
temukan di Garmin.com/aboutGarmin/environment.
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Garansi Terbatas

Garansi terbatas standar Garmin. Untuk informasi lebih lanjut,
buka Garmin.com/support/warranty.

AN TOAN QUAN TRONG & THONG
TIN SAN PHAM

Viéc khong chu y dén cac canh béo sau day c6 thé dan dén
tai nan hogc su co y khoa khéng mong muon dan den tir vong
hodc thuong tich nghiém trong.

Canh béo Pin

Pin Lithium-ion dworc st dung trong thiét bi nay.

Néu khang tuan theo cac huéng dén nay, pin cd thé bi gidm
tudi tho hoac c6 nguy co gay hw hai thiét bi, chay, bdng hoa
chat, ro ri chat dién phan, va/hoic hu ton.

DE PIN TRANH XA TRE EM. Khdng bao giér cho pin vao
miéng hodc & bat ky bd phan nao clia co thé. Chén thuong
néng hoac ti vong cd thé xay ra trong vong 2 gior. Tim kiém
sw cham soc y té ngay l4p tirc.

Khdng ép x4, sac lai, thao roi, lam nong trén pham vi nhiét
d6 dugc chi dinh trong sach huéng dén hodc dét. Nhing
hanh dong trén c6 thé dén dén thuong tich do thoat khi, ro ri
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hoéc né dan dén bong hoa chét.

. Khéng'duc_y(; dat trong moi trvong nhiét d cao, nhw trong
may say quan o.

« Khéng chinh stra, téi ché, dam thing hodc lam hu hai thiét
bi hodc pin.

Canh béo sirc khoé

+ Néu c6 may tro tim hogc thiét bi dién i khac bén trong,
phai tham khao y kién clia béc si trwdc khi st dung may
theo dai nhip tim.

+ Phai luon luon hoi y kién clia bac 7 trude khi bit dau hodc
thay ddi bat ky chuong trinh luyén tap nao.

Canh béo thiét bi

+ D& tranh kha néing hu hai dén thiét bi, khang dé thiét bj tiép
xtic véi nguon nhlet hodc tai vi tri c6 nhiét d9 cao, vi du
nhw dé dwéi anh ndng mét trdi trong phwong tién khong
¢6 nguai chu y.

Khdng van hanh hoéc luu tri thiét bi trong mot khoang thoi
gian kéo dai, ngoai khoang nhiét do cho phép, dwoc xac
dinh 16 trong s tay huéng dén dwoc in trong goi san pham.
Khong si dung cp ngudn, cap dir liéu varhodc b dbi
nguon khdng do Garmin cung cap hoéc khong dwoc chirng
nhan phu hop.

Viéc khang chd y dén thong bao sau day cé thé gay ton thuong
c& nhan hodc hu hdng tai san, hoc anh hudng tiéu cyc dén
chirc néng thiét bj.

Théng bao vé pin
* Lién hé voi bo phan x Iy rac thai dia phurong cla ban



& thai bo thiét bi/pin tuan theo luat phap va quy dinh dia
phuong hién hanh.

Chwong trinh san pham vi méi trwong

Thang tin v& chuong trinh tai ché san phédm Garmin va WEEE,
RoHS, REACH ciing nhu céc chwong trinh tvong tw khac dugc
déng tai trén Garmin.com/aboutGarmin/environment.

Thoi han bao hanh

Thoi han b&o hanh tiéu chuén ctia Garmin. D& biét thém thong
tin, truy cap Garmin.com/support/warranty.
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