IMPORTANT SAFETY AND PRODUCT
INFORMATION

Failure to heed the following warnings could result in an accident or
medical event resulting in death or serious injury.

Marine Warnings

If your device provides tide information, this feature is for
informational purposes only. It is the user's responsibility to heed

all posted tide or water related guidance, to remain aware of your
surroundings, and to use safe judgment around the water at all times.
Failure to heed this warning could result in property damage, serious
personal injury, or death.

If your device includes the anchor feature, you should use it as a
tool for situational awareness only, as it may not prevent groundings
or collisions in all circumstances. You are responsible for safe

and prudent operation of your vessel, for remaining aware of your
surroundings, and for using safe judgment on the water at all times.
Failure to heed this warning could result in property damage, serious
personal injury, or death.

Battery Warnings
A lithium-ion battery is used in this device.
If these guidelines are not followed, batteries may experience a



shortened life span or may present a risk of damage to the device,
fire, chemical burn, electrolyte leak, and/or injury.

+ KEEP BATTERIES AWAY FROM CHILDREN. Never put batteries in
the mouth or in any part of the body. Severe or fatal injuries can
occur within 2 hours. Seek medical attention immediately.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat above the
temperature ranges specified in the printed manual, or incinerate.
Doing so may result in injury due to venting, leakage, or explosion
resulting in chemical burns.

Do not modify, remanufacture, puncture, or damage the device
or batteries.

Do not remove or attempt to remove the non-user-replaceable
battery.

Device Warnings

To avoid possible device damage, do not leave the device
exposed to a heat source or in a high-temperature location, such
as in the sun in an unattended vehicle.

Do not operate or store the device for an extended time period
outside of the applicable temperature range listed in the printed
manual in the product packaging.

Do not use a power cable, data cable, and/or power adapter that
is not supplied by Garmin® or is not properly certified.

Health Warnings
+ If you have a pacemaker or other internal electronic device,



consult your physician before using a heart rate monitor.

The optical wrist heart rate monitor and pulse oximeter emit
lights and flash occasionally. Consult your physician if you have
epilepsy or are sensitive to bright or flashing lights.

This device may have a flashlight that can be programmed to
flash at various intervals. Consult your physician if you have
epilepsy or are sensitive to bright or flashing lights.

Always consult your physician before beginning or modifying any
exercise program.

The device, accessories, heart rate monitor, pulse oximeter,

and related data are intended to be used only for recreational
purposes, not medical purposes, and are not intended to
diagnose, monitor, treat, cure, or prevent any disease or condition.
The heart rate and blood oxygen saturation readings are

for reference only, and no responsibility is accepted for the
consequences of any erroneous readings.

While the optical wrist heart rate monitor and pulse oximeter
technologies typically provide accurate estimates of a user's heart
rate and blood oxygen saturation respectively, there are inherent
limitations with the technologies that may cause some of the
readings to be inaccurate under certain circumstances, including
the user's physical characteristics, device fit and position, and
type and intensity of activity.

Activity trackers rely on sensors that track your movement and
other metrics. The data provided by these devices is intended to
be a close estimation of your activity and metrics tracked, but



may not be completely accurate.

Safety and Tracking Warning

The assistance feature allows you to send your location to an
emergency contact. This is a supplemental feature and should not

be relied upon as a primary method to obtain emergency assistance.
The Garmin Connect™ app does not contact emergency services on
your behalf.

The incident detection feature is only available during certain outdoor
activities. For more information, see the device owner's manual.

Bicycle Warnings
* Always use your best judgement, and operate the bicycle in a
safe manner.

* Make sure your bicycle and hardware are properly maintained and
that all parts are correctly installed.

Navigation Warnings
If your Garmin device uses or accepts map data, follow these
quidelines to ensure safe navigating.

+ Always carefully compare information displayed on the device
to all available navigation sources, including weather conditions,
maps, street/trail signs and conditions, waterway restrictions,
and other factors that may affect safety. Always resolve any
discrepancies or questions before continuing navigation, and
defer to posted signs and conditions.



+ Use this device only as a navigational aid. Do not attempt to use
the device for any purpose requiring precise measurement of
direction, distance, location, or topography.

Garmin makes no representations about the safety, accuracy,
reliability, completeness, or timeliness of routes created by third
parties. Any use or reliance on routes created by third parties is
at your own risk.

Always use your best judgment and exercise common

sense when making off-road navigational decisions. Route
suggestions are not a replacement for attentiveness and good
judgment. Do not follow route suggestions if they suggest an
illegal course or would put you in an unsafe situation. Garmin
makes no representations about the safety, accuracy, reliability,
completeness, or timeliness of routes created by third parties.
Any use or reliance on routes created by third parties is at your
own risk.

Always be mindful of the effects of the environment and the
inherent risks of the activity before embarking on off-road
activities, especially the impact that weather and weather-related
trail conditions can have on the safety of your activity. Ensure
that you have the proper gear and supplies for your activity before
navigating unfamiliar paths and trails.

/N CAUTION

Failure to heed the following cautions could result in minor or
moderate injury, or property damage.



Skin Irritation

Some users may experience skin irritation after prolonged use of

the watch, especially if the user has sensitive skin or allergies. If you
notice any skin irritation, remove the watch and give your skin time to
heal. To help prevent skin irritation, ensure the watch is clean and dry,
and do not overtighten the watch on your wrist. For more information,
go to Garmin.com/fitandcare.

NOTICE

Failure to heed the following notices could result in personal or
property damage, or negatively impact the device functionality.

Battery Notices

+ Contact your local waste disposal department to dispose of the
device/batteries in accordance with applicable local laws and
regulations.

GPS Notice

The navigation device may experience degraded performance if you
use it in proximity to any device that uses a terrestrial broadband
network operating close to the frequencies used by any Global
Navigation Satellite System (GNSS), such as the Global Positioning
Service (GPS). Use of such devices may impair reception of GNSS
signals.



http://garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/aboutGarmin/environment

Product Environmental Programs

Information about the Garmin product recycling program and WEEE,
RoHS, REACH, and other compliance programs can be found at
Garmin.com/aboutGarmin/environment.

Software License Agreement

BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY THE TERMS
AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING SOFTWARE LICENSE
AGREEMENT. PLEASE READ THIS AGREEMENT CAREFULLY.

Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you a limited license
to use the software embedded in this device (the “Software”) in
binary executable form in the normal operation of the product. Title,
ownership rights, and intellectual property rights in and to the Software
remain in Garmin and/or its third-party providers.

You acknowledge that the Software is the property of Garmin and/

or its third-party providers and is protected under the United States
of America copyright laws and international copyright treaties. You
further acknowledge that the structure, organization, and code of

the Software, for which source code is not provided, are valuable
trade secrets of Garmin and/or its third-party providers and that the
Software in source code form remains a valuable trade secret of
Garmin and/or its third-party providers.

You agree not to decompile, disassemble, modify, reverse assemble,
reverse engineer, or reduce to human readable form the Software or
any part thereof or create any derivative works based on the Software.
You agree not to export or re-export the Software to any country in
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violation of the export control laws of the United States of America or
the export control laws of any other applicable country.

Map Data Information

Garmin uses a combination of governmental and private data sources.
Virtually all data sources contain some inaccurate or incomplete data.
In some countries, complete and accurate map information is either
not available or is prohibitively expensive.

Consumer Limited Warranty

The Garmin standard limited warranty. For more information, go to
Garmin.com/support/warranty.
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INFORMASI PENTING TERKAIT PRODUK
DAN KESELAMATAN

Kegagalan menghindari situasi yang berpotensi bahaya berikut dapat
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mengakibatkan kematian atau cedera serius.

Peringatan Kelautan

Jika perangkat menyediakan informasi pasang surut, maka fitur ini
hanya berfungsi sebagai referensi Anda saja. Anda wajib mengikuti
semua petunjuk yang ada mengenai kondisi pasang surut air, tetap
waspada terhadap lingkungan sekitar, dan gunakan penilaian terbaik
Anda setiap saat ketika berada di wilayah perairan. Kelalaian untuk
mengindahkan peringatan ini dapat mengakibatkan kerusakan
properti, cedera serius, atau kematian.

Jika perangkat Anda dilengkapi fitur jangkar, gunakan hanya

sebagai alat untuk meningkatkan kesadaran situasi, dan tidak dapat
mencegah terjadinya kecelakan akibat terdampar atau tabrakan
dalam semua keadaan. Anda bertanggung jawab atas pengoperasian
kapal secara aman dan hati-hati, tetap awas terhadap keadaan
sekitar, dan senantiasa mempertimbangkan keamanan setiap
tindakan di wilayah perairan. Kelalaian dalam memperhatikan
peringatan ini dapat mengakibatkan kerusakan properti, cedera
serius, atau kematian.

Peringatan Baterai

Perangkat ini menggunakan baterai lithium-ion.

Jika pedoman ini tidak diikuti, masa pakai baterai litium-ion internal
mungkin menjadi lebih pendek atau mungkin menimbulkan risiko
kerusakan pada perangkat, kebakaran, luka bakar akibat bahan kimia,
kebocoran elektrolit, dan/atau cedera.
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JAUHKAN BATERAI DARI JANGKAUAN ANAK-ANAK. Jangan
pernah memasukkan baterai ke dalam mulut atau bagian tubuh
mana pun. Cedera serius atau fatal dapat terjadi dalam waktu 2
jam. Segera cari bantuan medis.

* Jangan secara paksa melepas, mengisi daya, membongkar,
memanaskan di atas rentang suhu yang tertera di buku panduan,
atau membakar perangkat. Tindakan-tindakan tersebut dapat
menyebabkan cedera karena keluarnya gas, kebocoran, atau
ledakan yang mengakibatkan luka bakar kimia.

Jangan memodifikasi, memproduksi ulang, menusuk, atau
merusak perangkat.

Jangan melepas atau coba-coba melepas baterai yang tidak
dapat diganti oleh pengguna.

Peringatan Perangkat

Untuk menghindari kerusakan perangkat, jangan biarkan
perangkat terkena sumber panas atau berada di lokasi bersuhu
tinggi, seperti kendaraan yang berada di bawah sinar matahari
tanpa pengawasan.

Jangan mengoperasikan atau menyimpan perangkat untuk jangka
waktu lama di luar rentang suhu yang ditentukan dalam manual
yang dicetak dalam kemasan produk.

Jangan menggunakan kabel daya, kabel data dan/atau adaptor
daya yang tidak disediakan oleh Garmin atau tidak disertifikasi
dengan benar.




Peringatan Kesehatan

Jika Anda memiliki alat pacu jantung atau perangkat elektronik
internal lainnya, konsultasikan dengan dokter Anda sebelum
menggunakan monitor denyut jantung.

Monitor jantung pergelangan tangan optik dan pulse oximeter
memancarkan cahaya dan dapat berkedip sesekali. Konsultasikan
dengan dokter Anda jika Anda memiliki epilepsi atau sensitif
terhadap cahaya terang atau berkedip.

Perangkat ini mungkin memiliki senter yang dapat memancarkan
cahaya pada interval berbeda. Konsultasikan dengan dokter Anda
jika Anda memiliki epilepsi atau sensitif terhadap cahaya terang
atau berkedip.

Selalu konsultasikan dengan dokter Anda sebelum memulai atau
memodifikasi program latihan apa pun.

Perangkat, aksesori, monitor denyut jantung, pulse oximeter, dan
data terkait lainnya hanya ditujukan sebagai perangkat konsumen
dan bukan perangkat medis. Perangkat ini tidak ditujukan untuk
mendiagnosa, memantau, merawat, menyembuhkan, atau
mencegah penyakit atau kondisi apa pun.

Pembacaan denyut jantung dan saturasi oksigen dalam darah
adalah untuk referensi saja, dan kami tidak bertanggung jawab
atas konsekuensi dari sebuah pembacaan yang salah.

Meski teknologi monitor denyut jantung pergelangan optik dan
teknologi pulse oximeter biasanya memberikan perkiraan yang
akurat dari denyut jantung dan saturasi oksigen pengguna,

ada keterbatasan yang melekat pada teknologi dan dapat



menyebabkan beberapa pembacaan denyut jantung tidak akurat
dalam keadaan tertentu, seperti karakteristik fisik pengguna,
posisi dan pemakaian perangkat, serta jenis dan intensitas
kegiatan.

Pelacak aktivitas mengandalkan sensor yang melacak gerakan
Anda dan metrik lainnya. Data yang disediakan oleh perangkat
ini dimaksudkan untuk menjadi estimasi dekat terhadap aktivitas
dan metrik Anda yang terlacak, tetapi mungkin tidak sepenuhnya
akurat.

Peri I dan Pelacak

Fitur bantuan memungkinkan Anda mengirim lokasi Anda ke suatu
kontak darurat. Ini adalah fitur tambahan dan tidak boleh diandalkan
sebagai metode utama untuk mendapatkan bantuan darurat. Aplikasi
Garmin Connect tidak akan menghubungi layanan darurat atas

nama Anda.

Fitur deteksi insiden hanya tersedia selama aktivitas luar ruangan
tertentu. Lihat panduan pengguna untuk informasi lebih lanjut.

Peringatan Terkait Sepeda
+ Selalu gunakan penilaian terbaik Anda, dan operasikan sepeda
dengan cara yang aman.
* Pastikan sepeda Anda dan perangkat keras dirawat dengan baik
dan semua bagian-bagian dipasang dengan benar.




Peringatan Navigasi
Jika perangkat Garmin Anda menggunakan atau menerima data peta,
ikuti panduan ini untuk memastikan navigasi yang aman.

+ Selalu bandingkan informasi yang ditampilkan pada perangkat
secara cermat terhadap semua sumber navigasi yang tersedia,
termasuk kondisi cuaca, peta, tanda dan kondisi jalan/trail,
restriksi jalan air, dan faktor lainnya yang dapat memengaruhi
keselamatan. Selalu atasi masalah ketidaksesuaian sebelum
melanjutkan navigasi, serta patuhi tanda dan ketentuan yang
tersedia.

Gunakan perangkat ini hanya sebagai alat bantu navigasi. Jangan
mencoba untuk menggunakan perangkat untuk tujuan apapun
yang memerlukan pengukuran tepat dari arah, jarak, lokasi, atau
topografi.

Garmin tidak menjamin tentang keselamatan, akurasi, keandalan,
kelengkapan, atau ketepatan waktu dari rute yang dibuat oleh
pihak ketiga. Penggunaan atau ketergantungan apa pun pada rute
yang dibuat oleh pihak ketiga merupakan risiko Anda sendiri.
Selalu gunakan penilaian terbaik Anda dan gunakan akal sehat
saat membuat keputusan navigasi off-road. Rute yang disarankan
bukan menjadi pengganti atas perhatian dan penilaian baik Anda.
Jangan mengikuti rute jika rute yang disarankan merupakan jalur
ilegal atau membahayakan diri Anda. Garmin tidak menjamin
tentang keselamatan, akurasi, keandalan, kelengkapan, atau
ketepatan waktu dari rute yang dibuat oleh pihak ketiga.
Penggunaan atau ketergantungan apa pun pada rute yang dibuat



oleh pihak ketiga merupakan risiko Anda sendiri.

Selalu sadari efek lingkungan dan risiko yang ada pada kegiatan
sebelum memulai aktivitas off-road, terutama dampak cuaca
dan kondisi lintasan yang disebabkan oleh perubahan cuaca,
pada keamanan aktivitas Anda. Pastikan bahwa Anda memiliki
perlengkapan dan perbekalan yang tepat untuk aktivitas Anda
sebelum melakukan navigasi sepanjang jalan dan lintasan yang
belum pernah ditelusuri.

/\ PERHATIAN

Mengabaikan peringatan berikut dapat menyebabkan cedera ringan
hingga cukup serius, atau kerusakan properti.

Iritasi Kulit

Beberapa pengguna dapat mengalami iritasi kulit setelah
penggunaan jam tangan dalam waktu lama, terutama jika pengguna
memiliki kulit sensitif atau alergi. Jika Anda melihat adanya iritasi
kulit, lepaskan jam tangan dan jangan digunakan hingga kulit

Anda sembuh. Untuk membantu mencegah iritasi kulit, pastikan
jam tangan selalu dalam keadaan bersih dan kering, dan jangan
mengenakan jam tangan terlalu kencang di pergelangan tangan
Anda. Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi Garmin.co.id/legal/
fit-and-care.

PEMBERITAHUAN

Mengabaikan pemberitahuan berikut dapat mengakibatkan cedera
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pribadi atau kerusakan properti, atau berdampak negatif terhadap
fungsionalitas perangkat.

Pemberitahuan Baterai

* Hubungi departemen pembuangan limbah setempat untuk
membuang perangkat/baterai sesuai dengan undang-undang dan
peraturan setempat yang berlaku.

Pemberitahuan GPS

Perangkat navigasi dapat mengalami penurunan performa jika

Anda menggunakannya dekat dengan segala perangkat yang
menggunakan jaringan broadband terestrial yang beroperasi pada
frekuensi yang digunakan oleh Global Navigation Satellite System
(GNSS), seperti Global Positioning Service (GPS). Penggunaan
perangkat semacam itu dapat mengganggu penerimaan sinyal GNSS.

Program Lingkungan Produk

Informasi tentang program daur ulang produk Garmin dan WEEE,
RoHS, REACH, dan program kesesuaian lainnya dapat Anda temukan
di Garmin.com/aboutGarmin/environment.

Perjanjian Lisensi Perangkat Lunak

DENGAN MENGGUNAKAN PERANGKAT INI, BERARTI ANDA
SETUJU UNTUK TERIKAT OLEH PERSYARATAN DAN KETENTUAN
DALAM PERJANJIAN LISENSI PERANGKAT LUNAK BERIKUT. BACA
PERJANJIAN INI DENGAN CERMAT.

Garmin Ltd. beserta anak perusahaannya (“Garmin") memberikan
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lisensi terbatas kepada Anda untuk menggunakan perangkat lunak
tertanam di perangkat ini (“Perangkat Lunak”) dalam format eksekusi
biner untuk pengoperasian produk secara normal. Kepentingan, hak
kepemilikan, dan hak kekayaan intelektual dalam dan pada Perangkat
Lunak akan tetap menjadi milik Garmin dan/atau penyedia pihak
ketiganya.

Anda memahami bahwa Perangkat Lunak ini dimiliki oleh Garmin
dan/atau penyedia pihak ketiganya dan dilindungi berdasarkan
undang-undang hak cipta Amerika Serikat dan perjanjian hak

cipta internasional. Lebih lanjut, Anda memahami bahwa struktur,
organisasi, dan kode Perangkat Lunak, yang kode sumbernya tidak
disediakan, adalah rahasia dagang Garmin dan/atau penyedia pihak
ketiganya yang sangat berharga, dan bahwa Perangkat Lunak dalam
format kode sumber akan tetap menjadi rahasia dagang berharga
milik Garmin dan/atau penyedia pihak ketiganya.

Anda setuju untuk tidak mendekompilasi, membongkar, memodifikasi,
membongkar balik, merekayasa balik, atau menurunkan kemampuan
Perangkat Lunak ke format yang dapat dibaca pengguna, atau bagian
apapun darinya atau membuat karya turunan berdasarkan Perangkat
Lunak ini. Anda setuju untuk tidak mengekspor atau mengekspor
kembali Perangkat Lunak ke negara mana pun yang melanggar
undang-undang kontrol ekspor Amerika Serikat atau undang-undang
kontrol ekspor negara manapun yang berlaku.

Informasi Data Peta

Garmin menggunakan perpaduan antara sumber data pemerintah dan
swasta. Hampir semua sumber data berisikan sejumlah data yang
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tidak akurat atau tidak lengkap. Di beberapa negara, informasi yang
lengkap dan akurat tidak tersedia atau sangat mahal.

Garansi Terbatas Konsumen

Garansi terhatas standar Garmin. Untuk informasi lebih lanjut, buka
Garmin.com/support/warranty.

AN TOAN QUAN TRONG & THONG TIN
SAN PHAM
~ Achwsio

Vige khdng chdl y dén cac canh bao sau day c6 thé dn dén tai nan
hoéc sw cd y khoa khong mong mudn dén dén tir vong hoac thuong
tich nghiém trong.

Canh bao hang hai

Néu thiét bi ca ban cung cap thong tin thlly triéu, tinh nang nay chi
danh cho myc dich tham khao. Nguoi diing c6 trach nhiém chd y dén
tt ca cac hwéng dan lién quan dén bién hoac thily triéu da dang,
ludn nhan thire duwgc méi trudng xung quanh ban va ludn st dung
phan doan an toan xung quanh mét nudc. Viéc khong chi y dén
canh bao nay co thé dan dén thiét hai tai san, thuong tich ca nhan
nghiém trong hodc t& vong.

Néu thiét bj cia ban bao gdm tinh néng neo, ban chi nén st dung
tinh nang nay nhu mét cong cy dé nhan biét tinh huéng, vi tinh nang
nay c6 thé khong ngan dugc viéc tiép dat hodc va cham trong moi
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trwong hop. Ban chiu trach nhiém van hanh tau cia minh mét cach
an toan va than trong, lun nhan thirc duoc mdi truong xung quanh
va ludn str dung phan doan an toan trén mat nudc. Viéc khong chu
y dén canh bao nay co thé dan dén thiét hai tai san, thuong tich ca
nhan nghiém trong hodc tlr vong.

Canh bao Pin

Pin Li-ion dugc st dung cho thiét bi nay.

Néu khong tuan theo cac hudng d&n nay, pin co thé bi giam tudi tho
hodc c6 nguy co' gay hu hai thiét bi, chay, bong héa chat, ro ri chat
dién phan, va/hodc hw ton.

DE PIN TRANH XA TRE EM. Khong bao gny cho pin vao miéng
hoac & bat ky bd phan nao clia co thé. Chén thuang nang hodc
tq vong ¢6 thé xdy ra trong vong 2 gi¢r. Tim kiém st cham séc y
té ngay lap turc.

Khong ép xa, sac lai, thao roi, lam nong trén‘pham vi nhiét do
duoc chi dinh rong séch huéng dan hoac dét. Nhiing hanh dong
trén ¢6 thé dan dén thuong tich do thodt khi, ro rf hoac nd dén
dén bong hda chat.

Khang chinh stra, tai ché, dam thiing hodc lam hu hai thiét b
hodc pin.

Khang théo hoac ¢6 géng thao pin thay thé khang st dung duor.

Canh bao thiét bi
+ Dé tranh kha nang hu hai dén thiét bi, khong dé thiét bj tiép xtc
v6i ngudn nhiét hoac tai vi tri co nhiét dd cao, vi du nhu dé dudi



4nh néng mét trdi trong phuong tién khdng c6 ngudi ch .
Khang van hanh hoéc Iuu trik thiét bj trong mot khodng thoi gian
kéo dai, ngoai k_hoéng nhiét do cho phép, dwoc xac dinh ré trong
56 tay huéng dén duoc in trong géi sén pham.

Khong stz dung cap ngudn, cap di liéu valhodc bo ddi ngudn
khong do Garmin cung cap hodc khong dwoc ching nhan phu
hop.

Canh béo strc khoé

Néu co méy tro tim hodc thiét bi dién tir khdc bén trong, phéi
tham khao y kien clia béc si trwdc khi st dung may theo doi
nhip tim.

Cam bién nhip tim quang hoc & c6 tay va cam bién néng d oxy
trong mau sé thinh thoang phat ra anh séng va nhap nhay. Tham
khao y kien bac si péu ban bi dong kinh hodc nhay cam véi anh
séng chéi hodc nhap nhay.

Thiét bi ny c6 thé c6 mot dén pin ¢6 thé duoc lap trinh d& nhép
nhay theo cac khoang thoi gian khac nhau. Hay tham khéo y kien
clia bac si neu bar] bi dong kinh hodc nhay cam voi anh sang
hodc &nh séng nhap nhay.

Phai luén ludn héi y kién clia bac s trudc khi bt dau hoac thay
i bét ky chuong trinh luyén tap nao.

Thiét bi, cac phu kién, cam bién nhip tim, cam bién ndng do oxy
trong mau, va cac dir liéu lién quan chi danh cho cac myc dich
gidi trf va khong duoc st dung cho myc dich y khoa va khong
nham myc dich st dung dé chan doan, giam sat, diéu tri, chiva



bénh hodc ngan nglra bét ky bénh hoéc tinh trang bénh nao.
Céc chi s nhip tim va d6 bao hoa oxy trong mau chi nham myc
dich tham khao va nha san xuat khong phai chiu trach nhigm déi
v6i cac hau qué clia bat ky chi s khang chinh xéc nao.

Trong khi cong nghé cam bién theo dai nhip tim & ¢4 tay quang
hoc va do néng dd oxy trong mau thuomng cung cAp sy wc tinh
chinh xac v& nhip tim va do bao hoa oxy trong méu cda ngudi
dung, c6 cac gii han cb hiru véi cong nghé nay & chd n6 co
thé gay ra mét sb Ian doc nhip tim khong chinh x&c trong mgt

6 trrdng hop nhét dinh, bao gém cac déc diém co thé cla
ngudi st dung, vi tri va sy phl hop clia thiét bi, loai va cuong
d6 hoat dong.

May theo ddi hoat dong Garmin dua vao cac bg cam bién theo
dai sy van dong va cac s6 do khac. Di liéu dugc cung cap boi
nhitng thiét bi nay nham myc dich wéc tinh gan diing vé hoat
dong va cac sb do duoc theo ddi, nhung c6 thé khang phai la di
liu chinh xac hoan toan.

Canh bao An toan va Theo déi

Tinh néing hd trg cho phép gl vitr clia ban dén diém lién hé khén
cé;p. Day la tinh nang bd sung va kht’)r]g dqqc xem la cach thirc chd
yéu dé nhan duoc su tro gidp khén cAp. Ung dung Garmin Connect
khong thay mat ban lién hé voi dich vu khan cap.

Tinh nang phat hién sw cd chi kha dung trong mdt sb hoat dong
ngoai trdi nhat dinh. D& biét thém thong tin, hay xem huéng dén st
dung thiét b.




Canh bao vé xe dap

+ Ludn véan dung kha nang phan doan tét nhét clia ban va didu
khién xe dap mot cach an toan.

+ Phai dam bdo xe dap va phén ctng duoc bdo tri ding cach va tat
ca bg phan duoc lap dat dung.

Cénh béo vé diéu hwong

Néu thiét bi Garmin clia ban st dung hodc chép nhan dir liéu ban
do, hay lam theo hu(yng dén dé dam béo diéu huong an toan.

Ludn so sanh cén than thong tin dugc h|en thi trén thiét bj voi tét
¢4 c4c nguon d\eu hwéng san co, bao gdm diéu kién thori tiét, ban
0, bién bao vé tinh t[ang duong mon/con duong, c;ic han ché
duong thiy va cac yeu to khac co thé anh hudng den st an toan.
Lgén giai quyet moi s sai léch hodc nghi van trudc khi tiep tuc
diéu huong va lam theo céc bién béo va tinh trang duoc hién thi.
Chi s dung thiét bi nay dé hé tro' diéu huong. Khong nén st
dung thiét bi cho bat ky muc dich nao doi hdi sy do huéng,
khoang céch, dia diém hodc dia hinh chinh xac.

Garmin khong tuyén b vé tinh an toan, d6 chinh xéc, do tin cay,
tinh ddy di hosc kip thi clia cac tuyén duong do bén the ba tao.
BAt ky viéc st dung hodc phu thudc vao cac tuyén dweng do bén
thi ba tao ra d&u c6 nguy co va d6 la trach nhiém clia ban.

Luén st dung sy phan doan tinh hudng tét nhét va giac quan
luyén tap thong thudng khi dua ra cac quyét dinh diéu huong
trén dwong dia hinh. Goi y tuyén duong khang thé thay thé cho
sw chll y va phan doan tét. Khong di theo céc tuyén dueing goi y



néu cac tuyén dudng goi ¥ hanh trinh khong ding luat hodc co
thé déit xe vao tinh huong khang an toan. Garmin khang tuyén

b6 v& tinh an toan, do chinh xac, d6 tin céy, tinh day dd hoéc kip
thoi clia c4c tuyén dwomng do bén thé ba tao. BAt ky viéc st dung
hoac phy thudc vao cac tuyén dudng do bén thi ba tao ra déu co
nguy co va do la trach nhiém ctia ban.

Luén luu y dén nhitng tac dong clia méi trudng va nhirng rdi ro
vén cd clia hoat dong nay truéc khi bét tay vao cac hoat dong
trén tuyén dwong phirc tap, dac biét I tac dong ma thori tiét va
diéu kién dwong mon lién quan dén tho tiét co thé gay ra ddi voi
s an toan clia hoat dong clia ban. Dam béo réng ban ¢4 thiét bi
va vat tu thich hop cho hoat dong clia minh truéc khi didu huong
nhiing con dudng va I mon la.

/N CcHUY
Viéc khong chdl y dén cac canh bao sau day cd thé dén dén thuong
tich nhe hodc vira phai hodc thiét hai tai san.

Kich (rng da

Mt s& ngudi dung c6 thé bj kich (ing da sau khi st dyng ddng hd
trong khoang thi gian dai, d&c biét néu nguoi dng cd lan da nhay
cam hogc dj tng. Néu ban nhan théy bét ky su kich Ging da nao, hay
thao ddng ho va cho da thoi gian d& hdi phyc. D& gidp ngén nglra
kich tng da, dam bao dong ho sach s&, kho réo va khong deo dong
ho qua chat trén cd tay cla ban. D& biét thém thong tin chi tiét, truy
cap Garmin.com/fitandcare.


http://Garmin.com/fitandcare
http://Garmin.com/aboutGarmin/environment

Ly

Viéc khong cht y dén thng bao sau day co thé gay ton thuong
ca nhan hoéc hw hdng tai san, hodc anh huéng tiéu cuc den chirc
nang thiét bi.

Théng béo vé pin
+ Lién hé voi bo phan xr Iy rac théi dia phuong cda ban dé thai bo
thiét bi/pin tuan theo luat phap va quy dinh dia phuong hién hanh.

Théng béo GPS
Thiét bj didu huéng cé thé bi suy gidm hiéu suét néu st dung thiét
bj didu huéng nay gan voi bét ky thiét bi nao st dung mang béng
thdng rong trén mét dAt van hanh gan véi cac tan s6 bdi bat ky

Hé thdng vé tinh didu huéng toan cau (Global Navigation Satellite
System-GNSS), nhw Dich vu dinh vj toan cau (Global Positioning
Service-GPS) st dung. Viéc st dung cac thiét bi nhu vay c6 thé lam
suy yéu s thu nhan tin hiéu GNSS.

Chwong trinh san pham vi méi trwong

Théng tin v& chuong trinh téi ché s&n pham Garmin va WEEE, RoHS,
REACH ciing nhw cac chwong trinh tuong tw khac duoc dang tai trén
Garmin.com/aboutGarmin/environment.

Hop dong thoa thuan phan mém

TRUGC KHI SU DUNG THIET BJ, PHAI DONG Y B| RANG BUOC
BOI CAC BIEU KHOAN VA CAC BIEU KIEN CUA HOP BONG THOA
THUAN PHAN MEM SAU BAY. XIN BOC MOT CACH CAN THAN


http://Garmin.com/fitandcare
http://Garmin.com/aboutGarmin/environment

HOP DONG NAY.

Cong ty Trach nhiém hru han Garmin va cac chi nhanh ctia né (sau
day dwoc goi la “Garmin”) cp cho ban gidy phép gioi han dé st dung
phan mém dugc dua vao thiét bj nay (sau day duoc goi la “Phan
mém”) & dang c6 thé thyrc thi nhj phan trong van hanh thong thudng
clia san phém. Quyén, cac quyén s& hitu va céc quyén sé hiru tri tug
trong va ddi voi Phan mém vén con higu lwc voi Garmin vahodc nha
cung cAp bén thir ba clia nd.

Phai thira nhan rang Phan mém I3 tai sén cta Garmin va/hodc nha
cung cép bén thir ba clia Garmin va dugc béo vé theo luat ban quyén
tac gia clia M va céc hiép dinh ban quyén tac gia qudc té. Hon nira
phéi thira nhén ring cAu trc, 16 chirc va ma Phan mém, ma déi voi
mé ngudn khong dugc cung cAp, 4 cac bi mat thong mai co gia t
cua Garmin va/hoac nha cung cép ben tht ba ciia Garmin va Phén
valhodc nha cung cAp bén ther ba cua Garmln

Phai déng y khéng dich nguoc, théo rdi, stra di, 1p rap nguoc, thiét
ké nguoc hoc rit gon Phan mém & dang co thé doc duoc clia con
ngudi hodc bat ky phan ndo hoic tao ra cac tac pham phai sinh dua
trén Phan mém nay. Phai dong y khong duoc xuét khau hodc xuat
khau lai Phan mém sang bat ky qudc gia nao xam pham luat kiém
soat xuat khau clia My hoac luat kiém soat xuat khau ctia bat ky quéc
gia nao c6 thé ap dung khac.

Théng tin di¥ liéu ban dé
Garmin st dung két hdp céac nguon di liéu ttr chinh pht va tw nhan.
Héu hét tht ca cac ngudn div liéu déu co div liéu khong chinh xac hodc


http://Garmin.com/support/warranty

khang hoan chinh. Tai mdt s quéc gia, thdng tin ban dd hoan chinh
va chinh x&c hodc khong thé st dung hodic c6 gia cao dén miic khang
thé mua dugc.

Thoi han bao hanh danh cho ngwoi tiéu ding
Thoi han bao hanh tiéu chuan cla Garmin. Dé biét thém théng tin,
truy cap Garmin.com/support/warranty.


http://Garmin.com/support/warranty
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