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ENExplore uncharted territories. Push your limits. MARQ Adventurer is a modern tool watch like no other. It's 
built from Grade-5 titanium to be harder and stronger, with a stunning new AMOLED touchscreen display. 
Preloaded with topoactive mapping with NextFork™, ClimbPro, and more will help you break new ground.

Basic Operations

Turn your device on

Go back

Turn backlight on/off

Go up

Go down

Start/Select

MARQ ADVENTURER
Reference Card

Basic operations using buttons and the touchscreen.

Button Operations
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Swipe Right

Select an item Scroll through items

Tap Swipe Up/Down

Swipe Left

Go backOpen an action menu 
(when applicable) 

Touch Operations
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Loop through items View detailed data 
(on applicable watch faces)

Rotate Hold a Data

Drag Hold a Location

Select a locationPan the map

NOTE: Touch operations are disabled by default during activities. You can change this in the 
activity settings.
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1. Hold to open 
controls menu

NOTE: Some hot keys can be customized, and may change with software updates.

Hot Keys Hold the button for one second from any screen.

Controls 
Menu

Music

Menu
Watch Face

Enable/Disable touch operations
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EN3. Select 
the control

Controls Menu

OR

1. Hold to open 
controls menu

A collection of controls for quick access to useful features.

2. Loop 
through 
controls 

Rotate

Tap

Barometer

Steps

Primary Watch Face

Altimeter

Current AltitudeCurrent Pressure
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Introduction
 WARNING

See the Important Safety and Product 
Information guide in the product box for 
product warnings and other important 
information.

Always consult your physician before 
you begin or modify any exercise 
program.

Getting Started
When using your watch the first time, 
you should complete these tasks to set 
it up and get to know the basic features.

1	 Press LIGHT to turn on the watch 
(page 8).

2	 Follow the on-screen instructions to 
complete the initial setup.
During the initial setup, you can pair 
your smartphone with your watch 
to receive notifications, sync your 
activities, and more (page 11).

3	 Charge the device (page 16).

4	 Start an activity (page 13).

Device Overview

① 	Touchscreen
•	 Tap to choose an option in a 

menu. 
•	 Hold the watch face data to open 

the glance or feature.
NOTE: This feature is not available 
on all watch faces.

•	 Swipe up or down to scroll through 
the glance loop and menus.

•	 Swipe right to return to the 
previous screen.

•	 Cover the screen with your palm to 
return to the watch face and turn 
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down the screen brightness.
② 	LIGHT

•	 Press to turn on the watch.
•	 Press to turn down the screen 

brightness.
•	 Quickly press twice to turn on the 

flashlight.
•	 Hold to view the controls menu.

③ 	UP·MENU
•	 Press to scroll through the glance 

loop and menus.
•	 Hold to view the menu. 

④ 	DOWN
•	 Press to scroll through the glance 

loop and menus.
•	 Hold to view the music controls 

from any screen.
⑤ 	START·STOP

•	 Press to choose an option in a 
menu.

•	 Press to view the activity list and 
start or stop an activity.

•	 Hold to open the orienteering app.
⑥ 	BACK·LAP

•	 Press to return to the previous 

screen.
•	 Press to record a lap, rest, or 

transition during a multisport 
activity.

Enabling and Disabling the 
Touchscreen

	y To temporarily enable or disable 
the touchscreen, hold DOWN and 
START.

	y To enable or disable the touchscreen 
during general use, activities, or 
sleep, hold MENU, select System > 
Touch, and select an option.

Using the Watch
	y Hold LIGHT to view the controls 
menu.
The controls menu provides quick 
access to frequently used functions, 
such as turning on do not disturb 
mode, saving a location, and turning 
the watch off.

	y From the watch face, press UP or 
DOWN to scroll through the glance 
loop (page 10).
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	y From the watch face, press START 
to start an activity or open an app 
(page 13).

	y Hold MENU to customize the watch 
face, adjust settings, and pair 
wireless sensors.

Viewing the Glance Loop
Glances provide quick access to health 
data, activity information, built- in 
sensors, and more. When you pair your 
watch, you can view data from your 
phone, such as notifications, weather, 
and calendar events.

1	 Press UP or DOWN.
The watch scrolls through the 
glance loop and displays summary 
data for each glance.

TIP: You can also swipe to scroll or 
tap to select options.

2	 Press START to view more 
information.

3	 Select an option:
•	 Press DOWN to view details about 

a glance.
•	 Press START to view additional 

options and functions for a 
glance.

Orienteering
You can use the orienteering app to 
navigate using a map and compass.

1	 Hold START.
2	 Wait while the device acquires your 

location and loads the map.
3	 Press UP and DOWN to adjust the 

heading.
4	 Press START to set the heading.

The heading compass appears.
5	 Begin navigation.
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Smart Features
Pairing Your Phone
To use the connected features on your 
watch, you must pair it directly through 
the Garmin Connect app, instead of from 
the Bluetooth® settings on your phone.

1	 From the app store on your phone, 
install and open the Garmin Connect 
app.

2	 During the initial setup, select Yes 
when you are prompted to pair with 
your phone.

3	 Follow the instructions in the app 
to complete the pairing and setup 
process.

Syncing the Time with GPS
Each time you turn on the device 
and acquire satellites, the device 
automatically detects your time zones 
and the current time of day. You can also 
manually sync the time with GPS when 
you change time zones, and to update 
for daylight saving time.

1	 Hold MENU.

2	 Select System > Time > Sync With 
GPS.

3	 Wait while the device locates 
satellites.

Setting Up Your Garmin Pay Wallet 
NOTICE

This feature is not available for/in all 
regions.

The Garmin Pay feature allows you to 
use your watch to pay for purchases in 
participating stores. You can add one or 
more participating credit or debit cards 
to your Garmin Pay wallet. Go to Garmin.
com.sg/garmin-pay to find participating 
financial institutions.

1	 From the Garmin Connect app, 
select  or .

2	 Select Garmin Pay > Get Started.
3	 Follow the on-screen instructions.

You can open your Garmin Pay wallet 
from the controls menu on your watch. 
See the owner’s manual for more 
information on using the Garmin Pay 

190-02971-A1_0C.indd   11190-02971-A1_0C.indd   11 2023/7/21   下午 03:14:242023/7/21   下午 03:14:24

http://Garmin.com.sg/garmin-pay
http://Garmin.com.sg/garmin-pay


12 MARQ (Gen 2) Adventurer

EN

feature.

Music
NOTICE

The copyright of music provided 
by third-party music services are 
owned by the record companies. The 
record companies license the music 
tracks or albums to third-party music 
services with a time limit, and the 
music license must be periodically 
updated and renewed. If you often 
listen to downloaded music offline, 
you will need to reconnect your watch 
to the internet every 7 days (via Wi-Fi 
or Garmin Connect) so that you can 
continue to make use of third-party 
offline music services.

You can download audio content to 
your device, so you can listen when your 
smartphone is not nearby. The Garmin 
Connect app and Garmin Express 
application allow you to download audio 
content from a third- party provider or 
your computer.

You can use the music controls 
to control music playback on your 
smartphone or to play music stored on 
your device. To listen to audio content 
stored on your device, you must connect 
headphones with Bluetooth technology. 

Connect IQ Features
You can add Connect IQ apps, data 
fields, glances, music providers, and 
watch faces to your watch using the 
Connect IQ store on your watch or 
phone (Garmin.com.sg/products/apps/
connect-iq/).

Activities and Apps
Your watch can be used for indoor, 
outdoor, athletic, and fitness activities. 
When you start an activity, the watch 
displays and records sensor data. You 
can create custom activities or new 
activities based on default activities. 
When you finish your activities, you can 
save and share them with the Garmin 
Connect community.
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Starting an Activity
1	 From the watch face, press START.
2	 Select an activity.
3	 If the activity requires GPS, go 

outside, and wait while the watch 
locates satellites.

4	 Press START to start the activity 
timer.
NOTE: The watch does not record 
your activity data until you start the 
activity timer.

5	 After you complete your activity, 
press STOP to stop the activity 
timer.

6	 Select Save to save the activity and 
review the activity summary.

Stopping an Activity
1	 Press STOP.

If you do not save the activity 
manually after stopping the activity, 
the device saves it automatically 
after 25 minutes have passed.

2	 Select Save.

Starting an Expedition
You can use the Expedition app to 
prolong the battery life while recording a 
multi-day activity.

1	 Press START.
2	 Select Expedition.
3	 Press START to start the activity 

timer.
The device enters low power mode 
and collects GPS track points once 
an hour. To maximize battery life, 
the device turns off all sensors 
and accessories, including the 
connection to your smartphone.

Device Information 
Viewing Device Information
You can view device information, such 
as the E-label, unit ID, software version, 
regulatory information, and license 
agreement.

1	 Hold MENU.
2	 Select System > About.

190-02971-A1_0C.indd   13190-02971-A1_0C.indd   13 2023/7/21   下午 03:14:242023/7/21   下午 03:14:24



14 MARQ (Gen 2) Adventurer

EN

About the AMOLED Display 
By default, the watch settings 
are optimized for battery life and 
performance.
Image persistence, or pixel “burn-in,” is 
normal behavior for AMOLED devices. 
To extend the display life, you should 
avoid displaying static images at high 
brightness levels for long time periods. 
To minimize burn-in, the MARQ 
Adventurer display turns off after the 
selected timeout. You can turn your wrist 
toward your body, tap the touchscreen, or 
press a button to wake the watch.

Wearing the Watch
 CAUTION

Some users may experience skin 
irritation after prolonged use of the 
watch, especially if the user has 
sensitive skin or allergies. If you notice 
any skin irritation, remove the watch 
and give your skin time to heal. To help 
prevent skin irritation, ensure the watch 
is clean and dry, and do not overtighten 

the watch on your wrist. For more 
information, go to Garmin.com.sg/
legal/fit-and-care.

	y Wear the watch above your wrist 
bone.
NOTE: The watch should be snug 
but comfortable. For more accurate 
heart rate readings, the watch 
should not shift while running or 
exercising. For pulse oximeter 
readings, you should remain 
motionless.

NOTE: The optical sensor is located 
on the back of the watch.

	y See the owner’s manual for more 
information.

Changing Hinged QuickFit 
Accessories

1	 Slide the latch on the hinged 
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QuickFit strap, and remove the strap 
from the watch.

2	 Align the new hinged strap with the 
watch.

3	 Press the strap into place.
NOTE: Make sure the strap is 
secure. The latch should close over 
the watch pin.

Changing Integrated QuickFit 
Accessories

1	 Pull to open the latch, and remove 
the integrated QuickFit strap or 
bracelet from the watch.

2	 Pull to open the latch on the 
integrated strap or bracelet, and 
align it with the watch.

3	 Close the latch over the watch pin.
NOTE: Make sure the strap or 
bracelet is secure. There should be a 
small gap ① between the latch and 
the strap or bracelet.
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Charging the Device
 WARNING

This device contains a lithium-ion 
battery. See the Important Safety 
and Product Information guide in the 
product box for product warnings and 
other important information.

Both the device and its charger contain 
magnets. Under certain circumstances, 
magnets may cause interference 
with some medical devices, including 
pacemakers and insulin pumps. 
Devices and chargers that contain 
magnets should be kept away from 
such medical devices.

NOTICE
Both the device and its charger contain 
magnets. Under certain circumstances, 
magnets may cause damage to some 
electronic devices, including hard 
drives in laptop computers. Use caution 
when devices and chargers that contain 
magnets are near electronic devices.

To prevent corrosion, thoroughly 
clean and dry the contacts and the 
surrounding area before charging or 
connecting to a computer. Refer to the 
cleaning instructions in the owner’s 
manual.

1	 Align the charger with the back of 
the device, and press the charger 
into place.

2	 Plug the USB cable into a USB 
charging port.
The watch displays the current 
battery charge level.

Specifications
NOTE: Visit the product page for full 
specifications.
Operating temperature range: From -20 
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to 45°C (from -4 to 113°F)
Charging temperature range: From 0 to 

45°C (from 32 to 113°F)

Troubleshooting
Restarting Your Watch

1	 Hold LIGHT until the watch turns off.
2	 Hold LIGHT to turn on the watch.

Getting the Owner’s Manual
The owner’s manual includes 
instructions for using device features 
and accessing regulatory information.

Go to Garmin.com.sg/products/
wearables/marq-adventurer-gen2 or 
scan the QR code to download the 
manual.

Getting More Information
You can find more information about 
this product on the Garmin website.

	y Go to support.Garmin.com/en-SG 
for additional manuals, articles, and 
software updates.

	y Go to Garmin.com.sg/buy, or contact 
your Garmin dealer for information 
about optional accessories and 
replacement parts.

	y Go to Garmin.com.sg/legal/
atdisclaimer for information about 
feature accuracy.
This is not a medical device.
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Important Safety and Product 
Information

 WARNING
Failure to heed the following warnings could result 
in an accident or medical event resulting in death or 
serious injury. 

Battery Warnings
A lithium-ion battery can be used in this device.
If these guidelines are not followed, batteries may 
experience a shortened life span or may present a 
risk of damage to the device, fire, chemical burn, 
electrolyte leak, and/or injury.

	y Do not expose the device or batteries to fire, 
explosion, or other hazard.

	y Do not disassemble, modify, remanufacture, 
puncture or damage the device or batteries.

	y Do not remove or attempt to remove the non-
user replaceable battery.

Device Warnings
	y Do not leave the device exposed to a heat 

source or in a high-temperature location, such 
as in the sun in an unattended vehicle. To 
prevent the possibility of damage, remove the 
device from the vehicle or store it out of direct 
sunlight, such as in the glove box.

	y Do not operate the device outside of the 
temperature ranges specified in the printed 
manual in the product packaging.

	y When storing the device for an extended time 

period, store within the temperature ranges 
specified in the printed manual in the product 
packaging.

	y Do not use a power cable, data cable and/or 
power adapter that is not approved or supplied 
by Garmin.

Health Warnings
	y If you have a pacemaker or other internal 

electronic device, consult your physician before 
using a heart rate monitor.

	y The Garmin optical wrist heart rate monitor 
and pulse oximeter sensor emit green, red, and 
infrared light and flash occasionally. Consult 
your physician if you have epilepsy or are 
sensitive to bright or flashing lights.

	y Always consult your physician before beginning 
or modifying any exercise program.

	y The Garmin device, accessories, heart rate 
monitor, pulse oximeter sensor, and related data 
are intended to be used only for recreational 
purposes and not for medical purposes, and are 
not intended to diagnose, monitor, treat, cure, or 
prevent any disease or condition.

	y The heart rate and blood oxygen saturation 
readings are for reference only, and no 
responsibility is accepted for the consequences 
of any erroneous readings.

	y While the Garmin optical wrist heart rate 
monitor technology typically provides an 
accurate estimate of a user’s heart rate, there 
are inherent limitations with the technology 
that may cause some of the heart rate readings 
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to be inaccurate under certain circumstances, 
including the user’s physical characteristics, fit 
of the device, and type and intensity of activity.

	y While the Garmin pulse oximeter sensor 
technology typically provides an accurate 
estimate of a user’s blood oxygen saturation, 
there are inherent limitations with the 
technology that may cause some of the oxygen 
saturation readings to be inaccurate under 
certain circumstances, including the user’s 
physical characteristics, fit of the device, 
position of the device, and movement.

	y Garmin activity trackers rely on sensors that 
track your movement and other metrics. The 
data and information provided by these devices 
is intended to be a close estimation of your 
activity and metrics tracked, but may not be 
completely accurate, including step, sleep, 
distance, heart rate, oxygen saturation, and 
calorie data. 

Safety and Tracking Warning
The assistance feature allows you to send your 
location to an emergency contact. This is a 
supplemental feature and should not be relied 
upon as a primary method to obtain emergency 
assistance. The Garmin Connect app does not 
contact emergency services on your behalf. The 
incident detection feature is only available while 
you are tracking certain outdoor activities on your 
Garmin device. For more information, see the device 
owner's manual.

Bicycle Warnings
	y Always use your best judgement, and operate 

the bicycle in a safe manner.
	y Make sure your bicycle and hardware are 

properly maintained and that all parts are 
correctly installed.

Navigation Warnings
If your Garmin device uses or accepts map data, 
follow these guidelines to ensure safe navigating.

	y Always carefully compare information displayed 
on the device to all available navigation sources, 
including information from visual sightings, 
local waterway rules and restrictions, and maps. 
For safety, always resolve any discrepancies 
or questions before continuing navigation, and 
defer to posted signs and conditions.

	y Use this device only as a navigational aid. Do 
not attempt to use the device for any purpose 
requiring precise measurement of direction, 
distance, location, or topography.

Off-Road Navigation Warnings
If your Garmin device is able to suggest off-road 
routes for various outdoor activities, such as 
biking, hiking, and all-terrain vehicles, follow these 
guidelines to ensure safe off-road navigation.

	y Always use your best judgment and exercise 
common sense when making off-road 
navigational decisions. The Garmin device is 
designed to provide route suggestions only. It is 
not a replacement for attentiveness and proper 
preparation for outdoor activities. Do not follow 
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the route suggestions if they suggest an illegal 
course or would put you in an unsafe situation.

	y Always carefully compare information displayed 
on the device to all available navigation sources, 
including trail signs, trail conditions, weather 
conditions, and other factors that may affect 
safety while navigating. For safety, always 
resolve any discrepancies before continuing 
navigation, and defer to posted signs and 
conditions.

	y Always be mindful of the effects of the 
environment and the inherent risks of the 
activity before embarking on off-road activities, 
especially the impact that weather and weather-
related trail conditions can have on the safety 
of your activity. Ensure that you have the proper 
gear and supplies for your activity before 
navigating along unfamiliar paths and trails.

Magnet Warning
Both the device and its charger may contain 
magnets. Under certain circumstances, magnets 
may cause interference with some medical devices, 
including pacemakers and insulin pumps. Devices 
and chargers that contain magnets should be kept 
away from such medical devices.

 CAUTION
Failure to heed the following cautions could result in 
minor or moderate injury, or property damage.

Skin Irritation
Some users may experience skin irritation after 

prolonged use of the device, especially if the user 
has sensitive skin or allergies. If you notice any skin 
irritation, remove the device and give your skin time 
to heal. To help prevent skin irritation, ensure the 
device is clean and dry, and do not overtighten the 
device on your wrist. For more information, go to 
Garmin.com.sg/legal/fit-and-care.

NOTICE
Failure to heed the following notice could result in 
personal or property damage, or negatively impact 
the device functionality.

Battery Notices
	y Contact your local waste disposal department 

to dispose of the device/batteries in accordance 
with applicable local laws and regulations.

GPS Notice
The navigation device may experience degraded 
performance if you use it in proximity to any 
device that uses a terrestrial broadband network 
operating close to the frequencies used by any 
Global Navigation Satellite System (GNSS), such as 
the Global Positioning Service (GPS). Use of such 
devices may impair reception of GNSS signals.

Magnet Notice
Both the device and its charger may contain 
magnets. Under certain circumstances, magnets 
may cause damage to some electronic devices, 
including hard drives in laptop computers. Use 
caution when devices and chargers that contain 
magnets are near electronic devices.

190-02971-A1_0C.indd   20190-02971-A1_0C.indd   20 2023/7/21   下午 03:14:292023/7/21   下午 03:14:29

http://Garmin.com.sg/legal/fit-and-care


MARQ (Gen 2) Adventurer 21

EN

Product Environmental Programs
Information about the Garmin product recycling 
program and WEEE, RoHS, REACH, and other 
compliance programs can be found at Garmin.com/
en-SG/sustainability/environment/.

Software License Agreement
BY USING THE DEVICE, YOU AGREE TO BE BOUND BY 
THE TERMS AND CONDITIONS OF THE FOLLOWING 
SOFTWARE LICENSE AGREEMENT. PLEASE READ 
THIS AGREEMENT CAREFULLY.
Garmin Ltd. and its subsidiaries (“Garmin”) grant you 
a limited license to use the software embedded in this 
device (the “Software”) in binary executable form in 
the normal operation of the product. Title, ownership 
rights, and intellectual property rights in and to the 
Software remain in Garmin and/or its third-party 
providers.
You acknowledge that the Software is the property 
of Garmin and/or its third-party providers and 
is protected under the United States of America 
copyright laws and international copyright treaties. 
You further acknowledge that the structure, 
organization, and code of the Software, for which 
source code is not provided, are valuable trade secrets 
of Garmin and/or its third- party providers and that 
the Software in source code form remains a valuable 
trade secret of Garmin and/or its third-party providers. 
You agree not to decompile, disassemble, modify, 
reverse assemble, reverse engineer, or reduce to 
human readable form the Software or any part thereof 
or create any derivative works based on the Software. 
You agree not to export or re-export the Software to 
any country in violation of the export control laws of 

the United States of America or the export control 
laws of any other applicable country.

Map Data Information
Garmin uses a combination of governmental and 
private data sources. Virtually all data sources 
contain some inaccurate or incomplete data. In some 
countries, complete and accurate map information is 
either not available or is prohibitively expensive.

MARQ Limited Warranty
MARQ series are warranted to be free from defects in 
materials or workmanship for two years from the date 
of purchase. The Garmin standard limited warranty. 
For more information, go to Garmin.com.sg/support/
warranty.
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© 2023 Garmin Ltd. 及其子公司版權所有
Garmin、ANT+、QuickFit 和 Garmin 標誌均為 Garmin Ltd. 或其子公司於美國和其他國家
的註冊商標。Garmin Connect、Garmin Pay 及 MARQ 等皆為 Garmin Ltd. 或子公司的商
標。未經 Garmin Ltd. 或其子公司的同意，不得使用其商標。
BLUETOOTH® 文字及商標為 Bluetooth SIG, Inc. 所有，Garmin 已取得此類商標使用許可。
進階心率分析數據由 Firstbeat Analytics 提供支援。其他商標與商品名稱均為其各自所有者
商標。
M/N: A04263
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�索未知境��拓展你的�險���MARQ Adventurer 是一��眾不同的現代
工��錶��五�鈦金屬打�,更堅硬�更強�,並�載�人�豔的 AMOLED 
����,預載 NextFork™�ClimbPro � TopoActive ��,助�開闢�天��

MARQ ADVENTURER
快速參考卡

基本操作

返回

按鍵開啟裝置

開啟/關閉背光

向上

向下

開始/選擇

使用��和�����行基本�作�

按鍵操作
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右滑

選擇一個項目 捲動瀏覽項目

點一下 上/下滑

左滑

返回前一頁開啟動作選單
（適用時）

觸控操作
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循環切換項目 檢視詳細資料
（限適用錶面）

畫圈 長按資料欄位

拖曳 長按地圖位置

選擇地圖位置平移地圖

�註�裝置預設於活動期間停用���作,�可�在各活動設定�行變更�
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1. 長按開啟
快捷目錄

�註�部��捷鍵可�自訂,�捷鍵設定可�會在軟�更��變更�

快捷鍵 在�何畫面長� 1 秒�

快捷目錄

音樂功能

選單
時間錶面

啟用／停用觸控操作
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或

氣壓計

步數

高度計

目前高度目前氣壓

3. 選擇控
制項

快捷目錄

1. 長按開啟
快捷目錄

��存�功���項的�捷頁面�

2. 捲動
控制項 畫圈

點一下

主要錶面
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產品介紹
 警告

有關產品警告及其他重要資訊，
請參閱快速入門手冊中的《安全
及產品資訊須知》。

在開始或改變自己的運動計畫
前，請務必先諮詢您的醫生。

開始使用
初次使用手錶時，您應完成這些
動作以將手錶設定好並了解其基
本功能。
1	 按下 LIGHT 鍵以開啟手錶

（第 30 頁）。
2	 依照螢幕指示完成初始設定。

初始設定時，您可以將手錶
與手機配對以使用智慧通知
或同步活動等功能（第 32
頁）。

3	 將裝置充電（第 39 頁）。
4	 開始一個活動（第 36 頁）。

裝置介紹

① 	 觸控螢幕
•	 點一下以選取選單內

的選項。
•	 長按時間錶面上的數

據開啟概覽或功能。
備註：此功能僅適用於特
定錶面。

•	 向上或下滑以捲動概
覽循環清單與選單。

•	 向右滑以返回前一個
畫面。

•	 用手掌蓋住螢幕以返
回時間錶面並降低螢幕亮
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度。
② 	 LIGHT

•	 按鍵以開啟手錶。
•	 按鍵以調低螢幕亮

度。
•	 快速按兩下以開啟手

電筒。
•	 長按以檢視快捷目

錄。
③ 	 UP·MENU

•	 按鍵以捲動概覽循環
清單與選單。

•	 長按以檢視選單。
④ 	 DOWN

•	 按鍵以捲動概覽循環
清單與選單。

•	 長按從任何畫面檢視
音樂控制。

⑤ 	 START·STOP
•	 按鍵以選取選單內的選

項。
•	 按鍵以檢視活動清單，

並開始或停止活動。

•	 長按以開啟定向越野
應用程式。

⑥ 	 BACK·LAP
•	 按鍵以回到前一個畫

面。
•	 按鍵以在複合式活動

期間內，記錄計圈、休息
或轉換時間。

啟用或停用觸控螢幕
	y 要暫時啟用或停用觸控螢

幕，同時長按 DOWN 鍵與 
START 鍵。

	y 要在一般使用中、活動中或
睡眠中啟用或停用觸控螢幕，
長按 MENU 鍵，選擇 系統 > 
觸控，並選擇一個選項。

使用手錶
	y 長按 LIGHT 鍵以檢視快捷目

錄。
快捷目錄提供了快速進入常
用功能的捷徑，例如開啟勿
擾模式、儲存位置及裝置關
機等。

	y 在時間錶面，按下 UP 鍵或 
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DOWN 鍵捲動瀏覽概覽循環
清單（第 32 頁）。

	y 在時間錶面，按下 START 鍵
以開始活動或開啟應用程式

（第 36 頁）。
	y 長按 MENU 鍵以自訂錶面、

調整設定與配對無線感測
器。

檢視概覽循環清單
概覽可讓您快速取用健康數據、
活動資訊、內建感測器等。手錶
在配對後，即可檢視手機的資料，
例如通知、天氣或行事曆。
1	 按下 UP 鍵或 DOWN 鍵。

手錶會捲動概覽循環清單，
並顯示各概覽的摘要資訊。

小秘訣：您也可以在螢幕上

滑動瀏覽或點選選項。
2	 按下 START 鍵以檢視更多資

訊。
3	 選擇一個選項：

•	 按下 DOWN 鍵以檢視
概覽的詳細資訊。

•	 按下 START 鍵以檢視
概覽的更多選項與功能。

定向越野
您可以運用定向越野應用程式的
地圖及羅盤導航。
1	 長按 START 鍵。
2	 等待裝置定位並載入地圖。
3	 按下 UP 鍵或 DOWN 鍵調整

航向。
4	 按下 START 鍵以設定航向。

航向羅盤出現。
5	 開始導航。

智慧功能
配對您的手機
要使用手錶的智慧連結功能，必
須先在 Garmin Connect app 內
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進行配對，而非從您手機的藍牙
設定頁面配對。
1	 從手機的 app 商店，安裝

並開啟 Garmin Connect 
app。

2	 在初始設定期間，如果出現
手機配對提示，選擇 是。 

3	 依照 app 中的指示操作完成
配對及設定。

與 ANT+ 感測器配對
首次使用無線 ANT+ 或藍牙感測
器連結 Garmin 裝置之前，必須
先將裝置與感測器進行配對。
完成配對後，當開始活動時且感
測器在連結範圍內，即自動與裝
置連結。
小秘訣：當啟用感測器且在裝置
附近活動時，部分 ANT+ 感測器
會自動與您的裝置配對。
1	 與其它無線感測器保持至少

10 公尺以上的距離。
2	 若您要配對的是心率感測器，

請先佩戴心率帶。
若沒有佩戴的話，心率感測

器不會傳送或接收資料。
3	 長按 MENU 鍵 。
4	 選擇 感測器與配件 > 新增。
5	 裝置與感測器保持在 3 公尺

以內的距離，然後等待裝置
與感測器連結。

使用 GPS 同步時間
每次開啟裝置完成衛星定位後，
裝置會自動偵測您的時區及時
間。您也可以在變換時區或日光
節約時間前後手動將時間與 GPS 
同步。
1	 長按 MENU 鍵。
2	 選擇 系統 > 時間 > 與 GPS 同

步。
3	 等待裝置接收衛星訊號。

設定 Garmin Pay 行動支付
Garmin Pay 功能讓您使用手錶
在合作的商店內消費。您可以
將一張或多張信用卡或簽帳卡
加到 Garmin Pay 電子錢包。請
前往 Garmin.com.tw/minisite/
garmin-pay/banks 檢視合作的
金融機構。
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1	 在 Garmin Connect app 上，
選擇  或 。

2	 選擇 Garmin Pay > 開始使
用。

3	 依照螢幕指示操作。
您可以從手錶的快捷目錄開啟您
的 Garmin Pay 電子錢包。請詳
閱使用者手冊以取得更多有關使
用 Garmin Pay 功能的資訊。
悠遊卡行動支付

注意
此商品屬授權品，鎖卡後即無法
重新錄碼。

若有無法支付或無法感應之情
況，請再試一次或詢問該交易機
台是否支援悠遊卡支付功能。   

若非手錶感應所造成的交易問題
及相關資訊，請參考悠遊卡使用
說明或洽悠遊卡公司諮詢。  

透過 MARQ 的 NFC 行動支付功
能，用手錶直接感應，就能輕鬆

使用悠遊卡支付服務，例如租借 
YouBike，搭乘捷運、公車、火
車等大眾交通運輸工具，或是在
便利超商消費，讓生活更加智慧
便利。
備註：詳細交易適用範圍請參
考悠遊卡網站（www.easycard.
com.tw）。
備註：此功能不適用於所有地
區。
開始使用悠遊卡
1	 進行儲值或交易時，只需將

手錶正面靠近讀卡機感應加
值及扣款，即可完成交易。

2	 長按 LIGHT 鍵進入快捷目
錄，選擇  進入行動支付頁
面，切換至悠遊卡即顯示目
前餘額。

僅悠遊卡模式  
當手錶為低電量時，手錶螢幕會
顯示 僅悠遊卡，在此模式下螢幕
會被鎖定，只能觀看時間、使用
小額消費與搭乘交通運輸工具，
無法操作手錶上的其他功能。
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設定餘額通知
使用悠遊卡付款後，裝置會以通
知顯示餘額。裝置預設每次付
款都會顯示餘額，您可以透過 
Garmin Connect app 更改此設
定。
1	 從 Garmin Connect app 選

擇您的裝置。
2	 選擇 Garmin Pay > 餘額通

知。
3	 選擇一個選項：

•	 永遠。
•	 低於 $100。
•	 低於 $200。
•	 低於 $500。
•	 關閉。

檢視悠遊卡卡號
1	 長按 MENU 進入設定選單。
2	 2 選擇 系統 > 關於 檢視悠遊

卡卡號。

悠遊卡使用說明

音樂功能
注意

第三方音樂服務所提供的歌曲是
由唱片公司取得合法授權，而唱
片公司針對每一首歌曲或專輯所
提供給第三方音樂服務的播放授
權都有期限上的限制，您必須定
期進行歌曲版權的相關確認以及
更新歌曲授權。如果您較常在離
線模式收聽音樂，請每 7 天將手
錶與網際網路連線（透過 Wi-Fi 
或 Garmin Connect），以便進
行授權確認，確保能夠持續使用
第三方離線音樂服務。

您可以將音樂檔案下載至裝置，
即使手機不在身邊也能持續聽音
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樂。Garmin Connect 與 Garmin 
Express app 讓您可以以第三方
服務商或電腦提供音源的方式下
載音樂檔案。
您可以使用裝置控制已配對智慧
型手機上的音樂播放，也可以播
放儲存於裝置中的音樂。若要聽
儲存於裝置中的音樂，必須使用
藍牙耳機連結裝置。
Connect IQ 功能
您可以使用手錶或手機上的 
Connect IQ 商店（Garmin.com.
tw/products/apps/connect-
iq/）將 Connect IQ 應用程式、
資料欄位、概覽、音樂供應商和
錶面新增至手錶。

活動與應用程式
您的手錶適用於室內、戶外、體
育或健身活動。當您開始一個活
動時，手錶會顯示並記錄感測器
數據， 您可以建立自訂活動，或
者根據預設活動建立新活動。當
結束活動時，您可以儲存活動並
於 Garmin Connect 社群分享。

開始活動
1	 在時間錶面，按下 START 

鍵。
2	 選擇一個活動。
3	 如果活動需要 GPS，請至開

放的戶外空間等待手錶接收
衛星訊號。

4	 按下 START 鍵以開始活動計
時。
備註：手錶在計時器開始前
不會記錄您的活動數據。

5	 完成活動後，按下 STOP 鍵
停止活動計時器。

6	 選擇 儲存 以儲存活動並檢視
活動摘要。

結束活動
1	 按下 STOP 鍵。

如果停止活動後未手動儲存
活動，裝置會在經過 25 分鐘
後自動儲存活動。

2	 選擇 儲存。
開始探險
當您要記錄多天的活動時，可以

190-02971-A1_0C.indd   36190-02971-A1_0C.indd   36 2023/7/21   下午 03:14:492023/7/21   下午 03:14:49

http://Garmin.com.tw/products/apps/connect-iq/
http://Garmin.com.tw/products/apps/connect-iq/
http://Garmin.com.tw/products/apps/connect-iq/


MARQ (Gen 2) Adventurer 37

TW

使用探險應用程式以延長電池使
用時間。
1	 按下 START 鍵。
2	 選擇 探險。
3	 按下 START 鍵以開始活動計

時。
本裝置會進入低耗電模式，
並每一小時記錄一次 GPS 
追蹤標記。為了最大化電池
效能，裝置會關閉所有感測
器與配件，包含與手機的連
結。

裝置資訊
檢視裝置資訊
您可以檢視裝置資訊，如電子標
籤、機台序號、軟體版本、法規
資訊與授權合約。
1	 長按 MENU 鍵。
2	 選擇系統 > 關於。

關於 AMOLED 螢幕
手錶設定預設會最佳化電池效能
與性能。AMOLED 螢幕因為老
化而出現的烙印情形實屬正常現

象。為延長螢幕壽命，應避免長
時間以高亮度顯示靜態圖像。
為了將烙印降至最低，MARQ 
Adventurer 會在超過使用者選
擇的顯示時間後關閉螢幕。將手
腕轉向身體、點一下螢幕，或按
下按鍵皆能喚醒裝置。
佩戴手錶

 重要
長時間使用手錶後，部分使用者
可能會感到皮膚不適，特別是有
敏感性或過敏性肌膚的使用者。
如果您發現任何皮膚不適，請先
移除手錶給皮膚時間復原。為防
止皮膚不適，請確保裝置清潔與
乾燥，也不要將手錶戴得太緊在
手腕上。如需更多資訊，請前往 
Garmin.com.tw/legal/fit-and-
care。

	y 請依圖示建議佩戴手錶。
備註：裝置配戴應保持舒適
服貼。要得到準確的心率數
據，裝置在您跑步或訓練時
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也不應滑動。讀取脈搏血氧
時，您也須保持靜止不動。

備註：光學感測器位於手錶
背面。

	y 如需更多資訊，請參閱裝置
的使用者手冊。

更換鉸接式 QuickFit 配件
1	 拉開 QuickFit 錶帶的鎖扣，

並從手錶取下錶帶。

2	 將新的鉸接式錶帶與手錶對
齊。

3	 將錶帶壓入定位。
備註：請確定錶帶牢固。鎖
扣應扣上手錶彈簧棒。

更換一體成型式 QuickFit 配
件
1	 拉開鎖扣，並從手錶取下一

體成型式 QuickFit 錶帶或錶
鍊。

2	 拉開一體成型式錶帶或錶鍊
上的鎖扣，並將其與手錶對
齊。

3	 將鎖扣扣上彈簧棒。
備註：請確定錶帶或錶鍊牢
固。鎖扣與錶帶或錶鍊之間
應該有一點空隙 ①。
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為裝置充電
 警告

裝置內含鋰離子電池。請參閱包
裝手冊內的《安全及產品資訊須
知》取得產品警告和其他重要資
訊。

裝置及其充電器皆含有磁鐵。在
特定情況下，磁鐵可能會干擾某
些植入式醫療裝置，包括心律調
節器及胰島素幫浦。這些含有磁
鐵的裝置及充電器應遠離上述醫
療裝置。

注意
裝置及其充電器皆含有磁鐵。在
特定情況下，磁鐵可能會損壞某

些電子裝置，包括硬碟與筆記型
電腦。當這些含有磁鐵的裝置及
充電器在電子裝置附近時，請特
別留意。

為避免鏽蝕，在充電或連接至電
腦前，請徹底清潔並擦乾傳輸接
點與周圍區域。請參閱使用者手
冊中的清潔說明。

1	 將充電器對準裝置背面，將
充電器壓入定位。

2	 將 USB 線插入 USB 充電
埠。
手錶顯示目前電池電量。

產品規格
備註：詳細規格資訊請參考 
Garmin 官方網站。
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電池種類 可充電式鋰離子電池
操作溫度
範圍 -20°～ 45°C

充電溫度
範圍 0°～ 45°C

無線傳輸
介面

ANT+、藍牙、NFC、
Wi-Fi

疑難排解
重啟裝置
1	 長按 LIGHT 鍵直到手錶關

機。
2	 長按 LIGHT 鍵以開啟手錶。

取得使用者手冊
使用者手冊中包含使用裝置功能
和取得法規資訊的說明。

前往 Garmin.com.tw/
products/wearables/marq-
adventurer-gen2 或掃描 QR 
Code 以下載手冊。

取得更多資訊
在 Garmin 網頁上可取得更多資
訊。

	y 前往 support.Garmin.com/
zh-TW 取得更多手冊、文章
與軟體更新。

	y 前往 Garmin.com.tw/buy 
或聯繫您的 Garmin 經銷商
以取得選購配件與替換零件
的資訊。

	y 更多關於活動追蹤準確度資
訊，請前往 Garmin.com.
tw/legal/atdisclaimer。
本產品非醫療裝置。

190-02971-A1_0C.indd   40190-02971-A1_0C.indd   40 2023/7/21   下午 03:14:502023/7/21   下午 03:14:50

http://Garmin.com.tw/products/wearables/marq-adventurer-gen2
http://Garmin.com.tw/products/wearables/marq-adventurer-gen2
http://Garmin.com.tw/products/wearables/marq-adventurer-gen2
http://support.Garmin.com/zh-TW
http://support.Garmin.com/zh-TW
http://Garmin.com.tw/buy
http://Garmin.com.tw/legal/atdisclaimer
http://Garmin.com.tw/legal/atdisclaimer


MARQ (Gen 2) Adventurer 41

TW

安全及產品資訊須知
 警告

未能注意下列警告，有可能導致事故或醫
療問題，進而造成死亡或嚴重傷害。

電池警告
此裝置可使用鋰離子電池。
若未遵照下列準則，裝置內的鋰離子電池
壽命可能會縮短，或有裝置損壞、發生火災、
化學品灼傷、電解液洩漏或受傷的風險。

	y 請勿將電池曝露於火焰、爆炸或其他危
險中。

	y 請勿拆解、鑿孔或損壞裝置或電池。
	y 請勿取出或嘗試取出無法由使用者自行

更換的電池。

裝置警告
	y 請勿將裝置曝露於熱源或高溫下，例如

將裝置放在無人且太陽直射的車上。為
防止裝置損壞，可將裝置從車上拿下或
將其存放在如置物箱內等以避免陽光直
射。

	y 請勿在手冊註明的操作溫度範圍外操作
裝置。

	y 若需長時間存放裝置，請將其存放在手
冊註明的溫度範圍內。

	y 請勿使用未經 Garmin 核准或提供的電
源線、傳輸線或變壓器。

健康警告
	y 若您有使用心律調節器或其他植入式電

子裝置，使用心率感測器前請先與您的
醫師進行諮詢。

	y Garmin 光學心率感測器與脈搏血氧感
測功能偶而會閃爍綠光、紅光與紅外線
光。如果您有癲癇症或對亮光或閃光過
敏，請先與您的醫師進行諮詢。

	y 在開始或改變任何運動計畫之前，請務
必先諮詢您的醫生。

	y Garmin 裝置、配件、心率感測器、脈
搏血氧感測功能及其他相關資料非專業
醫療裝置，僅供休閒使用，不可用於診
斷、監測、治療或預防任何疾病或病
症。

	y 測得的心率與血氧飽和度數值僅供參
考，本公司不對任何數值錯誤造成的後
果負責。

	y Garmin 光學心率感測器通常能提供使
用者精確的心率估算，但該技術本身的
侷限性可能會導致某些心率在某些情況
下是不準確的，包括使用者的身體狀
態、裝置的吻合度，以及活動的種類與
強度。

	y Garmin 脈搏血氧感測功能通常能提供
使用者準確的血氧飽和度估算，但該技
術固有的侷限性可能會導致某些血氧飽
和度在某些情況下是不準確的，包括使
用者的身體狀態、裝置的吻合度、裝置
的位置及移動。

	y Garmin 活動追蹤功能依賴感測器來偵
測您的移動與其他數據。裝置提供的資
料為您活動及數據（包含步數、睡眠、
距離、心率、血氧飽和度與卡路里）的
估算，可能不完全準確。
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安全與追蹤警告
本裝置的援助功能以讓您傳送您的位置給
緊急連絡人。此輔助功能不能作為主要的
緊急救援方式。Garmin Connect app 亦
不會代表您聯絡緊急服務。事故偵測功能
僅在使用 Garmin 裝置追蹤部分戶外活動
時可用。如需更多資訊，請參閱裝置的使
用者手冊。

騎乘警告
	y 請務必在您個人最良好的判斷下，以安

全的方式操作自行車。 
	y 請確保自行車及硬體均經過適當的保

養，且所有零件都已正確安裝。 

導航警告
如果您的 Garmin 裝置使用地圖資料，請
遵循以下準則以確保安全導航。

	y 務必仔細比對裝置上顯示的資訊與所有
可用導航來源，包括目視、在地水道規
則和限制以及地圖的資訊。為了安全起
見，在繼續導航之前，請先釐清所有資
訊差異或問題，並遵守公告的道路標誌
與道路狀況。

	y 本裝置僅限導航輔助之使用，請勿嘗試
將本裝置用於需要精確方向、距離、位
置或地形數據的任何用途。

越野導航警告
若您的 Garmin 裝置可針對騎乘自行車、
健行和全地形車等不同的戶外活動提出越
野路線建議，請遵照下列準則以確保安全
地使用越野導航功能。

	y 請運用常識且務必在個人的最佳判斷
下，決定是否使用越野導航。Garmin 
裝置的設計用意僅為提供路線建議，無
法取代注意力，您仍需為戶外活動做好
適當準備。假如裝置建議了違反法規、
或可能使人陷入不安全情況的路線，請
勿遵從路線建議。

	y 務必仔細比對裝置上顯示的資訊與所有
可用導航來源，包括林道指標、林道狀
況、天氣狀況以及其他可能影響導航安
全的因素。為了安全起見，在繼續導航
之前，請先釐清所有資訊差異或問題，
並遵守公告的道路標誌與道路狀況。

	y 在開始越野活動前，請務必注意環境對
活動的影響，以及活動本身的風險。尤
其是天氣資訊與天氣相關的林道狀況，
都可能跟活動的安全性相關。請務必備
妥適當的活動裝備及補給品，再前往探
索不熟悉的路徑和林道。

磁鐵警告
裝置及其充電器皆可能含有磁鐵。在特定
情況下，磁鐵可能會干擾某些植入式醫療
裝置，包括心律調節器及胰島素幫浦。這
些含有磁鐵的裝置及充電器應遠離上述醫
療裝置。

 重要
未能注意下列警告，有可能導致輕度或中
度傷害或財產損失。

皮膚過敏
長時間使用裝置後，部分使用者可能會感
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到皮膚不適，特別是有敏感性皮膚或過敏
的使用者。如果您發現任何皮膚不適的症
狀，請先拿下裝置，讓您的皮膚有時間修
復。為了防止皮膚不適，請確保裝置清潔
與乾燥，也不要將裝置戴得太緊。更多資
訊請前往 Garmin.com.tw/legal/fit-and-
care。

注意
未遵守以下事項可能會導致個人或財產損
失，或對裝置功能產生不良的影響。

電池注意事項
處置裝置或電池時請依照當地適用法規，
洽詢當地廢棄物處置部門。

GPS 注意事項
裝置附近若有任何使用到接近全球導航衛
星系統（例如 GPS）頻率的地面寬頻網路的
裝置，則導航的性能可能會下滑，這些裝
置會阻礙 GNSS 訊號的接收。

磁鐵注意事項
裝置及其充電器皆可能含有磁鐵。在特定
情況下，磁鐵可能會損壞某些電子裝置，
包括硬碟與筆記型電腦。當這些含有磁鐵
的裝置及充電器在電子裝置附近時，請特
別留意。

產品環境計劃
如需 Garmin 產品回收計劃及 WEEE、
RoHS、REACH 和其他符合性計劃的詳細
資訊，請參考 Garmin.com/aboutGarmin/
environment。

低功率電波輻射器材管理宣告
本產品謹遵循中華民國國家通訊傳播委員會
所頒布電信管理法，並經驗證通過合格，請
使用者遵循相關電信法規以避免違反規定受
罰。若使用者欲攜帶本機至其他國家應用，
也請遵循該地區或國家之相關法令限制。根
據國家通訊傳播委員會低功率射頻器材技術
規範規定
3.8.2 章節：
取得審驗證明之低功率射頻器材，非經核准，
公司、商號或使用者均不得擅自變更頻率、
加大功率或變更原設計之特性及功能。
低功率射頻器材之使用不得影響飛航安全及
干擾合法通信；經發現有干擾現象時，應立
即停用，並改善至無干擾時方得繼續使用。
前項合法通信，指依電信法規定作業之無線
電通信。低功率射頻器材須忍受合法通信或
工業、科學及醫療用電波輻射性電機設備之
干擾。
軟體使用授權聲明
在使用本裝置前，您必需先同意下列有關本
機台軟體之授權限制與聲明，請務必仔細閱
讀下列條文。
在您購買及使用本產品時，Garmin Ltd. 及
其子公司僅同意您使用已內建於該產品之
中、英文版軟體工具，亦即該軟體原始碼
之所有權、智慧財產權，仍均屬於 Garmin 
Ltd. 及其子公司所擁有。
上述產品之中、英文版軟體工具之財產所有
權，均受到美國政府、產品販售國家或地區
政府與全球智慧財產權的相關公約保護，包
含全部軟體程式結構、組態、原始編碼之商
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業價值，均歸屬 Garmin 商業機密。您同意
不自行將這個軟體重新編譯、組合、修正、
轉換組合、轉換工程或降低人們的使用功能、
產生偏差功能等行為，您亦同意不自行出口
或轉口本軟體至其他尚屬美國政府明文禁運
地區的國家或地區。請您遵守上述聲明與條
款。
地圖資訊
Garmin 圖資整合了政府與個人來源的資料。
幾乎所有來源的資料都有一些不準確或不完
整的部分。在某些國家，完整與準確的地圖
資訊甚至是無法取得或極昂貴的。
MARQ 有限保固
MARQ 系列產品主機自購買日起享有二年材
料或製造工藝瑕疵造成損壞的保固服務。關
於 Garmin 保固條款，請前往 Garmin.com.
tw/support/warranty 了解更多資訊。

製造銷售：台灣國際航電股份有限公司
聯絡地址：新北市汐止區樟樹二路 68 號
電　　話：(02)2642-8999
客服專線：(02)2642-9199

廢電池請回收，當機台不易拆解時，
請整機交由資源回收系統回收。
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限用物質含有情況標示聲明書

設備名稱：GPS 航儀腕錶
型號（型式）：�A04263

單元 Unit
限用物質及其化學符號

鉛 
（Pb）

汞 
（Hg）

鎘 
（Cd）

六價鉻 
（Cr+6）

多溴聯苯 
（PBB）

多溴二苯醚 
（PBDE）

印刷電路
板組件 － ○ ○ ○ ○ ○

螢幕 / 背光 － ○ ○ ○ ○ ○
電纜組件 /

連接器 － ○ ○ ○ ○ ○

錶殼 ○ ○ ○ ○ ○ ○
錶帶 ○ ○ ○ ○ ○ ○

備考 1：�" 超出 0.1 wt %" 及 " 超出 0.01 wt %" 係指限用物質之百分比含量
超出百分比含量基準值。

備考 2：�" ○ " 係指該項限用物質之百分比含量未超出百分比含量基準值。
備考 3：�" － " 係指該項限用物質為排除項目。

190-02971-A1_0C.indd   45190-02971-A1_0C.indd   45 2023/7/21   下午 03:14:512023/7/21   下午 03:14:51



46 MARQ (Gen 2) Adventurer

TW

產品保證
Garmin Ltd. 及其子公司以自有
品牌「Garmin」，自行生產行銷全
球衛星定位系統接收機，產品面
涵蓋航空、航海、資源調查、個
人攜帶、陸上及應用系統等。
本公司已通過 ISO9001 品質管理
認證之要求，所有產品在出廠時，
均經過嚴格之品質檢測合格，並
負責產品之售後服務工作。若本
產品在客戶正常使用情形下發生
故障，經鑑定為產品本身之問題，
在保證期限內，本公司負免費維
修之責任，保固期限為二年。
注意事項：本產品若屬在下列七
種狀況下，導致故障發生，則不
在本公司保證範圍內，請注意：
1	 天災、火災、地震等不可抗

力之災害及人為處理上之疏
忽。

2	 對零配件等加以不當修理及
改造或調整。

3	 使用本公司指定的消耗品以
外之物時。

4	 零配件與消耗品之自然損
耗。

5	 購買後因運送移動、掉落所
產生之故障或損害。

6	 保證期過後之故障或損害。
7	 塗改本保證書之字句。

另外，產品送回台灣國際航電股
份有限公司的運費，由使用者自
行承擔；回送使用者的部份，則
由台灣國際航電股份有限公司負
責。您的寶貴意見，是我們未來
開發新產品的重要訊息與方向。
謝謝您的協助與支持。
請自行填寫下列資料保存：
產品型號：
產品序號：
購買日期：
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© 2023 Garmin Ltd. or its subsidiaries
Garmin, ANT+, QuickFit, Garmin ロゴは、米国またはその他の国における Garmin 社の登
録商標です。Garmin Connect, Garmin Pay, MARQ は Garmin 社の商標です。Garmin 社
の許可を得ずに使用することはできません。
Bluetooth® ワードマークおよびロゴは、Bluetooth SIG, Inc. が所有する登録商標であ
り、Garmin 社はこれらのマークをライセンスに基づいて使用しています。Advanced 
heartbeat analytics by Firstbeat.
M/N: A04263

190-02971-A1_0C.indd   47190-02971-A1_0C.indd   47 2023/7/21   下午 03:14:512023/7/21   下午 03:14:51



48 MARQ (Gen 2) Adventurer

JP

190-02971-A1_0C.indd   48190-02971-A1_0C.indd   48 2023/7/21   下午 03:14:512023/7/21   下午 03:14:51



MARQ (Gen 2) Adventurer 49

JP

未知の領域を探検する。自分の限界に挑戦する。MARQ Adventurerは、他に類を見ないモ
ダンツールウォッチです。グレード5チタンでより頑丈に組み上げられ、驚異的な美しさの新
しいAMOLEDタッチスクリーンディスプレイを搭載しています。プリロードのtopoactiveマッ
ピング付きのNextFork™やClimbProなどの機能で、新しい境地を切り開くのに役立ちます。

MARQ ADVENTURER
リファレンスカード

基本操作方法

デバイスの
電源をオン

戻る

バックライトの
オン/オフ

上へスクロール

下へスクロール

スタート/決定

キーとタッチスクリーンの基本操作方法

キー操作
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右にスワイプ

項目を選択 項目をスクロール

タップ スワイプ 上/下

左にスワイプ

戻るアクションメニューを開く（利
用可能な場合）

タッチ操作
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項目をループ 詳細データを表示
（一部対応ウォッチフェイス）

スライドして回転 データを長押し

地点を長押し

地点を選択地図をスクロール

注意： 初期設定でアクティビティ中のタッチ操作は無効に設定されています。アクテ
ィビティ設定で設定を変更できます。

ドラッグ
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注意： 一部のショートカットキーはカスタマイズ可能です。（ソフトウェア更新によ
りショートカットキーが変更される場合があります。）

ショートカット キーを1秒間長押し

コントロー
ルメニュー

ミュージ
ック

メニ 
ュー

ウォッチフェイス

タッチ操作有効/無効
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気圧計

ステップ

高度計

現在の高度現在の気圧

3. オプショ
ンを選択

コントロールメニュー

または

便利な機能に素早くアクセス

2. オプシ
ョンをス
クロール

スライ
ドして
回転

タップ

初期設定のウォッチフェイス
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製品の紹介
 警告

製品をご使用になる前に、安全
および製品に関する警告と注意
事項を必ずお読みください。

トレーニングを開始または計画
する際には、事前にかかりつけ
の医師にご相談ください。

はじめに
デバイスをご使用になる前に、
次のことを必ずご確認ください。
操作マニュアルのダウンロード
デバイスの操作方法や各種機能、
その他の情報について、詳しく
は操作マニュアルをご参照くだ
さい。下記の URL から PDF 版
の操作マニュアルをダウンロー
ド で き ま す。 ま た は、 二 次 元
コ ー ド か ら HTML 版 の 操 作 マ
ニュアルを確認できます。
download.garmin.com/ jp/
download/manuals/MARQ_

Adventurer_Gen2_OM_JA.pdf

製品のサポート情報
製品に関するヘルプやビデオ、
ソフトウェア更新などのサポー
ト情報は、以下の二次元コード
からサポートセンターにアクセ
スして確認できます。
Garmin.co.jp/qsm_support/
marqadventurergen2/

チュートリアルビデオ
デバイスの操作方法や各種機能
を説明するチュートリアルビデ
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オに以下の二次元コードからア
クセスできます。

標準付属品の確認
製品の外箱に記載の標準付属品
が同梱されていることをご確認
ください。万が一不足している
ものがある場合は、当社までお
問い合わせください。
デバイスのセットアップ
デバイスを初めてご使用になる
ときは、次の手順でデバイスの
セットアップを行います。
1	 LIGHT キ ー を 押 し て デ バ

イスの電源をオンにします。
（56 ページ）

2	 画 面 に 表 示 さ れ る 指 示 に
従って、初期設定を完了し
ます。

初期設定でスマートフォン
とのペアリングを開始する
ことができます。デバイス
でスマートフォンの通知を
確認したり、アクティビティ
を同期したりするには、ス
マートフォンとのペアリン
グ が 必 要 で す。（59 ペ ー
ジ）

3	 デ バ イ ス を 充 電 し ま す。
（65 ページ）

4	 アクティビティを開始しま
す。（62 ページ）

最新ソフトウェアの確認
デバイスのセットアップ完了後、
デバイスの最新ソフトウェアの
確認と更新を行ってください。
デバイスをより快適にご利用い
ただくために、デバイスのソフ
トウェアは常に最新の状態に
アップデートしてください。
ソフトウェア更新は、Garmin 
Express またはGarmin Connect 
Mobile アプリで行うことができ
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ます。Garmin Express について、
詳 し く は Garmin.com/ja-JP/
software/express をご参照くだ
さい。
Garmin Connect Mobile アプリ
でソフトウェアの確認と更新を
行うには、デバイスをスマート
フォンなどのモバイル端末とペ
アリングします。
デバイス概要

① 	 タッチスクリーン
•	 タップ：メニューのオプ

ションを選択
•	 ウォッチフェイス上の

データを長押し：関連す
るメニューやウィジェッ
トを開く
注意：この機能は一部の
ウォッチフェイスに対応
しています。

•	 上または下にスワイプ：
ウィジェット / メニュー /
メッセージをスクロール

•	 右にスワイプ：前の画面
に戻る

•	 手 の 平 で 画 面 を 覆 う：
ウォッチフェイスに戻り
ディスプレイの輝度を低
下

② 	 LIGHT キー
•	 押す：電源オン
•	 押す：ディスプレイの輝

度を低下
•	 2 回押す：フラッシュラ

イト点灯
•	 長押し：コントロールメ

ニューを表示
③ 	 UP·MENU キー
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•	 押す：ウィジェット / メ
ニュー / メッセージをス
クロール

•	 長押し：メニューページ
を表示

④ 	 DOWN キー
•	 押す：ウィジェット / メ

ニュー / メッセージをス
クロール

•	 長押し：ミュージックコ
ントロールを表示

⑤ 	 START·STOP キー
•	 押 す： メ ニ ュ ー の オ プ

ションを選択
•	 押す：アクティビティ＆

アプリを表示、アクティ
ビティ開始 / 停止

•	 長押し：オリエンテーリ
ングアプリを開く

⑥ 	 BACK·LAP キー
•	 押す：前のページに戻る
•	 押す：ラップ取得、休息

に移行、トランジション
切り替え（マルチスポーツ

アクティビティ実行中）
タッチスクリーンをオン /
オフにする

	y DOWN キ ー と START キ ー
の長押しでタッチスクリー
ンのオン / オフを切り替え
られます。

	y MENU キー長押し＞ [ シス
テム ] ＞ [ タッチ ] から、デ
バイスの使用モードごとに
タッチスクリーンのオン /
オフを設定できます。

主なキー操作
	y LIGHT キーを長押ししてコ

ントロールメニューを表示
します。
コントロールメニューから、
電源オフやサイレントモー
ド、ポイント登録などの使
用頻度の高い機能に素早く
アクセスすることができます。

	y ウォッチフェイスページか
ら UP キ ー ま た は DOWN
キーを押して、ウィジェッ
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ト を 表 示 し ま す。（58 
ページ）

	y ウ ォ ッ チ フ ェ イ ス ペ ー ジ
で START キ ー を 押 し て ア
クティビティ＆アプリペー
ジ を 開 き ま す。（62 ペ ー
ジ）

	y MENU キ ー を 長 押 し し
て メ ニ ュ ー ペ ー ジ を 開 き
ま す。 メ ニ ュ ー ペ ー ジ か
ら、ウォッチフェイスの変
更、センサーとのペアリン
グ、各種設定の変更が行え
ます。

ウィジェットを確認する
ウィジェットでヘルスデータや
アクティビティデータ、セン
サーデータを一目で確認するこ
とができます。スマートフォン
とデバイスをペアリングすると、
スマートフォンの通知や天気情
報、カレンダーのスケジュール
などを確認できます。
1	 UP キーまたは DOWN キー

を押します。

ウ ィ ジ ェ ッ ト の 一 覧 を ス
ク ロ ー ル し ま す。 各 ウ ィ
ジェットの概要が表示され
ます。

ヒント：タッチスクリーン
をスワイプして画面をスク
ロールできます。タップし
てオプションを選択できま
す。

2	 START キーを押すと、ウィ
ジェットが全画面で表示さ
れます。

3	 次のオプションを選択しま
す。
•	 DOWN キ ー を 押 し て

ウィジェットの詳細を表
示します。

•	 START キ ー を 押 し て
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ウィジェットに関連する
機能またはオプションを
表示します。

オリエンテーリング
オリエンテーリングアプリで地
図とコンパスを用いたナビゲー
ションを利用できます。
1	 START キーを長押しします。
2	 位置情報の取得と地図の読

み込み完了を待機します。
3	 UP キーまたは DOWN キー

を押して方位を調整します。
4	 START キーを押して方位を

設定します。
コンパスが表示されます。

5	 ナビゲーションを開始します。

スマートフォン連携機能
スマートフォンとペアリン
グする
デバイスの機能を最大限に活用
するには、スマートフォンなど
のモバイル端末とデバイスをペ
アリングする必要があります。

ペアリングは、スマートフォン
の Bluetooth 設定からではなく、
Garmin Connect Mobile アプリ
で行います。
1	 お使いのスマートフォンに

対応するアプリストアから、
Garmin Connect Mobile ア
プリをダウンロードします。
インストール完了後、アプ
リを起動します。

2	 デバイスの初期設定中にス
マートフォンとのペアリン
グを確認するメッセージが
表示されたら、[ はい ] を選
択します。

3	 アプリの画面に表示される
指示に従って、デバイスと
のペアリングを完了します。

GPS で時刻を同期する
デバイスの時刻は、GPS 受信時
にタイムゾーンと現在の時刻が
自動設定されます。タイムゾー
ンとサマータイムを更新する場
合には、次の手順で GPS との時
刻の同期を行います。
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1	 MENU キーを長押しします。
2	 [ システム ] ＞ [ タイム ] ＞

[ 時刻同期 ] の順に選択しま
す。

3	 上空の開けた屋外で静止し
て、GPS の受信が完了する
まで待ちます。

Garmin Pay ウ ォ レ ッ ト を
セットアップする

注意
この機能は一部の国または地域
で利用できない場合があります。

Garmin Pay の 機 能 を 使 う と、
対応する加盟店や交通機関など
でデバイスを使ってお支払いが
できます。次の手順でカードを
Garmin Pay ウォレットに登録
します。利用可能な金融機関ま
たは交通系 IC カードについては、
以下の URL をご参照ください。
Garmin.co.jp/minisite/garmin-
pay
1	 Garmin Connect Mobile ア

プリで、 または を選択
します。

2	 [Garmin Pay]＞ [はじめに]
の順に選択します。

3	 画面の指示に従って操作し、
セットアップを完了します。

デ バ イ ス の コ ン ト ロ ー ル メ
ニ ュ ー か ら Garmin Pay ウ ォ
レットを開くことができます。
Garmin Pay のご使用方法につ
いて、詳しくは操作マニュアル
をご参照ください。
音楽

注意
音楽プロバイダから提供される
音楽の著作権は、レコード会社
が所有しています。レコード会社
は、音楽やアルバムのライセン
スを音楽プロバイダに期限付き
で供与しており、音楽ライセンス
は定期的に更新される必要があ
ります。デバイスにダウンロード
した音楽のライセンスを更新す
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るため、1 週間ごとにデバイスを
Wi-Fi また は Garmin Connect 
Mobile アプリ経由でインター
ネットに接続してください。デ
バイスに音楽プロバイダの音楽
データをダウンロードするには、
有料のサブスクリプションを契
約する必要があります。

デバイスに音楽をダウンロード
すると、スマートフォンが近く
になくても音楽を再生できます。
Garmin Connect Mobile ア プ
リまたは Garmin Express を使
用して、音楽プロバイダまたは
PC の音楽をデバイスにダウン
ロードします。
ミュージックコントロールでス
マートフォンまたはデバイスに
ダウンロードした音楽の再生を
コントロールできます。デバイ
スにダウンロードした音楽を聴
くには、イヤホンとデバイスを 
Bluetooth 接続する必要があり
ます。

Connect IQ 機能
デバイスまたはスマートフォ
ン の Connect IQ ス ト ア（apps.
Garmin.com/ja-JP/） か ら、
ウォッチフェイスやデータ項目、
ウィジェット、アプリケーショ
ンを追加してデバイスをカスタ
マイズすることができます。

アクティビティとアプリ
デバイスは、屋内、屋外、アス
レチック、フィットネス向けの
様々なアクティビティに対応し
ています。アクティビティを開
始すると、GPS や各種センサー
から得たデータを画面に表示し
て記録します。デフォルトのア
クティビティをもとにアクティ
ビティをカスタマイズしたり新
規作成できます。デバイスに保
存したアクティビティデータは、
Garmin Connect にアップロー
ドしてウェブ上やアプリでデー
タを閲覧・管理・共有すること
ができます。
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アクティビティを開始する
1	 ウォッチフェイスページで

START キーを押します。
2	 アクティビティを選択します。
3	 GPS を 利 用 す る 屋 外 ア ク

ティビティの場合は、上空
の 開 け た 場 所 で 静 止 し て
GPS の受信を完了します。

4	 START キ ー を 押 し て ア ク
ティビティのタイマーを開
始します。
注意：タイマーを開始しない
とデータは記録されません。

5	 ア ク テ ィ ビ テ ィ 終 了 後、
STOP キ ー を 押 し て タ イ
マーを停止します。

6	 [ 保存 ] を選択してアクティ
ビティを保存し、アクティ
ビティの概要を確認します。

アクティビティを終了する
1	 STOP キーを押します。

アクティビティを手動で保
存せずに 25 分間経過すると、
自動で保存されます。

2	 [ 保存 ] を選択します。
Expedition を開始する
長期間に渡ってアクティビティ
を記録するときは、Expedition
アプリを使うことでバッテリー
稼働時間を長くすることができ
ます。
1	 START キーを押します。
2	 [Expedition] を選択します。
3	 START キ ー を 押 し て ア ク

ティビティのタイマーを開
始します。
デバイスは低電力モードに
なり、GPS の軌跡ポイント
を一時間に一回記録します。
バッテリーの消費を抑える
ために、スマートフォン接
続を含むすべてのセンサー
やアクセサリーとの接続が
無効になります。

デバイス情報
デバイス情報を確認する
デバイスのユニット ID、ソフ
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トウェアバージョン、規制情報、
ライセンス契約などの情報を確
認します。
1	 MENU キーを長押しします。
2	 [ システム ] ＞ [ デバイス情

報 ] の順に選択します。
AMOLED ディスプレイにつ
いて
デバイスは初期設定でバッテ
リー稼働時間とパフォーマンス
が最適化されています。
AMOLED ディスプレイは画像の
焼き付きを引き起こしやすいと
いう特性を持つため、ディスプ
レイの表示寿命を損なわないた
めに、高輝度の静止画を長時間
表示することを避ける必要があ
ります。
焼き付きを最小限にするため
に、デバイスのディスプレイは
設定した点灯時間が経過すると
自動で消灯します。手首を体の
方に返す動作（ジェスチャー）
や、タッチスクリーンのタップ、

キーの押下でディスプレイを点
灯させることができます。
デバイスを装着する

 注意
デバイスを長期間装着すると、特
に敏感肌やアレルギーをお持ち
の方は、皮膚に炎症やかぶれが
生じることがあります。皮膚に
炎症やかぶれが生じた場合には、
症状が改善するまでデバイスを
取り外してください。皮膚の炎
症やかぶれを防ぐため、デバイ
スを常に清潔で乾燥した状態に
保ってください。腕に装着する際
は、デバイスを手首に締め付けす
ぎないようにしてください。詳し
く は、Garmin.co.jp/legal/fit-
and-care をご参照ください。

	y 手の甲側、尺骨の突起にか
からない位置に装着します。
注意：運動中に本体がずれ
ないようにぴったりと、き
つすぎない程度にバンドを
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調整します。血中酸素レベ
ルを測定するときは、動か
ないでください。

注意：光学センサーはデバ
イスの裏面に搭載されてい
ます。

	y 詳しくは操作マニュアルを
ご参照ください。

QuickFit ア ク セ サ リ ー（ 可
動タイプ）を交換する
1	 QuickFit バ ン ド の ラ ッ チ

（留め具）をスライドして、
ウォッチ本体からバンドを
取り外します。

2	 新しいバンドをウォッチ本
体に合わせます。

3	 バンドを押し込んで装着し
ます。
注意：ラッチがピンの上で
閉じ、バンドがしっかりと
固定されていることを確認
します。

QuickFit ア ク セ サ リ ー（ 一
体型タイプ）を交換する
1	 ラッチ（留め具）を引き、一

体型 QuickFit バンドまたは
ブレスレットを取り外しま
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す。

2	 一体型バンドまたはブレス
レットのラッチを引いて開
き、ウォッチ本体に合わせ
ます。

3	 ピンを挟んでラッチを閉じ
ます。
注意：バンドまたはブレス
レットがしっかりと固定さ
れていることを確認します。
ラッチとバンドまたはスト
ラップの間に隙間①が少し
空いた状態で正しく閉じら
れています。

デバイスを充電する
 警告

本製品は、リチウムイオンバッ
テリーを内蔵しています。リチ
ウムイオンバッテリーのお取り
扱いに関する注意やその他の情
報について、同梱の「安全およ
び製品に関する警告と注意事
項」を必ずお読みください。

デバイスと充電器には磁石が使
用されています。磁石は、特定
の状況下で、ペースメーカー
やインスリンポンプなどの体
内埋め込み型医療機器に影響
を 及 ぼ す 可 能 性 が あ り ま す。 
磁石が使われているデバイスお
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よび充電器は医療機器から遠ざ
けてください。

注意
デバイスと充電器には磁石が使
用されています。特定の状況下で、
磁石はノートパソコンのハード
ディスクなどの電子機器に影響
を及ぼす可能性があります。磁
石が使われているデバイスおよ
び充電器を電子機器の近くで使
用する場合は注意してください。

さびや腐食を防ぐため、充電や
PC への接続を行う前に、端子や
その周辺の汚れや水分をクリー
ニングしてください。クリーニン
グ方法について、詳しくは操作
マニュアルをご参照ください。

1	 充電器をデバイスの裏面に
合わせ、押し込みます。

2	 USB ケーブルを充電可能な
USB ポートに差し込みます。
デ バ イ ス の 画 面 に 現 在 の
バッテリー充電レベルが表
示されます。

仕様
注 意： 詳 細 な 仕 様 は Garmin.
co.jp の製品のページをご覧く
ださい。
動作温度範囲：-20 ～ 45℃
充電温度範囲：0 ～ 45℃

トラブルシューティング
デバイスを再起動する
1	 デバイスの電源がオフにな

るまで、LIGHT キーを長押
しします。
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2	 再度 LIGHT キーを押してデ
バイスの電源をオンにします。

デバイスに関するその他の
情報
デバイスに関する最新・補足情
報は、Garmin のウェブサイト

（Garmin.co.jp）をご参照ください。
	y サポートセンター support.
Garmin.com/ja-JP/

	y アクティビティトラッキン
グとフィットネス測定の精
度 Garmin.com/ja-JP/legal/
atdisclaimer/

このデバイスは医療用機器では
ありません。
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安全および製品に関する
警告と注意事項

 警告
次に示される警告に従わなかった場合、
死亡または重傷を負うおそれがあります。

バッテリーに関する警告
このデバイスには内蔵リチウムイオン
バッテリーが使用されています。
次に示す注意事項に従わなかった場合、
バッテリーの使用寿命が短くなったり、
デバイスの破損、発火、化学熱傷、電解
液漏洩、けがの原因となるおそれがあり
ます。

	y デバイスを火気に近づけるなどの危
険にさらす行為はおやめください。

	y デバイスおよびバッテリーを改造、
分解、再製造しないでください。デ
バイスおよびバッテリーに穴を開け
たり、傷つけたりしないでください。

	y デバイスを熱源にさらしたり、高温
になる場所（直射日光の当たる無人の
車内など）に放置しないでください。
車内でデバイスをご使用後には、デ
バイスを車か持ち出すか、直射日光
の当たらないグローブボックスの中
などに保管してください。

デバイスに関する警告
	y デバイスを熱源にさらしたり、高温

になる場所（直射日光の当たる無人の

車内など）に放置しないでください。
車内でデバイスをご使用後には、デ
バイスを車か持ち出すか、直射日光
の当たらないグローブボックスの中
などに保管してください。

	y 動作温度範囲外でデバイスを操作し
ないでください。デバイスの動作温
度範囲は、操作マニュアルに記載さ
れています。

	y デバイスを長期間保管する場合、規
定の温度範囲内で保管してください。
保管温度範囲は、操作マニュアルに
記載されています。

	y 電源 / データ通信ケーブルは、必ず
お使いの製品に対応する Garmin 純
正アクセサリーをご使用ください。

健康に関する警告
	y ペースメーカーや身体に埋め込み式

の医療用電子機器をご使用中の方は、
心拍計の使用について必ず事前にか
かりつけの医師にご相談ください。

	y Garmin デバイスに内蔵型の光学式
心拍計と血中酸素トラッキングセン
サーは、緑色または赤色に点灯、点
滅します。光感受性てんかんや光線
過敏症の方は、かかりつけの医師に
ご相談ください。

	y トレーニングを開始または計画する
際には、事前にかかりつけの医師に
ご相談ください。

	y Garmin デバイスとアクセサリー、心
拍計、血中酸素トラッキングセン
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サーまたはそれらに関連するデータ
は、フィットネスとウェルネスの範
囲での使用を意図しています。

	y Garmin デバイスとその機能は、自
己診断又は医師への相談をはじめと
する医学的な使用を意図するもので
はなく、疾病の治療、診断、予防を
目的とした医療機器ではありません。

	y Garmin デバイスに内蔵の光学式心
拍計は使用者の正確な心拍数を推定
しますが、光学式心拍測定技術固有
の制限により、使用者の身体的特徴、
デバイス装着時のフィット感、アク
ティビティの種類や強度などにより
生じる特定の状況下で計測データが
不正確となる場合があります。

	y Garmin デバイスに内蔵の血中酸素
トラッキングセンサーは、使用者の
血中酸素レベルの推定値を提供しま
すが、技術固有の制限により、使用
者の身体的特徴、デバイス装着時の
フィット感やデバイスの位置、使用
者の測定中の動作などにより生じる
特定の状況下で測定データが不正確
となる場合があります。

	y Garmin アクティビティトラッカー
（活動量計）は、センサーにより使用
者の動きや健康指標をモニターして
おり、これらデバイスによって提供
されるステップ、睡眠、距離、心拍数、
血中酸素レベルやカロリーデータを
含む統計内容および情報は、使用者
の活動や動きに近い値であり、完全

に正確な値であることを保証するも
のではありません。

セーフティ＆トラッキング機能に関する
警告
援助要請機能で、緊急連絡先に位置情報
を送信することができます。この機能は
補助的な機能のため、本機能に依存せ
ず、万が一の事故に備えて他の連絡手段
を用意してください。Garmin Connect 
Mobile アプリがユーザーに代わって救
急医療機関等への連絡や救助の要請を行
うことはありません。事故検出機能は、
Garmin デバイスで特定の屋外アクティ
ビティを実行中のみ利用可能な機能です。
詳しくは操作マニュアルをご参照くださ
い。

自転車に関する警告
	y 自転車の運転の際には、交通ルール

とマナーを守り安全な運転を心がけ
てください。

	y 自転車は定期的にメンテナンスをし
て、車体およびパーツが適正に整備
された状態にしてください。

ナビゲーションに関する警告
地図データに対応した Garmin デバイス
をご使用の場合には、次に示される内容
に従って安全にナビゲーションを利用し
てください。

	y ナビゲーションを利用する際には、
デバイスに表示される情報と実際の
状況（道路または水路の標識や状況、
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現地の通行ルール、交通制限、掲示
地図など）を常に照らし合わせ、細
心の注意を払ってナビゲーションを
行ってください。デバイスに表示さ
れる情報と実際の状況が異なる、あ
るいは疑わしい場合には、むやみに
ナビゲーションを続行せず、道路標
識や掲示物、実際の道路状況に従っ
てください。

	y デバイスはナビゲーション・エイド
としてのみご利用ください。方向、
距離、ロケーション、地形等を正確
に計測する目的での使用はおやめく
ださい。

未舗装路のナビゲーションに関する警告
未舗装路のナビゲーションに対応した
Garmin デバイスをご使用の場合には、次
に示される内容に従って安全にナビゲー
ションを利用してください。

	y Garmin デバイスが提示する未舗装
路のナビゲーションルートは、あく
まで参考情報です。ナビゲーション
の利用者は、デバイスに表示される
情報と実際の状況を照らし合わせて、
ご自身の経験や判断を優先し、進
行するルートを選択してください。
万一、デバイスが不法なルートや利
用者を危険にさらすおそれのある
ルートを提示した場合には、絶対に
従わないでください。

	y 未舗装路のナビゲーションを利用す
る際には、デバイスに表示される情
報と実際の状況（トレイルの標識、行

路状況、天候など）を常に照らし合
わせ、細心の注意を払ってナビゲー
ションを行ってください。デバイス
に表示される情報と実際の状況が異
なる場合には、むやみにナビゲー
ションを続行せず、トレイルの標識
や掲示物、実際の行路状況に従って
ください。

	y 未舗装路でのアクティビティは、常
に危険が伴うということに留意して
ください。環境の変化、特に天候の
変化には、十分ご注意ください。慣
れない行路では特に危険ですので、
事前に十分な装備と携行品を準備し
て臨んでください。

磁石に関する警告
デバイスおよび充電器には、磁石が使わ
れている場合があります。磁石は、特定
の状況下で、ペースメーカーやインスリ
ンポンプなどの体内埋め込み型医療機器
に影響を及ぼす可能性があります。磁石
が使われているデバイスおよび充電器は
医療機器から遠ざけてください。

 注意
次に示される注意に従わなかった場合、
軽度あるいは中等度の傷害を負うおそれ
があります。

皮膚の炎症に関する注意
デバイスを長期間装着すると、特に敏感
肌やアレルギーをお持ちの方は、皮膚に
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炎症やかぶれが生じることがあります。
皮膚に炎症やかぶれが生じた場合には、
症状が改善するまでデバイスを取り外し
てください。皮膚の炎症やかぶれを防ぐ
ため、デバイスを常に清潔で乾燥した状
態に保ってください。腕に装着する際
は、デバイスを手首に締め付けすぎない
ようにしてください。詳しくは、Garmin.
co.jp/legal/fit-and-care をご参照くださ
い。

注意
次に示される注意事項に従わなかった場
合、使用者がけがを負ったり、デバイス
が破損またはデバイスの機能に悪影響を
及ぼすおそれがあります。

バッテリーに関する注意
	y デバイスまたはバッテリーを廃棄す

る際の廃棄方法については、お住ま
いの各自治体が定める方法に従って
ください。

GPS に関する注意
GPS な ど の 全 地 球 航 法 衛 星 シ ス テ ム

（GNSS）と近い周波数で動作する地上広帯
域ネットワークを使用する電子機器等の
近くでデバイスを使用した場合、デバイ
スの衛星測位性能が低下することがあり
ます。

磁石に関する注意
デバイスと充電器には磁石が使われてい
る場合があります。特定の状況下で、磁

石はノートパソコンのハードディスクな
どの電子機器に影響を及ぼす可能性があ
ります。磁石が使われているデバイスお
よび充電器を電子機器の近くで使用する
場合は注意してください。

製品環境プログラム
Garmin 製品のリサイクルプログラムおよ
び WEEE、RoHS、REACH 他 コ ン プ ラ イ
アンスプログラムに関する情報は、以下
の URL をご参照ください。Garmin.com/
aboutGarmin/environment

ソフトウェア・ライセンス契約
デバイスの使用者は、その使用に際しては、
以下のソフトウェア ･ ライセンス契約の諸
条件に同意する必要がありますので ､ 本ラ
イセンス契約をよくお読みください ｡
Garmin 社（以下「Garmin」）は使用者に対
して、本製品の通常操作について、実行可
能なバイナリー形式で本機器に組み込まれ
たソフトウェア（以下「ソフトウェア」）を使
用する限定ライセンスを供与する。ソフト
ウェアに関する標記、所有権、知的財産権
は、引き続き Garmin が有する。
使用者は、以下のことを承認する：
ソフトウェアが、Garmin 所有財産であり、
アメリカ合衆国の著作権法および国際著作
権協定に従って保護されていること。
ソフトウェアの構造、編成、コードは、
Garmin の貴重な企業秘密であること。
ソ ー ス コ ー ド 形 式 の ソ フ ト ウ ェ ア も、
Garmin の貴重な企業秘密であること。
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使用者は ､ 以下のことを行わないことに同
意する：
ソフトウェアその他ソフトウェア部品に
ついて、理解できる形式へのデコンパイル、
リバースエンジニアリング、逆コンパイル、
または逆アセンブルなどのソースコード解
析作業
使用者は、アメリカ合衆国の輸出管理法に
違反して、ソフトウェアをいかなる国にも
輸出または再輸出しないことに合意する。

地図データ情報
Garmin 社は地図データの情報源として政
府提供データと民間データの両方を扱って
います。すべてのデータ源には、不正確ま
たは不完全なデータがある程度含まれてい
ます。
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■� ソフトウェアアップデート
Garmin.co.jp/download/

■� マスターリセット（初期化）
Garmin.co. jp/support_
reset/

その他、製品に関してお困り
の際は、カスタマーサポート
にお問い合わせください。

■� カスタマーサポート
0570-049530 

（ナビダイヤル）
受付時間  10:00 ～ 17:00

（土日祝日・年末年始等の休
業日を除く）

製品の修理をご依頼の前に
製品の修理・点検をご依頼の前
に、オンラインサポートセン
ターのサポート情報をご確認く
ださい。製品名またはシリアル
ナンバーを入力して関連するヘ
ルプを検索できます。
■� �オンラインサポートセンター

support.Garmin.com/ja-JP/

製品の不具合は、ソフトウェ
アのバージョンアップやマス
ターリセット（初期化）の実施
により解消することがありま
す。
以下の URL のご案内をご確
認ください。
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製品の保証と修理について
当社では、保証規定の内容に基
づき、製品の無償修理を承りま
す。
保証期間
MARQ コレクションの保証期間
は、お買い上げ日より 2 年間（本
体のみ）です。
保証規定
保証規定については、以下の
URL をご参照ください。
Garmin .com/ ja -JP/ lega l /
consumer-limited-warranty/

製品の修理
製品の修理・点検をご依頼の際
は、お買い上げの販売店または
当社オンライン修理・点検依頼
窓口へお申し込みください。

■ �オンライン修理・点検依頼窓口
Garmin.co. jp/support_
repair/

ガーミンジャパン株式会社
〒 354-0036
埼玉県富士見市ふじみ野東 1 丁
目 7 番地 6
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© 2023 Garmin Ltd. 또는 그 자회사
Garmin, Garmin 로고 ANT+, QuickFit는 Garmin 사 또는 그 자회사의 상표로서, 미국과 미국 
외의 국가에 등록되어 있습니다. Garmin Connect, Garmin Pay, MARQ는 Garmin 사 또는 그 
자회사의 상표입니다. 이 상표는 Garmin의 명시적 허가 없이 사용할 수 없습니다.
BLUETOOTH® 워드 마크와 로고는 Bluetooth SIG가 소유하고 있으며 Garmin는 허가 하에 마크
를 사용하고 있습니다. Advanced heartbeat analytics는 Firstbeat Analytics 의 상표입니다. 
그 밖의 상표와 상품명은 각각의 소유권자의 소유입니다.
M/N: A04263
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미지의 영역을 탐험하세요. 한계를 뛰어넘어 보세요. MARQ Adventurer는 다른 장치와는 
다른 모던 툴 워치입니다. 5등급 티타늄으로 제작되어 더 강하고 단단하며, 새로운 AMOLED 

터치스크린 디스플레이가 화려함을 자랑합니다. NextFork™, ClimbPro 등 다양한 
Topoactive 매핑이 사전 로드되어 있어, 새로운 곳을 탐험할 수 있도록 도와 드립니다.

MARQ ADVENTURER
참조 카드

기본 조작

장치 켜기

뒤로 가기

백라이트 켜기/끄기

위로 이동

아래로 이동

시작/선택

버튼과 터치스크린을 사용한 기본 조작.

버튼 조작
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오른쪽으로 밀기

아이템을 선택합니다 아이템을 스크롤합니다

탭 위/아래로 밀기

왼쪽으로 밀기

액션 메뉴를 엽니다 
(사용 가능시)

터치 조작

이전 화면으로
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항목 스크롤 상세 데이터를 봅니다

(이 기능을 제공하는 워치 페이스에서)

돌리기 데이터를 길게 누르기

위치를 선택합니다지도를 상하좌우로 이동합니다

참고: 활동 중에는 기본적으로 터치 조작이 비활성화됩니다. 이 설정은 활동 설정에서 변경할 
수 있습니다.

드래그하기 위치를 길게 누르기
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참고: 몇몇 단축 키는 사용자 지정할 수 있으며, 소프트웨어 업데이트를 통해 변경될 수도 
있습니다.

단축키 아무 화면에서 1 초 동안 버튼을 누릅니다.

컨트롤 메뉴

음악 기능

메뉴

워치 페이스

터치 조작 활성화/비활성화
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控制菜单

기압계

단계

메인 워치 페이스

고도계

현재 고도현재 기압

3. 컨트롤 
항목을 
선택합니다

컨트롤 메뉴

또는

1. 길게 
눌러 

컨트롤 
항목을 
엽니다

유용한 기능의 빠른 사용을 위한 컨트롤의 모음

2. 컨트롤 
항목을 
스크롤 
합니다

돌리기

탭
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제품 소개
 경고

빠른 시작 설명서에 포함된 중요한 
안전 및 제품 정보 안내서에서 제
품 경고 및 기타 중요한 정보를 참
조하십시오.

운동 프로그램을 시작하거나 수정
하기 전에 반드시 의사와 상의하십
시오.

시작하기
워치를 처음으로 착용할 때는 워치
를 설정하기 위하여 아래와 같은 작
업을 완료하고 기본적인 기능을 알
아야 합니다.
1	 LIGHT를 눌러 워치를 켜십시

오 (82 페이지).
2	 화면상의 지시에 따라 초기 설

정을 완료하십시오.
초기 설정 중에는 스마트폰을 
워치와 페어링하면 알림을 받
고 활동 동기화 등을 설정할 수 
있습니다 (85 페이지).

3	 장치를 충전시킵니다 (91 
페이지).

4	 활동을 시작하십시오 (87 
페이지).

장치 개요

① 	 터치스크린
•	 메뉴에서 옵션을 선택하려

면 터치합니다.
•	 요약 정보 또는 기능을 열려

면 시계화면을 길게 누릅니
다.
참고: 이 기능은 일부 시계 
화면에는 적용되지 않습니
다. 
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•	 요약 정보 목록과 메뉴를 스
크롤하려면 화면을 위 또는 
아래로 밉니다.

•	 이전 화면으로 돌아가려면 
화면을 오른쪽으로 밉니다.

•	 시계 화면으로 돌아오고 화
면 밝기를 낮추려면 손바닥
으로 화면을 덮으십시오.

② 	 LIGHT
•	 워치를 켜려면 누릅니다.
•	 화면 밝기를 낮추려면 누릅

니다.
•	 플래시라이트(손전등)를 켜

려면 빠르게 두 번 누릅니다.
•	 컨트롤 메뉴를 보려면 길게 

누릅니다.
③ 	 UP·MENU

•	 요약 정보와 메뉴를 스크롤
하려면 누릅니다.

•	 메뉴를 보려면 길게 누릅니
다.

④ 	 DOWN
•	 요약 정보와 메뉴를 스크롤

하려면 누릅니다.

•	 아무 화면에서 음악 컨트롤
을 보려면 길게 누릅니다.

⑤ 	 START·STOP
•	 메뉴에서 옵션을 선택하려

면 누릅니다.
•	 활동 목록을 확인하거나 활

동을 중지하려면 누릅니다.
•	 오리엔티어링 앱을 열려면 

길게 누릅니다.
⑥ 	 BACK·LAP

•	 이전 화면으로 돌아가려면 
누릅니다.

•	 멀티스포츠 활동을 수행하
는 동안 랩, 휴식, 활동 전환
을 기록하려면 누릅니다.

터치스크린 활성화 또는 비활성
화하기

	y 터치스크린을 일시적으로 활
성화하거나 비활성화하려면 
DOWN과 START를 길게 누르
십시오.

	y 일반적인 사용, 활동 또는 수면 
중에 터치스크린을 활성화 또
는 비활성화하려면, MENU를 
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길게 누르고 시스템 > 터치 기
능을 선택한 다음 원하는 옵션
을 선택하십시오.

워치 사용하기
	y LIGHT를 길게 눌러 컨트롤 메

뉴를 표시합니다.
컨트롤 메뉴는 방해 금지 모드 
켜기, 위치 저장, 장치 끄기와 
같이 자주 사용되는 기능에 대
한 단축키 옵션을 제공합니다.

	y 시계 화면에서 UP 또는 
DOWN을 눌러 요약 정보를 스
크롤할 수 있습니다 (84 페
이지).

	y 시계 화면에서 START를 눌러 
활동을 시작하거나 앱을 열 수 
있습니다 (87 페이지).

	y 시계 화면을 사용자 설정하고, 
설정을 조정하고, 무선 센서를 
페어링하려면 MENU를 길게 
누릅니다.

요약 정보 목록 보기
요약 정보는 건강 데이터, 활동 정
보, 내장 센서 등에 대한 빠른 액세

스를 제공합니다. 핸드폰과 페어링
하면 워치에서 알림, 날씨, 캘린더 
이벤트와 같은 데이터를 볼 수 있습
니다.
1	 UP 또는 DOWN을 누릅니다.

워치는 요약 정보를 스크롤하
고, 요약 데이터를 표시합니다.

팁: 또한 화면을 밀어서 스크롤
하거나 탭하여 옵션을 선택할 
수 있습니다.

2	 자세한 내용을 보려면 START
를 누릅니다.

3	 옵션을 선택합니다:
•	 요약 정보에 대한 상세정보

를 보려면 DOWN을 누릅니
다.

•	 요약 정보에 대한 추가 옵션
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과 기능을 보려면 START를 
누릅니다.

오리엔티어링
오리엔티어링 앱을 사용하여 지도
와 나침반을 가지고 길을 찾아낼 수 
있습니다.
1	 START를 길게 누릅니다.
2	 장치가 위치 정보를 수집하고 

지도를 불러오는 동안 기다립
니다.

3	 UP과 DOWN을 눌러 방위를 
조정합니다.

4	 START를 눌러 방위를 설정합
니다. 
나침반 방위가 표시됩니다.

5	 내비게이션을 시작합니다.

스마트 기능
핸드폰 페어링하기
장치의 커넥티드 기능을 사용하려
면, 핸드폰 상의 블루투스 설정을 
사용하는 대신, Garmin Connect 
앱을 직접 통하여 워치를 페어링해
야 합니다. 

1	 핸드폰의 앱스토어에서 
Garmin Connect 앱을 설치
하고 엽니다.

2	 초기 설정 도중에 핸드폰 페어
링 요청 메시지가 뜨면 예를 선
택하십시오.

3	 앱의 설명을 따라 페어링과 설
정 과정을 완료하십시오.

GPS와 시간 동기화하기
장치를 켜고 위성 신호를 포착할 때
마다, 장치는 자동으로 시간대와 현
재 시간을 감지합니다. 또한 시간대
를 변경하거나 일광절약시간으로 
업데이트하기 위하여 GPS와 시간
을 수동으로 동기화할 수도 있습니
다.
1	 MENU를 길게 누릅니다.
2	 시스템 > 시계 > GPS와 동기

화를 선택합니다.
3	 장치가 위성을 수신할 때까지 

기다립니다.
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Garmin Pay 전자지갑 설치하
기

주의
일부 지역에서는 이 기능이 제공되
지 않습니다.

Garmin Pay 기능을 통해 자신의 
시계를 사용하여 제휴 매장에서 구
매 금액을 지불하는 것이 가능합니
다. Garmin Pay 지갑에 하나 이상
의 제휴 신용 카드를 추가할 수 있
습니다. 제휴 금융사를 확인하려면 
Garmin.co.kr/garmin-pay를 방
문하여 주십시오.
1	 Garmin Connect 앱에서  

또는 를 선택합니다.
2	 Garmin Pay > 시작하기를 선

택합니다.
3	 화면상의 지시에 따릅니다.

워치의 컨트롤 메뉴에서 Garmin 
Pay 월렛을 열 수 있습니다. 
Garmin Pay 사용에 대한 더 자세
한 정보는 사용 설명서를 참조하십
시오.

음악 기능
주의

서드파티 음악 서비스가 공급하는 
음악의 저작권은 레코드 회사가 소
유하고 있습니다. 이 레코드 회사
들은 제한된 시간 동안 서드파티 
뮤직 서비스 업체에게 음악 트랙 
또는 앨범의 사용을 허가하며, 이
러한 뮤직 라이선스는 주기적으로 
업데이트하고 갱신해야 합니다. 다
운로드한 음악을 오프라인으로 즐
겨 듣는다면, 서드파티 오프라인 
뮤직 서비스를 지속적으로 사용할 
수 있도록 7일에 한 번씩 워치를 
인터넷에 연결할 필요가 있습니다 
(Wi-Fi 또는 Garmin Connect을 
통해 연결). 

내 장치로 오디오 콘텐츠를 다운로
드할 수 있으므로, 스마트폰이 근처
에 있지 않을 때에도 음악을 들을 
수 있습니다. Garmin Connect 앱
과 Garmin Express 애플리케이션
을 사용하면 써드파티 공급자 또는 
컴퓨터로부터 오디오 콘텐츠를 다
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운로드할 수 있습니다.
뮤직 컨트롤 기능을 사용하여 스마
트폰의 음악 재생을 제어하거나 장
치에 저장된 음악을 재생할 수 있습
니다. 장치에 저장된 오디오 콘텐츠
를 들으려면 블루투스 헤드폰과 연
결해야 합니다.
Connect IQ 기능
Connect IQ 스토어를 워치나 스
마트폰에서 사용해 앱, 데이터 필
드, 위젯, 음악 제공 업체, 워치 페
이스를 워치에 추가할 수 있습니다
(Garmin.co.kr/products/apps/
connect-iq/).

활동 및 앱
이 워치는 실내, 실외, 육상 및 피트
니스 활동에 사용할 수 있습니다. 
활동을 시작할 때, 워치는 센서 데
이터를 표시 및 기록합니다. 사용자
는 기본 활동을 기반으로 하여 사용
자 설정 활동을 생성하거나 새로운 
활동을 생성할 수 있습니다. 활동을 
모두 마치면 사용자는 활동을 저장
하고 이를 Garmin Connect 커뮤

니티와 공유할 수 있습니다. 
활동 시작하기
1	 시계 화면에서 START를 누릅

니다.
2	 활동을 선택합니다.
3	 활동에 GPS가 필요한 경우, 야

외로 나가 워치가 위성을 찾을 
동안 기다립니다.

4	 START를 눌러 활동 타이머를 
시작합니다.
참고: 타이머를 시작하지 않으
면 본 워치는 활동을 기록하지 
않습니다.

5	 활동 완료 후, STOP을 눌러 활
동 타이머를 중지합니다.

6	 활동을 저장하고 활동 요약을 
검토하려면 저장을 선택합니
다.

활동 중지하기
1	 STOP을 누릅니다

활동을 멈춘 후 수동으로 활동
을 저장하지 않을 경우, 25분이 
지난 후 장치가 자동으로 활동
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을 저장합니다.
2	 저장을 선택합니다.

탐험 시작하기
탐험 앱을 사용하여 여러 날에 걸쳐 
활동을 기록하는 동안 배터리 지속
시간을 연장할 수 있습니다.
1	 START를 누릅니다.
2	 탐험을 선택합니다.
3	 START를 눌러 활동 타이머를 

시작합니다.
장치는 저전력 모드로 들어가
며 한 시간에 한 번씩 GPS 트
랙 포인트를 수집합니다. 배터
리 지속시간을 극대화하기 위
하여 장치는 스마트폰 연결을 
포함한 모든 센서와 액세서리
를 끕니다.

장치 정보
장치 정보 보기
E-라벨, 기기 ID, 소프트웨어 버전, 
규제 정보 및 라이선스 계약과 같은 
장치의 정보를 확인할 수 있습니다.
1	 MENU를 길게 누릅니다.

2	 시스템 > 정보를 선택합니다.
AMOLED 디스플레이에 대하
여
기본적으로 시계의 설정은 배터리 
지속시간과 성능에 최적화되어 있
습니다.
이미지의 잔상 또는 픽셀 «잔영
(burn-in)» 현상은 AMOLED 장치
의 정상적인 거동입니다. 배터리 사
용 시간을 연장하기 위하여 화면을 
장시간 동안 높은 밝기로 표시하지 
마십시오.
번-인을 최소화하기 위하여 정
해진 시간이 만료되면 MARQ 
Adventurer의 화면이 자동으로 꺼
집니다. 몸을 향하여 손목을 돌리거
나, 화면을 탭하거나, 버튼을 눌러
서 장치의 화면을 다시 켤 수 있습
니다.
워치 착용하기

 주의
일부 사용자들은 장시간 동안 워
치를 사용한 후 피부 자극을 경험
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할 수도 있으며, 특히 사용자가 민
감성 피부를 가지고 있거나 알레르
기를 앓는 경우에 그러합니다. 피
부 자극을 느낀 경우, 워치를 제거
하고 피부가 치유할 시간을 주십
시오. 피부 자극을 방지하는데 도
움이 될 수 있도록, 워치를 청결하
고 건조하게 유지하고, 워치로 손
목을 과도하게 조이지 마십시오. 
더 자세한 정보는 Garmin.co.kr/
legal/fit-and-care를 방문하여 
확인하십시오.

	y 워치는 손목 뼈 옆에 착용합니
다.
참고: 워치는 손목에 딱 맞되 
편안하게 착용해야 합니다. 워
치에서 더욱 정확한 심박수 계
측을 실시하기 위해서는 러닝 
또는 운동 중에 워치를 벗어서
는 안 됩니다. 더욱 정확한 펄
스 옥시미터 계측을 위해서는 
움직이지 않고 가만히 있어야 
합니다.

참고: 광센서는 워치의 뒷면에 
위치합니다.

	y 더 자세한 정보는 공식 홈페이
지에서 사용 설명서를 참조하
시기 바랍니다.

힌지형 QuickFit 액세서리 교
체하기
1	 힌지형 QuickFit 스트랩의 걸

쇠를 밀고, 워치에서 스트랩을 
제거합니다.

190-02971-A1_0C.indd   89190-02971-A1_0C.indd   89 2023/7/21   下午 03:15:242023/7/21   下午 03:15:24

http://Garmin.co.kr/legal/fit-and-care
http://Garmin.co.kr/legal/fit-and-care


90 MARQ (Gen 2) Adventurer

KR

2	 새로운 힌지형 스트랩을 워치
에 정렬합니다.

3	 스트랩을 밀어서 끼웁니다.
참고: 스트랩이 단단히 고정되
었는지 확인하십시오. 걸쇠가 
워치의 핀 위로 닫혀 있어야 합
니다.

QuickFit 액세서리 교체하기
1	 걸쇠를 잡아당겨 열고, 결합된 

QuickFit 스트랩 또는 브레이
슬릿을 워치로부터 제거합니
다.

2	 교체할 스트랩 또는 브레이슬
릿의 걸쇠를 잡아당겨 열고 그
것을 워치에 정렬합니다.

3	 워치의 핀에 걸쇠를 걸고 닫습
니다.
참고: 스트랩 또는 브레이슬릿
이 단단히 고정되었는지 확인
하십시오. 걸쇠와 스트랩 또는 
브레이슬릿 사이에는 작은 틈 
① 이 있어야 합니다.
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장치 충전하기
 경고

이 장치에는 리튬 이온 배터리가 
들어 있습니다. 빠른 시작 설명서
에 포함된 중요한 안전 및 제품 정
보 안내서에서 제품 경고 및 기타 
중요한 정보를 참조하십시오.

장치와 충전기 모두 자석이 포함되
어 있을 수 있습니다. 특정 상황에
서 자석은 심박 조율기나 인슐린 
펌프와 같은 일부 의료 장치에 간
섭을 유발할 수 있습니다. 자석이 
포함된 장치와 충전기는 이러한 의
료 장치로부터 떨어뜨려 두어야 합
니다.

주의
장치와 충전기 모두 자석이 포함되
어 있을 수 있습니다. 특정 상황에
서 자석은 노트북의 하드 드라이브
와 같이 일부 전자 장치에 손상을 
유발할 수 있습니다. 자석이 포함
된 장치와 충전기를 전자 장치 근

처에서 사용할 때에는 주의하십시
오.

부식을 방지하기 위해 충전하거나 
컴퓨터에 연결하기 전에 연결부와 
그 주변을 닦고 완전히 건조시키십
시오. 사용 설명서에 수록된 청소 
지침을 참조하십시오.

1	 장치 뒷면의 접점에 충전기를 
정렬하고 알맞은 자리에 충전
기를 눌러 주세요.

2	 USB 케이블을 USB 포트에 연
결합니다.
이 워치는 현재의 배터리 충전 
수준을 화면에 표시합니다.

사양
참고: 공식 홈페이지에서 제품에 대
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한 자세한 사양을 확인하십시오.
작동 온도  
범위

-20°~ 45°C  
(-4° ~ 113°F)

시험 온도 -20 ~ 50°C
충전 온도  
범위

0 ~ 45°C  
( 32 ~ 113°F)

장치 개요 여러 가지 컴퓨터 지원 
기능을 추가한 시계

내용물 구성 USB 케이블, 사용 설명
서

정격 전압/ 
전류 5V = 1.62A

전압 USB: 4.5 ~ 5.5
배터리: 3.3 ~ 4.45

Bluetooth/
ANT+/Wi-Fi 2400~2483.5 MHz 

NFC 13.56 MHz

문제 해결
워치 다시 시작하기
1	 워치가 꺼질 때까지 LIGHT를 

길게 누릅니다.
2	 워치가 켜질 때까지 LIGHT를 

길게 누릅니다.

사용 설명서 보기
사용 설명서에는 장치 기능 사용 방
법과 규정 정보 확인 방법에 관한 
설명이 수록되어 있습니다.

Garmin.co.kr/products/
wearables/marq-
adventurer-gen2 페이지로 
이동합니다.

더 자세한 정보 얻기
본 제품에 대한 더 자세한 정보는 
Garmin 웹사이트에서 찾을 수 있
습니다.

	y 추가적인 설명서, 자료, 소프
트웨어 업데이트가 필요하시
다면 support.Garmin.com/
ko-KR을 방문하십시오.

	y 액세서리와 교체용 부품에 대
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한 자세한 정보는 Garmin.
co.kr/buy에서 확인하거나 
Garmin 판매자에게 문의하십
시오.

	y 정확도에 대한 보다 자세한 정
보는 Garmin.co.kr/legal/
atdisclaimer를 방문하여 확
인하십시오.
본 제품은 의료장비가 아닙니
다.

중요한 안전 및 제품 정보
 경고

다음 경고에 주의를 기울이지 않으면 사망이
나 심각한 부상을 초래할 수 있는 사고 또는 
의료 사고가 발생할 수 있습니다.

배터리 경고
이 장치에는 리튬 이온 배터리를 사용할 수 있
습니다. 
아래 수칙을 따르지 않을 경우 배터리 수명이 
단축되거나 장치 파손, 화재, 화학 화상, 전해
질 누액 및/또는 상해 등을 일으킬 수 있습니
다.

	y 장치 또는 배터리를 열원 또는 직사광선 
아래 주차된 차량과 같 이 온도가 높은 
곳에 두지 마십시오.

	y 장치 또는 배터리를 분해, 개조, 재조립, 
파손 또는 훼손하지 마십시오.

	y 사용자가 교체할 수 없는 배터리를 분리
하거나 분리하려 하지 마십시오. 

장치 경고
	y 장치를 열원 또는 직사광선 아래 주차된 

차량과 같이 온도가 높은 곳에 두지 마십
시오. 장치의 손상을 방지하기 위해 장치
를 차량에서 제거하거나 차량 서랍과 같
이 직사광선이 닿지 않는 곳에 보관하십
시오.

	y 제품 패키지의 인쇄된 설명서에 명시된 
온도 범위 밖에서 제품을 작동하지 마십
시오.
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	y 장치를 장기간 보관해야 하는 경우, 제품
에 포함된 인쇄된 설명서를 참고하여 지
정 온도 범위 안에서 보관하십시오.

	y Garmin이 공급하거나 승인하지 않은 전
원 케이블, 데이터 케이블, 전원 어댑터
를 사용하지 마십시오.

건강 경고
	y 맥박 조정기 또는 기타 전자 장치를 신체

에 이식한 경우에는 심박계를 사용하기 
전에 의사에게 문의하십시오.

	y Garmin 광학식 손목 심박계와 펄스 옥
시미터 센서는 녹색 및 적색 가시광선과 
적외선을 방출하며 때때로 점멸합니다. 
뇌전증을 앓고 있거나 밝은 빛 또는 점멸
하는 빛에 민감하다면 반드시 의사의 자
문을 구하십시오.

	y 운동 프로그램을 시작하거나 변경하기 
전에 항상 의사에게 문의하십시오.

	y Garmin 장치, 액세서리, 심박계, 펄스 
옥시미터 센서 및 관련 데이터는 의료 용
도가 아닌 레크리에이션 목적으로만 제
작되었습니다. 이를 이용하여 질병 또는 
상황에 대한 진단, 모니터, 치료, 치유, 예
방 등의 목적으로 사용해서는 안됩니다.

	y 심박수와 혈중 산소포화도 측정 값은 참
고용으로만 사용해야 하며, 측정 오차에 
따른 결과에 대해서는 어떠한 책임도 지
지 않을 것입니다.

	y Garmin 광학 손목 심박계 기술은 사용
자 심박수에 대한 정확한 측정을 제공하
지만, 기술의 내재적인 한계로 인해 사용
자의 신체적 특성, 기기의 착용 상태 및 

활동 유형 및 강도 등과 같은 특정 상황
에서 심박수 판독이 정확하지 않을 수 있
습니다.

	y 대체로 Garmin 펄스 옥시미터 센서 기
술이 사용자의 혈중 산소포화되에 대한 
정확한 추정치를 제공함에도 불구하고, 
이 기술에는 사용자의 신체적 특징, 장치
의 착용 상태, 장치의 위치 및 움직임 등
과 관련된 특정한 상황에서 일부 산소 포
화도 값이 부정확하게 계측될 수도 있는 
본질적인 한계가 있습니다.

	y Garmin 활동 추적 장치에는 사용자의 
동작과 기타 측정 지표를 추적하는 센서
가 있습니다. 이러한 장치에서 제공하는 
데이터와 정보는 추적된 활동에 대한 근
사 추정치일 뿐이며, 걸음 수, 수면, 거리, 
심박수, 산소 포화도, 칼로리 관련 데이
터는 완벽한 정확도를 보장하지 않습니
다.

안전 및 추적 기능 경고
어시스턴스(지원) 기능을 통해 사용자가 현
재 위치를 설정된 긴급연락처로 전송할 수 있
습니다. 이는 장치의 추가 기능이며 비상사태 
시의 주요 처리 방식으로 사용하지 마십시오. 
Garmin Connect앱은 사용자 대신 긴급구
조대에 연락하지 않습니다. 사고 감지 기능은 
Garmin 장치에서 특정한 아웃도어 활동을 추
적할 때만 사용 가능합니다. 자세한 정보는 해
당 장치의 사용자 설명서를 참조하십시오.

자전거 경고
	y 항상 최선의 판단으로 자전거를 안전하

게 운행하십시오.
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	y 자전거와 하드웨어를 적절하게 유지 및 
관리하고 모든 부품이 올바르게 설치되
어 있는지 확인하십시오.

내비게이션 경고
Garmin 장치가 맵 데이터를 사용하거나 허용
한 경우, 이 가이드라인에 따라 안전한 탐색을 
수행하십시오.

	y 등산로 표지판, 등산로 상황, 기상 상태 
및 탐색 중 안전에 영향을 줄 수 있는 기
타 요소를 포함한 모든 탐색 정보와 장치
에 나타나는 정보를 항상 주의 깊게 비교
하십시오. 안전을 위해 항상 내비게이션 
사용 전에 모순되는 정보를 해결하고 실
제 표지판과 상황을 따르십시오. 

	y 탐색 지원의 용도로만 이 장치를 사용하
십시오. 방향, 거리, 위치, 지형의 정밀한 
측정을 위하여 이 장치를 사용하지 마십
시오. 

오프로드 내비게이션 경고
Garmin 장치에서 사이클링, 하이킹, 4륜 산
악용 차량 (ATV) 과 같은 다양한 실외 활동에 
대해 오프로드를 제시할 수 있는 경우 안전한 
오프로드 탐색을 위해 다음 수칙을 따르십시
오.

	y 오프로드 탐색을 결정할 때는 항상 일반 
상식에 맞춰 신중하게 판단하십시오. 이 
Garmin 장치는 루트 제시 전용으로 제
작되었습니다. 실외 활동을 위한 적절한 
준비를 대신 수행해주는 장치가 아니며 
주의력 있는 행동은 사용자의 책임입니
다. 부적절하거나 위험한 상황에 놓이게 
될 코스를 제시하는 경우 해당 루트를 따

르지 마십시오. 
	y 등산로 표지판, 등산로 상황, 기상 상태 

및 탐색 중 안전에 영향을 줄 수 있는 기
타 요소를 포함한 모든 탐색 정보와 장치
에 나타나는 정보를 항상 주의 깊게 비교
하십시오. 안전을 위해 항상 내비게이션 
사용 전에 모순되는 정보를 해결하고 실
제 표지판과 상황을 따르십시오. 

	y 오프로드 활동을 시작하기 전에 환경의 
영향과 활동에 내재된 위험을 항상 염두
에 두고, 특히 활동의 안전에 영향을 미
칠 수 있는 날씨 및 날씨 관련 트레일 상
태에 주의를 기울이십시오. 익숙하지 않
은 경로와 트레일에 대한 내비게이션을 
시작하기 전에 활동을 위한 적절한 장비
와 물품을 준비하십시오.

자성 고지
장치와 충전기 모두 자석이 포함되어 있을 수 
있습니다. 특정 상황에서 자석은 심박 조율기
나 인슐린 펌프와 같은 일부 의료 장치에 간섭
을 유발할 수 있습니다. 자석이 포함된 장치와 
충전기는 이러한 의료 장치로부터 떨어뜨려 
두어야 합니다.

 주의
다음 주의사항에 주의를 기울이지 않는 경우, 
경상, 중상 또는 재산 피해를 입을 수 있습니
다. 

피부 자극
일부 사용자들은 장시간 동안 장치를 사용한 
후 피부 자극을 경험할 수도 있으며, 특히 사
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용자가 민감성 피부를 가지고 있거나 알레르
기를 앓는 경우에 그러합니다. 피부 자극을 느
낀 경우, 장치를 제거하고 피부가 치유할 시간
을 주십시오. 피부 자극을 방지하는데 도움이 
될 수 있도록, 장치를 청결하고 건조하게 유지
하고, 장치로 손목을 과도하게 조이지 마십시
오. 더 자세한 정보는 Garmin.co.kr/legal/
fit-and-care를 방문하여 확인하십시오.

주의
다음 알림에 주의를 기울이지 않으면 상해 또
는 재산상의 손실을 입거나 기기의 기능에 부
정적인 영향을 끼칠 수도 있습니다.

배터리 알림
	y 현지 폐기물 처리 기관에 문의하여 현지 

법률 및 규정에 따라 장치/배터리를 폐기
하십시오.

GPS 알림
GPS (Global Positioning Service) 와 같
은 GNSS (Global Navigation Satellite 
System) 에서 사용하는 주파수와 유사한 주
파수를 사용하는 지상파 광대역 네트워크를 
사용하는 장치의 인근에서 내비게이션 장치를 
사용하는 경우 내비게이션 장치의 성능 저하
를 경험할 수도 있습니다. 이러한 장치 사용은 
GNSS 신호의 수신에 부정적인 영향을 끼칠 
수 있습니다. 

자성 고지
장치와 충전기 모두 자석이 포함되어 있을 수 
있습니다. 특정 상황에서 자석은 노트북의 하
드 드라이브와 같이 일부 전자 장치에 손상을 

유발할 수 있습니다. 자석이 포함된 장치와 충
전기를 전자 장치 근처에서 사용할 때에는 주
의하십시오.

제품 환경 프로그램
Garmin의 제품 재활용 프로그램과 WEEE, 
RoHS, REACH 및 기타 규정 준수 프로그
램에 대한 정보는 Garmin.com/ko-KR/
sustainability/environment/에서 확인하실 
수 있습니다.

B급 기기 (가정용)
이 기기는 가정용(B급) 전자파 적합기기로서 
주로 가정에서 사용하는 것을 목적으로 하며, 
모든 지역에서 사용할 수 있습니다.

소프트웨어 라이센스 협약
이 장치를 사용하는 것은 이하 소프트웨어 라이
센스 협약의 약관을 준수하는 것에 동의하는 것
입니다. 이 협약을 주의해서 읽어주십시오.
Garmin Ltd. 및 그 계열사 (이하 “Garmin”) 
는 이 장치에 내장된 소프트웨어 (이하 “소프트
웨어”) 를 제품의 정상적인 작동에서 실행 가능
한 바이너리 형태로 사용할 수 있는 제한된 라
이센스를 귀하에게 부여합니다. 소프트웨어에 
대한 소유권 및 지적 재산권은 Garmin 및/또
는 그 제3자 공급자에게 있습니다.
귀하는 소프트웨어가 Garmin 및/또는 그 제3
자 공급자의 재산이며 미국 저작권법 및 국제 
저작권 협약의 보호를 받는다는 것에 동의합니
다. 귀하는 또한 소스 코드가 제공되지 않는 소
프트웨어의 코드, 구조 및 구성이 Garmin 및/
또는 그 제3자 공급자의 중요한 기업 비밀이며, 
소스 코드 형태의 소프트웨어가 Garmin 및/또
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는 그 제3자 공급자의 중요한 기업 비밀이라는 
것을 인정합니다. 귀하는 소프트웨어의 전부 또
는 일부를 디컴파일, 디스어셈블, 수정, 리버스 
어셈블, 리버스 엔지니어링 또는 사람이 읽을 
수 있는 형태로 축소하지 않으며, 소프트웨어에 
기반한 파생 저작물을 생성하지 않는다는 것에 
동의합니다. 귀하는 미국의 수출 통제법 또는 
기타 해당 국가의 수출 통제법을 위반하여 소프
트웨어를 어떠한 국가에도 수출하거나 재수출
하지 않는다는 것에 동의합니다.

지도 데이터 정보
Garmin은 정부 데이터 소스와 민간 데이터 소
스를 모두 사용하고 있습니다. 사실상 모든 데
이터 소스에는 부정확하거나 부분적인 데이터
가 포함되어 있을 여지가 있습니다. 일부 국가
의 경우 정확하고 완전한 지도 정보는 구할 수 
없거나, 상당히 비싼 가격에 판매될 수 있습니
다.
한국 공간정보관리법에 의하여 누구든지 국토
교통부장관의 허가 없이 기본측량성과 중 지도
등 또는 측량 용 사진을 국외로 반출하여서는 
아니 된다. 다만, 외국 정부와 기본측량성과를 
서로 교환하는 등 대통령령으로 정하는 경우에
는 그러하지 아니하다.

MARQ 제한 보증
MARQ 시리즈는 구매일로부터 2 년 동안 재료 
결함과 제조상의 결함에 대한 보증을 제공합니
다. Garmin 기준 제한 보증에 대한 자세한 정
보는 Garmin.co.kr/support/warranty/에서 
확인하십시오.

190-02971-A1_0C.indd   97190-02971-A1_0C.indd   97 2023/7/21   下午 03:15:262023/7/21   下午 03:15:26

http://Garmin.co.kr/support/warranty/


98 MARQ (Gen 2) Adventurer

KR

190-02971-A1_0C.indd   98190-02971-A1_0C.indd   98 2023/7/21   下午 03:15:262023/7/21   下午 03:15:26



190-02971-A1_0C.indd   99190-02971-A1_0C.indd   99 2023/7/21   下午 03:15:262023/7/21   下午 03:15:26



support.Garmin.com
Printed in Taiwan
July 2023
190-02971-A1_0C

190-02971-A1_0C.indd   6190-02971-A1_0C.indd   6 2023/7/21   下午 03:15:262023/7/21   下午 03:15:26




