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Gidi thiéu
/ACANH BAO

Xem hucmg dan vé Bién phap an toan quan trong va
thong tin san pham trong hop dung san pham dé biét canh
b&o lién quan dén san pham va théng tin quan trong khac.

Toéng quan vé thiét bj

Vubt dé& cudn qua cac cong cu, tinh
nang va cac trinh don.
Cham dé chon.

@ Man r’nnh cam
rng

Chon dé bat dau hoat dong
@ |Nut hoat dong | Trong khi choi golf, chon xem trinh
don golf.

Gitr dé bat thiét bi.
Gitr dé xem trinh don diéu khién.

® — Chon dé xem trinh don cho man
hinh hién tai.
Chon dé quay tr& lai man hinh
® - trwéce.

Két ndi dién thoai théng minh

D& st dung cac tinh nang lién két clia thiét bi Approach

S60, thiét bi phai dwoc két ndi trie tiép thong qua rng

dung Garmin Connect™ Mobile, thay vi tw thiét 1ap

Bluetooth® trén dién thoai théng minh.

1 Tw lwu trlr ’ng dung trén dién thoai thdng minh, hay cai
dat va mé (rng dung di ddng Garmin Connect.

2 Gitr == dé bat thiét bi.

Lan dau tién bat thiét bi, ban s& chon ngén ngi thiét bi.

Man hinh tiép theo nhc nhé ban két néi véi dién thoai

thdng minh.

MEO: Ban c6 thé chon = > Thiét Iap > Két néi dién

thoai gé di vao ché dod két ndi sau quy trinh thiét [ap

ban dau.
3 Chon mét tuy chon dé thém thiét bj vao tai khoan

Garmin Connect cla ban:

+ Néu day 1a 1an dau tién ban két néi thiét bi véi g
dung Garmin Connect Mobile, hdy lam theo cac
hwéng dan trén man hinh.

+ Néu ban d két ndi thiét bj khac v&i tng dung Garmin

Connect Mobile, tir trinh don thiét 1ap, chon Thiét bi

Garmin > Thém thiét bi, va 1am theo hwéng dan trén
man hinh.
Sau khi két ndi thanh cong, thong bao xuét hién, va thiét bi
ddng bd mét cach tw déng véi dién thoai théng minh.

Sac thiét bi

/A\CANH BAO

Thiét bi nay cé pin Li-ion. Xem Hwéng dan vé bién phap
an toan quan trong va thong tin san pham trong hop dwng
san pham dé biét canh bao lién quan dén san pham va
théng tin quan trong khac.

CHUY
E)é ngan ngtra s an mon, lam sach ky va lam kho phan
tiep xuc va khu viee xung quanh trwéc khi sac dién hoac
két néi voi may tinh. Tham khao cac huéng dan lam sach
trong phu luc.

1 Cam dau nhé ctia cap USB vao cong sac trén thiét bj.

2 C&m dau Ién cla cap USB vao cong USB trén may
tinh.

3 Sac thiét bi day du.

Meo sac thiét bi

« Két ndi bo sac an toan vOi thiét bi dé sac bang cach st
dung cap USB (Sac thiét bj, trang 1).
C6 thé sac thiét bj bang cach cam cap USB vao bd
sac {-\C duoc Qarmin chap thuan v&i 6 cam twong tiéu,
chuan hoac qéng USB trén may tinh. Sac khi pin da hét
hoan toan mat 4 gio.

« Xem phéan tram pin con lai trén trinh don diéu khién
(Xem Trinh don diéu khién, trang 1).

Xem Trinh don diéu khién

Trinh don diéu khién c6 cac tly chon trinh don 16i tat, nhu
bat ché dé khéng lam phién, khéa man hinh cdm trng, va
tat thiét bi.

LUU Y: Ban c6 thé bb sung, sap xép lai va loai bd tuy
chon trinh don 16i tét trong trinh don diéu khién(Tuy chinh
Trinh don diéu khién, trang 10).

1 T man hinh bét ky, gitr == .
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2 Chon mét tuy chon.

Cap nhat san pham

Trén may tinh, cai dat Garmin Express™ (Garmin.com.
vn/express). Trén dién thoai théng minh, cai dat trng dung
Garmin Connect Mobile.

ng dung nay giup thiét bi Garmin truy cap dé dang cac
dich vu nay:

+ Cap nhat phan mém

* Cap nhat san

« Tailén div lieu voi két ndi Garmin

+ Dang ky san phdm

Thiét 1ap Garmin Express

1 Két ndi thiét bi véi may tinh dung cap USB.
2 Truy cap Garmin.com.vn/express.

3 Thuwce hién theo hwéng dan trén man hinh.

Ung dung Garmin Golf
(ng dung Garmin Golf cho phép ngwdi choi golf thi dua
v&i nhau & cac san khac nhau. Hon 40.000 san c6 bang
thanh tich hang tuadn ma moi nguwdi cé thé tham gia. Ban
c6 thé thiét 1ap sw kién tran dau va moi nhivng ngudi choi
thi ddu. Ung dung Garmin Golf ddng bd hoéa di liéu véi
trang web Garmin Connect va (rng dung Garmin Connect
Mobile. C6 thé tai xudng tng dung Garmin Golf tir kho
(rng dung trén dién thoai thdng minh clia ban.

Choi Golf
1 Chon nut hoat déng.
2 Chon Golf.
3 Doi trong khi thiét bi dinh vi vé tinh. Viéc nay co thé mat
30 dén 60 giay.
4 Chon san tir danh sach cac san gan do.

Xem 16 golf

Thiét bj cho biét I6 golf hién tai ma ban dang choi, va tw
d{)r)g chuyén tiég khi ban chuyéen dén I6~mc')’i. Ban co thé
vuot I1én hoac xudng, hoac kéo chi bao 16 quanh canh man
hinh dé thay déi 16.

LUU Y: Theo méac dinh, thiét bj tinh ton khoang cach dén
phia trudc, gilra va sau doi qua. Néu biét vi tri ghim dinh
vi, ban c6 thé thiét 1ap né chinh xac hon (Xem déi qua,

trang 2).

S6 16 hién tai
Chi bao 16 golf

Biém Par cho 16

Ban db 16 golf

Khoang cach dén phia trwdc dbi qua

Khoang cach dén gitra ddi qua

Q@ e e

Khoang cach dén phia sau déi qua

Xem khoang cach PlaysLike
Tinh néng khodng céch “plays like” cho biét sy thay ddi do
cao trén’ sén‘ bang cach hién thi khoang cach da duoc diéu
chinh dén doi qua.
Chon khoang cach dén ddi qua.Biéu twong xuat hién
bén canh méi khoang cach.

A Khoang cach dai hon dv kién do sw thay dbi vé
do cao.

B | Khoang cach theo du kién.

v Khoang cach ngan hon dy kién do sw thay déi vé
do cao.

Xem doi qua

Trong khi choi, ban cé thé nhin gan hon tai déi qua va di

chuyén vi tri ghim dinh vi.

1 Chon ban db.

2 Chon N & trén cling man hinh.

3 Cham hoac kéo W dé di chuyén ghim dinh vi.
Khoéng cach trén man hinh théng tin vé 16 dwoc cap
nhat dé phan anh vi tri ghim dinh vi mai. Vi tri ghim dinh
vi dwoe lwu chi danh cho vong hién tai.

Do6i qua kép (chi c6 trén cac san golf da chon)
Trén mot sb san golf cu thé, cac 16 dwoc thiét ké co hai doi
qua v&i cung mét dwong phat bong. Cac doi qua thuong
nam canh nhau, v:éa dwoc dan nhan L (trai) va R (phai) dwya
trén vj tri twong ddi clia chung tr géc nhin clia ngwoi choi.
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Cham vao thanh trén cuing dé chuyén déi gitra ddi qua trai
va phai.

Xem hwéng dén ghim dinh vi

Tinh nang PinPointer la mot ghiég la ban hd tro xac dinh
hwéng khi khong thé nhin thay déi qua.

Tinh n&ng nay c6 thé gidp ban diéu chinh ct danh ngay ca
khi ban & trong rivng hay trong mét bay cat sau.

LUU Y: Khoéng dwoc st dung tinh ndng PinPointer khi
dang & trong xe chay trén san golf. Tinh trang gay nhiéu
tir xe chay trén san golf cé thé anh huéng dén do chinh
xac cla la ban.

1 Chon nut hoat dong.
2 Chon®.
Mii tén huwéng vé vij tri ghim dinh vi.

Xem khoang cach 16 golf thang va 16 golf uén
cong va cac vi tri da lwu
C6 thé xem danh sach khoang céch I6 golf thang va 16 golf
udn cong cho cac 16 Par 4 va 5.
Cac vi tri d3 lwu ciing xuét hién trén danh sach nay.
1 Chon nut hoat dong.
2 Chon 9.
LUU Y: Cac khodng cach va vi tri dwoc loai khdi danh
sach khi ban vwot qua chang.

Lwu vi tri
Trong khi choi mét vong, ban c6 thé Iwu téi da ndm vi tri
trén mai 10.
Viéc lwu vi tri rat hiru ich dé ghi lai cac vat thé hoac vat
can khong hién thj trén ban do.
Ban c6 thé xem khoang cach dén nhiing vi tri nay tlr man
hinh hién thi 6 golf thang va 16 golf udn cong (Xem khodng
cach 16 golf thang va 16 golf uén cong va cac vj tri da Iwu,
trang 3).
1 Dng tai vi tri ma ban muén lwu.
LUU Y: Ban khong thé Iwu vi tri cach xa 16 dwoc chon
hién tai.
2 Chon nut hoat dong.
3 Chon 9 > = > Save Location.
4 Chon nhan gén cho vi tri do.

Do khoang cach véi tinh nang Cham muc
tiéu
Trong khi choi, ban cé thé st dung tinh nang cham muc

tiéu dé do lwong khoang cach dén diém bat ky trén ban

do.

1 Chon ban d6.

2 Cham hoac kéo ngoén tay cla ban dé dinh vi vong tron
muc tiéu €.

Ban c6 thé xem khodng céach tir vi tri hién tai clia ban
dén vong tron muc tiéu, va ttr vong tron muc tiéu den vi
tri ghim dinh vi.

3 Né&u can, chon == hodc == @& phéng to hodc thu nhd.

Do cu danh véi tinh nang AutoShot
Thiét bi Approach S60 c6 tinh nang tw dong phat hién cu
danh va ghi Igi. Mai khi ban thwe hién ct danh trén dwong
Ian béng, thiét bi ghi lai khoang cg'lch cu danh dé ban cé
thé xem lai sau. (Xem lich st ngén, trang 4)
IV,II_EO:,Tl'nh nang t’L_P dong phét hién cu danh hoat déng
tot nhat khi ban tiép xuc t6t v&i bdng. Cu danh nhe khéng
dwoc phat hién.
1 Bét dau vong choi.
Khi thiét bi phat hién cu danh, khoang céch ctia ban tiy
vi tri danh bong hién thi trén dai bang & trén cung man
hinh @.

MEO: Ban c6 thé cham vao dai bing dé &n no di trong
10 giay.

2 Dibd hodc 1ai xe dén vi tri cla bong.

3 Thuyc hién cu danh tiép theo.

Thiét bi ghi lai khodng cach ctia ci danh béng cubi ciing
clia ban.

Str dung bang diém
1 Trong khi choi golf, chon ndt hoat dong.
2 Chon #'.

3 Né&u can thiét, chon = dé thiét lap ghi diém hoac thay
ddi par cho 16 do.

4 Vubt lén hodc xudng, hodc kéo chi béo 16 golf quanh
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canh man hinh dé thay ddi 16.
5 Cham vao git’a man hinh.
6 Chon == hodc = dé thiét 1ap diém sb.

Theo dbi thdng ké

Khi ban kich hoat tinh nang theo doi so liéu thong ké trén
thiét bi, ban co thé xem s0 liéu thong ké cho vong choi
hién tai (Xem tém tat vong choi cua ban, trang 4).

Ban c6 thé so sanh cac vong choi va theo ddi s tien bd
bang rng dung Garmin Connect Mobile.

T bang diém, chon = > Thiét lap golf > Ghi diém >
Theo dbi sé liéu théng ké.

Ghi sé liéu théng ké

Trudc khi co thé ghi lai s6 liéu thong ké, ban phéi kich

hoat tinh nang theo dai so6 liéu thong ké (Theo déi thong

ké, trang 4).

1 T bang diém, cham vao gitra man hinh.

2 Cai dat s6 lan danh bong da thue hién, va chon Tiép
theo.

3 Cai dat sb 1an gat bong da thwe hién, va chon Tiép
theo.

4 Chon mét tuy chon:
« Néu ban danh bong vao dwdng lan bong, chon 4.
+ Néu ban danh béng ra ngoai dwdng 1an béng, chon

® hosc @

Thiét 1ap phwong phap ghi diém

Ban co thé thay dbi phwvong phap ma thiét bi str dung dé

Iwu gilk diem so.

1 Tl bang diém, chon = > Thiét lap golf > Ghi diém >
Phwong phap ghi diém.

2 Chon phwong phép ghi diém.

Gidi thiéu phwong phap ghi diém Stableford
Khi ban chon phu’o’ng phap ghi diém Stableford (Thiét Iap

phuong phap ghi diém, trang 4), diém dwoc ghi dwa trén
s6 lwong cl danh da thue hién so véi diém Par.

Khi két thyc mgt vong choi, ngudi ghi diém cao nhét sé
gianh chién thang.

Thiét bi cho diém theo quy dinh ctia Hiép hoi Golf Hoa Ky.

Bang diém danh cho cudc choi duoc ghi diém theo
phwong phap Stableford hién thj s6 diém thay vi sé 1an
danh béng.

Kich hoat tinh ning ghi diém chap

1 Tl bang diém, chon = > Thiét lap golf > Ghi diém >
Ghi diém chép.

2 Chon mét tuy chon:

« Chon Dié’m chép ndi bé dé nhap s6 cli danh sé bi
trir di tr tong diém cua nguoi choi.

+ Chon Chi s6/P6 déc dé nhap Handicap Index® cla
ngwdi choi va Slope Rating® trén san dé tinh diém
chép trén san cho nguoi choi.

Sé cu danh ghi diém chap xuét hién dwéi dang cham

trén man hinh hién thj théng tin 16. Bang diém hién thi

diém sb dwoc diéu chinh diém chap ctia ban cho vong
choi.

Xem lich str ngan
1 Sau khi choi mét 16, chon khéa hoat dong.

2 Chon @ dé xem thong tin vé ci danh cudi cung clia
ban.

3 Chon ees dé& xem thong tin v& méi cti danh cho mét 16.

4 Chon mot cu danh dé xem nhip dé xoay nguwoi danh
bong.

Xem cac hé do lwéong TruSwing™ trong mot
vong choi
Trudc khi co thé st dung tinh nang TruSwing trén thiét bj

Approach ban phai xac nhan ring thiét bi TruSwing duoc
gén chac chén vao gay cla ban.

D& biét thém thong tin, vui ldng xem hwéng dan st dung
thiét bi TruSwing.

1 Bat thiét bi TruSwing.
2 Bé&t dau vong choi.

3 Trén thiét bi Approach S60, chon khoa hoat déng, va
chon .

Thiét bi Approach S60 két ndi vai thiét bi TruSwing.

4 Chon = >> Thay d6i gay dé chon gay.

5 Danh mot cu danh.
Céc phép do xoay ngudi danh béng hién thi trén thiét b
Approach S60 sau mdi lan xoay ngwdi danh bong (Hé
do Iwéng TruSwing, trang 5).

6 Cham vao man hinh dé cudn qua hé do lwdng xoay
ngwoi danh béong dwoc ghi lai.

Xem tém tat vong choi ctia ban
Trong vong choi, ban cé thé xem diém sb, sé liéu théng

Diém __Céc cl danh da thyc hién so véi diém Par_ [ ANEPHTSrNTRIV Sumy

0 nh?(jau hon Par 2 gay tré 1én 1 Chon nat hoat dong.

1 nhiéu hon Par 1 gay 2 Chon (.

2 Par 3 Vuébt 1én ho&c xubng.

3 it hon Par 1 gay

4 it hon Par 2 gay Két thac vong choi

5 it hon Par 3 gay 1 Chon nut hoat déng.
2 Chon Két thuc.
3 Chon mét tuy chon:
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* Dé xem s0 liéu thong ké va thong tin vé vong choi
clia ban, cham vao diém so.

+ Pé Iwu vong choi va quay vé ché dé ddng hé, chon
Lwu.

« Dé chinh stra bang diém, chon Hiéu chinh diém.

+ Dé loai bd vong choi va quay vé ché do ddng hé,
chon Loai bé.

+ Dé tam dirng vong choi va tiép tuc lai 1an sau, chon
Dirng.

Nhip dé xoay ngwi danh bong
(ng dung nhip dd xoay ngwoi danh bong gitp ban thuc
hién xoay ngudi danh bong nhat quan hon. Thiét bi do
lwéng va hién thi thdi gian vung gay va thoi gian ha gay.
Thiét bi cling hién thi nhip d6 xoay ngudi danh béng.
Nhip d6 xoay nguwdi danh bong la thdi gian vung gay chia
cho thoi gian ha gay, dwoc biéu thi dudi dang ty 1&. Ty 1&
3:1, hoac 3,0 la nhip d6 xoay ngwoi danh bong ly twéng
dwa trén nghién clru cda nhirng ngwoi choi golf chuyén
nghiép.

Nhip dé xoay ngwei danh béng ly twéng

Ban c6 thé dat dwoc nhip d6 ly twéng 3.0 khi st dung
nhirng thoi diém xoay ngudi danh bong khac nhau, vi du,
0,7 giay/0,23 giay hoac 1,2 giay/0,4 giay. Méi ngwdi choi
golf co thé cé nhip d6 xoay ngudi danh béng riéng dwa
trén kha nang va kinh nghiém cla ho. Garmin cung cap
sau thoi diém khac nhau. Thiét bi hién thi do thj cho biét
thdi gian vung gay hodc ha gay cua ban la qua nhanh, qua
chém, hay vira dung thoi diém dwoc chon.

-~
Nghiép du cham

.05s/.35s

hd

Xudng
.35s

Quay lai
1.05s nhip do

Lg’a chon thoi diém (ty lé thoi gian vung gay
dén thoi gian ha gay)

Thoi gian vung gay

Théi gian ha gay

Nhip d6 cla ban

Thoi diém tot

Qua cham

BBB e e e o

Qua nhanh

Dé tim ra thoi diém xoay ngwdi danh béng ly twéng, ban
can bt dau v&i thoi diém cham nhét va thir st dung thoi
diém d6 cho mét vai 1an xoay nguwoi danh bong. Khi db thi
nhip d6 hién mau xanh la lién tuc cho ca thi gian vung

gay va thoi gian ha gay thi ban c6 thé chuyén tiép lén thoi

diém tiép theo.

Khi ban tim thay thoi diém phu hop, ban c6 thé st dung
thoi diém d6 dé dat dwoc cu xoay ngwdi danh béng va
hiéu suat nhat quan hon.

Phan tich nhip d6é xoay ngw¢i danh béng

1 T mét ddng hd, chon nat hoat ddng.

2 Chon 2° > Nhip dd xoay ngwi danh bong.

3 Chon A hoac Y dé cai dat thai diém nhip do.

4 Chon = > Loai gay, va chon loai gay.

5 Hoan tat ci xoay ngudi danh bong hoan chinh.
Thiét bi hién thi phan tich xoay ngu®i danh béng.

Xem chudi meo

Khi ban dung tng dung nhip d6 xoay ngwdi danh béng lan
dau tién, thiét bi s& hién thi chubi meo giai thich cho viéc
dong tac xoay ngudi danh bong clia ban dwoc phan tich

nhw thé nao.

1 T wng dung Nhip dé xoay ngw®i danh béng, chon

khoa hoat dong.

2 Cham vao man hinh dé& xem meo tiép theo.

TruSwing

Tinh nang TruSwing cho phép xem sb liéu vé boi 16i dwoc
ghi lai tw thiét bi TruSwing.
Truy cap explore.Garmin.com/en-US/golf d& mua thiét bi

TruSwing.

Hé do lwéng TruSwing
Ban c6 thé xem hé do lwdng xoay ngwdi danh béng trén
thiét bi Approach, trén rng dung Garmin Connect, hay

Garmin Connect Mobile.

D& biét thém thong tin, vui ldng xem hwéng dan st dung

thiét bi TruSwing.
Tinh nang
Hé do lwdng xoay
nguwdi danh béng
chi ¢ trén thiét bi
Approach

Mo ta
Hé do lwdng sén
c6 bao gdm nhip
dod xoay nguwoi
danh béng, téc
do, phép do
hwéng di chuyén
dau gay, cac goc
clia dau gay, va
céac yéu t6 khac.

Yéu cau
Thiét bi TruSwing
phai dwoc két
ndi véi thiét bi
Approach.

Hé do lvdng
xoay nguwoi danh
béng trén thiét bi
Approach va trén
trng dung Garmin
Connect Mobile

Hé do lwdng sén
c6 bao gébm nhip
dod xoay nguoi
danh béng, téc
do, phép do
hwéng di chuyén
dau gay, cac goc
ctia dau gay, va
cac yéu t6 khac.

Ca thiét bij
TruSwing va
Approach déu
phai dwoc két
ndi v&i (’ng dung
Garmin Connect
Mobile trén dién
thoai théng minh
cua ban.
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Ghi chép va xem hé do lwéng TruSwing trén
thiét bi
Trudc khi co thé st dung tinh nang TruSwing trén thiét b
Approac;h SGQ, bar) phai xac nhan rang thiét bj TruSwing
dwoc gan chac chan vao gay cua ban.
Dé biét thém thong tin, vui long xem hwong dan st dung
thiét bj TruSwing.
1 Bat thiét bi TruSwing.
2 Trén thiét bj Approach S60, chon khoa hoat dong, va
chon 2 > TruSwing.
Thiét bi Approach S60 két néi véi thiét bi TruSwing.
3 Chon = > Thay déi gay dé chon gay.
4 Banh mét cu danh.
Céac phép do xoay nguoi danh bong hién thi trén thiét bj
Approach S60 sau moi lan xoay ngudi danh béng.
5 Cham vao man hinh dé cudn qua hé do lwong xoay
ngwdi danh béng dwoc ghi lai.

Thay déi sw thuan tay
1 T ng dung TruSwing, chon == > S thuan tay.
2 Chon mét tuy chon.

Céng cu

Thiét bi ctia ban dwoc tai trvdc cac cong cy dé cung cap

thong tin nhanh. Mét s6 cong cu yéu cau két noi Bluetooth

v&i dién thoai thong minh twong thich.

Mét sb cdng cu khong hién thj theo méc dinh. C6 thé thém

tha cong cac cong cu doé vao vong lap céng cu.

Théng bao: Thong bao cho ban biét céac cudc goi dén, tin
nhén, cap nhat mang xa héi va nhiéu hon nira, dya trén
thiét lap thong bao & dién thoai théng minh.

Lich: Hién thi cac cudc hop sép t&i tir lich trén dién thoai
théng minh.

Diéu khién (rng dung nghe nhac: Diéu khién (rng dung
nghe nhac trong dién thoai thbng minh

Thei tiét: Hién thi nhiét do hién tai va dw bao thoi tiét.

Ngay cua téi: Hién thj tom tat dong vé hoat dong hom
nay. Cac sb liéu dwoc ghi nhan méi nhat bao gém hoat
dong, sb phut van dong, sbé tang da leo, sé budc, lvong
calo da dbt chay va nhiéu hon niva.

Bwéc: Theo dbi tdng sb buéc hang ngay, muc tiéu sé
buwéc va quang dwdong ban da di.

Cac phut tich cwc: Theo dbi thdi gian danh cho viéc tham
gia cac hogt dong voi cuwong dé tu"trung bjnh dén cao,
muc tiéu sO phut van déng hang tuan va tién trinh dat
muc tiéu cta ban.

Mén thé thao cubi cung: Hién thi tdm tat v& mén thé thao
dwoc ghi nhan méi nhat va téng quang dwéng trong
tuan.

Hoat dong m&i nhat: Hién‘thi tém tat vé hoat dong duoc
ghi nhan mc}’i nhat, nhw 1an chay bd, dap xe hoac boii 10i
gan day nhat.

Calo: Hién thj théng tin vé calo trong ngay hién tai.

Golf: Hién thj thong tin vé vong choi golf mai nhét.

Xem céng cu

Thiét bi dworc tai trwdc mét §6 c@ng cu va co thém cac

cong cu kha dung khi két ndi thiét bi v&i dién thoai thong

minh.

« T méat ddng ho, vubt 1én hodc xubng.

e Cham \{éo man hinh cadm (rng dé xem tuy chon va chire
nang bo sung cho cdng cu.

+ Chon == dé xem thiét lap cong cu.

Tuy chinh vong lap cong cu

1 Chon = > Thiét lap > Céng cu.

2 Chon cong cu.

3 Chon cong tac Pa kich hoat dé x6a bd céng cu khoi
vong lap céng cu.

4 Chon Thém céng cu.

5 Chon cong cu.
Céng cu duoc thém vao vong lap céng cu.

Khéng lam phién

Muc tiéu tw dong

Thiét bi tw dong tao ra muc tiéu sb buéc hang ngay, dua
trén cac mirc do hoat q’éng trw(yc,dé CL’Ja’ ban. Khi ban di
chuyén trong ngay, thiét bj cho biét sy tién trién cda ban
hwong dén muc tieu @.

Néu chon khéng st dung tinh nang muc tiéu tw dong,
c6 thé thiét 1ap muc tiéu sé bwéc ca nhan trén tai khoan
Garmin Connect.

St dung bao déng di chuyén
Ngbi trong khoang thoi gian kéo dai cé thé gay ra cac thay
ddi vé trang thai chuyén héa khéng mong muén. Bao dong
di chuyén nhac nhé ban tiép tuc van déng. Sau mot gidr
khong hoat dong, Hay di chuyén! va thanh dé xuét hién.
Cac doan bd sung xuat hién sau méi 15 phat khéng hoat
dong. Thiét bi cling rung néu bat am thanh (Thiét lap hé
théng, trang 12).
Hay di bd mot quang ngén (it nhat 1a vai phat) dé thiét
lap lai bdo doéng di chuyén.
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Theo dbi gidc ngu

Trong khi ngu, thiét bi theo déi sw chuyén déng cla ban.
Cac thdng ké vé gidc ngl bao gém tdng sb gier ngl, mire
ngu, va sw chuyén dong khi ngd. C6 thé cai dat gid ngu
thong thuwdng trong thiét 1ap ngudi st dung trén tai khoan
Garmin Connect. C6 thé xem céc théng ké vé giac ngl
cla ban trén tai khoan Garmin Connect.

Str dung trng dung theo dbéi gidc ngu tw déng

1 Deo thiét bi trong khi ngu.

2 Tai dir liéu theo doi gi4c ngui 1&n trang Garmin Connect
(Dong bd hoa dir liéu mdt cach thd céng véi Garmin
Connect Mobile, trang 9).

C6 thé xem cac thdng ké vé gidc ngu trén tai khoan
Garmin Connect.

Cac hoat déng
C6 thé str dung thiét bi ctia ban cho cac hoat ddng trong
nha, ngoai trdvi, dién kinh va tap thé duc. Khi bat ddu mot
hoat dodng, thiét bi hién thi va ghi lai di liéu cdm bién. C6
thé lwu cac hoat ddng va chia sé ching véi cong ddng
Garmin Connect.

Ciing c6 thé thém (ng dung hoat ddng Connect IQ™ cho
thiét bi bang cach s dung tai khodn Garmin Connect
(Tinh nang Connect IQ, trang 9).

Dé biét thém thong tin vé viéc theo dai hoat déng va tinh
chinh xac vé sb liéu luyén tap, hay truy cap Garmin.com.
vn/legal/atdisclaimer.

Bat dau mot hoat dong

Khi ban bat dau mét hoat dong, GPS tw dong bat (néu

can). Khi dirng hoat dong, thiét bi quay ve ché do xem.

1 T mét ddng hd, chon nat hoat ddng.

2 Chon 2°.

3 Néu can thiét, Iam theo hudng dan trén man hinh dé
nhap thdng tin bod sung.

4 Néu can thiét, cho trong khi thiét bi két ndi véi cdm bién
ANT+®,

5 Néu hoat dong yéu cau GPS, hay di ra ngoai va cho
trong khi thiét bi dinh vij vé tinh.

6 Chon khoa hoat dong dé bat ddng hd bam gid.
LUuU Y Thiét bi khong ghi lai di¥ liéu hoat dong dén khi
ban bat dau dong ho bam gio.

Hwéng dan ghi lai hoat déng
+ Sac pin thiét bi trwdc khi bat dau mét hoat déng (Sac
thiét bi, trang 1).

+ Vubt Ién hodc xubng dé& xem céac trang d¥ liéu bd sung.

Dirng mét hoat déng
1 Chon nut hoat déng.
2 Chon mét tuy chon:
« Dé tiép tuc hoat ddng, chon nut hoat dong.

» D& luu hoat dong va quay vé ché d6 dong ho, chon
Done(Hoan tat) > /.

+ Pé loai bd hoat dong va quay vé ché do dong ho,
chon Done(Hoan tat) > ¥ > V/.

Hoat déng trong nha

C6 thé str dung thiét bi Approach S60 dé luyén tap trong
nha, nhw chay’b(f) trén dwong dua trong nha hoac st dung
may dap xe. Tat GPS cho hoat dong trong nha.

Khi chay b6 hoac di bo khi da tat GPS, téc do, quang
dwong v’é gudng chén q’uqc tinh toan bang gia toc ké )
trong thi@t bi. Gia toc ké tw dinh chgén. D6 chinh xac vé
di liéu toc do, quang dwdng va gudng chan dwoc cai
thién sau mot vai lan chay hoac di b ngoai trdi cé st
dung GPS.

MEO: Nam gilv tay vin clia may chay b lam gidm do
c[n’nh xac. Co thé str dung thiét bj géq vao giay tuy chon
dé ghi lai nhip d6, quang dwdng va guong chan.

Khi dap xe khi da t&t GPS, tbc dé va quang dudng khong
kha dung trir khi ban c6 cdm bién tly chon gti di liéu
tbc d6 va quang duwdng dén thiét bi (nhw cadm bién toc do
ho&c gudng chan).

Hoat dong ngoai tr&i

Thiét bj fénix dwoc tai truéc mot sbé (ing dung cho hoat
d(f)ng ngoai tr&i, nhw chay b6, di bd dwong dai va boi &
nguon nwéc tw nhién. Bat GPS cho hoat dong ngoai tréi.
C6 thé thém (rng dung bang cach st dung cac hoat dong
mac dinh nhw luyén tap tim mach va chéo thuyén.

Pong ho

Thiét 1ap bao dong

Cé’thé thié:[ lap thanh tam bao thirc riéng biét. Co thé

thiét 1ap moi bao thire reo 1én mét 1an hodc lap lai thwong

Xuyén.

1 T méat ddng hd, chon = > Péng hé > Bao dong >
Thém muc méi > Thei Gian.

2 Chon = va == dé cai d&t thoi gian.

3 Chon /.

4 Chon Lap lai, va chon khi nao ddng hé béo thirc sé 1ap
lai (tuy chon).

5 Chon Nhan, va chon tén béo thire (tuy chon).

Str dung dong h6 bam gio» dém ngwoc

1 T mét ddng hd, chon = > Péng hd > Péng hd bam
gio’ > Hiéu chinh.

Chon == va == dé cai dat ddng hd bam gio.

Chon V.

Chon khéa hoat dong dé bat dong hdé bam gio:.

Chon khoa hoat dong dé dirng déng hé bam gio.

o g b~ wWN

Chon Thiét lap lai dé thiét 1ap lai ddng hd bam gio.
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Str dung dong ho dém gi®

1 T& méat ddng hd, chon = > Péng hd > Péng hé bam
gio.

2 Chon khéa hoat ddng dé bat ddng hd bam gid.

3 Chon V.ch dé kh&i dong lai ddng hd bam gié vong hoat
aong.
Tbng thoi gian ctia ddng hd bam gidr tiép tuc chay.

4 Chon khéa hoat dong dé dirng ca hai dong hd bam gie.

5 Chon Thiét Iap lai dé thiét I1ap lai ca hai déng hd bam
gio.

Tinh nang két noi

Cac dac tinh lién két kha dung dbi vai thiét bi Approach

S60 clia ban khi két ndi thiét bi v&i dién thoai théng minh

twong thich bang céng nghé khéng day Bluetooth. Mot

s tinh nang yéu cau cai dat ’ng dung Garmin Connect

Mobile trén dién thoai théng minh da két néi. Truy cap

Garmin.com/apps dé biét thém théng tin.

Thong bao dién thoai: Hién thj tin nhan va théng bao
dién thoai trén thiét bj Approach S60.

Tai hoat dong Ién Garmin Connect: Tw dong gtri hoat
dong ctia ban dén tai khoan Garmin Connect ngay khi
hoan tat ghi lai hoat déng.

Connecg 1Q: Qho phép mé rong tinh nang cda thiét bj véi
mat dong ho, cdng cu, rng dung va tridng dir liéu moi.

Tim dién thoai cua téi: Dinh vj dién thoai théng minh
bi mat dwoc két ndi véi thiét bi Approach S60 va hién
dang ndm trong pham vi.

Tim déng hé cua t6i: Dinh vi thiét bi Approach S60 bi mat
duorc két ndi voi dién thoai théng minh va hién dang
nam trong pham vi.

Kich hoat théng bao Bluetooth

Trudc khi co thé kich hoat thong bao, ban phai két n6i
thiét bj fénix voi thiét bj di ddng twong thich (Két néi dién
thoai théng minh, trang 1).

Chon = > Thiét lap > Dién thoai.

Chon cong téc Théng bao dé kich hoat théng bao.
Chon Théng bao > Khi hoat déng.

Chon tuy chon théng bao.

Chon ") > Khi khéng hoat dong.

Chon tuy chon théng bao.

Chon D) > Thei gian cho.

Chon lwong théi gian danh cho théng bao méi xuét
hién trén man hinh.

W N O O~ WON =

Xem théng bao

1 T mét ddng hd, vubt 1én hodc xubng dé xem cong cu
théng bao.

2 Chon théng bao.

Ban ¢4 thé cham vao man hinh cdm tng dé xem toan
b6 thdng bao.

3 Chon ) dé quay tré lai man hinh truwéc.

Quan ly théng bao

Co6 thé str dung dién thoai théng minh twong thich d& quan

ly théng bao xuét hién trén thiét bi Approach S60.

Chon mét tuy chon:

« Néu dang st dung thiét bi Apple®, s&r dung thiét lap
trung tdm canh béo trén dién thoai théng minh dé chon
céac khoan muc hién thj trén thiét bi.

« Néu dang st dung thiét bi Android™ , s dung thiét lap
&ng dung trong (rng dung di ddng Garmin Connect dé
chon cac muc hién thj trén thiét bi.

Tat cong nghé Bluetooth

1 Gil» = d& xem trinh don diéu khién.

2 Chon & dé tat cong nghé khong day Bluetooth trén
thiét bi Approach S60.
Tham kho huéng dén st dung thiét bi di dong dé tat
cong nghé khoéng day Bluetooth trén thiét bi di dong cla
ban.

Bat bao dong két ndi dién thoai théng minh
Co thé thiét lap thiét bi Approach dé bao dong khi dién
thoai théng minh da dwoc ghép cap két ndi va ngat két nbi
bang cdng nghé khéng day Bluetooth.
Chon E > Thiét lap > Dién thoai > Thong bao dwoc
ket noi.

Dinh vi thiét bi di dong bi mat

Chtrc nang nay chp phép baq tim d\lfQ’C dién thoai dang

bat Bluetooth va két noi v&i dong ho trong mot pham vi

nhét dinh.

1 Gilr = dé xem trinh don diéu khién.

2 Chon &2.
Thiét bj Approach S60 bat dau tim kiém thiét bj di dong
ghép cap. Bao dong phat ra am thanh trén thiét bj di
dong vé, cwong do tin hiéu Bluetooth hién thj trén man
hinh thiét bj Approach SQO. C‘u’b’ngldc} tin hiéu Bluetooth
tang khi ban di chuy&n dén gan thiét bj di dong hon.

3 Chon ) dé ngtrng tim kiém.

Garmin Connect

C6 thé két ndi ban bé trén tai khoan Garmin Connect.
Garmin Connect dwa ra cong cu dé theo déi, phan tich,
chia sé va khich & 1an nhau. Ghi lai cac sy kién vé phong
cach sbng ndng déng clia ban bao gdm chay bd, di bo,
dap xe, boi 16i, di bd dwdng dai, choi golf, v.v. Garmin
Connect ciing la thiét b theo ddi théng ké truc tuyén ma
ban c6 thé phan tich va chia sé tat ca vong choi golf cia
ban. D& dang ky tai khoan mién phi, truy cap connect.
Garmin.com/start.

Lwu trir cac hoat dong: Sau khi hoan thanh va lwu hoat
doéng dwoc tinh gi¢r véi thiét bi ctia ban, cé thé tai lén
hoat dong dé vao tai khoan Garmin Connect va lwu gilr
nd bao lau tuy y ban.

Phan tich di¥ liéu: Co thé xem thong tin chi tiét hon vé
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cac hoat dong ngoai tr&i va viéc luyén tap cua ban, bao
gdm thai gian, quéang dwéng, nhip tim, lwong calo da
dét chay, gudng chan, man hinh ban db tir trén cao va
biéu db nhip d6 va toc dd. Co thé xem théng tin chi tiét
hon vé tran dau golf, bao gébm bang diém, thdng ké va
thong tin san golf. Ciing c6 thé xem cac bao céo tuy
chinh.

CCMNMECH mesityon

¥) 6 Training Run #
6.04mi 5253 8:45

691 181 ft

Theo déi thanh tich: C6 thé theo dai cac budc hang
ngay, tham gia cac cudc thi vui nhén bang cac két noi
va dap wng cac muc tiéu.

Chia sé cac hoat dong: Co thé két ndi voi ban bé dé dai
theo tirng hoat dong khac hoac gri dwong két néi dén
cac hoat dong trén cac mang xa hdi yéu thich.

Quan ly cac thiét l1ap: C6 thé tuy chinh thiét bj va thiét 1ap
ngwoi st dung trén tai khodn Garmin Connect.

Truy cép kho Connect 1Q: C6 thé tai xuong (rng dung,
mat dong ho, trwdng di¥ liéu va cdng cu.

Cap nhat phan mém bang cach str dung di

dong Garmin Connect

Trwdc khi co thé cap nhat phan mém thiét bi béng tng

dung Garmin Connect Mobile, phai cé tai khoan Garmin

Connect va phai két noi thiét bj voi dién thoai thong minh

twong thich(Két noi dién thoai théng minh, trang 1).

1 Ddng bod hoa thiét bj v&i (rng dung Garmin Connect
Mobile (Bong by héa dir liéu mét cach tha cong voi
Garmin Connect Mobile, trang 9).

Khi c6 s&n phan mém méi, rng dung Garmin Connect
Mobile tw ddng gtri cap nhat dén thiét bi.
2 Thuyc hién theo hwéng dan trén man hinh.

Cap nhat phan mém bang cach str dung
Garmin Express
Trudc khi co thé cap nhat phan mém thiét bi, ban phai c6
tai khodn két noi Garmin Connect, va phai tai xudng va cai
dat ng dung Garmin Express.
1 Két ndi thiét bi véi may tinh dung cap USB.
Khi co phan mém moi, rng dung Garmin Express s&
gli né dén thiét bi.
2 Ngét két ndi thiét bi voi may tinh. Thiét bi sé& bao ban
cap nhat phan mem.
3 Chon mét tuy chon.

St dung Garmin Connect trén may tinh cda ban
Néu chwa két nbi :(hiét bi Approach S60 vai dién thoai
thdng minh, co thé tai tat gé di liéu hoat dong lén tai
khoan Garmin Connect bang may tinh cla ban.

1 Két ndi thiét bj véi may tinh dung cap USB.

2 Truy cap connect.Garmin.com/start.

3 Thuwe hién theo hwdng dan trén man hinh.

Pong bo héa div lieu mét cach tha cong véi
Garmin Connect Mobile

1 Gitr = dé xem trinh don diéu khién.

2 Chon{.

Tinh nang Connect IQ

Co thé thém tinh nang Connect IQ cho dong ho cdia ban tir

Garmin va cac nha cung cap khac bang rng dung Garmin

Cpnnegt Mobile. C6 thé tuy chinh thiét bj ctia ban v&i mét

dong ho, trwéng dir liéu, cdng cu va ng dung.

Mat dong hé: Cho phép tuy chinh giao dién ddng hd.

Trwong div Iiéu:‘ Cho phe:)p tai xubng trwdng div liéu mai
dé trinh bay vé cadm bién, hoat dong va di liéu lich st
theo cach méi. C6 thé thém trworng div liéu Connect IQ
cho c4c trang va tinh nang dwoc cai san.

Céng cuy: Cung cap thong tin nhanh, bao gom di liéu cam
bién va thong béo.

(ng dung: Thém tinh nang twong tac cho déng hd cla
ban nhw cac loai hoat déng ngoai trdi va luyén tap maoi.

Tai xuéng tinh nidng Connect IQ

Trwdc khi co thé tai xubng tinh nang Connect 1Q tir
(rng dung Garmin Connect Mobile, phai két néi thiét bi
Approach S60 vgi dién thoai thong minh cla ban.

1 T cac thiét 1ap trong (rng dung Garmin Connect
Mobile, chon Kho Connect IQ.

2 Néu can thiét, chon thiét bi ciia ban.
3 Chon tinh nang Connect 1Q.
4 Thuyc hién theo hwdng dan trén man hinh.

Tai xuéng tinh nidng Connect IQ bang may
tinh

1 Két ndi thiét bi v&i may tinh dung cap USB.

2 Truy cap connect.Garmin.com va dang nhap.

3 T cong cu thiét bi, chon Kho Connect IQ.

4 Chon tinh nang Connect IQ, va tai xudng.

5 Thwc hién theo hwdng dan trén man hinh.

Tuy chinh thiét bi
Thay d6i mit dong ho

Trwdc khi co thé kich hoat mé&t ddng hd Connect IQ, ban
phai cai dat mat déng hd tir kho Connect 1Q (Tinh ndng
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Connect IQ, trang 9).

1 T méat ddng hd, chon = > Mét déng hé.
2 Vubt 1én hodc xubng dé xem mat ddéng ho.
3 Cham vao man hinh dé& chon mét ddng hd.

Tuy chinh Trinh don diéu khién
Co6 thé b6 sung, loai bd va thay ddi trinh tw cda tly chon
triph do’r] 10i tat trong trinh don diéu khién (Xem Trinh don
diéu khién, trang 1).
1 Gir=.
Trinh don diéu khién xuét hién.
2 Chon = > Thiét lap diéu khién.
3 Cham vao 16i tdt ma ban muén tuy chinh.
4 Chon mdt tuy chon:
+ Dé thay ddi vi tri clia 16 tat trong trinh don diéu khién,
cham vao vi tri ma ban muén 16i tat xuat hién.
+ Dé x6a bd 16i tat khai trinh don diéu khién, cham vao
I/}
5 Néu can, chon 4 dé thém 16i tat vao trinh don diéu
khién.

Thiét 1ap golf

Tl mat déng hd, chon Thiét 13p > Hoat déng & Ung

dung > Golf > Thiét lap golf.

Ghi diém: Cho phép ban thiét 1ap céc tuy chon ghi diém
(Thiét 1ap ghi diém, trang 10).

Khoang cach cu danh driver: Thiét Iap khoang cach
trung binh ma bong di chuyén trong cu danh driver.

Ché do tran dau: Vo hiéu hoa cac tinh ndng vé khoang
cach PinPointer va PlaysLike.

Khong chép nhan céc tinh nang nay trong cac tran dau
thudc khudn khd hodc cac vong tinh diém chap.

86 to: Thay ddi kich c& cac con s trén man hinh hién thi
6.

Thiét lap ghi diém

Tl mat dong ho, chon = > Thiét Iap > Hoat dong & Ung

dung > Golf > Thiét lap golf > Ghi diém.

Trang thai: Thiét 1ap tinh nang Ivu git diém so thanh bat
hoac tat tw q©ng khi bat Qéu‘mét vong choi. Tuy chon
Ludn hoi nhac ban khi bat dau mét vong choi.

Thep d,c">i‘thc“'>ng ké: Kich hoat tinh nén‘g theo doi théng ké
ve sO lan gat bong, 9énh béng Ién déi qua voi it nhat
hai gay thap hon diém Par, va cd danh trén dwong lan
béng khi choi golf.

Theo doi gay: Cho phép theo ddi cac gay dwoc str dung.

2 ngwoi choi: Thiét 1ap bang diém dé lwu gitr diém sb cho
hai ngwoi choi.

LUU Y: Thiét l&p nay chl"khé dung trgng mot vc‘mg cho’i.
Ban phai kich hoat thiét lap nay ma6i lan ban bat dau
vong choi.

Phwong phép ghi diém: Thay di phuong phap ma thiét
bi str dung dé Iwu gitr diém so.

Ghi diém chép: Thiét 1ap diém chap ngudi choi.

Thiét 1ap hoat ddéng va (rng dung

Cac thiét lap nay cho phép tuy chinh méi (rng dung hoat

doéng dwoc tai trwdc theo nhu cau clia ban. Vi duy, c6 thé

tuy chinh trang di¥ liéu va kich hoat tinh nang bao dong va
luyén tap. Khéng phai tat ca thiét Iap déu kha dung cho tat
ca cac loai hoat dong.

Tl mat ddng hé, chon = >Thiét lap > Hoat dong & Ung

dung, chon mét hoat ddng va chon thiét 1ap hoat doéng.

Man hinh dir liéu: Cho phép tuy chinh man hinh di¥ liéu
va thém man hinh di¥ liéu méi cho hoat déng (Tuy chinh
man hinh d liéu, trang 10).

Théng bao: Thiét lap théng béo luyén tap hodc diéu
huwéng cho hoat déng (Bao dong, trang 10).

Vong chay: Thiét lap tinh n&ng Auto Lap® dé tw dong
danh dau vong chay & khoang cach cu thé. Tinh nang
néy hiru dung khi so sanh thanh tich ctia ban qua cac
phan khac nhau ctia mét hoat déng (vi du, mdi 1 dam
hoac 5 km).

Dirng tw d{)ng:’Céi dét thiét bi dirng ghj lai d¥ liéu khi ban
dirng di chuyén hodac khi chém hon toc d6 quy dinh.
E)‘ély la tinh nang htvu ich néu hoat déng clia ban bao
gom den dirng hodc cac noi khac ma ban phai dirng.

Cudn tw déng: Cho phép tw dong di chuyén qua tat ca
man hinh di liéu hoat dong khi ddng hé bam gi¢» dang
chay.

GPS: Cuwong do cla tin hiéu vé tinh GPS.

Kich c& hé boi: Thiét 1ap chiéu dai hé boi dé boi & hd
boii.

Nén: Thiég lap mau nén ctia méi hoat ddng thanh den
hoac trang.

Mau nhan: Thiét 1ap mau nhan ctia méi hoat déng dé giup
nhan dang hoat déng nao dang hoat déng.

Tuy chinh man hinh dir liéu

C6 thé hién thi, &n va thay d6i bo cuc va néi dung man

hinh di¥ liéu cho moi hoat dong.

1 Chon = > Thiét lap > Cac hoat dong & (rng dung.

Chon hoat dong dé tuy chinh.

Chon thiét 1ap hoat dong.

Chon Trwong dir liéu.

Néu can, chon cong tac dé kich hoat man hinh di liéu.

Chon man hinh di liéu dé tuy chinh.

Chon mét tuy chon:

+ Chon B6 cuc dé diéu chinh sé luvong trwdng di liéu
trén man hinh di liéu.

+ Chon Hiéu chinh trwong dir liéu, va chon truong
dé thay doi di¥ liéu xuat hién trong trudng.

N o o WN

Bao dong

Co thé thiét Iap bao dong cho méi hoat dong dé gitip ban
luyén té,p theo muc tiéu cu thé. Mot sb bao dong chi kha
dung dbi v&i cac hoat dong cu thé. Cé ba kiéu bao dong:
bao dong sw kién, bao ddng pham vi va bao dong dinh ky.
Mét sb théng bao yéu cau phu kién tuy chon nhw thiét bi

10

APPROACH® S60



theo déi nhip tim hodc cadm bién gudng chan.

Bao dong sw kién: Bao dong s kién thdng bao cho ban
mot 1an. Sy kién la mot gia tri cu thé. Vi du, c6 thé thiét
lap thiét bi dé bao doéng khi ban dat dwgc dé cao xac
dinh.

Bao g@ng pham vi: Bao dong pham vi théng bao cho ban
biét mi khi thiét bj cao hon hoéc thép hon pham vi gia
tri xac dinh. Vi du, c6 thé thiét 1ap thiét bi bao dong khi
nhip tim cta ban thap hon 60 nhip trong mét phat (bpm)
va trén 210 bpm.

Bao q@ng dinh ky: Bép dong dinh ky théng bao tirng 1an
thiét bilghi chég tri s6 hodc thoi khodng cu thé. Vi du, cé
thé thiét lap thiét bi dé& bao dong méi 30 phut.

Loai
canh bao

Tén théng

bao

A o | mx .. |COthé thiétlap cac gia tri sb
Guong chan | Day ndi gudng chan téi thiéu va téi da.
S kién, LR el As ia
Calo dinh ky Cé thé thiet lap lwgng calo.
C6 thé chon théng bao hién hiru
Tuy chinh Binh ky hoac tao théng bao tuy chinh va
chon loai théng bao.
Khoang Binh ky Co‘the thiet [&p doan clia quang
cach duong.
Co thé thiét Iap cac gia tri nhip
Nhip Tim Day nui tim t6i thiéu va ti da hodc chon
cac thay déi vung.
£ a ~ .. | Co&thé thiétlap cac gia tri nhip
TocBo Day i 56 t4i thidu va t6i da.
. .. | Cothé thiét 1ap quang nghi di bo
Chay®ibo | Dinhky | 5 gier tai céc khoang dinh ky.
A an ~ .. |Céthé thiétlap cac gia tri toc dd
Tocdo Day nti 144 thidu va ti da.
Tbc d6 chéo Dav ni C6 thé thiét lap scfS lan quat tay/
thuyén y phut cao hoac thap.
Thoi Gian S.l_.l’ kle‘n, C_o thé thiét 1ap khoang thoi
dinh ky gian.
Thiét Iap bao déng

1 T mét ddng hd, chon = > Thiét lap > Cac hoat déng

& trng dung.

Chon mét hoat dong.

Chon thiét 1ap hoat dong.

Chon Bao déng.

Chon mét tuy chon:

+ Chon B6 sung mé&i dé thém bao ddng maéi cho hoat
dong.

+ Chon tén bao dong dé chiéu chinh bao dong hién tai.

6 Néu can, chon loai bdo dong.

7 Chon vung, nhap gia tri téi thiéu ho&c t6i da, hodc nhap
gia tri tuy chinh cho bao déng.

a b~ ODN

8 Né&u can, hay bat bao dong.

DOi v&i bao dong sw kién va dinh ky, tin nhan xuat hién
mdi khi ban dat gia tri bao déng. Ddi v&i canh bao pham vi,
tin nhan xuat hién méi khi ban vwot qua hoéc gidm xudng
thap hon pham vi xac dinh (gia tri toi thieu va t6i da).

Thém hoat déng hoac rng dung
1 Chon = > Thiét lap > Cac hoat dong & (rng dung.
2 Chon mét tuy chon:

+ Dé thém hoat dong vao danh sach yéu thich cta ban,
chon hoat déng, va chon Thém yéu thich.

« D& thém hoat ddng vao danh sach hoat dong, chon
Thém, va chon hoat dong.

Loai boé hoat dong hoac trng dung
1 Chon = > Thiét lap > Cac hoat dong & (rng dung.
2 Chon mét hoat déng.
3 Chon mét tuy chon:
« Dé loai bd hoat déng ra khéi danh sach hoat déng,
chon cong tac Pa kich hoat.
+ DPé loai bd hoat dong ra khéi danh sach yéu thich,
chon Loai bé yéu thich.
+ Dé loai bd hoat dong khadi thiét bi, chon thiét 1ap hoat
dong, va chon G& bé.

Thiét 1ap ho so ngwei dung

C6 thé cap nhat gi¢i tinh, nam sinh, chiéu cao, can nang,
thiéet 1ap YUng cong suat cua ban. Thiét bj st dung théng
tin nay dé tinh toan chinh xac di liéu luyén tap.
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1 Chon = > Thiét lap > H6 so ngwei dung.
2 Chon mét tuy chon.

Thiét lap theo dbi hoat dong

Chon = > Thiét lap > Cac hoat dong & (rng dung.

Bao dong di chuyén: Hién thj thong bao va thanh di
chuyén trén mat déng hd k¥ thuat sé va man hinh cac
bwéc.

Thiét bj ciing rung 1&n néu bat ché do rung (Thiét Iap hé
thong, trang 12).

Bao déng muc tiéu: Cho phép bat va tlét bao dong muc
tiéu. Bao dong muc tiéu xuat hjén doi v&i muc tiéu so
bwé&c hang ngay va muc tiéu so phut van déng hang
ngay.

Thiét 1ap hé théng

Chon = > Thiét lap > Hé théng.

Khoa tw dong: Cho phép khéa man hinh cam (rng tw
déng dé ngan chan viéc vd y cham vao man hinh.

S dung tuy chon Trong khi hoat déng dé khoa man
hinh cdm ng trong hgat dépg dwgc dinh thoi gian.
S dung tuy chon Ché dd déng hé dé khoéa man hinh
cam rng khi khéng ghi lai hoat dong dwoc dinh thoi
gian.

Ngon ngiv: Thiét 1ap ngdn nglr dwoc hién thi trén thiét bj.

Thei gian: Diéu chinh thiét 1ap thoi gian (Céc thiét Iap thoi
gian, trang 12).

Dén nén: Diéu chinh thiét 1ap dén nén (Thiét dat déen nén,
trang 12).

Rung: Thiét 1ap mirc d6 rung cho thiét bi. Céng tic cho
phép ban bat ho&c tat rung.

Khong lam phién: Bat hoac tit ché do khong lam phién.
Trinh don diéu khién: Cho phép bd sung, sap xép lai va
loai bé tuy chon trinh don 16i tat trong trinh don diéu

khién (Tuy chinh Trinh don diéu khién, trang 10).

DPon vi: Thiét 1ap don vi do st dung trén thiét bi (Thay déi
don vj do, trang 12).

Ché do USB: Cai dat thiét bi dé s& dung ché do lwu triv
hang loat hodc ché d6 Garmin khi két néi véi may tinh.

Khéi phuc mac dinh: Cho phép cai dat lai dir liéu va thiét
lap ngudi dung (Khoi phuc tat ca céc thiét Iap méc dinh,
trang 15).

Cap nhét phan mém: Cho phép cai dat cac ban cap nhat
phan mém tai vé bang cach st dung Garmin Express.

Cac thiét 1ap thoi gian

Chon = > Thiét lap > Hé théng > Thoi Gian.

Dinh dang thi gian: Thiét 1ap thiét bj thé hién thoi gian &
dang 12 gi& hoac 24 gid.

Nguén thi gian: Thiét Iap ngudn thdi gian cho thiét bi.
Tay chon Tw ddng cai dat tw dong thoi gian dwa trén vi
tri GPS cua ban.

Tuy chon Thii céng cho phép ban diéu chinh thi gian.

Thiét dat den nén

Chon = > Thiét lap > Hé théng > Dén nén.

Ché do: Thiét Iap dén nén bat cho cac twong tac.

Cac twong tac bao gdm khéa, man hinh cdm &ng, va
thdng bao.

Chuyén déng: Thiét Iap dén nén bat cho chuyén dong cb
tay.
C%/c chuyén dong bao gom xoay c6 tay hudng vé co
the GQ xem thiét bi. .
Co thé sﬂj dung tuy chon Chi khi hoat dong dé st dung
cac chuyén dong chi trong cac hoat déng dwgc dinh
gio.

Thc‘>;i gian cho: Dat khoang thoi gian trudc khi dén nén
tat.

Do sang: Thiét lap mrc dd sang ctia dén nén.

Thay déi don vij do

Qé thé tuy chinh cac don vi do quéng dwong, nhip dé va
toc do, dob cao, trong lwong, chiéu cao va nhiét do.

1 Chon = > Thiét l1ap > Hé théng > Don vi.

2 Chon loai sb do.

3 Chon don vi do.

ANT+ B6 cam bién

C6 thé str dung thiét bi véi ANT khong day + bd cam bién.
Dé biét thém thong tin vé kha nang twong thich va mua bd
cam bién tuy y, xem http://buy.garmin.com.

Ghép cap ANT + b6 cam bién

Trudc khi co thé két ndi, ban phai bat theo déi nhip tim

hoac lap dat cdm bién.

Ghép cap la két ndi clia ANT + bd cam bién khong day, vi

du két néi may kiém tra nhip tim véi thiét bi Garmin.

1 Mang thiét bi trong pham vi 3 m (10 ft.) tinh t bd cdm
bién.
LUU Y: DL:Png,céch 10 m (33 ft.) t bd c&m bién ANT+
khac khi két ndi.

2 Chon = > Thiét 1ap > Cam bién & Phu kién > Thém
muc méi.

3 Chon cam bién.
Khi cadm bién dwoc ghép nbi vai thiét bi, tin nhan xuét
hién.
Co thé tuy chinh trwong di liéu dé hién thi di liéu cam
bién.
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Str dung Bd cam bién téc do xe dap hoic

guong chan tuy chon

C6 thé str dung bd cadm bién tég: d6 xe dap hoac gudng

chan tuy chon dé gt dir liéu dén thiét bi.

+ Két nbi bd cam bién vai thiét bi (Ghép cap ANT + bd
cam bién, trang <?>.

+ Cap nhat théng tin thé chat ngudi dung cla ban (Thiét
lap hé so nguwdi dung, trang 11).

« Thiét 1ap kich c& banh xe (Kich cé va chu vi bénh xe,
trang 18).

« Bé&t diu dap xe (B3t ddu mot hoat dong, trang 7).

Thiét bi gan vao giay

Thiét bi c6 thé twong thich véi thiét bi gan vao giay Co

thé s dung thiét bi gan vao giay dé ghi chép nhip do va

khoang cach thay cho st dungIGPS k’hi Iuyf?n tap trong

nha hodc khi tin hiéu GPS bi yéu. Thiét bi gan vao giay &

trang thai chd sdn va s&n sang gt div liéu (twong tw man

hinh kiém soét nhip tim).

Sau 30 phut khéng hoat déng, thiét bi gén vao giay tat dé

bao ton pin. Khi pin yéu, mét théng diép xuét hién trén thiét

bi. Van con khoang ndm gid tudi tho cla pin.

Cai thién hiéu chuan thiét bi gan vao giay

Trudc khi hiéu chuén thiét bj, ban phai thu dwoc tin hiéu

GPS va két noi thiét bi vai thiét bi gan vao giay (Ghép cap

ANT + bo cam bién, trang <?>.

Thiét bi gan vao giay tw hiéu chuén,’nhung ban cé thé cai

th‘ién tinh chinh xac ctia di¥ liéu vé toc do va quang dwong

bang mét vai lwgt chay ra ngoai str dung GPS.

1 Ping bén ngoai trong 5 phut & vi tri ¢é thé nhin rd bau
trovi.

2 Bét dau hoat dong chay.

Chay trén dwdng chay khong dirng lai trong 10 phut.

4 Dirng hoat déng, va lwu lai hoat déng.
Duwa trén dir liéu duoc ghi lai, gia tri higu chuér] thiét bi
gan vao giay co thé thay doi néu can. Khong can hiéu
chuan lai thiét bi gan vao giay triv khi ban thay ddi kiéu
chay.

w

tempe™

Tempe la bd cdm bién nhiét d6 khong day ANT+. Co thé
gén cam bién vao day deo hodc vong chéc chan khi ma
cam bién tiép xuc va&i khong khi xung quanh dé co thé
cung cap ngudn di liéu vé nhiét do chinh xac. Phai két nbi
Tempe v6i thiét bj clia ban dé hién thj di liéu nhiét do tir
Tempe.

Théng tin thiét bj

Thay déi day deo QuickFit™
1 Truwot chbt khéa trén day deo QuickFit, va thao bé day
deo ra khadi déng ho.

2 Chinh thdng hang day deo mai véi ddng hb.

3 An day deo vao vi tri.
LUU Y Dam bao day deo dwoc chac qhén. Qhét khoa
phai nam sat phia trén dinh ghim ctia dong ho.

4 Lap lai cac budc tir buwdc 1 dén buwdc 3 dé thay day
deo khac.

Théng s6 ky thuat

Loai pin

Pin Li-ion gan lién c6 thé sac lai.
Lén dén 10 ngay trong ché dd déng
Tuébi tho pin hd

Lén dén 10 gi® trong ché d6 GPS

Chi sb chéng

] 5 ATM*
nwdc

Khoang nhiétdo | ,o _ groc
hoat dong

Khoang nhiét dé 0° ~ 45°C
sac

Tan sb/giao thirc

. NP 24 GHz @ 1.08 mW
song vo tuyén

*Thiét bj chiu dwoc ap xuat twong duong voi do
sau 100m. Dé biét thém théng tin, xem Garmin.com/
waterrating.

Bao dwdng thiét bi
CHUY
Tranh xt ly rat sbc va khac nghiét, béi vi viec nay co thé
lam suy gidm tudi tho clia sén pham.
Tranh &n cac phim dwdi nwéce.

Khoéng st dung vat sdc nhon dé lam sach thiét bi.

Tuyét déi khong st dung vat ctrng hodc séc nhon dé
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cham vao man hinh cdm (ng, néu khéng cé thé gay hw
héng man hinh.

Tranh cac chét lam sach hoa hoc, dung méi va chét duéi
cbn trung ma co thé lam ton hai cho cac thanh phan chat
déo va san phadm hoan thién.

Rra k¥ thiét bi bAng nwéc sach sau khi tiép xtc véi clo,
nwéc mudi, anh ndng mat trdvi, kem chéng néng, con hodc
cac hoa chat manh khac. Tiép xuc kéo dai véi cac chat
nay c6 thé 1am tdn hai thiét bi.

Gilr kho réo day deo da. Tranh boi hodc tdm dudi voi hoa
sen v&i day deo da. Tiép xtc véi nuwéc cé thé khién day
deo da bj héng.

Khong dé thiét bj & noi tiép xtc lau voi nhiét do khac
nghiét do c6 thé dan dén hw héng thiét bi.

Lam sach thiét bi
CHUY
Ngay ca lwong nhé mé héi hodc hoi dm co thé gay ra su
a:m mon tiép xuc dién khi noi vao bd sac dié‘n
An mon cé thé ngan ngtra sac dién va truyén di liéu

1 Lau sach thiét b bang vai thAm dung dich tay nhe.
2 Lau sach khi thiét bi khé.

Sau khi lam sach, cho phép lam kho thiét bi mét cach
hoan toan

MEO: Pé biét thém thong tin, xem Garmin.com.vn/legal/
fit-and-care.

Vé sinh day deo da
1 Lau day deo da bang vai kho.
2 S dung dau xa danh cho da dé vé sinh day deo da.

Bao quan dai han

Khi khong co ké hoach st dung thiét bj trong vai thang,
nén sac pin cho thiét bj dén khoang 50% trwéc khi bao

quan thiét bi.

Nén bao quan thiét bi & noi khd, mat véi nhiét do thong
thwdng trong nha.

Sau khi bdo quan, nén sac day pin cho thiét b trwdc khi
str dung.

Xem théng tin thiét bj
Co thé xem ID thiét bi, phién ban phan mém, thong tin quy
dinh, va hgp dong li-xang.
Chon = > Thiét lap > Hé thong > Gi&i thiéu.
Quan ly dir liéu
LUU Y: Thiét bi khdng twong thich véi cac hé diéu hanh

Windows® 95, 98, Me, Windows NT®, va Mac® OS 10.3 va
hé diéu hanh ci hon.

Ngat két n6i cap USB

Néu thiét bi duoc két ndi véi may tinh duai dang 6 dia
di déng hoac thiét bj roi, ban phai ngat két ndi thiét bj voi
may tinh an toan dé tranh méat dr liéu. Néu thiét bi duoc
két’n(“)i v&i may tinh hé q’iéu h::anh’Wir]dow’s dwdi dang
thiét bi di déng, khdng can ngat két ndi thiét bi an toan.

1 Hoan tat thao tac:

+ Dbi véi may tinh he diéu hanh Windows, chon ,biéu
twong Thao 0 cirng an toan trong khay hé thong va
chon thiét bi ctia ban.

+ Déi v&i cac may tinh Apple, chon thiét bi, va chon
Tap tin > Day ra.

2 Ngét két nbi cap voi may tinh.
Xoa tép dir lieu
Néu khong biét muc dich cla tép di liéu, khéng xéa né.

Khéng nén xoda bd nhé thiét bi chira tép di liéu hé thdng
quan trong.

1 Mé& 6 dia hoac bd dia Garmin .

2 Néu can thiét, m& danh muc ho&c thiét bj.

3 Chon tap tin.

4 An phim Xoa trén ban phim.
LUU Y Néu dang st dung may tinh Apple, ban phai
lam trong tap tin Rac dé loai bdé hoan toan cac tap tin.

Khac phuc sw cb

T6i da hoa tubi tho cua pin

C6 thé thuc hién mot sé didu sau dé kéo dai thoi gian st

dung pin.

+ Gidm thoi gian chd cia dén nén (Thiét dat dén nén,
trang 12).

« Gidm do6 sang dén nén (Thiét d4t dén nén, trang 12).

« Tat cac chuyén dong cb tay (Thiét dat dén nén, trang
12).
Téi cdng nghé khéng ,déy,BIuet,ooth khi khong st dung
cac tinh nang dwoc két noi. (Tat céng nghé Bluetooth,
trang 8)

+ S dung mé&t ddng hd Connect IQ khéng cap nhat tirng
giay.

* Viduy, st dung mat dong ho khong c6 kim thir hai (Thay
doéi mat dong ho, trang 9).

« Han ché thdng bao tir dién thoai théng minh dén man
hinh thiét bi (Quan ly théng bao, trang 8).

Thiét bj cua t6i khong thé tim thay cac san
golf gan dé

Néu qua trinh célp nh:fa,t san golf bi gian doan hoac bi hay
trwde khi hoan tat, thiét bi c6 thé thiéu di liéu vé san golf.
Dé khac phuc di¥ liéu vé san golf bi thiéu, ban phai cap
nhat lai cac san golf.

1 Tai xubng va cai dat cac ban cap nhat san golf tiv trng
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dung Garmin Express (C4p nhat phdn mém béng céch
st dung Garmin Express, trang 9).

2 Ngét két ni thiét bi mot cach can than (Ngat két néi cap
USB, trang 14).

3 Dira ngoai, va bat dau vong choi golf thir nghiém dé
xac minh viéc thiét bi tim thay cac san golf gan do.

bién thoai thong minh cua t6i c6 twong thich
v&i thiet bi?

Thiét bi Approach S60 twong thich véi dién thoai thong
minh s dung cong nghé khéng day Bluetooth Smart.

Truy cap Garmin.com/ble dé biét théng tin vé sw twong
thich.

Dién thoai clia téi sé khéng két ndi véi thiét

bi

 Kich hoat cdng nghé khong day Bluetooth trén dién
thoai théng minh cta ban.

» Mang dién thoai thdng minh trong pham vi 10 m (33 ft.)
cua thiét bi.

 Trén dién thoai thong minh, mé (rng dung Garmin
Connect Mobile, chon == ho&c ses , va chon Thiét bj
Garmin > Thém thiét bi dé nhap ché d6 ghép cép.

- Trén thiét bi, gitt = , va chon & d& bat cong nghé
Bluetooth va nhap ché do ghép cap.

Ngén ngiv cua thiét bi khéng ding
1 T mét ddng hd, chon = .

2 Cudn xubéng muc cubi cuing trong danh sach, va chon
no.

3 Cudn xubng muc cubi cing trong danh sach, va chon
né.

4 Cudn xubng muc tht hai sat muc cubi cung trong danh
sach, va chon né .

5 Chon ngén nglr clia ban.

Thiét bi cta toi hién thi sai don vi do

+ X&c minh rang ban da chon dung cai dat don vi do trén
thiét bi (Thay dbi don vi do, trang 12).

+ X&c minh rang ban da chon dung cai dat don vi do trén
tai khoan Garmin Connect.
Néu don vi do trén thiét bi khong khép véi tai khoan
Garmin Connect, céc thiét 1ap thiét bi c6 thé bi ghi d&
lén khi déng bd héa thiét bi.

Thiét lap lai thiét bi

Néu thiét bi ngirng phan hdi, cé thé phai khéi dong lai thiét
bi nay.

Viéc nay khodng xda bat ky dir liéu hay thiét lap nao cla
ban.

1 Gil» == trong 15 gidy. Tat thiét bij

2 Gilr = trong mét gidy dé bat thiét bi.

Khéi phuc tat ca cac thiét 1ap mac dinh
LUU Y: Viéc nay xoa hét tat ca cac théng tin nhap vao cla

nguwoi st dung va lich sir hoat ddng
Co thé cai dat lai tAt ca cac thiét 1ap tré vé cac gia tri mac
dinh cGia nha san xuét.

Chon = > Thiét lap > Hé théng > Khéi phuc mic
dinh.

Bat tin hiéu vé tinh
Thiét bj c6 thé can phai nhin r6 rang vé bau troi dé bat tin
hiéu vé tinh. Thiét Iap thoi gian va di liéu ty ddng dwa trén
dinh vi GPS.
1 Di ra ngoai dén khu virc ngoai trovi.
Dinh hwéng phia trwdc cla thiét bi vé phia bau troi.
2 Boei trong khi thiét bj xac dinh vé tinh.
C6 thé phai méat tir 30 dén 60 giay dé xac dinh tin hiéu
vé tinh.
Cai thién nhan vé tinh GPS
+ Thuwdng xuyén dong bd hoa thiét b véi tai khoan két nbi
Garmin:
o Két ndi thiét bj véi may tinh dung cap USB va tng
dung Garmin Express.
> Ddng bd hoa thiét bi v&i rng dung di dong két ndi
Garmin dung dién thoai thdng minh dwoc kich hoat
Bluetooth.
Trong khi két ndi vai tai khodn két ndi Garmin, thiét bi
tai xuéng vai ngay di liéu vé tinh, cho phép xac dinh
nhanh tin hiéu vé tinh.
+ Pua thiét bi ra khéi khu virc ngoai tréi va xa cac toa nha
va cay cao.
» DPrng yén trong vai phut.

Khéng lam phién
Dé biét thém thong tin v& tinh chinh xac theo ddi hoat
dong, hay truy cap Garmin.com.vn/legal/atdisclaimer.

S6 bwéc hang ngay khéng xuéat hién

S6 bwéc hang ngay dwoc khéi dong lai tivng dém vao luc

nra dém.
Néu dau gach ngang xuét hién thay vé sb buéc, cho
phép thiét bi thu tin hiéu vé tinh va thiét 1ap thoi gian tw
dong.

Téng s6 bwéc chan cua toi cé vé khong chinh

xac

Néu tong s6 bwoc chan clia ban co vé khong chinh xac,

ban co thé thlr cac meo nay.

+ Deo thiét bj vao tay khong thuan.

« Dé thiét bi vao tui khi day xe ddy hodc may xén co.

« D& thiét bj vao tui khi hoat déng chi dung tay hodc canh
tay.
LWU Y: Thiét bi c6 thé hiéu mot sc‘g chuyén déng lap lai,
nhw rlra bat, gap quan o, hoac vo tay, la buéc di.
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Téng s6 bwéc chan trén thiét b va tai khoan
Garmin Connect khéng trung khép

Téng sb budc trén tai khodn Garmin Connect s& cap nhat
khi ban dong b6 hoéa thiét bi.

1 Chon mét tuy chon:

+ Ddng bd hoa tdng sb budc chan véi iring dung
Garmin Connect (St dung Garmin Connect trén may
tinh cda ban, trang 9).

» Dong bo héa tong s6 budc chan voi ng dung
Garmin Connect Mobile (Bong bo hda di liéu mot
cach tha cdng véi Garmin Connect Mobile, trang 9).

2 Cho trong khi thiét bi dong bo hoa di liéu.

Qua trinh ddng bd héa co thé dién ra trong vai phut.

LUU Y: Viéc lam méi ring dung Garmin Con‘nect Mobile

hoac &rng dung Garmin Conqect sé khoéng dong bd hoa

di liéu hodc cap nhat téng s6 bwdc chan cta ban.

S6 phut van dong cua toéi nhap nhay

Khi tap luyén & mirc cwong do phu hop véi muc tiéu vé so

phut van déng clia ban, s6 phut van dong sé nhap nhay.
Luyén tap trong it nhat 10 phut lién tuc & cwong do viva
phai hodc manh.

Nhan dwoc nhiéu théng tin hon

Ban ¢ thé biét thém thong tin vé& sa&n pham nay trén trang
web Garmin.

» Truy cap support.garmin.com/vi-VN.

* Truy cap Garmin.com/outdoor.

* Truy cap Garmin.com.vn/buy, hodc lién hé véi nguoi
giai quyet cua Garmin doi voi cac thong tin ve cac phu
kién tuy y va cac phan thay the.

Phu luc

Trwéong div liéu

Mét sb trierng div liéu yéu ciu cac phu kién ANT+ dé hién

thi dir liéu.

% nhip tim dw phong: Phan trdm nhip tim dw phong (nhip
tim t6i da trtv nhip tim lac nghi).

Cao nhét trong 24 gio: Nhiét do cao nhét ghi lai dwoc
trong 24 gio qua tr bd cdm bién nhiét d6 twong thich.

Thap nhéat trong 24 gi®: Nhiét do thap nhéat ghi lai dwoc
trong 24 gio qua tir bd cam bién nhiét do twong thich.

Toc d6 doc trung binh 30 gidy: Toc d6 doc trung binh
trong 30 gidy chuyén déng.

Téc dd 500m: Téc do boi hién tai cho 500 mét.

Trung binh Guéng chan: Dap xe S& gudng chan dap xe
trung binh clia hoat déng hién tai.

Trung binh Guéng chan: Chay. S6 gudng chan chay
trung binh clia hoat déng hién tai.

Nhip tim trung binh: Nhip tim trung binh ctia hoat déng
hién tai.

% Nhip tim téi da trung binh: Phan tr&m trung binh cua

nhip tim t6i da cia hoat ddng hién tai.

Trung binh Thoi gian vong chay Thoi gian vong chay
trung binh clia hoat dong hién tai.

Trung binh Téc dé: Téc dd trung binh dbi véi hoat dong
hién tai.

Biém s6 swolf trung binh: Diém swolf trung binh cta
hoat déng hién tai. Diém sb swolf 1a tbng thoi gian cho
mot quang dudng boi mét chiéu & bé boi va sb 1an quat
tay cho quang dwong dé.

Trung binh % nhip tim dw phong: Phan tram nhip tim dw
phong (nhip tim téi da trir nhip tim luc nghi) trung binh
cla hoat dong hién tai.

Trung binh Téc dé 500m: Téc d6 boi trung binh cho 500
mét clia hoat ddng hién tai.

Quang dwéng trung binh méi 1an quat tay chéo: Cac
mon thé thao chéo thuyén. Quang dwéng di duoc trung
binh méi lan quat tay chéo trong hoat déng hién tai.

Nhip dé trung binh: Nhip dé chay trung binh déi v&i hoat
dong hién tai

Trung binh S6 lan quat tay/mét chiéu boi: S6 1an quat
tay trung binh trén quang dwédng boi mot chiéu & bé boi
trong hoat dong hién tai.

Trung binh Téc d6 quat tay: Boi. Sé 1an quat tay trung
binh trén mét phut (spm) trong hoat dong hién tai.

Trung binh T6c d6 quat tay chéo: Cac mon thé thao
cheo thuyén. So lan quat tay chéo trung binh trén mét
phut (spm) trong hoat dong hién tai.

Guéng chan: Pap xe Sé vong tay clia canh tay quay.
Thiét bi phai dwoc két nbi véi phu kién gudng chan dé
di liéu nay xuét hién.

Guéng chan: Chay. Sé budc chay méi phit (bén phai va
trai).

Calo: Téng lwong calo dwoc dét chay.

Khoang cach méi lan quat tay:Quang dwong boi dwoc
sau mbi quat tay.

Khoang cach: Khoadng cach di chuyén dé theo dai hodc
hoat déng hién tai.

Thc‘yj gian tréi qua: T6r]g tho"i gi?n dwoc ghilai. Vi dy,
néu ban khé&i dong dong ho bam gid va chay duoc 10
phut, sau dé dL‘ang d(‘)‘ng’hé bam gi¢ trong 5 phut, sau
do khéi dong dong hod bam gid va chay trong 20 phut,
thoi gian tréi qua cda ban la 35 phut.

Do cao: Do cao clia vi tri hién tai clia ban trén hodc dwoi
muc nwoc bién.

Hwéng hanh trinh: Hwéng ban dang di chuyén.

Nhip tim: Nhip tim theo tiér)g bip trong rpcf)t phut (bpm)
Thiét bi phai dwoc két ndi véi mét thiét bi theo doi nhip
tim twong thich.

% nhip tim téi da: Phan tram cla nhip tim t6i da.

Vung nhip tim: Khoang nhip tim hién tai (tv 1 dén 5) Ving
mac dinh dwa trén [16 so ngudi st dung va nhip tim téi
da (220 trtr di sO tudi).

Khoang cach/quat tay theo lwot: Quang dwdng trung
binh cho méi Ian quat tay trong lwot hién tai.
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Van tbc cla lwot: Van téc trung binh cla lwot hién tai.

$6 lan quat tay/mét chiéu boi ctia lwot: SO lan quat
tay trung binh trén mgt chieu boi theo chiéu dai bé boi
trong Iwot hién tai.

Téc do quat tay cta lwot: S6 1an quat tay trung binh trén
mot phut (spm) trong Iwot hién tai.

S6 1an quat tay cua lwot hién tai: Téng sé 1an quat tay
cla lwot hién tai.

Quang dwéng cua lwot: Quang duong di dwoc cla lwot
hién tai.

$6 chiéu boi cua Iwot: S6 1an hoan thanh boi theo chiéu
dai ctia bé boi trong lwot hién tai.

Swolf ctia lwot: Diém swolf trung binh cla lwot hién tai.

Thei gian hoan thanh lwot: Thoi gian dong hd dém gior
cho lwot hién tai.

Kiéu quat tay cua lwot: Kiéu quat tay hién tai cGa lwot.

Quang dwéngl/quat tay cua lwot cudi: Quang dwong
trung binh cho méi lan quat tay trong lwgt vira hoan
thanh.

Téc do quat tay cta lwot trwére: S6 1an quat tay trung
binh trong mot phut (spm) trong Iwgt vira hoan thanh.

S6 1an quat tay trong lwot cudi: Tdng sb 1an quat tay
cula lwot vira hoan thanh.

Toc d9 quat tay cua chiéu boi trivde: S6 lan quat tay
trung binh trén mét phuat (spm) trong chiéu boi vira
hoan thanh.

Kiéu quat tay cta chiéu boi trwérc: Kidu quat tay st
dung trong chiéu boi vira hoan thanh.

$6 lan quat tay cua chiéu boi trieére: Tong s6 lan quat
tay cla chiéu boi vira hoan thanh.

% nhip tim dw ph(‘)pg ctia vong: Phan tr&m nhip tim dw
phong (nhip tim t6i da trir nhip tim lGc nghi) trung binh
clia vong hién tai.

Téc doé 500m cuia vong: Téc dd boi trung binh cho 500
mét clia vong hién tai.

S6 gudng chan cua vong: Dap xe Sb gudng chan dap
trung binh clia vong hién tai.

S6 gudng chan cua vong: Chay. Sé gudng chan chay
trung binh clia vong hién tai.

Khoang cach vong chay: Khoang cach di chuyén cho
vong chay hién tai.

Nhip tim cta vong: Nhip tim trung binh ctia vong hién tai.

% nhip tim t6i da ctia vong: Phan trdm nhip tim tbi da
trung binh ctia vong hién tai.

Nhip d6 vong chay: Nhip d trung binh cho vong chay
hién tai.

$6 vong: S vong hoan thanh clia hoat dong hién tai.

Téc do vong chay: Nhip tim trung binh cho vong chay
hién tai.

Cac bwéc vong chay: S6 budc clia vong hién tai.

Thei gian vong chay: Thoi gian dong hd bam gi¢r cho
vong chay hién tai.

Nhip d6 500m cua vong trwéc: Nhip dé boi trung binh

trén 500 mét cua vong trudec.

S6 gudng chan vong trwéc: Dap xe S6 gudng chan dap
trung binh clia vong vira hoan thanh.

S6 gudng chan vong trwéc: Chay. Sb gudng chan chay
trung binh clia vong vira hoan thanh.

Quang dwong cua vong trwére: Quang dudng di dwoc
cho vong vira hoan thanh.

Nhijp d6 vong trwéc: Nhip dé chay trung binh clia vong
vira hoan thanh.

Téc dé vong trwére: Tde do trung binh clia vong viva
hoan thanh.

Thei gian vong trwéc: Thoi gian ddng hd dém gior cho
vong vira hoan thanh.

DPiém swolf chiéu boi trwére: Sb diém swolf cia chiéu
boi vira hoan thanh.

Chiéu boi trwéc Nhip do: Nhip do trung binh ctia chiéu
boi vira hoan thanh.

S6 chiéu boi: Sé 1an hoan thanh boi theo chiéu dai ctia
bé boi trong hoat ddng hién tai.

Téc do téi da: Tdc dod cao nhéat clia hoat dong hién tai.

Quang dwéng bién: Quang dwong di dwoc tinh theo hai
ly.

Téc dé hang hai: Téc do hién tai tinh theo hai ly.

Nhip dé: Nhip do hién tai

Téc doé: Nhip tim di chuyén hién tai.

Buwéc: S6 budce clia hoat ddng hién tai.

Téc doé quat tay: Boi. S6 Ian quat tay/phut (spm)

Toc do quat tay chéo: Cac mon thé thao chéo thuyén. S6
lan quat tay cheo/phut (spm)

S6 1an quat tay: Boi. Téng sb 1an quat tay cGa hoat dong
hién tai.

S6 1an quat tay chéo: Cac mon thé thao chéo thuyén.
Téng sb 1an quat tay chéo clia hoat ddng hién tai.

Mat tr&i moc: Thoi gian mat trdi moc dya trén vi tri GPS
clia ban.

Mat tr&i 1an: Thoi gian mat troi 1an dwa trén vj tri GPS cua
ban.

Nhiét d6: Nhiét do khong khi. Nhiét do co thé ban tac
dong dén bo cadm bién nhiét do.

Thei gian trong vung: Thoi gian tréi qua trong tirng vung
nhip tim hay vung céng suat.

Thoi gian trong ngay: Thoi gian trong ngay dwa trén vi
tri hién tai cla tgan va thiét [ap thoi gian (dinh dang, mui
gi0, thoi gian tiét kiém anh sang ngay).

DPong hé bam gid: Thai gian ddong hd bam gid cho hoat
dodng hién tai.

Téng quéang dwong 1én déc: Tong quang duong 1én déc
trong hoat déng hodc tinh ttr 1an cai dat lai sau cung.

Téng quéang dwong xudng déc: Tong quang duong
xudng doc trong hoat ddng hodc tinh tir [an cai dat lai
sau cung.

Toc dd theo phwong dirng: Toc do leo doc hodc xuong
doc theo thoi gian.
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Kich c& va chu vi banh xe

Kich c& banh xe dwoc danh diu trén hai mét cta I6p xe.
Day khong phai la danh sach day dud. Ban ciing c6 thé st
dung mét trong nhirng may tinh cé sén trén Internet.

Kich c& banh xe L (mm)

650 x 38B 2105
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700 x 28C 2136
700 x 30C 2170
700 x 32C 2155
700C Tubular 2130
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200

Cac dinh nghia vé biéu twong

Cac biéu twong nay cé thé xuét hién trén thiét bi hodc

nhan hang hoa phu kién.

E Céach bb tri WEEE va ’biéu twong tai ché. Biéu
twong WEEE dwoc gan vao san phdm phu hop
™= |v&i chi thj ctia chau Au s 2012/19/EU v& R&c thai
tir thiét bi dién va dién t&r (Waste Electrical and
Electronic Equipment-WEEE). Nhdm muc dich
ngan ch&n cach b tri khédng dung cach clia san

pham nay va thuc day tai st dung va tai ché.

12x1.75 935
14x15 1020
14x1.75 1055
16x 1.5 1185
16 x 1.75 1195
18x 1.5 1340
18 x 1.75 1350
20 x 1.75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1-1/4 1905
24 x 1.75 1890
24 x 2.00 1925
24 x 2125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1(59) 1913
26 x 1(65) 1952
26 x 1.25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1-3/8 2068
26 x 1-1/2 2100
26 x 1.40 2005
26 x 1.50 2010
26 x 1.75 2023
26 x 1.95 2050
26 x 2.00 2055
26 x 2.10 2068
26 x 2.125 2070
26 x 2.35 2083
26 x 3.00 2170
27 x 1 2145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
650 x 35A 2090
650 x 38A 2125
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