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Heart Rate Monitor Care
Instructions

Heart Rate Monitors with a Removable
Module

Garmin straps are like any premium fitness fabric. The
strap must be cleaned properly to perform under harsh
training conditions.

[ ] = 10
[ T T

—
Caring for the Strap
Before you can wash the strap, you must unsnap and
remove the module.

NOTICE

A buildup of sweat and salt on the strap can decrease
the ability of the heart rate monitor to report accurate
data.

Using too much detergent may damage the strap.

Putting the strap in a dryer may permanently damage
the strap.

Washing the strap in hot water above 40°C (104°F) may
permanently damage the strap.

¢ Rinse the strap after every use.
» Wash the strap after every seven uses.
¢ Do not put the strap in the dryer.

Machine Washing

Before washing the strap in a washing machine, you
must unsnap the module and fasten the clasp.

e Wash the strap in the washing machine with a
regular load of laundry.

¢ Place the strap in a washing bag or mesh laundry
bag to prevent the strap from getting tangled.

* Use a small amount of mild detergent.

NOTE: Do not use detergents that contain harsh
chemicals, fabric softener, bleach, or abrasive
materials.

¢ Run the washing machine on the normal cycle, with
warm water at a maximum temperature of 40°C
(104°F).
» When air drying the strap, hang it up or lay it flat.
Hand Washing
Before washing the strap, you must unsnap the module.

¢ Hand wash the strap using warm water at a
maximum temperature of 40°C (104°F).

¢ Use atiny amount of mild detergent, such as
dishwashing liquid.

e When air drying the strap, hang it up or lay it flat.

Heart Rate Monitors with Non-Removable
Modules

The strap on a Garmin heart rate monitor is like any
premium fitness fabric. The strap must be cleaned
properly to perform under harsh training conditions.
Unlike some other styles of heart rate monitors, you
cannot remove the module from the strap. You must
hand wash the module and strap together.

Caring for Heart Rate Monitors with a Non-
Removable Module

NOTICE

A buildup of sweat and salt on the strap can
permanently damage the heart rate monitor and
decrease its ability to report accurate data.

#
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Using too much detergent when washing the heart rate
monitor may damage the heart rate monitor.

Putting the heart rate monitor in a dryer may
permanently damage the heart rate monitor.

Washing the heart rate monitor in hot water above
40°C (104°F) may permanently damage the heart rate
monitor.

¢ Do not put the heart rate monitor in a washing
machine or dryer.

* Rinse the heart rate monitor after every use.

¢ Hand wash the heart rate monitor based on the
model and type of activity:

+ Wash the HRM-Fit or HRM-Run accessory after
every seven uses.

+ Wash the HRM-Tri, HRM-Pro, or HRM-Pro Plus
accessory after every seven uses or one pool
swim.

Wash the HRM-Swim accessory after every seven
uses.

¢ Hand wash the heart rate monitor using warm water
at a maximum temperature of 40°C (104°F), and a
tiny amount of mild detergent, such as dishwashing
liquid.

» Thoroughly rinse the strap after hand washing the
heart rate monitor to remove detergent residue that
can cause skin irritation.

¢ When drying the heart rate monitor, hang it up or lay
it flat.

¢ Do not clip the HRM-Fit accessory to clothes
hangers, clothes lines, or other items.

The clips are designed for sports bras only.
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Appendix

Tips for Storage and Protection

NOTICE

Minimize exposure to sunscreen, bleach, mosquito
repellant, and chemicals found in certain deodorants,
body washes, hand soaps, and first aid ointments.
Specifically, propylene glycol, dipropylene glycol, and
ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) can damage
the strap.

e When storing the heart rate monitor, lay it flat.

¢ Avoid bending or tightly rolling the heart rate
monitor.

¢ Do not store the heart rate monitor in direct sunlight
or extreme temperatures.

¢ Unsnap the module of the HRM-Dual accessory
when not in use.
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Instruksi Perawatan Monitor Denyut
Jantung

Monitor Denyut Jantung dengan Modul Yang
Dapat Dilepas

Tali Garmin sama seperti bahan kain premium produk
kebugaran lainnya. Tali harus dibersihkan dengan benar
untuk dapat bekerja optimal dalam kondisi latihan yang
berat.

[T &) | ]
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Perawatan Tali

Sebelum Anda mencuci tali, Anda harus melepaskan
dan mengeluarkan modul terlebih dahulu.

PEMBERITAHUAN

Penumpukan keringat dan garam pada tali dapat
mengakibatkan kerusakan permanen pada tali dan
menurunkan kemampuan perangkat untuk melaporkan
data yang akurat.

Memakai deterjen terlalu banyak dapat merusak tali.

Mengeringkan tali dengan alat pengering dapat
merusak tali secara permanen.

¢ Gunakan sedikit deterjen ringan, seperti cairan
pencuci piring.

* Saat mengeringkan tali, cukup gantungkan atau
taruh dalam posisi rata.

Monitor Denyut Jantung dengan Modul Yang
Tidak Dapat Dilepas

Tali Garmin sama seperti bahan kain premium produk
kebugaran lainnya. Tali harus dibersihkan dengan benar
untuk dapat bekerja optimal dalam kondisi latihan

yang berat. Berbeda dari model monitor denyut jantung
lainnya, Anda tidak dapat melepaskan modul dari

tali. Anda harus mencuci modul dan tali bersamaan
menggunakan tangan.

BT
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Merawat Monitor Denyut Jantung dengan Modul
yang Tidak Dapat Dilepas

PEMBERITAHUAN

Penumpukan keringat dan garam pada tali dapat
mengakibatkan kerusakan permanen pada tali dan
menurunkan kemampuan perangkat untuk melaporkan
data yang akurat.

Mencuci tali dengan air panas bersuhu di atas 40°C
(104°F) dapat merusak tali secara permanen.

Memakai deterjen terlalu banyak saat mencuci monitor
denyut jantung dapat merusak monitor denyut jantung.

 Bilas tali setiap kali selesai digunakan.

* Cuci tali setiap tujuh kali penggunaan.

¢ Jangan memasukkan tali ke dalam pengering.
Mesin cuci

Sebelum mencuci tali di mesin cuci, Anda harus
melepaskan modul dan mengencangkan jepit.

 Cuci tali di mesin cuci bersama dengan cucian
biasa.

e Masukkan tali ke dalam kantung cuci atau kantung
mesh untuk mencegah agar tali tidak kusut.

¢ Gunakan sedikit deterjen ringan.

CATATAN: Jangan gunakan deterjen yang
mengandung bahan kimia keras, pelembut kain,
pemutih, atau bahan abrasif.

e Jalankan mesin cuci pada siklus normal, dengan air
hangat bersuhu maksimum 40°C (104°F).

¢ Saat mengeringkan tali, cukup gantungkan atau
taruh dalam posisi rata.

Mencuci dengan Tangan
Anda harus melepaskan modul sebelum mencuci tali.

e Cuci monitor denyut jantung dengan tangan
menggunakan air hangat dengan suhu maksimal
40°C (104°F).

Mengeringkan monitor denyut jantung menggunakan
alat pengering dapat merusak monitor denyut jantung
secara permanen.

Mencuci monitor denyut jantung dengan air panas
bersuhu di atas 40°C (104°F) dapat merusak monitor
denyut jantung secara permanen.

e Jangan memasukkan monitor denyut jantung ke
dalam mesin cuci atau pengering.

¢ Bilas monitor denyut jantung setiap kali selesai
digunakan.

* Berdasarkan model dan jenis kegiatan, cuci monitor
denyut jantung menggunakan tangan:

Cuci aksesori HRM-Fit atau HRM-Run setiap
tujuh kali penggunaan.
Cuci aksesori HRM-Tri, HRM-Pro, atau HRM-Pro
Plus setiap tujuh kali penggunaan atau setiap
kali renang di kolam renang.
Cuci aksesori HRM-Swim setiap tujuh kali
penggunaan.

¢ Cuci monitor denyut jantung dengan tangan
menggunakan air hangat dengan suhu maksimal
40°C (104°F) dan sedikit detergen lembut, seperti
cairan pencuci piring.

 Bilas tali hingga bersih setelah mencuci monitor
denyut jantung dengan tangan untuk menyingkirkan
sisa deterjen yang dapat menyebabkan iritasi kulit.

Heart Rate Monitor Care Instructions
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¢ Saat mengeringkan monitor denyut jantung, cukup
gantungkan atau taruh dalam posisi rata.

¢ Jangan jepit aksesori HRM-Fit pada hanger
pakaian, tali jemuran, atau barang serupa.

Jepitan didesain hanya untuk bra olahraga.
Apendiks

Tips untuk Penyimpanan dan Perlindungan

PEMBERITAHUAN

Minimalkan paparan tabir surya, cairan pemutih,
pengusir nyamuk, dan bahan-bahan kimia yang ada

di beberapa deodoran, sabun mandi, sabun cuci
tangan, dan salep untuk pertolongan pertama. Lebih
spesifiknya, propilen glikol, dipropilen glikol, dan asam
etilenadiaminatetraasetat (EDTA) dapat merusak tali.

¢ Saat menyimpan denyut jantung, taruh dalam posisi
rata.

¢ Hindari melipat atau menggulung monitor denyut
jantung dengan erat.

¢ Jangan simpan monitor denyut jantung di tempat
yang terkena sinar matahari secara langsung atau
bersuhu ekstrem.

¢ Lepas modul aksesori HRM-Dual bila sedang tidak
digunakan.

12
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Hudng dan bao dudng cam bién
nhip tim

Cam bién nhip tim véi mé-dun c6 thé thao roi

Day deo Garmin st dung vai thé thao cao cap. Day dai
phai dwoc lam sach dung cach dé str dung trong cac
diéu kién tap luyén khac nghiét.
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Bao dudng day deo
Trwéce khi riva day dai, ban phai thao thao chét va lay
moé-dun ra.

LUUY

Mo héi va mudi tich tu trén day deo co thé lam hong
cam bién nhip tim vinh vién va lam giam tinh chinh xac
cla cac dir liéu bao céo dir liéu.

St dung qua nhiéu chét tay rira khi lam sach c6 thé
lam héng cam bién nhip tim.

Cho day deo vao may say co thé lam day deo bj héng
vinh vién.

Giat day deo trong nwédc ndng trén 40°C (104°F) co
thé 1am day deo bi hdng vinh vién.

 Rura sach day deo sau méi lan sir dung.

* Giat day dai sau méi 7 lan s dung.

« Khong dat day deo vao may sdy.

Giat may
Truwéce khi giat day deo trong may giat, ban phai thao
mo-dun va van chat khoéa cai.

« Giat day deo bang may giat chung v&i quan ao
thdong thudng.

* Bat déy,deo vao tui giat hodc tai lwdi dé tranh day
deo bi roi.

e S dung mét lwgng nhéd bét/nuwdc giat trung tinh.
LUV Y: Khong st dung bét/nudc gidt chira cac chat
hda hoc nang, chat lam mém vai, chat lam phai
mau hay cdc vat liéu mai mon.

* St dung may giat & ché do giat théng thuwong, voi
nwdc am & nhiét do toi da 40°C (104°F).

* Treo hodc d&t day deo ndm phang dé lam kho tw
nhién.

Giat tay
Ban phai thao mé-dun trwede khi giat day deo.

* Lam sach day deo bang tay s& dung nuéc am &
nhiét d6 toi da la 40°C (104°F).

e St dung mot lwong rat nhd bot/nuwdce gidt trung
tinh, chang han nhw nwéc rira chén.

 Treo hodc dat day deo trén bé méat phang dé lam
khoé tw nhién.

Cam bién nhip tim véi mo-dun khong thé thao
roi

Cam bién nhip tim v&i mé-dun khéng thé thao roi st
dung vai thé duc cao cap. Day deo phai duwoc lam sach
ding cach dé st dung trong cac diéu kién tap luyén
khac nghiét. Khong giéng nhu céc loai thiét bi do nhip
tim khac, ban khéng thé thao mo-dun khoi day dai. Ban
phai giat mé-dun ciing véi day deo bang tay.
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Bao dudng cam bién nhip tim véi mé-dun khong
thé thao roi

LUWUY

Mb héi va muéi tich tu trén day deo c6 thé lam hong
cdm bién nhip tim vinh vién va lam giam tinh chinh xac
cla cac dir liéu bao céo dir liéu.

St dung qua nhiéu chét tay rira khi lam sach c6 thé
lam héng cam bién nhip tim.

Cho c&m bién theo dai nhip tim vao may sy c6 thé
lam héng thiét bi vinh vién.

Lam sach c&m bién theo dai nhip tim trong nwéc ndng
trén 40°C (104°F) c6 thé 1am héng thiét bi vinh vién.

o Khéng’cho cadm bién nhip tim vao may giat hoac
may say.

» Rra sach cdm bién theo d&i nhip tim sau méi lan
str dung.

 Lam sach cam bién nhip tim bang tay tuy loai mé-
dun va loai hoat dong:

+ Rira phu kién HRM-Fit hodc HRM-Run sau 7 lan
str dung.
Rlra phu kién HRM-Tri, HRM-Pro véi HRM-Pro
Plus sau 7 lan str dung hodc sau mét [an bai tai
bé.
Rlra phu kién HRM-Swim sau 7 lan st dung.

* Ra cam bién nhip tim bang tay s& dung nuéc am
& nhiét do t6i da la 40°C (104°F) va moét lwgng nhd
bét/nwéc giat trung tinh nhw nwéce riva chén.

* Lam sach ky day deo sau khi gi&t cam bién nhip tim
bang tay dé loai bd c&n bot giat cé thé gay kich tng
da.

 Treo hodc dat day deo ndm phang dé lam khoé cam
bién nhip tim.

» Khong kep phu kién HRM-Fit vao méc treo quan
40, day phoi quan 4o hodc céc vat dung khac.

Kep chi dwoc thiét ké danh cho 4o I6t thé thao.

Heart Rate Monitor Care Instructions
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Phu luc

Meo bao quan va bao dudng

LUU Y

Han ché téi da viéc tiép xtc véi kem chdng néng, chat
tay tréng, chat dudi mudi va cac hda chét co trong mot
sb chat khtr mui, sira tdm, xa phong rlra tay va thudc
m& so clru. Dac biét la propylene glycol, dipropylene
glycol va ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) c6
thé lam héng day deo.

 DPat day nam phéng khi bao quan.

+ Tranh bé cong hodc cudn chit cdm bién theo dbi
nhip tim.

* Khong bo quan cam bién nhip tim dudi anh nang
triee tiep hoac nhiét d6 qua cao.

e Thao md-dun cla phu kién HRM-Dual ra khi khéng
st dung.
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