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Hwéng dan stir dung Cam bién
theo doi nhip tim

/\ CANH BAO
Xem hwéng dan vé An toan quan trong va Théng tin
sé&n phédm trong hdp dung san pham dé biét nhirng
canh bao lién quan dén san phdm va thong tin quan
trong khac.

Peo cam bién nhip tim

1 Mac ao br? thé thao c6 dd nang d& vira phai hoac
cao va phan mép dudi co dd bo vira van.
Ao bra thé thao vira van sé gip cho cam bién nhip
tim it bi xé dich, duy tri sy tiép xuc tot gitrga da voi
dién cwc va dam bao nguoi dung cam thay thoai
ma"i (Hwong dan str dung may HRM-Fit trén o bra
thé thao, trang 1).

2 Lam uwot Qién cuc @6’ mét sau cla thiét bi theo doi
nhi’p tim dé‘tao sw két néi manh mé gitra ngwc va
thiét bi truyén dan.

(e

N/

3 M& kep & mat trwéc clia cdm bién nhip tim.

4 Cheén phan mép dwéi 4o bra thé thao vao kep gitra
@.
Phan vai 4o phai dwoc dit phang bén trong kep.

5 Chét kep vao &o cho dén khi khép vao ding vi tri.

(e

6 Lap lai bwdc 4 va 5 véi cac kep & hai bén 3.
Khi chét kep hai bén, qung tay con lai kéo nhe mép
dwai 4o bra thé thao vé phia gitra.

7 Dam bdo cam bién nhip tim HRM-Fit duoc c6 dinh
dung vi tr[, nam phang bén dwdi mép 4o bra thé
thao va tiép xuc voi da.

Sau khi mang cam bién nhip tim, thiét bi hoat dong va
gl dev liu.

Hwéng dan stivr dung may HRM-Fit trén ao
bra thé thao

Cam bién nhip tim HRM-Fit hoat ddng hiéu qua nhét khi
dwoc gan vao 4o bra thé thao cé phan mép 4o phang
bao quanh khung swé&n. Mép 4o can vira van véi ngudi
mac dé gidm thiéu s xé dich cGia cdm bién nhip tim va
dam bao sw tiép xtc tdt gitra da va cac dién cuc, gitp
cam bién nhip tim c6 thé do nhip tim ctia ban mét cach
chinh xac.

Do bo ciia mép ao
Ao bra thé thao c6 d6
nang d& trung binh
hodc cao va bo sat,
duoc thiét ké phu hop
V@i viéc chay, cac bai
tap tim mach hoac
tap luyén cudng do
cao. Ban c6 thé duwa 4 %
hai ngon tay vira khit 4 'y
dwdi phan mép 4o va

kho c6 thé kéo mép x
dang.

40 ra xa mot cach dé
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Do rong mép ao

Do rong cta phan

mép dwéi ao ngwc

thé thao ndm trong

khodng tir 19 dén 50

mm. Mép ao dai cé

thé khién cho vj tri dat

cam bién nhip tim bj

qua thap trén co thé, t
anh huéng dén do

chinh xac cla nhip
tim do dwgc. Mép ao
hep c6 thé khong co
dud vai dé cam bién
nhip tim dwoc gan
chat vao ao.

!

Khoa kéo

Ao bra thé thao khéng
co6 khoa kéo hoac chi
tiét trang tri khac &
mat trwdc vi chung co
thé gay tré ngai khi
kep may vao ao.

Két néi va Thiét lap

Két n6éi cam bién theo do6i nhip tim véi thiét bi
ANT+

Deo c&m bién nhip tim trwdc khi két ndi véi thiét bi cta
ban.

Két noi la ghép doi cam bién khong day ANT+ (chéng
han nhw cam bién nhijp tim cta ban) v&i thiét bi twong
thich Garmin ANT+.

LUU Y: Cac hwdng dan két ndi khac nhau déi véi tirvng
thiét bi Garmin twong thich. Xem Hwéng dan st dung.

« Ddi voi cac thiét bj twong thich Garmin, mang thiét
bi trong pham vi 3 m ctia cdm bién nhip tim va st
dung trinh don thiét bi dé két ni tha cong.

+ DOi véi cac thiét b twong thich Garmin, mang thiét
biltrong pham vi 1 cm clGa cdm bién nhip tim dé két
néi thu cong.

MEO: Céch cac bo cam bién ANT+ khac 10 m (33
ft.) khi két noi.
Sau lan két ndi dau tién, thiét bj twong thich Garmin
cla ban ty déng phat hién thiét bj cdm bién theo doi
nhip tim méi 1an dwoc kich hoat va nam trong pham vi.

Két néi cam bién theo dodi nhip tim véi thiét bi
Bluetooth
Ban ¢ thé két noi cam bién nhip tim vai dién thoai,
may tinh bang, dong ho théng minh hoac thiét bj theé
thao bang cdng nghé Bluetooth.
1 Peo cam bién nhip tim.
2 Mang thiét bi trong pham vi 3 m (10 ft.) ctia cdm
bién nhip tim.
3 Mo cai dat Bluetooth trén thiét bi.
Cam bién nhip tim s& xuat hién trén danh sach cac
thiét bi kha dung.
4 Lwa chon cdm bién nhip tim HRM-Fit.
MEO: Cach cac bo cam bién khéng day khac 10 m
khi dang két noi.
Sau lan két néi dau tién, thiét bj cia ban tw dong phat
hién cdm bién nhip tim méi lan dwoc kich hoat va nam
trong pham vi.

Két néi cam bién nhijp tim vé&i (rng dung
Garmin Connect
Ban c6 thé két nbi cdm bién nhip tim cla minh v&i tng
dung Garmin Connect dé st dung tinh nang theo doi
hoat ddng va nhan cac ban cap nhat phan mém.
1 DPeo cadm bién nhip tim.
2 T ctra hang (rng dung trén dién thoai, cai dat va
mé& rng dung Garmin Connect.
3 pé diér] thoai clia ban trong pham vi 3 m tinh tw
cam bién nhijp tim.

MEO: Cach cac bd cam bién khéng day khac 10 m

khi dang két néi.

4 Chon mot tuy chon dé thém thiét bj vao tai khoan

Garmin Connect cla ban:

+ Néu day la 1an dau tién ban két ndi thiét bi v&i
trng dung Garmin Connect, hdy lam theo cac
hwéng dan trén man hinh.

+ Néu ban da két ndi thiét bj khac v&i rng dung
Garmin Connect, chon ¢+« > Thiét bi Garmin >
Thém thiét bi, va lam theo huwéng dan trén man
hinh.

Trang thai chay b

Ban c6 thé s dung thiét bi Garmin twong thich dwoc
két ndi v&i cdm bién nhip tim HRM-Fit dé cung cap
phan hoi theo th&i gian thc vé cach thirc chay bd cla
ban.
Cam bién nhip tim c6 gia tbc ké do lwong sw chuyén
dong phan than nguoi dé tinh toan 6 sb liéu chay bd.
LUU Y: D& sir dung céc tinh nang trang thai chay bd,
cam bién nhip tim HRM-Fit phai dwoc két ndi voi thiét
bi Garmin twong thich clia ban bang cong nghé ANT+.
D& biét thém thong tin, xem hwéng dan s dung.
Guong chan: Guong chan la s6 budc trong mbi phit.
Hién thi tdng sb bwéc (két hop ca chan trai va
phai).

2

Hwéng dan st dung Cam bién theo d&i nhip tim



Dao dong c]gc: Dap ddng doc la Eiicf) bat ngudi khi dapg
chay. So6 liéu hién thj s chuyén déng doc cla phan
than nguoi, dwoc do theo don vi centimet.

Th&i gian tiép dat: Thoi gian tiép dat la thoi gian trong
mdi bwéc ma chan cia ban tiép dat trong khi chay.
Thoi gian dwoc tinh bang milli giay.

LUU Y: Thoi gian tiép dat va sw can béng khong
kha dung khi di bd.

Can béng thoi gian tiép dat: Can bang thoi gian tiép
d4t hién thj sw can bang thoi gian tiép dat ctia chan
tréi/phéi‘trong khi chay bo. D liéu hién thj dwoi
dang phan tram. Vi du, 53,2 v&i mii tén chi bén trai
hoac phai.

Chiéu dai sai chan: théu dai sai chan 14 chiéu dai tr
buéc chan nay dén bwdc chan kia. D liéu dwgc
tinh theo don vi mét.

Ty lé dgc: Ty |Ié doc la ty 1é gilra dao,dc}ng doc vé’i‘
chiéu dai sai chan. Ty l1é dwgc hién thj theo phan
tram. S6 phan tram cang nhd thé hién kiéu chay
cang hiéu qua.

Khoang cach va Nhip do chay

Cam bién nhip tim sé tinh toan nhip d6 va khoang cach
chay ctia ban dwa trén hd so ngudi dung cia ban va
chuyén déng dwoc cdm bién do trén mdi sai chan.
Cam bién nhip tim cung cap nhip dé va khoang cach
chay khi khéng cé GPS nhw khi chay trén may chay
bd. Ban co thé xem nhip do va quéang dwdng chay
clia minh trén thiét bj Garmin twong thich duwoc két
ndi bang céng nghé ANT+. Ban ciing c6 thé theo dbi
cac théng tin nay trén cac (rng dung luyén tap ctia bén
th ba twong thich khi dwoc két néi bang cong nghé
Bluetooth.

Theo do6i hoat dong

B4t ctr khi nao ban deo cam bién nhip tim HRM-Fit,
may sé theo d&i cac s6 liéu hoat ddng hang ngay

clia ban. Tinh ndng theo d&i hoat ddng sé ghi lai s6
bwéc, lwong calo, sb phat hoat déng theo cudong do
va nhip tim c& ngay cla ban. Dé st dung tinh nang
nay, ban can ghép néi may theo déi nhip tim va cac
thiét bi Garmin khac v&i tai khodn Garmin Connect clia
ban (Két néi cam bién nhip tim véi (g dung Garmin
Connect, trang 2).

Sau khi dwoc két ndi, cdm bién nhip tim sé& gvi dir liéu
hoat ddng dén tai khoan Garmin Connect clia ban bat
c khi nao thiét bi hoat ddng va nam trong pham vi
dién thoai théng minh ctia ban. Néu ban chi mang cam
bién trong suét mét hoat dong, tinh ndng TrueUp sé
gUi di liéu theo ddi hoat dong dén phan tém tt hang
ngay trong Garmin Connect va dén cac thiét bi Garmin
twong thich cla ban.

Lwu trie nhip tim cho cac hoat dong dwoc
hen gi®

Ban c6 thé bat ddu mot hoat dong dwoc hen gi® trén
thiét bi Garmin da két ndi twong thich ctia minh va thiét

bi c&m bién nhip tim sé& ghi lai di liéu nhip tim cGa ban
ngay ca khi ban r&i khai thiét bi. Vi du, ban c6 thé ghi
lai d@ liéu nhip tim trong cac hoat déng thé duc hodc
cac mon thé thao dong ddi noi khéng thé deo dong ho.
Thiét bi theo d&i nhip tim sé& tw dong gt di¥ liéu nhip
tim da lwu cta ban dén thiét bi Garmin twong thich khi
ban Iwu lai hoat ddng ctia minh. Thiét bi theo dai nhip
tim phai dang hoat ddong va nam trong pham vi (3 m)
cua thiét bi trong khi di¥ liéu dworc tai lén.

Truy cap dir liéu nhip tim da lwu
Néu ban lvu mét hoat ddng da hen gid ma khong tai
di liéu nhip tim d& lwu, ban cé thé tai di liéu xudng twv
cam bién nhip tim HRM-Fit sau dé.
LUU Y: Cam bién nhip tim HRM-Fit ctia ban lwu tri lich
st hoat dong |1&n t&i 18 gi®. Khi bd nhé cdm bién nhip
tim day, di¥ liéu cii nhat cta ban sé bi ghi d& lén.
1 Deo cam bién nhip tim.
2 T ddng hd Garmin twong thich cta ban, chon
trinh don Lich st.
3 Chon hoat dong hen gi& ban da Iwu trong khi ban
dang deo cadm bién nhip tim HRM-Fit.
4 Chon Tai xuéng nhip tim.
Ddng hd Garmin cutia ban sé& tao mot tép hoat ddong mai
v&i di¥ liéu nhip tim. Ban cé thé can nhap tép méi theo
cach tha céng vao tai khoan Garmin Connect cia minh.

Két néi v&i thiét bi tap thé hinh

Ban co thé két ndi cdm bién nhip tim t6i dung cu tap
thé hinh twong thich bang viéc str dung ANT+ hoac
cbng nghé Bluetooth, do dé bgn co thé xem dir liéu
nhip tim cGa ban trén bang diéu khién thiét bi.

 Tim logo ANT+LINK HERE trén thiét bj tap thé hinh
twong thich.

LINK HERE

* Tim logo Bluetooth trén thiét bi tap thé hinh twong
thich.

Hwéng dan st dung Cam bién theo d&i nhip tim



Théng tin thiét bj

Hwéng dan deo

A CHUY
Mét sb nguwoi ding c6 thé bi kich (rng da sau khi st
dung cam bién nhip tim trong thoi gian dai, d&c biét
néu ngudi dung cé da nhay cdm hodc bi di ’ng. Néu
ban nhan thay b4t ky dau hiéu kich rng da nao, hay
thao cdm bién nhip tim va dé cho da cla ban c6 thoi
gian lanh lai. D& ngan ngtra tinh trang kich ng da,
hay gitr cho may do nhip tim sach sé va kho réo, dong
thoi dat sat may vao co thé dé may do nhip tim khéng
bi xé dich quéa nhiéu.

+ Kiém tra do vira van cla 4o bra thé thao dé gidm
thiéu tinh trang xé dich clia may trong khi hoat
doéng.

Cém bién nhip ti’m HRM-Fit hpat dong hiéu qua
nhat khi dworc tiep xuc true tiep véi [én da.

o Trwdc khi pét dau mét hoat dong, hay nhay lén va
gian co, dc‘mg th(‘)’i’dém bdo cam bi§n nhip tim van
duwoc kep chac chan vao ao bra thé thao ctia ban.

* Néu 4o bra thé thao clia ban c6 gong, hay ddm bao
kep khdng chot vao gong.

¢ Gilr cho day deo cdm bién nhip tim dwoc kep sao
cho n&m phang trén da ma khoéng bi nhan.

+ Khi gan tirng Igep vao hai bép ao, kéo nhe mép ao
bra theé thao vé phia gitra, bam kep bén vao dung vj
tri va buéng 4o bra thé thao ra.

Lap lai cac buéc véi mat con lai.

Meo déi vé&i div liéu nhip tim that thwong

Néu di¥ liéu nhip tim bat thweng hodc khdng xuét hién,
hay thtr cac meo sau:

* Thoa lai nwéc vao dién cwe va mang tiép xtc (néu
co).

« Khoi dong tr 5 dén 10 phut.

+ Kiém tra do vira van cla 4o bra thé thao giup
gidm thiéu s xé dich clia may trong khi hoat dong
(Hwéng dén st dung méay HRM-Fit trén &o bra thé
thao, trang 1).

» Lam theo hwéng dan cach bdo quan (Bdo quén
cém bién nhjp tim, trang 5).

» M3c 4o chét liéu cotton hodc lam wét hoan toan hai
mat cla day deo.
Chét liéu vai tdng hop co xat vao cam bién nhip tim
c6 thé tao ra tinh dién can tré tin hiéu nhip tim.

 Tranh xa cac ngudn cé thé gay can tré dén cam
bién nhip tim.
Cac nguon gay can tré c6 thé bao gom trwong dién
tlr, mét s6 cam bién khong day 2.4 GHz, dwdng
day dién cao ap, dong co dién, cécjb, 16 vi séng,
dién thoai khong day 2.4 GHz va diém truy cap
mang cuc bd khéng day.

Meo khi thiéu dir liéu Trang thai chay bd
N(‘-gu di liéu trang thai chay b6 khéng hién thi, ban cé
thé thr cac meo nay.
« Pam bao réng thiét bi Garmin ctia ban hd tro trang
thai chay bb.
Dé biét thém thong tin, truy cap Garmin.com.vn/
minisite/runningscience.
« Két n6i HRM-Pro Plus véi thiét bi Garmin mot 1an
nira theo hwédng dan.
» Dam bao rang thiét bi dwoc két ndi bang ANT+,
thay vi Bluetooth.
* Néu qfr liéu trang thai chay bd chi hién thi 0, dam
bao rang ban mang phu kién dung cach.
LUU Y: Thoi gian tiép dét va sw can bang chi hién
thi khi chay bd. Théi gian tiép dat khéng dworc tinh
khi di bo.
Thay pin cam bién nhip tim
1 M& kep & gitra.
2 Dinh vi nap pin hinh tron.

3 S dung dong xu hoéc tubc no vit dau det Ién (8
mm), xoay nap ngwoc chiéu kim ddng hé mot goc
90 d6.

5 Nhe nhang nhéc pin ra khéi nap tai diém mé nap
pin.
LWU Y: Ban ciing c6 thé dung mot miéng bang
dinh ho&c nam cham dé thao pin ra khai nap.

Thong tin thiét bj
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6 Doi 30 giay.
7 Lap cuc dwong cla pin m&i vao nap pin.

8 Lap nap pin lai vi tri cd.
9 Xoay khe c&n chinh 90 d6 theo chiéu kim déng ho.

N&p pin phai thdng hang vé&i mé-dun cdm bién nhip
tim.

10 Kiém tra can chinh ndp pin dé& dam bao nap déng
hoan toan va khoéa vao dung vij tri.

Bao quan cam bién nhip tim

LUUY

Mo héi va mudi tich tu trén day deo co thé lam hong
cam bién nhip tim vinh vién va lam giam tinh chinh xac
cla cac dir liéu bao cao dir liéu.

St dung qua nhiéu chét tay rira khi riva cam bién nhip
tim c6 thé lam héng cdm bién nhip tim.

» Rra sach cdm bién theo d&i nhip tim sau méi 1an
st dung.

» R®ra cdm bién nhip tim bang tay sau méi bay lan st
dung hodc mét lan boi & hd boi, st dung nuwéc 4m
& nhiét do tbi da 1a 40°C (104°F) va mét lwong nhd
chét tiy rira nhe nhw nwéc riva chén.

» Rura ky day deo sau khi rira cdm bién nhip tim bang
tay dé loai bd can boét giat co thé gay kich trng da.

. th“)ng’cho cam bién nhip tim vao may giat hoac
may say.

« Khilam khé cam bién nhip tim, dat may ndm phang
va mé kep dé khod tw nhién.

Meo bao quan va gitr gin

LUUY

Han ché téi da viéc tiép xdc véi kem chéng nang, chéat
tay tréng, chat dudi mubi va cac héa chat co trong moét
sb chét khir mui, siva tdm, xa phong riva tay va thubc
m& so cru. Pac biét 1a propylene glycol, dipropylene
glycol va ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) cé
thé lam héng day deo.

* Khi bdo quan cam bién nhip tim, hay dat may nam
phang.

 Tranh bé cong hodc cudén cdm bién.

* Khodng béo quan cam bién nhip tim duéi anh néng
trwe tiép hoac nhiét dé qua cao.

* Khong kep cam bién nhip tim vao méc treo quan
a0, day phoi quan 4o hoac cac vat dung khac.
Kep chi dwoc thiét ké dé kep vao do bra thé thao.

Thoéng s6 ky thuat

LUUY

Gia tri tieu biéu dwoc thir nghiém trong diéu kién
phong thi nghiém ctia Garmin. Thoi lwong pin thuc té
phu thudc vao céc tinh nang dwoc bat trén thiét bi va
céac yéu td moi trudng.

Ngu&i dung c6 thé thay thé
CR2032, 3V

Thoi lveng pin Lén dén 1 nam (1 gid mbi ngay)
Chi s chéng nwéc 3 ATM!

Pham vinhiétdd T 0° dén 40°C (tlr 32° dén
hoat déng 104°F)

Tan sb khongday 2.4 GHz @ 6.04 mW maximum

Thiét bj c6 kha n&ng chiu duoc ap suét twong dwong véi do sau 30
m. Dé biét thém thong tin chi tiét, truy cap Garmin.com/waterrating.

Loai pin

Théng tin thiét bj
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Théng tin ho tro’
* Hwdng dan st dung
* Video
e Chu dé hd tro
Truy cap www.garmin.com/manuals/hrm-fit.

The&i han bao hanh

Thoi han bdo hanh giéi han tiéu chuan ctia Garmin
dwoc ap dung cho phu kién nay. Dé biét thém thong tin,
truy cap Garmin.com/vi-VN/support/warranty.

Thong tin thiét bj


http://www.garmin.com/manuals/hrm-fit
http://Garmin.com/vi-VN/support/warranty




support.Garmin.com

ea March 2024


http://support.Garmin.com

	Hướng dẫn sử dụng Cảm biến theo dõi nhịp tim
	Đeo cảm biến nhịp tim
	Hướng dẫn sử dụng máy HRM-Fit trên áo bra thể thao
	Kết nối và Thiết lập
	Kết nối cảm biến theo dõi nhịp tim với thiết bị ANT+
	Kết nối cảm biến theo dõi nhịp tim với thiết bị Bluetooth
	Kết nối cảm biến nhịp tim với ứng dụng Garmin Connect

	Trạng thái chạy bộ
	Khoảng cách và Nhịp độ chạy
	Theo dõi hoạt động
	Lưu trữ nhịp tim cho các hoạt động được hẹn giờ
	Truy cập dữ liệu nhịp tim đã lưu

	Kết nối với thiết bị tập thể hình

	Thông tin thiết bị
	Hướng dẫn đeo
	Mẹo đối với dữ liệu nhịp tim thất thường
	Mẹo khi thiếu dữ liệu Trạng thái chạy bộ
	Thay pin cảm biến nhịp tim
	Bảo quản cảm biến nhịp tim
	Mẹo bảo quản và giữ gìn

	Thông số kỹ thuật
	Thông tin hỗ trợ
	Thời hạn bảo hành


