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はじめに 1

はじめに
�告

��品を��にご使用いただくために�同�のクイ
ックスタートマニュアル「��および�品に�する�
告と��事項」に��される内�を必ずお�みくださ
い�

デバイス��

① �晶�面
② リセットボタン
③ ��カバー

��を��する
デバイスは単 4��（4�）で動作します�

1 デバイス裏面の��カバーを�します�
2 ��を�のように��します�＋ －を間�えない
ようにしてください�

3 ��カバーを閉じます�
��を��すると��面に  が��され�ワイヤ
レスアイコンが点�します�

ステータスアイコン
ワイヤレス��ステータスや測�項目を�すアイコン
が�晶�面に��されます�
点�：ワイヤレス����中
点�：ワイヤレス���了

Wi-Fi®��ステータス
Bluetooth®��ステータス
BMI

体��率
体内��量
���量
�量
体重の��
�気
���量�下
エラー（�下を��しました）
ゲストユーザー
��モード
Garmin Connect Mobileと同期中
データ処理中のため測�できません
ソフトウェア更�またはリセット中
（�了まで��かかります）
データアップロードまたはソフトウェア更�成功
データアップロードまたはソフトウェア更�失敗

�期��
�期��は Garmin Connect Mobileアプリとペアリン
グし�Wi-Fiルーターなどにワイヤレス��して行いま
す�

1 お使いのスマートフォンに��するアプリストア
から�Garmin Connect Mobileアプリをダウンロー
ドします�インストール�了��アプリを�動しま
す�

2 デバイスを Garmin Connectアカウントに��しま
す�
• Garmin Connect Mobileを�めて利用する場�は��
面の��に従って�作します�

• すでにお�ちの�の Garmin�品とペアリング�みの
場�は�Garmin Connect Mobileの��（  または 

 ）から�[Garminデバイス ]＞ [デバイス�� ]の順
に�択し��面の��に従って�作します�

��：セットアップを�了しないと�デバイスの一
���を利用できません�デバイスのすべての��
を利用するには�セットアップを�了し���のソ
フトウェアに更�してください�

3 必�に�じて�ウィジェットをカスタマイズします�

ユーザーを��する
デバイスを使用するユーザーを�大 15�まで招�でき
ます�（Garmin Connectアカウントを��するユーザー
のみ）
ヒント：ユーザー����はデバイスの��者にのみ
付�されています�



2 体�成を測�・��する

Garmin Connect Mobile�由で招�する
1 Garmin Connect Mobileのメニューから [コネク
ション ]を�択して�招�するユーザー�を�索し
ます�

2 招�するユーザーがあなたのコネクションでない
場�は� [コネクト ]をタップします�

3 Garmin Connect Mobileで Index S2のデバイスメ
ニューを開き�[一� ]＞ [ユーザーの�理 ]＞ [コ
ネクションを招� ]の順に�択します�

4 ��を�択します�
��：招�されたユーザーがデバイスを利用するには�
各自で��を�了する必�があります�

ユーザーを切り�える
��のユーザーが��されている場��デバイスは体
重をもとにユーザーを自動で�別します�
デバイスに乗ると��面に体重とあなたのイニシャル
が��されます�ほかのユーザーのイニシャルが��
されている場�は��の手順でユーザーを切り�えて
ください�

1 �足でデバイスに乗り�測��果とイニシャルを�
�します�

2 ほかのユーザーのイニシャルが��されている場�
は�デバイスをタップしてユーザーを切り�えます�
ゲストユーザーまたはデバイスに未��のユーザー
は�デバイスをタップして  に切り�えます�
ヒント：ゲストユーザーの測��果はデバイスや
Garmin Connect Mobileに��されません�

Wi-Fi����
�大 7つのWi-Fiネットワークを�常使用のネットワー
クとして��できます�
ヒント：Wi-Fiネットワークの����はデバイスの�
�者にのみ付�されています�

1 デバイスをタップし��面を�動させます�
2 デバイス裏面のリセットボタンを押します�
ヒント：デバイスの��モードに切り�わりますが�
ユーザー��や��のWi-Fiネットワークの���
�は��されます�

3 ����デバイスの��が一�オフになり�
Bluetoothペアリングモードで再�動します�

4 Garmin Connect Mobileで Index S2のデバイスメ
ニューを開き�[一� ]＞ [Wi-Fiネットワーク ]の
順に�択します�

5 アプリ�面の��に従って�作を�了します�

体�成を測�・��する
��

体重以�の測�項目は���あるいは���です�
�内や��内など�ワイヤレス����の使用が�止
されている場�では��品を使用しないでください�
測�中は��帯��やモバイル�末���波�療�な
ど��波を発する��を��品の�くで使用しないで
ください�
�品の��による��事故などを�ぐため���品は
お��の手の�かないところに��してください�
��品は��での使用を目的としています��務用（品
物の売買取�やその�の目�を��する場�）には使
用できません�

正しく測�するために�デバイスは硬くて平らな場�
に�いてください�
デバイスに乗ると�体�成が測�されます��面に自
動で測��果が��され���ごとに項目が切り�わ
ります�

1 �や�下は脱ぎ��足になります�
2 デバイスをタップし��面を�動させます�
3 �足でデバイスに乗ります�
体�成が自動測�されます�

��：デバイスの�やディスプレイの上に乗らない
でください�また�デバイスに�び乗らないでくだ
さい�
ヒント：
• 正しく測�するために�デバイスのガラス面の上に
立ってください�

• ほかのユーザーのイニシャルが��された場�は�手
動でユーザーを切り�えてください�

4 �面にあなたのイニシャルが��されたら�デバイ
スから�ります�
測��果が��されます�

Wi-Fi��が��の場��測��果は Garmin Connect
アカウントに自動でアップロードされます�

測�項目
体�成は�生体�気インピーダンス�で�測しています�
生体�気インピーダンス�とは���な�流を�足か
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ら体に流し�もう��の足を回ってデバイスに�って
きた��をもとに��する��です�
より正�な測��果を得るために���や�間帯など
同一の条件下で�測するよう�掛けてください�測�
�果には��動量や��摂取量も��します�
����動�入��サウナ利用�は 2�間以上おいて
から�測することを�奨します�
体重の��

1か月間の体重の��をグラフで��します�一日
に��回測�した場�は���に測�した�果が反
�されます�

BMI
BMIは体重（kg）を��（m）の 2乗で�って��した
�です��体重や��など�栄�状�を��するた
めの��として用いられます�

体��率
体重に占める体��の��です�体��には�体の
��を正常に�つ��もあります�

体内��量
体重に占める��の��です�����のレベルを
�す��として��です�

���量
体重に占める���の��の���です�

�量
体重に占める�量の��の���です�

��項目をカスタマイズする
測��果として��する項目をカスタマイズできます�

1 Garmin Connect Mobileで Index S2のデバイスメ
ニューを開き�[�� ]＞ [ウィジェット ]の順に�
択します�

2 ��の項目を��します�
変更した内�は�体�成を測�するなどして Garmin 
Connectアカウントとの��が行われたあとにデバイ
スに反�されます�

Garmin Connectアカウントから測��果を�
�する

1 Garmin Connect Mobileで体重の一日の測��果を
��します�
ヒント：��グラフのページからは測��果の��
は行えません�

2  ＞ [測�体重の�� ]の順に�択します�
3 測��果が��ある場�は���するデータを�択
します�

4 [�� ]をタップします�

デバイス��

ライザーを取り付ける
正しく測�するために�デバイスは硬くて平らな場�
に�いてください�畳やじゅうたんなどの�らかい�
面で測�する場�は�デバイスの�に付�のライザー
を取り付けてください�硬い�面でデバイスを利用す
る�はライザーを取り付ける必�はありません�

1 デバイス裏面の��の�にライザーを取り付けます�

お取り�い上の��事項
��

デバイスに�い衝�を�えないでください�デバイス
が破損したり�性�や使用��が劣�するおそれがあ
ります�
デバイスを��間��する�は���日�や�温�湿
を�けてください�また�デバイスが�いたり��れ
やすい場�での��は�デバイスの故�につながるお
それがあります�
先の�ったものや研��を使用したデバイスのクリー
ニングおよび�解はしないでください�
��洗�や研���������はデバイスのプラス
チック�や��を傷めるおそれがあるため使用しない
でください�

クリーニング��
1 �めた中性洗�を�ませた布で�デバイスの�面を
拭きます�

2 �いた布で��を拭き取ります�

仕�
�品�・型式 Index S2 スマート体重�
�量�囲 5～ 180 kg

目量（�小��） 200 g

�量�度
5 kg以上～ 90 kg未�：±400 g
90 kg以上～ 180 kgまで：±600 g

BMI 9～ 65 （0.1単�）
体��率 4～ 60％ （0.1％単�）
体内��量 30～ 70％ （0.1％単�）



4 トラブルシューティング

�量
体重に�し�以下の％を掛けた�（kg）
1.5～ 15％ （0.1％単�）

���量
体重に�し�以下の％を掛けた�（kg）
20～ 70％ （0.1％単�）

バッテリータイプ

単 4形アルカリ���（4�）

��
1.5Vの��を使用してください�

 
バッテリー�� �� 9か月
動作温度�囲 10～ 40℃
��温度�囲 -20～ 50℃

��：
 y 体重以�の測�項目は���あるいは���です�
 y ��については�当�ウェブサイト（Garmin.co.jp）
の�品のページをご�照ください�

��付�品
��品には下�の��付�品が同�されています�万
が一不足しているものがある場�は�当�までお問い
�わせください�

 y Index S2�体
 y 単 4��×4�
 y ライザー×4個
 y クイックスタートマニュアル

PCでデバイスをセットアップする
デバイスの�期��を PCで行うには�USB ANT ス
ティック（別売）が必�です�また�事�に Garmin 
Expressを PCにインストールしてください�Garmin 
Express について�しくは Garmin.co.jp/products/
apps/garmin-express/ をご�照ください�

1 www.garminconnect.com/indexscale にアクセスし
ます�

2 [コンピュータ ]を�択します�
3 �面に��される��に従ってデバイスをセット
アップします�
��：セットアップを�了しないと�デバイスの一
���を利用できません�デバイスのすべての��
を利用するには�セットアップを�了し���のソ
フトウェアに更�してください�

トラブルシューティング

ソフトウェアアップデート
デバイスをWi-Fiネットワークに��しておくと�午�
1�から 4�の間に自動的にソフトウェアアップデー
トが�行されます�

デバイスの��を入れるには
1 デバイスを足先で軽くタップします�
2 �面に 0.0 が��されたら�デバイスに乗って測�
が可�です�

測��果が��されていません
 y デバイスのセットアップが�了していることを��
してください�また�デバイスがWi-Fiネットワー
クに��されていることを��してください�
�照　1 ページ �期��

 y ��が正しく��されていることを��してくださ
い�

 y ��を�しいものに��してください�
 y 測�するときは�下を脱ぎ�足で行ってください�
�下を履いていると�  が��され�体重以�の
項目は測�されません�

測��にユーザーが正しく�識されません
 y Garmimn Connect アカウントにアクセスして Index 

S2のデバイスメニューを開き�イニシャル（デバイ
ス���）と体重を��してください�

 y 測��に�面にほかのユーザーのイニシャルが�
�されたら�デバイスをタップしてユーザーを切り
�えます�
デバイスは体重と測��度をもとにユーザーを自動
で�別しています�ほかのユーザーと条件が�似し
ていると�ユーザーの�別が��な場�があります�

体�成データが不�則な�を�す場�の�処
�
体�成データが��されない場�や�不�則な�を�
す場�は��の��をお�しください�

 y デバイスに��が付�している場�は�使用する�
に��にふき取ってください�

 y �や�下は脱いでください�
 y デバイスのガラス面の上に立って測�してください�
�面や Garminロゴ��に足がかからないようにし
てください�

 y 測�中は動かないでください�
 y デバイスを使用する��や�間帯などが��回同一
になるように�掛けてください�

https://www.garmin.co.jp/
http://Garmin.co.jp/products/apps/garmin-express/
http://Garmin.co.jp/products/apps/garmin-express/
http://www.garminconnect.com/indexscale
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 y ����動�入��サウナ利用�は 2�間以上お
いてから�測することを�奨します�

��リセット
デバイス��を工場���の状�にリセットします�
ヒント：デバイスに��されているすべてのユーザー
のデータが��されます�（Garmin Connect アカウン
トに��されている��は��されます）

1 デバイスをタップし��面を�動させます�
2 デバイス裏面のリセットボタンを押します�
デバイスの��が一�オフになり�Bluetoothペア
リングモードで再�動します�

3 リセットボタンを�押しし�  が点�して�に変
わるまで押し�けます�
デバイスの��が一�オフになり�デバイスの��
モードで再�動します�

4 デバイスをセットアップします�
�照　1 ページ �期��

デバイスに�するその�の��
デバイスに�する��・�足��は�当�ウェブサイ
ト（Garmin.co.jp）をご�照ください�
サポートセンター　https://support.garmin.com/ja-JP/
チュートリアルビデオ　[eラーニング ]  Index S2

修理および�品に�してお�りの�は�カスタマーサ
ポートセンターにお問い�わせください�
カスタマーサポート

0570-049530（ナビダイヤル）
受付�間　10:00 ～ 17:00
（土日�日・年末年��の休�日を�く）
ガーミンジャパン株式��　ふじみ野オフィス
〒 354-0036
埼玉��士見�ふじみ野東 1丁目 7�� 6

付�

BMIに基づく栄�状�の目�
��

このデータは�療目的では使用しないでください��
�あるいは�状の�������療�予�については�
�師に相�してください�

Body Mass Index（BMI）は��と体重のバランスを�
し� 体重 (kg)÷�� (m)² で��します��界���
構（WHO）は�18歳以上の男女における�体重や��な
どの栄�状�の目�を�の�のように��しています�

�� BMI�
Underweight �体重 18.5未�
Normal weight ��体重 18.5 ～ 24.9
Pre-obesity ��（1度） 25.0 ～ 29.9
Obesity class I ��（2度） 30.0 ～ 34.9
Obesity class II ��（3度） 35.0 ～ 39.9
Obesity class III ��（4度） 40.0以上

体��率の目�
��

このデータは�療目的では使用しないでください��
�あるいは�状の�������療�予�については�
�師に相�してください�

American Council on Exerciseは�成�の体��率の目
�を�の�のように��しています�

�� 女性 男性

Essential fat ����に必�な��量 10 ～ 13% 2 ～ 5%

Athletes アスリートの目� 14 ～ 20% 6 ～ 13%

Fitness 一�的に�切とさ
れる量 21 ～ 24% 14 ～ 17%

Acceptable やや�め 25 ～ 31% 18 ～ 24%

Obese �� 32% 以上 25% 以上

�入事�者：
ガーミンジャパン株式��
〒 354-0036
埼玉��士見�ふじみ野東 1丁目 7�� 6

https://www.garmin.co.jp/
https://support.garmin.com/ja-JP/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqnuhP5vNG9YHpi8EWQ3-ft0dFGwZziVH
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