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BRAT—%BBLET, [RBRDH]| DA TS 3> TIIARERZAIT—DHRABLET,

BEYML—XTI9T1ET+ZHBRTS

BEYL—XTIT14ET4T. BEYI—AL—XATOEEYCCDIAMLLEEYROZ A LR TIET,

1 DAY FITITAAR—IUTSTART F—%#L £,

2 [FEML—X]|ZFRLET,
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3BIRLIHSBICEZ =Ty b =)L o BRFINE T,
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REMH S O FTOERE, O DSEYETOERIRTINET,
4 REIZIHFLE T, wu/mm(START ¥ —) TOA—XEa—%HK/FBINLET,

ay b zHERTS
vy b EEBRELTEREATEICE. B50LORITERES VICRET ZLBNBDET, JI7
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Jump Y X4& —
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HAHO : EEEM TESEBES, DIP Y ETEE% 1000 74— MU LICBRETIMRENDH S, ZFaE LRSS
IER—¥ HB I N3, HAHO TO—MRIIARZETEE I MEE T 12,000 ~ 24,000 7+ — ko
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- [FHREE] NS a— b 2R<KBORMEE(Tr—MEZANLET, (HALOEREFDH)
c[727—FRZRO—-] MEEOIE—RICKBKERBERS(X— ML) ZEAHLET,
* [HARP ADI—R] MZTH#EDIE—RIZCED HARP ADAM(B)EZAHLET,
c[DrYR] sMEENORE(/ Y M EEBE (B)ZAHLET,
*[AYZZYF] Jump BRERET SIS XL b (EB)ZREL ET, %Max/ R2MRE / K-Open / K-Freefall /

K-Static ZEREL £9, (Jump 21 K DREAMRELRA T aVhRBEAEDFT, ) Be~Nx—2 T
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TRDRAR—YDEERICHEITLET,

[B#IX2—F]:BMX. ERNJORTITAET 1 CHSIHBD I SICEM TV VT ETe2BBLET,
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[257 b3y J): TJNTOSTRBOI 3y MEDISTHEANTZA T a>vEBMMCLET,
@B2~N—2 SUVREEZGIRTS)
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5 EZANLET,
R=ALVCZHRETD
1 [Applied Ballistics] ZF§=. START ¥—%=#HL £7,
2 [Range Card] %=#IRL £ 9,
3 STARTF¥—%ZRIBELLZT,
4 [Base Range] ##EIRL £ 9,
5 BZANILET,

N =

0 N bW
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BiF

BiEZZXETS
1 [Applied Ballistics] ZF . START ¥—%Z#H L £7,
2 [Target] #3ZIRL £ 9,
3 BEZERLET,
4 [Setas Current] #&RL £9,

BIEZRET S
1 [Applied Ballistics] ZB§=. START ¥—%=#H L £7,
2 [Target] Z#RL £7,
3 BEEERLE T,
4 IRETHASa>zBRLET,

7071—I)L

Mo7O7+—I%z&RTS
1 [Applied Ballistics] ZF§Z. START ¥—%=#H L £7,
2 [Profile] > [Profile] DIEIZZEIRL £,
3 7074 —ILE&ERLEY,
4 [Change Profile] %#&iRL £,

7071 —ILZEMT B

Garmin M 77 1) - AB Synapse T .pro 7 7 T JLIER T 2D TNAADAB 7 LA ICEX TS T, 7OT 1 —
JIMBRESD pro 77MIILEEBIMTEEXET, TNARATTOAT4—ILZERTBHTEFET,

1 [Applied Ballistics] Zf . START ¥—%Z#H L £7,
2 [Profile] > [Profile] > [+Profile] DJEIZEIR L £ ¢,

B3RDATFTI>EFERLET,
« [Bullet Properties] #HOTONT1EHRAEAITXLET,
* [Gun Properties] FED7ONT1 %2 HAEZI1ILET,
* [Output Units] HAHREMZEELFT,

7071 —IZHIRT S
1 [Applied Ballistics] Zf . START ¥—%#L 7,
2 [Profile] > [Profile] DJEIZZEIRL £,
3 O704—IL%E&ERLET,
4 [Delete Profile] &R L £ 9,

TO714—IDT—ER—SEAXZAILZXTS

1 [Applied Ballistics] T7 2 7« E57« #E{THIC. DOWN F—TR—TJ%#2070-)LLTFO7r—ILT—4

R=IERRLET,

2 START ¥—%# L £9,

3 [Change Fields] %:&iRL £ 9,

4 DOWN X—F /I3 UP X—Z#H L TIEEEZA270O0—-I)LL XY,
5 START ¥—%ziH L CTIBEZZEL 7,

6 BACKX—%i L (EEZREFELET,

WhO7ONT1+ ZRETS
1 [Applied Ballistics] ZF§Z. START ¥—%=#H L £7,
2 [Profile] > [Bullet Properties] DJBIZEIRL £,
3RDATaVEBERLETD,

+ [Bullet Database] Applied Ballistic D#H,7T—ZX—XAHSHADTONT ZBEANL£T, HEYVILN—ZHERL

T AR X—=7h—. A AR ERRLET,
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AR HEAZUI D SKRELTOREEIRTEX T, I— M)y PEHPRBOORE—BLBEWVBELRHBDET, X
(¥, 300 Win Mag & .308 O DA T,
s AT —AR—=RUI—HITIHDHRVFEIE. DOWNF—%ZHL TAH S a>x2Xo0-)L L. RETIEEEIRLT
FHTANTEET,
AR HEAOBE®RIE. BAOA—HA—DT T THA F2TBEIIEIV,
FoTaONnNT+ 2REETS
1 [Applied Ballistics] ZF . START ¥—%Z#HL £7,
2 [Profile] > [Gun Properties] DJEICEIRL £,
3RETHIA TS VERERLED,

REOMEZRIET S
ROMRZRIET S LT, FEDOHBICH ITIBERBEHTOV ) a—>a>oBEENRLELET,
1 [Applied Ballistics] ZB§Z. START ¥—%=#HL £7,
2 [Profile] > [Gun Properties] > [Calibrate Muzzle Velocity] D JEIZZERL £
3RDATIVEBERLET,
c[LoP] LOOERELETD,
[ bylb—FOv 7] ROy THEEERELE T,
4 BACK X—7Zz# L %9,

FOy 7R 75— ZRIETS
ROy 72T — L RZ8ZRET IEICEAVRZRET D 2HRLET,
ROy 72T —ILREERIET S LT, BEOHBICH ITI2BZRBHATOY V21— 3 > OBELIALLET,
1 [Applied Ballistics] #B3 . START ¥—%#BL £7,
2 [Profile] > [Gun Properties] > [Calibrate DSF] DJEIEIRL £,
B3RDATI>EFERLET,
- [Range] L>TEHEBELET,
* [TrueDrop] KROvw FEEEEERELET,
4 BACK*¥—7%Z#L X7,

ROy 75— @8 T—T I 22T S

ROy FRT—IILERET—TILE. ROY 7RT—)ILEBORERICADINE T, BRERZERIE. T—7ILOE
ZOICUEY RTBENTEET,

1 [Applied Ballistics] #BI . START #—%Z L £7,

2 [Profile] > [Gun Properties] > [View DSF Table] DJEIZEIRL £

3 BELRIFEIE. MENU X —% K38 L L T[Clear DSF Table] #:#IRL £ ¥, T—TILDENOIC)EY FINET,
ROMREBREDT—TINZHRETS

1 [Applied Ballistics] Z#Bi . START #—%ZL £7,

2 [Profile] > [Gun Properties] > [MV-Temp Table] DJEIZEIRL F ¢,

3 MENUF—%R#ELLZET,

4 [Edit] Z:2#RL £,

5 DOWN *—X%7(ZUPX—T7—JI)ILExX7O0-)LLZY,

6 START ¥—ZiRL TEZIREL £,

7 BACKX—ZiR L TEEZREFELF T,

8 BACK *—%iHL %9,

9 [Muzzle Velocity] > [Enable MV-Temp] DJEIZ:EIRL T, BOVRIGEET— I EFEBIZLSICERELE T,

BAOMNECREDT—TILZHETS
1 [Applied Ballistics] ZB§=. START ¥—%=#HL £7,
2 [Profile] > [Gun Properties] > [MV-Temp Table] DJEIZ:ERL £ ¢,

3 MENU X—%ZRFLLZET,
4 [Clear MV-Temp] % &R L £,
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Applied Ballistics D F3E

& : Applied Ballistics ##E I Tactix 7 AMOLED @& XIS L TWE T,
Y1) 21— 3V DIEH

DOF : jt%& 0°. B% 90°2 L7z SOHREDAME. (AHER)

EVFTFNARAOAYNATIDERZRETITET, TN1T RO LE%=HEAMAICHAITS . DOF IZIRED
OAVINZADEIRRINET, START F—%H L TRRINTEZFEHL X9, DOWN F—F 71X
UPF—%HLTFHTEZANTAEHTTET,

FE DOFIFOVAVNREZHAB I TOAIERAINZETY, SHEBIZE TOEERED 1,000 ¥ — RKRE
DEE, EDANIIHAETIEHD £HAS
Elevation({1f) : BREDY ) 2 —> 3 Y DEBEED. BEAIFI V7> (mil) £7z1358 (MOA),
RNG : BfZF TOEE, BAEV—RFIEX—ML, (AHER)
W1/2: B&E 1. RE2. BLUTRAMA, F: EBEOIRAIBDOLE, >a—F—m5RTELISHICKVWTWVWEZ L

#RLEYT, (AHEBR)

AR RE2IIEEODANEETY, BUE1 CEE2OMARFERATZI . Ya—2—rBEBOERS
EEICEVWTERZEEEZZERIIAMRENAAELIEIEZIFHA. CNSOERIE. ADEEZRXYI>T
(DEIE OV a—2aoRNLUORKRRDEEZET 27HDHDTY,

Windage 1(Bi# 1) : BE 1 L ABICE K KFTABAICH T3 EABDAEDY ) a—>3 >, BAUEIUSITY

(mil) F£7z139 8 (MOA) .

Windage 2({Ri# 2) : B 2 ¥ AEICE S CKTARICHT 3 EAAOBEDY Ja—2 3>, BEIUSITY
(mil) % 72133 (MOA),

2ot AHER

Aero. Jump. Effect (ZEABEINR) : ZHBEICLZMABADY ) 2 — a3 D8, ZHBRIE. ERICK Z#ALOE
EAAOREEIBLET, ZAHBEIZ Wind Speed 1 DIEZ D L ICFHETIN X T, BREOEBREREIIRADE
HERFNIE. CDMEIF0ICERD XD,

Bullet Drop (3t KO 7) : RATHE L TRETZHAOK RO Y T8, BALIZ1 > Fo

Cos. Incl. Ang. {ERIADRTK) : BIZICH T 3ERBDORK,

H. Cor. Effect : )KFARD AV A UNR, VA VNRICEZBEBAROV ) 2a— a3 D2, BRIEHFE TR VR

HEEINIWMETIN., BICTNTRICEDEHAEINET,

Lead(V—F) ( FEDRETEXIIGICKREIT IEZOHEICET 3 EEHRDMIEE,
ek  BREOBEREZANTIE. TNTIDURERERZZEL TRREREZEZXT,

Max. Ord. (R KHIER) | RAMES, HILORITHNE L TRET 2HRBOHMHDSDRADE I,

Max. Ord. Range (R AHE S IEEE) © AN RAHEES ICEIET 5 R,

Remaining Energy (58D TRI)L¥—) : BIZEXFOEADKD TRILF—8, BAILT + — FE2KR > R (ft. Ibf)
folgza—ILJ),

Spin Drift(REY KU R) : RAEV R TR CvyrOXRA—T R T MNICLZRBHROV ) 2 —> 3> DE, !
EFERTIE. BRLCNOTEH SR SNIEAITETARICH L TEICOTHNICHICEN S,

Time of Flight (FRTEFR) : SEAHBIZICENET 3 £ TICE T 3K,

V. Cor. Effect : EEAED I A UMR, AV A UNRICKZMADY ) a— 3> D2, BRIEHFETHRUVE

BEEIFINIWMETTD., BICTNARICEDHBINE T,
Velocity GREE) : B1ZEZERF DA DHEERE,
Velocity Mach (< v /\iE[E) : BIEZEEROHBINOHERE, BAIET Y/ \o

RIIER

Amb/Stn Pressure (BE / Bt &RE) - AF GRM) it AEKEIF. BESE(KSRE) ICREShEFEA. AEK
EIFHEESHEDY ) 2a—>a VICHEBERETY, (AHER)
EV bk FETEEANT SN, [Use Current Pressure] DA 7> 3 V&R L TTF N1 AORE L Y —Tit

BLIEZFERATEET,

Humidity GEE) : ZRFICEEFNZKPDEDES, (AHIER)

Latitude ($2E) : MIRKRE LDKFAIE, FELDILAIE TS ADE. FELDEAIEY I FADETRINE T,
CDEIE. EESLIOKFEAAOIVAUSHRICKZ R T cEHETZLOICEREINE T, (AHEH)
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k> bk : [Use Current Position] D74 7> 3 > % FIRL T, T /N1 A TAMIL 7= GPS BEiZRFERATE £ 9,

A3 [Latitude] [FO VA VNRZHE T I EIOAIFERINZETY, FEBIZE TOERN 1,000 v —R
KBDELZ. BEOANISHETIEHD £ A
Temperature GRE) : REMOTUR. (AHIEE)
ek EEFDtempett > —F I FDOMDEEL U —DFHAERFEH TANTI 9, tempetz > —
PEHREINTLTH, BIIEFHEFINIEA,

Wimz Dijl';ECtiOT)l(Ell'ﬁ'.l) BRoAE, Fl:BENIFDOEE, Pa—F—Dh5RTEMNSHICMVWTWEZEZRLET,
ANIER
Wind Mode (BlE®DE—F) : 548751 (DOF) (ZXt 9 % EmEHEL (True Wind Directon) (X3 g 2 BBAD ZREL £75
AE  BA25% A7 (DOF) 0EHBOBIZERHS5HE. [True Wind Directon] D4 7> 3 V% E RT3 . AR
I$ZH 59 DOF DADFARTECT-HEFTT,
Wind Speed 1 (A% 1) : SHB DOV ) a—> 3 VIERAINZEAE, (AHER)
Wind Speed 2(EiE 2) : 12DV ) a—> 3 VIERAIN I AR, (EEAHER)

EVh I 200RAFERZEALT. BECEEZSCRADY ) 21—2302RDET, REORBICERAINDS
fRiftld. COBEICIRED T,

BiZ15H
Direction of Fire(§42 A1) : dt% 0°, &% 90°r L TDOHREDAME, (AHER)
FE CDOFIFOVAUHREAE TR EETDAIMEAINBZETT, HEEZEZTOIEREHD 1,000 ¥ — RKiE
DEZE, EOANIIKNETIEHD £FHA,

Inclination({§ ) : HEDEZTDAE, V1T XADEIFEETAL. TSXDEIXEL EIF2*RLE T, FHEDY
Ja—2a>EEESDICERAORZZEZNMTTES LIFEHIFIEESTALERABLEVY ) a—23 > %KD
£9, (AHER)

Range(L »¥) : BIZX TR, BHNMIIV—RELIIX—NL, (AHER)

Speed(RE—F) : BT 3 BRDOEE, BIETILEE (mph) £7i3FOX— ~LEBE (km/h), ¥ FXDIE
WFEENERAR. FSROEREENMEARICESHLTVE L ZRLET,

707« —JLIEH - #ho7TONT 1
Ballistic Coefficient GHiERE) : HAD X —H—D#E R, (AHIER)
k> b : Applied Ballistics D h X 2 AR Z ER T 25513, #EREKIE 1.000 124D £7,
Bullet Diameter (R ER) : BHOER, BAIIETVF. (AHIER)
AR HEAOEBERIE. BAOBWEBRAZHBENHD £9, HZIL. 300 Win Mag DREDEBERIE 308 1 > F
T3,
Bullet Length(G#h DR Y) : BHORZ, BAZ1>F. (ASER)
Bullet Weight GEQhDEE) : BhOES, BALI L —>, (AHER)
Drag Curve (¥ 78h$%) : Applied Ballistics @71 X Z L JBhfR. G1 1Z#E £ 721 G7 ZEDHFHEET L. (ANIER)
AR RIEHESA7IILOEADIZEACD G7TBEITALWVWTT,

707«—J)LIER - ZioFONT 1

Muzzle Velocity (FaO#1E) : l@Oh S#ALFHHIND & TDRE, (AHER)

B COERIISNEYV -2 a3 OERBEROLOICKETY, MOVEERET S . COERIZH
BEHIN. LDERBHEY )a—3>%F5NnET,

Output Units (W BM) © SHAMED B BN, 1S USJ 7> (mi) ik, 100 ¥V —RET3.438 1 > F, 1594 (MOA)
I&. 100 ¥ — R%&ET1.047 17 > F5

Sight Height (R A—7DFT) : 51 7ILHBOHLEN S X I—TOH0E & TOER, (AHIEE)

EVh: ZOfEiId. RILEOEREHIS T4 > T—S2Ly hOFRDETEAD, RIL EOBEROFEDDEZ N
ZBETHBICKRDBZZENTIET,

SSF - Elevation(SSF - 1) : EEAMDR T — ) VI #ERB LG ERESR. IRXTODITA 7IILAO—THRE|IC
BRI ZDITTIERVW D, BEY ) a1—>3 > TIRMEEDSA 7L RI—=FICIGC TRy —ILE@BEYT 30
ERADHDFT, HIZIE. 2L v % 10mil BEIL 7= & S ICBIZEZED Imil DIFE. BAESD I —)LIF 0.9 IC
Bhxd, (AHER)
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SSF - Windage (SSF - {Rif) : KFABMD AT —1) VI % EEB LG RERERR. IRTDTA 7ILRAO—THREEIC
BRETZDITTIIRWV D, #EY ) 1—23 > TREEDSA ZILAA—-FIE L TRAT—ILEZ@HIET 3%
BRABHDET, HIZIE. ZL v b%E 10mil BEIL - & FICBZEZED Imil DIBE. BESRDOD X —JLIF 0.9 (C
EOxd, (AHER)

TwistRate("V T XA L —F) : FHZEDSAT7) VI D —EET2DICH D SR, 2<DIHE. HKEIZFEFDOX—
H=—DEZA4T7V VIV I MDPREINTVWE Y, (ASIER)

Zero Height(¥'A®) : YO VEHOMAICKETZIRABA T3>, YLy —%ENMLED, BERO#E%E
FHTISBEICEICERAINE T, fIxIE. Y7Ly —%EML. BAUHFFELD 11 0F5< BEICEHSE
L7cma. TOsid11>oFICBbET, YLy H—2WOATEZIE. COEEZOICEITHRELRHD £,
(AHIEB)

Zero Offset(¥OA 7ty b) : O VEEBMORRICEE T ZIHELF S a>, YL yHF—%EmMLID., &F
BEOEEFRAT IBSICEICHERAINE T, FIRIE. Y7Ly —%ENML. BAHLFELID 11 VFEICH
BICEZELESEe. YO 78y bMET A VFICHEDES, ULy —2RDOATEEIE. COEZ 0ICE
ITRHRERHD £T, (ASIER)

Zero Range (YO0 ViERH) : 57 7/)Lo¥ O g, (AHIER)

707« —JLIEB - o 7ONT 1 - EAYLEDKIE
Range(L >¥) : lAONSBIZX TOERM, (AHEER)
Ebh HEYVY -3 TRESNIERICTESRRITHEVEEZEANTIBRERDHD £, CDEIF. #
AW YN12 FTHEL. BERFICADIRD ZEHTY,
TrueDrop(b % JL—FKAOw ) ( HAHNBZEEFTRITL TVWB L FIITET T 2RO, BEMIEI) ST (mil)
F712139 A (MOA), (ASIER)

7071 —JIER - FHOFONT« - FOY T XT7—ILZHROKIE
Range(L > ) | REMBEH S DR, (ASEH)
EVF I SHBY Y-S a > TREINLERED O0O%URNDETHZUENHD £F, 80%KFDMEICITEM
BRENMTONEE A
TrueDrop( b IL—FOYY) [ SEDEBM TR LI T2, MHHRBIES 08, BAUXIUSIOT7Y (mil)
F1 39 A (MOA), (AHIER)
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kL—=>%

MEML—ZVIRXFTF—AR
Garmin Connect 7 A7 > T2 DU ED Garmin F/N\1 A& FAT 355, HEMNRFER L —=2J TOFERT.
EOTNAR%BET—2Y—RC T3 ZBIRTBZENTEFET,
Garmin Connect 7 1) Teee > [BRE] DIEISERL £ 7,
BEN—ZVITNAR: FL—ZV T RATF—BARRNL—ZVTEBRANS VY RBRED FL—Z VT HEIEZEDEL
F—RAY)—RETBTNARAEBERLET,
BEIVITSTIV: Ty THPEERE DBHOBRIEEDEBLT —2Y —RETB3TNTAEERLET, &
HIERICEETD VAV FEERLTLLIETL,
Evbk: EDBUVWERERB S8, Garmin Connect AT k¥ EEAMICEEEL T3 LY,
TPITAETAENTA—I 2V RAERZREZRET S
D Garmin TNA A TEBE LTI T ET 14 /N T +—< > RAIERKER % Garmin Connect 7 A7 Y MEHTT
NTRICFEEATZ e TETET, CNICED, EDEFEEENL—ZVTRT—ERET 4y RRIADBT/INA RIC
RMINFd, FlXIL. Edge TNARADZ 1 REE%ZRHEIL T, Tactix 7 TNNA A TT7 VT« ET DU DH
N =21 LZHERETD_ECHNTEFETD,
Garmin Connect 7 Ao > h T, Tactix7 T/N\N1T R ZDMOT /N1 XA =REEAL I,
B> bk Garmin Connect 7 X CBE ML —ZV I TNAREBRI T TS TN ERETETET, (57 X—
S BERL—Z>IF—4X)
MDOTNA ATERRLIEREDT VT ET 1 ENT =X ZBERBRD Tactix 7 7 N1 RICKRREINF T,
L=XICEIIFITRL—=Z=22T9F3
SO FRETA )DL —RICAEITFT TR L=V § 38 FIIIBIODETTHDT—I 79 FEIEEL
9, BIIOHT—UT7 U MERRTBICIEZ. VO2Max DFHAIDRETT,
1 AY— b7 #> %713 PC T Garmin Connect DAL > &Z—IC7 01X LET,
2 IRVEDAEZBEIRL. L—XIARY FEBMLET,
MDA b EBRELIED, EATIRY CZ2ERTZENTETET,
AR FOFEMEAND LT, FBAAELRBEIEO—XZEMLET,
F I\ 2% Garmin Connect 7 ho > MMZEHBL 9,
FNAADTSAIIL—RA T4 Ty T ROARYNETOHI Y MOV EERETEIET,
DAVFIITAAIR=IHS, STARTXF—%IBL TSV VI3 Y1007 071 ET 1 %&IRL
x93,
AE BT THT—UTIRERRTBICIE. DIBFANAMIT7 0T ET 0 DHEIXORFTENT—F) =
ALTREITEBOBRAS VERIINAIT7IT14ET 1 2RTITZIHELNHD £9,
L=ZXAL =TS0V L—-R
Garmin Connect DAL VA —ICL—XARY FZBMT R, TNATRADTSAIIL—X T4y hTIRY
MR TIET, IRVMAIE35 HURNTHRELET, IRVMFAETOATY MED Y, FREAL(S
VZUTARY EDH). KEIBBRHIFRRINET,
AR BEOHNOXRKRERIST CICHERTIEd, WHOXKFHRT —2IE. IRV MO 14 B SHERTE
x93,
2DOUEDL—RARY M ZEMLEBEIF. WINhZ TS5 UL—RISERTIHNELHD 7,
ARY MIFBREER - T =20 H 3561 I—XDEET—4. YV T%xMEB LD, PacePro 75 %
BMTEXT, (55~X—" PacePro kL —=>72)
=0Tk
BBt A L, HEHO — R OEMECHIFEEZEZE D AEIIA AL TIT—I9T7 IO M 2ERTEEd, 7—07
T RRTHRIE. T—IT T FDORTY TOEBMPIREDR—IADN N L —Z VI R=JICRRINET,
FTNARADTITAETA & T TIV—EBEDT—0F T RT7TIT. TNARICEREBADINTDT—ITF7 I L%
RLRCEET, (13~x—2 FOFoET &7 V)
Garmin Connect 7 U Tid. 79— 7D L EZRRLED. L=V I TS VETNARICEETDIENTEE

o G bW




9 (52 X—=> Garmin Connect 1’5 T — 20 77 R T /N1 IICEET B)e T—I T T2 a—)LLT=D.
RETHENTEET,
D=7 2ERITTD
DAY FIT LA AR—I T, START F—Z#HL X9,
TIOT1ETAZFERLE T,
MENU X —ZRIFELL T FL—Z2F | Z&ERLE T,
RDA T a>EFERLET,
AT IT=ITIR] AVE—NLT— T R ERBE— Y LV I RBHALET, (B N—T T
R—=NNINT—=OFT I NEEFTTE) (54~X—2 =y L—Z=270)
[T=O0FOSATIV] TVAVR M= EIFREBADT—IT7 I ERBLET, (52— Garmin
Connect /N5 T—20 70 R ET/N1T XICEET B)
*[FL=ZJhLYH—] GarminConnect® bL—ZVJ AL YA —TRTJa—IESNT—0T7 T b ERIBLET,
(54 ~—>2 RL—Z=2THL>H—)
AR TI9TAETA A A D BOIEBA T3 VHEABD T,
5 J—U7 I EERLET,
AE  TIOTAETAIHIETEIT—0T T RDHIIMMIRRINET,
6 NERIFEIF. [7—0T7 I MK Z&#RLE T,
7 START¥—%#LT. 7974 ET1DRAIN—ZRIBLET,
D—OF7J bR T3E. ATV TOEBYREDT—ITF I M TF—2BRRRINET, HibLcIAA. A—
FA4A. ESTAADT I T« ET 1 Tlk. BEHIFRTINET,
=979 rR{TAAAT
D—OF7OhETTTRL. 7077 b2l OREERBICERTTIAZRIRAATHRRINE T, EEz
TI370Ta47RBRATYITHRAATICRODFEL. BRBRIEDI T+ — FLRILACOEREBIZE—KLEH. F
TEIRTODRTYTZRT LIEDE DD FHMEINE T, VA—LT7Y TV AN —DRTv TOEEEIFEL .
I=INAOYORTY FET—0 77 hRITAAT7OFH@ICIBEINEE Ao
AR U—OT7URERTRATIIE. DAY RE—R, R—X NT—DEEBIREINIT—IT T TOHEK
mENEFd,

A WN =

& B (67 ~ 100%)
) (34 ~ 66%)
[ ] EL) (0 ~ 33%)

Garmin Connect 57 —9 7 b ZTNAL XICEET B
J—0 77 hETINA RICERET B ICIE. Garmin Connect | Garmin Connect 7 H7 Y b THA V1> LTLEETI LY,
EVh TNARCKDEREAELRT—I 7 COBENELGD T, WST—0 7T MICE5Z BRI,
1 ROVWTNDOZEBEIRLE T,
+ Garmin Connect 7 7 ZBHE, eee ZFEIRL £ 75
« connect.Garmin.com |IZ7 7t XL £,

2 [FL=ZVJCHE] > [7=9T7I P DXZa—%2FRLET,
3T—UTIVrERETBIN T—UT7 T LEHRERL TRELE T,
4 A EIE[TNARAADEE] ZERLE S,

5 BEICRTINBIERICE> TRIELE T,

SHOEITITHI—IT7I M ERTITS
SYFRRIINTIIDETTHT—IT7 IR ERTTBICIE. HE5DLDHENENDT VT 1 ET D V02 Max D
ENRETY, (64 N— V02 Max(BABEEIBRE))
1 949 FITAAR—U T, START F—%HL FT,
2 [SY]FEEINTI]2RBIRLET,
SHOEITITHT—IT7 T EHRRINET,

3 START ¥—%Z#LT. #7232 ZFRLEY,
- [BE] D—0 7V ERIBLET,

52 f—Z>7


https://support.garmin.com/ja-JP/?faq=tlWiCkEzmC7Vxhd2DZJ2y5
https://connect.garmin.com/

- [BLB3] 7—o79rEFYUEILLED,

[ RFYF] D= TFIRDRTY TERELET,

- [20DRE] Cohk—BRERYOT—IT7 I ERIELET,

- [BBE] 707V OBREATREDREERIELET,
BTIHT—0T7IMI A—HF—DrL—ZVTDEERI AN =314 L VO2Max DIEICL D BEIEFHIN
£9,

TIA=NIVIT—=OT7 I NERTTS
1 949 FITAAR—I T, START F—%HL FT,
2 70714 ETrZBRLE T,
3 MENU *—%=ZRHLLZEXY,
A[PL=Z=2T1>[90999=0F ORI >[1422—=NIL]DIEISERL £9,
5 ROAFa>xEFERLET,
c[F—=FY] LAPF—ThL—Z VT hBDA Y 2—NILEFBTYDEZZT—0 79 h2ETLET,

c[VE=FRI>[9—=97JFRME] FL—ZY T RBOEREFIEZ M LOEREERET ST -7 T b EETL
£,

D—OF I RDRINCTA—LT v ITEa025a1% [IBW]Z&RLET,

START *—Z#H L T7 o971 ETrZHBLET,
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FL—ZY T DMBENTA—I VA ZALIEZ1-HICIF. BREXrSREOEREZEF Y. ERZEHZ/INS
VRAELITSMERHDFT, FL—ZVJEENTVRIE. FL—Z V0% BEBEEHEAE. BEEHEA. &

RO3D20ATIV—ICHELT. ATV —0@EXR4 BRSO L —ZVJ 2 BEZRLET, FL—ZV
JEENZVAZRAETRICIF. EFTHABLOML—ZVTEAMNMBEVD. REH. BULHZHET B OHICRKRE
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THED L —Z2J%TO5RERHD FT, SSHICA4BEBMNL—ZVT%ZEITR 8T, FL—Z VT EROD#H

EEENRELEL. NSYREL FL—Z VT % T5ODIEBE LTRIBE T,

BiZkRER : HRT-DOL—=VJBEFIF. TRTOHATIV—TBEEETE>TVWEY, FL—=VJDOEM%
BoLEED, SBEZ EIFTLIZT0L,

BEEEERE AR BREOERREFHZECLT. BLVLEBEONT Y REL >TLRETIL,

SHEEEE AR | ABEEYr Vo2 Max DALD®H. BRRICESEBEDEREZEFH: ZEPO L TLIET L,

ﬂ&f*@:XE—Ftﬁ%§ﬁ$vN>?4®ﬁtwtw\%59L%ﬁ§®ﬁ@iﬁ%%ﬁbt%%br<ﬁ
e AN

NIDRBRBIZD L —ZVTRFRINTVADENIZRVWRET, bL—Z2JZ2KITHCTTrv hXRX
2ERICBLVIRENESNET,

BEEREBE . HBEOML —ZVJE8HIEEIEREOERREEFH T, CNHDNL—Z2JF. &DEBED
BVEEZTRITIA-ODEELRERE LD £,

BHEEER HBLO ML —Z VAR EICEREOERREHNTY, oD kL—=>Jik. ABEMEYD
V02 Max. HFANDEEIZRIIBE T,

E\IMR . HABTCOMN —ZVJEREIEEICELWVWERREES T, FL—ZVJOMRZ2RICELSNETH. B
BEODEBREHH/NT VAL ETIZIBLELRHD £,

BiZE88 : H 7D L —ZVJaRIE. REAEEEZBALTVWEYT, FL—ZVJ0OBEERS LIEhEER
TIFR e ZEET L TLIETL,

&kt

afEtbeid. - -0EENA L —ZVJBRCRANA L —Z VT B8HEOLEETY, -7/
WBZEBHIBDICIRIIEE T,

ZF—42 & EIL:

RAT—R %L L 2EMML—Z>JzRRIT DI CAETEIRTINE T,

& 0.8 kit EHINEEIC A TEBNAEIMENTT,

gsll 08~14 %E,HEE’\J%?E‘TKEHEE’\J%%@/\‘S ‘/J_(?’J“c‘:\n‘c L_\i?“o REGEEIG. 1
—DTA4Y FRALRWVE SL—Z VT EREICEDERDFT,

= 1.5~1.9 RENAFICLATEENaFI BV T,

ETHhmL 204k REPHNERICEARTERNEEIE THRVTT,

FL=Z2FHBRICDOWVWT

fL—=VJ#HRE) IF. - —DOEREEHEHEERZEHEIICIL—Z VI DD THREBET
RTDHDTY, FL—ZVIHRIF. - —TFOTr—ILEDEE. 72U T« ET« OMGEREYERE. 777+
ETa4241 7 EFHPICERBLIEPOCEEZRICEHINE T, BEXT7IVTaEToHRICAL—Z2IR=JIC
KTNAIRER T, REDLL —ZV D CEDOEBEBED 71 v b RRICHMBEZHE5LTVWE D E T CICHEIET S
CEDTEET, FL—ZVIMRDIRNIIE. FITAETaDBEETELRMRETRLET, SIXNILOBEIL.
BENSVRCHIGELTWET (69 X— BEH/NZ>R)e 71— RNy I 7L —X (5 :VO2 Max DEXL D
AE) O4MIZ. Garmin Connect 7 A Y F CHERETE X9,

ML —Z Y F%BOAEICIE. RO ERIEREZON—FL— bV —TMAT—2ZBEBLTT7 I T
ET1ZT5RERHD XTI,
BBRRNL—ZVIMREBERTE) I, 79T ETAFOOHET—2H5. FL—Z2IDhb 5 TEHRREE
ANDREEFAIL. T4 v bRALRNILOHIZICPALICHTZRERLET, FBEO—ELIR—IATITIE
o, 180 UL LSBT L TGEEN T 312 —NIILEZECT—0 7 . BBEYEIRILEF—KBEREL. AR
EBFEEhIceEVALREEH 5 LET,
HEREANL—ZVIMBEBRTE)IZ. 70T ET4HOOMET—REAE—=R(FRENT=)D5. FL—Z=
VONEHETELHTEVREDEHCNTE LI—F—DREIC /N T #—I VANDHMBERLET, 10HH5
120 FTOREVT I E2—NILZ5BETEDRLITST—I7T I, EBEEXT VY N>TaoORLICHEDS
WiR%=H7=5LF9,

ML=V IR=—DDTF—REBICERBEN L —Z VIR EEREN L —ZVJHREZEMTZIE T, 77
TAETARIHEEZEE-_X—FBENTEFET,

BEEM LR |mEERm LR
0.0~0.9 MREL MREL
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TE & BEEM LR |EERR LR

1.0~19 R N BRI

2.0~29 BERT v b RADHERF BEERT 1 v bR XOHER

3.0~39 BBRITrv bRZADMAEL EBRT v FRADEAL

40~49 BBRRT71y bR RADERZAE L BRIy MR RADERZE L

- BERNL—Z=2F BEARNL—Z=VY
+RBRAEREBZLTIFVRIHD TR BERERLTIZIRIHD

ML —Z>J%RICEET 3153RIE. Firstbeat Analytics IC& DR, HR—FINTVET, FL <IE. www.
firstbeat.com % CEL £ L\,

SENUETEPA
DAN) =21 LEIE. FL—ZVFBOBEIN+DICEELT. ROML—ZVF TS5 DICRBEWIREICRS
FTORBZRTT BHEETT,
AR UANI =214 LDOAIFEICIEVO2 Max DRIEEZFRAT 37D HIDISHEBENMES BEZCHHD XY,
TNARNCA—F—DNTA—IVRA2FEBIEBICIE. 79T ET0 2EBHBEERTITINERHD X,
AN —=ZALIE. FOTAETARTHE. ISICHERTAICENTEXT, XOML—ZVTZT5DICKE
7‘;%%‘:7’;5 i—C“@B%FEﬁ%jJ'j\/ l\g"j\/l/—c'ds—%/—_l__\l/i-a_o IJ 73/\“U—§’r.b\‘2t\ @EE)(‘JZ I\ I/Z\ {7'('%\\ %1$5§
FOZLICEOVWT—HEZEL Ty T—FrINET,
AN —=iA
HEXNOHEEFELIERT IV ITBEADN— L — o —RIR) EZRELTCTITAETa 2T, TIVT«
ET8TRICUANI—=DIRZHERTAICHTEET, UANU=DHHEIE. 210 7—FEILEROOHEENS.
RAI—IELEDS 2 PEO A ZS | WD TY, HIZIE. S92 TLTEAY—%ELELIEEED
DD 140 bpm T, 2 DRBEIREEICT DN T —ILE TV LT=ROOEEHD 90 bpm D & F. A/ —0MAEIE 50
bpm &% D £9, EDEIAKIVFEOMEENSCERNTHI I EEHLNTVLET,
ek UANU—=BEZERFRIE. BBIRFHEVTLLETL,
AR D UAND =D, AHBREDERTODEVWT VT ET« TIXFHEINEFE A
INT = 2 ADFEER L EEER
SHTAEINT VO2 Max IIEMTRESINIMELDEL AZ e VWoTcLS5IC. E5 IR ERYDREERIZ
A—HF—DONTA—=IVRAICEEEZRIFLET, TNTRI EEPTEDXERZEL T V02 Max OAIEEE +
L=V I RT—RADREREREHELE T, £EEEHN 800M 2B 3BEL. [UEHN 22°CEDFVRIET T
fL—=2J LIBEIC. BEE - 2REIIERASINT N XIBHMINE T,
AR I ERENIE. BRPOAY— b7+ > TERRLERRT—ZICEDVWT, KUED 22°CL D HWRIET GPS
BAVDTIOTAETAaZRITLIEEFICHELE T,
FL=Z2JRT7=—2 2 %—REL/BRTS
THARRERELTVWREZIAREICIE. FL—ZV IR T—Z XA —BHEIET AW TEET, —FELETS
. L=V RF—2R ML=V F8%. UANU=TRNAHF— $TITHT—0 7T LDOEED—BF
BICEMICED T,
—BELELTERL—Z VR T—2RIE. S TEIEBVDTEBERTS N TEEXT, BICHE 1 ED V02
Max BIENMBETT, (64 X—= V02 Max (SRAHEZIFNE))
1 XOWVWTNHDAETCIL—Z VT RT—E A 5—BEEIEL T,
s FL—ZVIRT=BR I Ty TMENUF—%2RIELLT. [FL—ZVFRT—R2RABE]I>[FL—Z=2F R
T—RAELE] EBERLET,
+ Garmin Connect DREN 5. [NT7x—=IVREEHF] > [ FL—ZVFRTF=AR]> ¢ >S[FL=ZVFRT—E2 %
—BEIlE ] Z#IRLZ 9,
2 Garmin Connect 7HhU Y b T N1 X%=RHEAL £,
3 XOWITNHDAETL—Z VIO RT—2X=HEALEY,
b=V RTF=ERV4 P Ty P TMENUF=%2RIBLLT. [ FL=Z22FRF=2ABE]I>[FL=Z22F R
T—=AZBRA] ZRIRLE T,
+ Garmin Connect DFREHN 5. [INT#—T VR > [ FL—ZV I RXF—=H2R]> ¢ > [FL—ZVFRF—42 X%
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BRI ZEIRLEY,
4 Garmin Connect 7AO > b TN XA %ZRHAL £,
FL—Z2JLT1RR
FL—= S ORBNEOBETE TOBAHERTRAIATEA v E— YRR LET, XATEROT— L EEIC
—HBZELTCEICTY IT—rINET,
o FEBROBEERZX 07
AN =21 L4
HRV X 57—#2 X
y L =)
B 3 BREDEEERE
BE3HBEX ML XERE

hS5—=J—> 237 Bl
=
Bx =
JN— 95 ~ 100 a o
@ =7 BEORETT.
JL— 75~ 94 = o
. 7 HBICNDBCERPTITVET,
; HiZE
=2 50 ~ 74 P
@7~ EBATETVET,
&
Ly 25 ~ 49
.Z- i DLR=XEZFBELFLL S,
E
w R 1~ 24
@ EELEL &5,
Garmin Connect 7H U Y FTREBNG ML —Z2 0 LT XA BB TEE T,
BAAHZa7

BAANZRATCE. TNARICEBBERINTDAT —2E2E0IRTDTITAETAICEDIL - —DIBFA S
ERTIBIETT, BFAPNRAT7EXRETBRT-HDT RNA P, HAHRATICH > DHE LI RR—Y %R
TEET,

n5——> 358
.l:°>7 Ty—k

- =TI BATLS

- T - TERS—

D POES BELERE

[ Jrzo- @Bz
B Rl
L P LoyT—>ay

FLIF 132 ~X—2 (fiRE CTEBRET L,

eElLZ7

EILROATEIF bL—Z2TDEEEL VO2 Max ICE DK IRAED EDIROEANZRTIEIRTY . T/A1 X BS
SUZVITITAETARITRIC2%NULDAERD EDIROKEZRE L F T, EILFAA. EL@BE. EILX
A7 OB EHERTTET,

-l:°‘/7 95~ 100 Ty—h

72 EaN



./\"—7"» 85~ 94 THZ/5— k

- 70 ~ 84 AT

: 50 ~ 69 RERE
.7rl/‘/~‘/“ 25 ~ 49 FrlYUy—
.l/\yh“ 1~24 LoYT—> 3y

H1L o) J8Eh

A 0) D JBRDDAEICIE. 7BESD L —=>JBEL V02 Max (64 X—= V02 Max (RABEFIRRE)) .
N7 =5t RIF) TR LIENT—HA—TT—2(68 X—> /NT—H—TD)HRETT,

Y1 o)V T8ENE. BRERAN. BBREND. BLUEBREND I DOATIV—IChidZNT+—I >
ZADPEMBTY, EFTFDT—ERA—H—TOT 1 —IJLICBBRINBRICESVTETZ A TREDEEIN.
1-Y—ORADBRICRIEEY. (105K~ I—Y—TO71—LERETS)

1 D4y FITIAAR—ISTUP F—F/IEDOWN =% LT, Y10V VIBENDVP Ty b ERRLET,
%E)@i%éﬂat\ DTy bE—EBICEBMLTLETW, (63~X—2 21y NOXRTFEHDIZITTX
I3

2 START #—%Z# L T, REOETE 1 TZ2HELF T,

3 START ¥—=%#LT. Y12V JBENDOFELEDIERESRLE I,

BEV sy FMCHIFZEMT 3
Ml STy FERTTBICIE HEVA STy bET4S Ty F—BICBMT 3BELNHD FT, (63 X—
Y Uy hDRFENXEINTIT )
Wl STy bOF—FERBI I RTUVITBEHDAY— b T3V ETNA R EFTZHENHD &
o (8NX—2 XS—RT2EXRTITTS)
1 94V FIITARR—SHS5 UP F—F7IZDOWN F—%BL T, Hlivs v b ERTLET,
2 START ¥—%#L £7,
3[EM]=Z&RLET,
4 BINY 38R ERIEBHKRRTRSZANL T 2ERLET,
BRRERPRTIINET,
5 BMJ5#HRZEIRLET,
6 IR EFEIRL CHMEZREELE T,
EVEF STARTF—%B LT[ BRICADICERE] #:ERT L. BRICADICRELELBAD TP Ty b—
BICRTINEFT,

XK1y MIIBFR%ZIENT 3

1 94 YFITARAR—JSTUPF—F/IFDOWN F—%ILT. X{Vrxzv b EXRTLET,
2 START ¥—%#L £,

34 zy FORVIDEE T. START F—Z#HL X9,

4 [FFRODEM] ZFIRL T, FEOMSZREL TEML £,

5 REBEICIGLCTFIEISI~4%21@DIRLET,

6 START ¥—%Z L CEMBEADHAZEIRT 3. BRLIHMADKXKBEHRARTIINE T,

BREETT7ENAYT—2ERTS

BEIFIT 7 RN Y —%2EET3ICIE. HS5H L& Garmin Connect 7 U ICHRITEFETIBELRH D X7,
(74 ~—=> Garmin Connect 7 ) THeiTZ51E T 3)
BFEIFITT7 RN —T, AR IRMSROEERR LD, BEEFTEBRIZI-ODDOHAI L XE2E8RY
BENTETET,
1 IAYFITTARAR=ISTUPF—FF|EDOWN F—%L T, BEIFTFT7RNAYF—D0s Ty FERRL
£9,
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2 START ¥#—%Z L T, FARGTCRMIFEOEL.. BEIFITOREZHIELE I,
3 XA EERLED,
s WEDERBEIFITOREICEETZIAvE—2REERd 3ICIE. START F—%L £9,
c BEIFITOEROERICE T ITODFENRAT S 2a— )L 2R T SICIE. DOWN F—%HL X7,
Garmin Connect 7 /) Tli{TZ:t@Ed 3
1 Garmin Connect 7 1) Teee ZEIRL £,
2[PL=Z2FJ 5E] > [BEEFFT RN =] >[ M)y TOFMAZEM] DIEISERLE T,
3 EEICKRTIINBIERICE > TRIELE T,
adArrO=JLAZ=Za—
A FO—IAZa—IZIEERA 7T N1 ROy Y. Y1 L > FE—F, GarminPay U # L w h XD 3—h~
Ay cFAFOa VDB ERINTUVWETD,
FE OO LOEM/HIRR/ EARZZIFZ. AV PO—IIAXAZa2a—REHDNSHRAEIAXTERIENTETET,
(76 x—= > PO—IXZa2—%HIXAXITXTB)
1 LIGHT ¥—%2RiFLLTCO>Y O XZa—%KK-LET,

O
N

35HEA N

yFU=B ¢y

W4

o

FLaAY A
(&) ABC ABC (S5t - SRS - VAR T U RS T,
X M E— R %Wi&—_ If%?ymwt,i?o FUICTBE TNARDTRTOTA VL RB@EE
HEICRD £,
(©) 75— L TI—LERELET. BA— FS—LERETS)
A BE BEISSIERRLET,
ié;\, Alt. &4 L — > i?g_?)bfcﬁ’ff—\‘f—‘/@ﬁ%]’&ﬁﬁLi'd'o (4~R=2 Al 21 LY = EEN
,4= Applied Ballistics Applied Ballistics 7 7 zfE 9. (44 XN—= Applied Ballistics)
{3 e BINEBEERELET., (109~X—> EBHEEEXETS)
&» RIESE BRESES S 72RRLET,
(| Ny 7 1) =8 NyFU—EEFT>Y | AT LET, 74~x—2 /Ny T U—H#)
o Ny oS54+ 1BE Ny o514 COBEERBLET, (123X~ Fr I TL1RE)
"\ DR E— R DHEEE— RERBBLET. B2~— DIEEE—F)
ALYS— A= T A VDAL YA —CRT T2 — LS RY R ERRLE T,
™ 75— L&BAT— TS L&RAR—AZ2—EBEET., BN—Y FS—L&EZTT—)
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Vike = b = B2 N = B[ 152 B
J) IV KR AVNAR—DERRLET,
Direct-To EAI-RFELIZEKDEE, BRUCADDEED )X D SEEEZHZELET,
F2FLA TS5—bh. SIAFVY—TDTARAFLAETEFTICL. T AFLAIHRED 8
ICRRIDRTF—2REFTICLET, (128~X—2 For XL 1FRE)
HALYME—REAY/FTLET, PATLBREDH ALY FE—RBET. ¥
ALY R E—RTONYISAMRBEELREICRTOAL T3>, A7 — MEHL.
H1ILYFE—R TS— b, FEHOBS(DIAFv—)BOEHEHILZIIIATEET, BERE

FAREDEZERS LI BVWBEICEFAEETY, (112~x—2 YrLY AT
—RE@EHFT3)

FRISRESDTLESTRAT— T2 VBEDENTILIERE., BEBERT—Y
THELEYT, (RY— h 7+ >h Bluetooth EHFEENICH D IBEDAHEN)

GPS #FHLIET7 VT4 ET A HRICHKR LIEAR— T VY OUBICFES —> 3
VLET, 99N— GPSF7OFa ETrHICMALIERAST— R T4 2%

PAA 2=

TNAADRI )=V FTIFLED 72wy aZ0 bR LET,

Garmin > =7

Garmin >z 777U RBEI £ T, (104 X—= Garmin > 7)

WONY 2| 0 |O9

B TIOTAETr DEE. BEXX b GEtZRTLET,
) EILRA Y F 7_-"/\“*(ZLCT%TSZC‘S*L’CL\%a3‘/\‘"50)1—")“‘"—%“—&’&%"]/[5%L’Cé?’i?ﬁ’&*}lﬁﬂﬂ:Li
7 Yo @N=2 FIRT v FEETI—Y—T—XEHIFTS)
TN ROV YD RIREZBACTEDICF— L FYF RO =272 EHICLET,
Messenger Garmin Messenger 7 7U%ZFT £9, (103 X—=" Messenger #sE%x 1EH T 3)
Boiss it GPS DfuBEHRZ D LI, WAEMOAL / BROKK]. BO#EERITOREZRTR

L&,

Ta—Ywvyo3drbhO—

v

TNARFRBRAI— 7 VICREINAEEROBEX I FO-ILLE T,

F1ThEDIY

BRIV EBRARICERZ R I I5ONY IS5 hOEBEZ TIF. XFER
D ZEA 7ICLE Y,

BEEECAYE—, 7V REDEMEZTNARICKRRILET, (RY—FT =+

Cle[fle eGP

B S DRI KTE L E T ) (08 N—> BAIMSAEE BT 5)
AX—bTF> RFPYVGTFEHRAI— T # > D Bluetooth iz B / ERHICL £ T,
BEA T FNA ZROEEE LTI LE T,
Mm% MABERSYvEYITTURBSET, (82— MFEBEFSv+>)
3 e B COBRAATICT 1 AT L1 ERBCRBEISL YRS T NE—RELY /4T
& Ly k2T L9, (Tactix 7 AMOLED M&)
©) S BESFES -V VEMBLET, (113~—2 BESERETS)
Q Fo Y h B BEE R Y M ERLET,
Lk B BEDA= 1 —R—TEEEET,
& BEERE— I BIRE—REAY /AT LET, (124~—> FRE—RRE)
PN AT ZAFNRE—REL Y /A TICLET. T Br. UBERIEE. HEINT.
7 DAL RBEDENICRD ET,
Cj Z YTy F Ay T FEEEALET, GA—S X,y FotuFEEETS)
y< 2 ho LED 759251 FAFORERITLET, X FORE— RENRZTAATS
£9, (76 X—2 T75woaSA RIFOREHIEZTTITB)
o’ A & B BOH. HOAD. F7151 FEHZERRLE T,

E
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Y g8 R7Y ST EBAR— T+ L FBALET.

™ 212 — 24T —%EALET,

2 FXIFH RTY S TEBAR— 8T+ ETkE GPS THUEFRMBL £ T,
» 2y F ByFROU—VEFY | FTLET,

E Tl bk GarminPay U+ L v bZERL £, (78 X—=> Garmin Pay)
& x5 REORSRTRE REEMERTLET.

= Wi-Fi Wi-Fi iR 4> / 77 LET

ArO=IRAZa2—=%2hRXRRAI1XTD
> bO—ILDEM / BIFR / EAREZEZHIXEZIAATEET,
1 MENU *F—ZR#FLLZT,
2 [{RE]I>[A>rO-IAZa—]DIEISEIRLET,
3 MARBRXLIFHIRTSA T3>z BRLET,
4 ROA T armRRLET,
c[EAREZR] 0RO XZa—%WREXET,
< [BUBR] Ty bhO—IAXZa—%FERTICLET,
5 O bO—IXZa—%EBMY 355 [BM]ZBRL TEMI 24T a5 #RLET,

LED 75w>a51 b eERTS

FNAADLED 75w a5+ b, HRAEB/NE— /’Cﬁdﬁbﬁi?o TADADERHD SRRV IICBURE TS
. CERICHT->THDDDIFTOEERICCHEKS LS

ED??//JE{F%ﬁﬁ?étﬂw?U—@ﬁﬁﬁEiDi?oNW?U-%E%Wi%EM\75W>15
1 rOEEZECHREL TS

1 LIGHT #—%ZR#HLL XY,

2 FEBRLEY,

3 STARTF—%ZLTI75v>as1bzRTLET,

4 ROA T avEERLETD,
c UPX—F/IEIDOWNF—%BLTISy > as>T hOBECAS—%HHLET,
EYFLIGHT ¥—% 20 L T, BIEMER L7 5 v>a 50 F 2 TIPS TEEd, £/, BECHZ—%AH

TEZ3a>hO—-ILA T arvhEMRBRTINE T,

ISyl aSA MDEBNE— > EETSBICIE. MENUF—RIFL>[AMAOR]IZBRLET, E—REFERLT
START #—TH=ITLZE Y,

-72?9154h%&m@ﬁﬁNQ—DEQE?5EH\MHM#—EWL>1E§N9—>4%E%L§?OﬂNﬂ#—
TRIJLET,

- BEEIREFEEICRRLTIS Y251 % SOSDEB/NEZ—VICEET 3ICIE. MENU F—R# L > [Ei#/N4—
V]EBRLET, STARTF*F—TEITLET,

NEE
TS5y asA hOEH#HNZ—2E—RiZ. FNA DRI —H—IcRb > TREERL F-IEHMEY — E UL
TRAHDTIEHD EFHA. BREREERTITBICIF. RT7UVITEHFDIAY— kT #>T Garmin Connect 7/
DICBRREREE BRI INERHD £,

7592231 A MARZAXEZI LTS

1 LIGHT ¥—%R|\LL XY,

2 > [HREL]DIBISEIRLE T
3STARTF—%#HLTI7Sv>ass A MAREETLET, (ER)
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4 SEFEIRLET,

5 UPFX—F7/-IIDOWN F—TX FORFBEERXAIZO-ILLET,

6 START X*—THREA > a>x2XovO0—-JILLE T,

7 BACK ¥—T®REL £,

E—Z=VJLAEK—-F
B, TOHDOKXSVEE. HRV ZT—42 AR EEHRE LEEREZICEHDE THHMSE LE I, DOWN F—%if
LTCE—=-VYJLAR—bERRLET,

E=ZVJLR=P2HRIITLIXTS

1 MENUFX—%2R#LLZE,

2 [RER]I>[E—=VILA—=F]DIEISERL FT,

3RDATaVEBERLETD,
c [LR=FRR] E—ZVJLR—bE2AV/ATLET,
s [LE—HMRE] E—Z I LR—MNIRRIZT—FERE/BRBILET,

RN
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Garmin Pay

Garmin Pay O#EEEZFER T2 &IC& D XIET D MBIERC IR ERKELR E TIHEMAETOZIWAFETT,
GarminPay V4L v b &Y 7V T TS
GarminPay U # L w MIBMMBITOH— R FIEBRICH—REZFRLTEY 7y LET, Garmin Pay ™ +
Lw MCIFERDA—RZEBMTZEHNTEET,
Garmin Pay (X5 9 2BMBITO A —RICDOVWTIKC 55 TBRIZTV. KWBRICH—RIZOVWTIKCES
T CBROIETL,

1 Garmin Connect 7 1) Teee ZFEIRL £9

2 [Garmin Pay] > [F%& ] DIBISEIRL £,

3 EEICRTINBIIBRICKEV. BEFERTLED,

BREBEHAOEBMEBITH—FTZILWETS
JEARFEE TS OHICIF. BETH 1OH— RN GarminPay 74 L w MIBRINTLWIHRELRDD 3,
1 LIGHT ¥—%2R\BLLT. O hrO—-IIXZa—%KRRLET,
2 ¢ =FERLFT,
34MIONRA—REZANDLET,
FAE  NXROA—ROANZIEEEZZ . JxLy bAOvIINET, Ov I INiFHEIE. Garmin
Connect 7 7UTNRO—RZUEY FTRI3RELHD £,
FIEER LA — RAKRRINET,
4SEa)rm|nPay'77H//l\ B EADRDH— RZ2EAT35EA1F. DOWNF—TH—RZyOEZ X, (IF
5§E$MWL7A4Z%&ﬁ HARDFANOEBICHILET, TN XOEERHIFAFIOIBICAL LSICLTH
TLTLET
6 HNEIZIGL T, RBEHEKRDIERICLI-D > TG IMIEBEZTETLE T,
EVF I —ENXO-—FOANICHENTEIE. TNARZFEISIDOATAHWVED. £0% 24 BREIZ/NZXO—FA
LTHZINWETBZEDNTEET, TNTZAZEHSEOALIED. TN ZADHFENDIAGHIC & 3048
TRV ITDNEMIAD . THVOBICBENID— ROAADPBEICED £T,

Garmin Pay VA4 L w FMCHh—FZENMT S
GarminPay 7 # L w bIlE. RATIOMDA—REBRTZEHDNTITET, KWBRICH—RIE. 1HETER
TBRENTEFET,

1 Garmin Connect 7 /1) Teee Z3&RL £ 7,

2 [GarminPay] > : > [A—F%ZE&M] DIEICEIRL £9,

3 EEICKRTITINBIBRICREV. BIEEZZTTLED,

Garmin Pay Dh—FZEIET 3
H—RE—BHEIELTD. HIBRTE £,
58 —EOETIX. BMEEITICK D Garmin Pay O#&REICFIASIBRERITTVWRBENRHD £7,
1 Garmin Connect 7 /1) Teee Z3&RL £ 7,
2 [Garmin Pay] #&iRL £,
3 h—RFREERLZET,
4 ROATavERIRLED,
BINBITHRITT 2 H— R TERABER A T3>

c[H—=FofFELL]: h—ROFBEZE—RHSIE. £HIE—RFELEEERLET, —BHELEZERT S ET. Garmin Pay TD
FTHWIEHAT BRI TI A

- [W]: h—RZEHBRLET,

BRICH—RTEIRAERA T3> ( ZBRLTRTR)

- [FIBBREOIT Y RAKR—+ ] FIAEE.R PDF R TCITIRKR—FL T,

c [B—FRZHIR]: A— ROBIRFEHESIERET,
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RBRICH—FRICFY—>93
Garmin Pay 7 # L v MIBRBEADRKBERICA—RIZF¥yr—C(A)LET,
AR NFCE—RTR. RBRICH—RIZFvyr—Y(AR)TBLRTETEEA. FEY RARXTREREZHIA
TRHINC. W—FROFv—CHREBEEZSELNDHIETV
1 TNARERT VT BEHRDAI— T 2R EDE/NATIIHEART. Garmin Connect 7 7 2B I £,
2 Garmin Connect 77 1) @ e+« H' 5 [Garmin Pay] %:&iRL £,
3 Fvy—CIBBRICH—RERBIRLETS,
4 [Fy—o9B3] 72 BRLET
5 EEICRTRINBIETICHL. BIFERTLET,

FEYRNXTZIWVWETS

GarminPay 7 # L MCBHEADRBRICH—RZSEY RNIN—RIZRET B L. T/ XDEEP/INR
I—RFOANZLBL TH, TNARZEDNITRITTHILWE LD, RBEEOHILEZBZ N TIFT,

SEYRNAZRET S

RBRICH—FR%Z GarminPay 7 # L w MZEMT S L. BEITIEY RARA—RICRESNEF T, ROFIET
SEYRNAREZEET B ENTETET,

TINARERT VT BEHFDAI— T 2 EDE/NAIIEHART. Garmin Connect 7 7 ZBET £,
Garmin Connect 7 1) @ «e« H* 5 [Garmin T/\1 X | > [(EHRAHD T /N1 X84)] DIBISERL £95

[Garmin Pay] ##RL £,

SEY RNZIABRENS. [FEYRNZAA—=F ] ZERLF T,
SEYRNZAAD—RICKREITZIRBRICH—REZERLET, SEYRNREZENRETZEEIE. [HL]
ZEIRLZET,

Fr—REBBHNZRET S
SEYRNIATEHEHWELIZEEIC. TNTXOEEICA—ROFvy—CRKEEZEBHNLET, XROFIETSEY R
INZDFBEBEHNREZEEIT B EDNTITET,
1 TNARERT VT BEHRDAI— T 27 EDE/NAIIHEART. Garmin Connect 7 7 2T £,
Garmin Connect 7 1) @ ««« H' 5 [Garmin /N1 X | > [(EHHRDO TN XB) | DIEISEIRL £9,
[Garmin Pay] %##IRL £,
ZEY RNIFRED S, [Fr—IRE0EH ] Z:#8RL£7,
ROFToa>oaEFRLET,
- [BRFRER] D RESCICEREML XY,

+ [¥500 k3% 1/[¥1000 k3% 1/[¥2000 k5% ] : SREBOF v —SHENBRL-LERFOE IICEMLE T,
A7) BMEATICLEY,

SEY RNATXINWET S
SEYRNITHINWETRICIE. TNTROEBRER A VICHE>TVWBHELRHD £9,

Eh  FNAMRONYT)—RENMET T2, BEITNFC E—RICBITLET. NFCE—RTIZ. T/N1TRXD
FENERLNRTESE Y RAZDEZILNVWOAICEIRINE T,

1 SEYRNRAEZREBADT/NA ADEE%Z .. RBEHARPCHAAEREDFARDIBICHETLET, T/N1T XD
BEEAFHAIDEBICAML LIICLTHILTLIET L,

2 BEDNTTIBL. RAEHEKPHAENSEHLET,
NFC €E—F

SEYRNZIDEMEBTNAATNY T —HRENMBET T L. TNTRXIIEHFTNFC E—RIZFHEITLE T, NFC
E—RTlE. TNTROEENBZRTEZEY RANXDZINVWDAICHIBEINE I,

ga b WON =

a b WD
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Garmin Pay /XX J—F%ZZXE T3

TNA XM GarminPay V4 Lw MIT I RXTRBRICHERNAI—RFZEEITZCNTEEY,
NRAOA—RZZEEFT3IIF. WEONZAOA—RFDOAADPRBRETY, NROA—RZENTLF>12BEIF. 7/N1R
@ Garmin Pay #gezx )Ly FLTHLWANZRO—RZHREL. I—RBEREADLBEITHRELRHD X7,
1 Garmin Connect 7 7 DT /N1 AR—TEFR AL, [GarminPay] > [NXA—KRDZEEB | DIEISERL £,
2 EEICKRTIINZIERICEL. BEEZTLEY,
NZ2OA— REBFROYPEIZIAVEEZ. FTLWNZOA—REANTZIHRELRHD £,
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oY= 7o€%)—

TNA ZICEAFZR P RESES B EOABE Y - BHINTVE T, il FIFZOTIVLIEY
H—ERTVIVILTERTBLDHTEET,

st
FINA AEHEDOAZR O OM. BIFD/N— L — b —T0AKESHA. B]/ITZ N TIET,
DRT—2E. DMEBRT Py MR T I TAETAHFO L —Z VIR THEELET,
ABOHFERNOHFEN— L — b —DEE 5L EMBESIE. N—FL— b2 —TEHRILT
T—RAIMBERINET,
TNTRAZEETD

NEFE
TN X=REBBEET D, FICBRINCT LI —%2BEFB0HIE. RBICREPHINDBELZZehHb
9o BEBICKEPCHINDELKBEICIE. ERDIBETEZIETTNARAZEDAL TSIV, HEDRIER
DPINEHS oD, TNARAEEISHERTEIRLUIEREICR > TLIET W, BICESET2BIE. TNTXEFHIC
WOMFTITFEVLSICLTLETW, 5L <& Garmin.co.jp/legal/fit-and-care % ZEBB < 12T L\,
o FORHE., REOERLICHISHBWVMIBICEELZFT,

IR EHPICKAEATNAEVESICUT-h e, IOTTFTHRVEEBICNYRZAEARLET, MPRBRELAN)L
HRATETRETIE. BHBRVWTLIETL,

o FHFENOIHEHIDOWT, BFLIE 8T X—2 DHT — I D THRAGNEE T~ T4 5 DIAEE CERLLEI L,

o MABERLANILDREICDOWT, FLLIX84NX—2 MABEFRLNILDTHRAGIEEZ T T5EE CERE
T

o SAIEFEEIC DWW TEEL < I1& Garmin.co.jp/legal/atdisclaimer % BB 123 L,
o TNARDEEBEBFANICDOWVWT. 5#L < X Garmin.co.jp/legal/fit-and-care % BB 12E L,

AT — 2D FRABEZ T TIHSOFNE

HER TR L 72087 — 2D RRAREZ RS £7E SHATIAVESICIE. ROFEESHLLIET L,

o FNAABEEBADEBDFNRLTREDKSE., K<HFEWoTLETL,

o FNAREEEORBICHEITIEDH ) —LYO—>3 >, REFRTL—FE2BHELARVTLLEI W,

o HAFEDHE DU —EREEOIFAEVNTLL IV,

o TNARIE. FORADRBDERICHD SR WMIBIC. N RBAZIODTITRVEEICLoOMD EEELTL
IV,

s PUTAET 4 ZBHRTIHIC. NF—ICRRINZEIH—71 32 O DS GEFEFET) H 5 24T (55
TETIICEHLZIETHEEFBELLETL,

s TUOTAETABMBAEINCS ~ 10 PEBEDIA—LT7 v T2 {THo>TLIEIV, [NEDEBEWRIETZ VT ET+
HI5BEIE. BRTUA—LT v TEITo>TLEI L,

s VUOTA4ETADBICIZ. TNAREBEKTTTOTILCEDLTLEIV. TN RISTFHIAB LIFEK
BLAEVWTLLETL,

s VUTAETaRIE. DUOVNYREFERLTLET L,
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HEVREERE

MENU ¥—R#BL> [ —]>[{DHE]DIEICSERLE T,

[RTF=2 ] AEZX DB OEE (A V) A T7ZH/ELE T, FHARETK[BH] ICREIhTVET,
ﬁ%lﬁiibmﬂ%#7tﬂﬁiét\M¢@$F5v#>7ﬂ@{§1vF#B@%@ﬁﬂ@&ﬁﬁtﬁ

[V=ZEZX]: DT —20Y —REAFNRF £ ERPON— L — b2 H—GIFR) OLWThHh DR
EOBWAICEHEBIMICYIDEZ £3, L <& www.garmin.com/dynamicsourceswitching/ % ZEB < 12 & W\,

[RALR]: RA LTV T ET A ROAERXOIHTADA Y / 7 T7EZRELF TS

[EE0ET75—F] BE0H75—b2RELEFT, B2~X—2 EEOHTS—FERETS)

[DREEXE—F ] . DHEEE—RERBLET, B2~N—2 DOHEXE—F)

REDAT7S—F2HRETS

CDOKEEIZ. —ERBIEEIL TOAWRENGWRIC. 1T9H =D Ma I - —DRELEEBZ L
T, FRIEFEEFNZETEISTEZIOHAICTT— T 28EETY, 7=/ L. 22— —H' Garmin Connect 7 7 1) TRE
L 7-EEERFFRIFRIC OB R E L -EZ TR - 2B EIE 7o —FLEHA. COMEEIL. 2—H—DDEDOBERN
BEREEZHMSEZ3HDTIERL. FLEFOMDEBOHRDEBECEZHZENE LIEHDTIEHD A DEEIC
AOHIERICOVTIE. CEETEERKBEFICCHEKCIZTIVL,

EEOR7 77— MORMEZREL XY,

1 MENU ¥—ZR#FLLZET,

2 [E2Y—]> [KFERDHE] > [BEORT 5— M OIRISERL £75
3[LER]FAE[TRIZERLET,

4 75— hORBEZRELET,

RELEEZ LR >t & FRETESTLESIETNARICXyE—IDRRRIN. N1TL—>3a>LFET,

DMHEEE—F

Garmin 7/\-f XIZ Tactix 7 7 /N1 A TEHRIL 7o DT — 2 ZXE T 55513, OHEXE—RZFABLFI,

AR D DHEXE—RIEINYTU—%2ZGHELES,

t>b:77i45?4%ET\77%45%4@%%&@%E\@mﬁﬁ%—F%%%T5$5E%E?5:&
NTEET,

1 ROWTIHDIREEITVET,
« MENU X—RIBL> [0 —]> [X2R085] > [ DREEE—F ] DIBICEIRL £,

* LGHT #—E##L LT, OV bO—IAXZa—h 5 EBIRLET,

2 START ¥—%Z#L £,
MAT— 2O FEImL £,
3 Tactix7 7/N1 R & Garmin TNNA XERT7Y>VTLET,
AR TNARIZEDORTUVITHENRELBD T, FHFLLEBETNA RADRETZ a7 I ECBRIZIV,
4 DHEEE— RZRT 3121, DIREXEE C START F—Z L £7,

MRS yF T

AN i
Garmin 7\ R L MAEE 5 v VI HKEEld. B ICISEMADHEHKZIILHETI3EFNRERZE
KT 3HDTIFH<. HEEDAE. 2. FTHZENC LEERKSRTIEIHD EEA,
MRSy F O IHEICERINS LED E2 ¥ —d. FRBHAPHFANREZRLE T, KRERETANADHEPHK
FRBBIED AN CHERICARZHZRIFTERSLT L,
MRSy F 2 IHET. MBRRICHDAINTTERDLANILZAET SN TEXT, B TOEHICS
my3%a. MPBERLANILZEEDIESREDSZ LD, BEOEICH S MPEEL NILDOERZENT B
DICRIUBEET, Ffe. BROLZFOLBHTHENNT -V RCETZIARZR[{ZeHTE. BAOEED
RENGMERZEH T 5 DICIRIIE X T,
MAEEI 2Ty FEREFLT. WOTHAYTIY RTHHFERELANILOAEZHBIZZENTETET,
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B3NR—2 DTy KNTHFBELN/ILEHSETS)

MPBENSYFVITORBE—RZAVICLT. —AZEBL THABRLARNILZEZZ—FTBEHNTEET,
B3NR—2 MPBERFSvF2ITDEAFE—FREA>ICTB)

BRAE—RZEAVICTRE. A—HF—DPREBICLTVR L IICTNA IV EFTOFBELANILESEZEELE
I, ChICED. BEDERICHES MABRLANILO#HBEHHHMD £7,

. 98%
O« ||||l|||||IIIIIII1°°}

BEJZT7OEED (BAL:m £7213 ft)

BE 24 BEROFEMHPBEL NILDT S 7 (1 B L 0FH1E)

MAEEE L NI OB ORI EE

FEHMABELANILOT ZTOBEED (B : %)

BE2AREORES ST

TNA X TIE. MABRLARNIVEN—E>T—2 (%) TRREINET, 7/N1 XD T —4% Garmin Connect 7 1
~ > MMCIERAY % . Garmin Connect X° Garmin Connect 7 /1) T, K DFHMBR T — 4 ZHRITZ LN TEX T,
MRS v F 2V IHEBICERINS LED E2 T —3. TN XDEARICBHINTUVWEY, AEZMIET 28
ICTNA ADEEHEzHRL T ELKTNARZEBLTLLLESET VY, BIN—Y FNITXEHETS)
TNRAZDESYFIITET 1y X RAEDEEDWT. 5L <& Garmin.com/ja-JP/legal/atdisclaimer/ & Z%&
BTV

42Ty FTOPERLANILEZERT S
MHAEENSYFITI00Ty bERALT OFBRLANILOAEZRBTZICNTIT XY, MHPEHEH
SYERVI TPy TR IFBERLANILORFIOAEMRE. BE 24 KEOFHMNFPERELNILEGEDY 5
THRRINET,
AE VO TOHBEN S Y IO Ty b ERRLIECEE. REMOSEZRERT Z7HIC. T/NTAT
GPS ZRETHIMENHD FT, LZDORITIENTEILELT. GPSOREFEEZTT LTIV
1 TNARZEELT. BRICLET,
2 JAYFIITARAR=IUHSUPF—=F/IDOWNF—%BLTUsP Ty bEXIO—/LLT. IFEHE L
Sk T4y b ERRLET,
3STARTHF—ZHLT. V0P b Z2BEETRRILET,
mPEERL RILOAEHLBEBL T,
4 TR LT F. AENRTIBDFTIOMNIEERFEET,
AFE
'ﬂi¢m%%k3<ﬁ#é@uﬁ<ﬁéuoﬂi%%ﬁ%BnT\I%—th—9ﬁ§ﬁéhi?oﬁﬁﬁ?%tﬁm\
MO EREBICLTHSRAEL T 2T
- AEREZEOH3ICIE. T/\frz%lElA %L’c AERIEEZ OBOSTEFTLIFTE#IELET,

5§ MPERSYvF I TP Ty FRTFICDOWN F—Z# 7 &, BE7 BEOMPEERLNILDT S5 THEK
RENET,

MPEREFS VX ITODEBAE—RZFVICTS

MAERELS v F VT ORBE—FZFAICLT. —HZBL TOHRERILANLZEZ=Z—FB5ENTETET,
BRAE—RZAVICTBRE. A—F—DRBICLTVWB L EICT N AN BFTHFERRELANILESEZTRL &
ED

eI =eT7oeH)— 83

JClClClCS,



https://www.garmin.com/ja-JP/legal/atdisclaimer/

AR KBBE—REFVICTRE. NyTU—%ZGEHELE T,
1 MRS YEITTI00 Ty b ERTILT. MENUX—%2RBHBLLET,
2 [MPEERSEE] > [MPEEE—R] > [LBIOIBISEIRLET,

MPEZRFSYF I OEEBRAEEZF TICTS

1 BRI YFXF I T4y b ZRRLTC MENUX—ZRIBLLE T,

2 [MAPERFZE] > [MFERE—F] > [FH] 0IBISERLE T,
MHEESS YRV TOBERENA IR0 £T, FHMTAEEZRBTIICIE. MIPEBRFSvF I Tr
JrxybERRLET,

ERSIMPEENS Y X TEFTUICTHS

BEERAPIER L CTHPERLANILZEZZ—FTBEHTEEXT,

A5 EBREPICHEMEOTREICR >TVD, MRICKEZ ELTLSBERICE->TVWE ., AEELRED
EEDHELIRRINBZIEHHBDET,

1 MPBENSYF IV PTy b2RRLT. MENUF—ZRIBLLE Y,

2 [MAEERERE | > [MPERE— KR ]| > [EEER ] OIRISERLE T,

MAPERLANILDFRABEZRTIHS

MAEERLARIILOAEEHFRAAEERLED. BETIAVREICIE. RO &% TRV,

o AIERIE. FEEIHIHBVTLLIETL,

e FNARZEELLKEBLTLETV, BIN—2 FNTITIERETS)

o AIEHIE. BEOEOEIETLEFTERELTLIEEL,

o TNARETUIAVYNY RTEBLTLLREI L,

s TNARZEETIHIC. EBEITZFEZFELTEHLVREICL TSI,

s TNAREEEDOREBICHEITLES V) —LYO—3y, HEIFRXTL—FFE2HLABEVTLIEIVL,

s MHABELSYEIVIDLED Lo H—%EDIFTHVTLLIETUL,

s TUOTAETADRICIFE. TNARAZEBEKTITITWVWTEILKENLTLIEIV, TNAALRISTFINEBELIEEFER
BLABWTLCIETL,

aAVINR

FNARICIE. BFRED SHMBFIAVNAIPRBEINTVET, IVNADEREE RRIZ. 2 —F—DT7 I T«

EF 1P GPS OFE. FES/—2avORITOFRICL>TEADET, AVARBEEFHTEETIET,

84 ~—= I /NRERFE)

AVNADFUZEET B

1 AVNRT0P Ty bZHEE. STARTF—%ZHL £,

2 [AHEE] Z#RLF T,

3 TNARAD12FOFRAZETAALICAIT. START F—%Z#HL £,
BELIANEETAMOAMENRTINE T,

AVINRETE

MENU =% E#HLLT. [EoY=]>[AYNR]|DIEISEIRLE T,

[WE]: AVNIREZBBLET, 84 ~X—2 FETIV/INIEKIETB)

[RE]: ARORTHEE. XFEAMELIFE. SILHSERLET,

[FEBE]: tOEHEEERLET, BS~N—2 FHUEELZRETS)

[E=F]:BFINRADEKEE. EFIAVNADHEFERT S (4 V). BEFIEGPS AU EF IV /NA%ER
I3 (B®). GPS ALIOA%EFERAT 3 (F7) D 5FRLET,

FEHTOANAZRIET S

OAVNZAREF. BAIICHESRE SO0 R WS TERL TLETI VL, NV IAYDELPIT Ry MHERD
<HBEDETIE. HIILAWSEDHD 9, BFEPEILDIEL.. BEICEROH 355 EIT. BATER
TR eEPEIOLED,
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AVNRITHBHARICREINTUVWE T, £ BICBBRESNTVWET, L. AVNIDEELRHEZ
T35, RESMEZBEH LB CERIELEEZHH > 1FEICIE. FEHTREZIT>TLLEIL,
1 MENUX—%ERIBLLET,
2 [EoH—=]1>[aAVNRR]>[RE] > [FR] 2#RLE T,
3 EEICKRIINBIBRICREVETD,
FHUEEZRETS
ItoERZBRLEX T,
1 MENUFX—ZREBLLZY,
2 [EoH=1>[aAVNR]>[FUBE] ZBIRLFT,
3ROATavEFERLET,
c [Eib] : deBEoAEICANEEEZRELET
- [BEdE] - BEaHPE LRt ol mE ARIEEICREL £,
c[TUYR]: Ty REEBICERLE T,
s [A—-Y— ] BHEEEADLTEHTRELE T

SERE

TNA R, [SERESDPABSNTVEY, TNARIIBEEHNE-FRTH> THRENICBELREDT —
REPRELTVET, BEFRBIEORLZRICHEREZRTLET. [IEFIEBEFNRRBICRIESNICEE
TRERICREET —FEZRTLET, B5~X—2 BEFFE)

AEHONENRE

BEFTOAEEIR. REDVBEENAEMKL > TEBRD XY,

MENU X—RIFL> [FPIT1ETs&TTVI>[RIT] > [RITRE] > [BEH ] 15, BEFOREZEET
TEI,

Y- B RES

RS+ GPS > GPS BE L FLBE GPS DB ¥ SEDE(LE BRI R
R+ GPS 7 7 —EDEE SEDZAL & B IR
BEEERE

MENU ¥—%2R#FLLT. [EoY—]> | SEH]DIBISERLET,

[RE]: SESEHOREZBEBLETD,

[BERE]: SESEAZEBRELET, [FV]ICRET L. FEREBOT—2PHRT—4%. DEM F—4.
GPS T—ARRBEDSTITAETAHABRRE T I T 4 ET«RTH. LUK EERBEF) ICEEHNEE
RESNET, [RE]ICKRET S . ®E GEREBED) ICEENEBFREIN. 7UT« ET 1 DRRBRFICI
EDEEOREEZHERT 2EEIRRINET,

[EoH—FE—F]:  SEHOE—FRZRELEFT, [BE]F. TNAXOEFERARRICHLC TEECREOmAZRE
BLZY, [EBESDH] X BEFADAFERL. B EEZEDHIRETCOFEALHESINE T, [REHDA] (3.
[EADAFERL. BEEZEDDVRVERIBETOFERI#HEINE T,

[BE]: SEORTEMZERLET,

SESEHZERIETS

SESEFIEISBHEAERICRESINTVWET, £/, FHRETIE. BEREDNA VICKRESINTUVET, REH

DIEEBEEN DI B2 5E1E. FEITRESESZRIETET XY,

1 MENUX—%2RBLLZEJ,

2 [EoU—]>BES] ZERLET,

3RDATOIVEFERLET,

- SESEHZEBRETSICIE. [BBRE] #RIRL. 77> a %2 B8RLET,

- REMOTERASEEANTIICE. [RE] > [ FBAN] ZBIRLET,

« MEREETIL(DEM) ZFER L TRIET 3ICid. [#KRIE] > [DEM 2R ] ##IRL £ 7,
AE DEMREEITSICIE. AX— T+ VEGHHRETT,

s GPSEZELTEHELILEEET —4Y TRIETSICIE. [HIE] > [GPS #fEA ] # &KL £,
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S[ERE

MENU ¥—%#RIBELL T, [EoH—=]>[KES ] DIBISERL £,

[BRE]: RESZRIELE T,

[7Oay 217 i REGET«S Ty OIS THER) ORI —ILERELE T,

[RF=LT7S5—=F]: A b—LT7S5—FOREZLDL— ERRLET,

[t —FE—F ]  REHOE—FRERELET, [BE] . TN XOFERARRICHEC TRELREDHA ZE
BLEY, [BEHADH]1Z. BEADAFEEREL. BEEZEDOHIRETOFEAIMREINE T, [READH] (F.
SEAOAEAL. SEEOVAEVEBETOERAIREINE T,

[SFE]: SEORTHUZERLET,

SEHZERIET S
SEIIIHBHERICRESINTWVWET, £/ VHRETIE. GPS ZEMBMA TEFRESINE T, REMOD
FREASEFIIBERIEN DM 25HEF. FHTREAZRETETET,
1 MENUX—%ZR#ELLZEY,
2 [EoU—1>[KEH]>IRE] Z&RLE T,
3RDAT I EFERLET,

s BEMOERASE X IGBERIEEZANTSICIE. [FBIAAD] ERIRLET,

c BEREETIL(DEM) ZFERAL TRIET BICiE. [DEM 2R ] 2ERL £7,

AE DEMREZ1TSICIE. AN— 7 4 VEHGHABRETT,
- GPS 2 S{EMtA S CHBIRET BICld. [GPS £ ] = /IRL XY,

Ab=L75—F2RETS

COT75—hEHLEFTHERZRBETZ1.ODHETHD . KIEOENLZENT 3HDETERBWIFEE L TERA
THZERLTLWEE A, BIOBEAXETTIE. IRTFRPIARFKHZHAL T BREORKRISCEELEE

BUMETS C i1 —EBOEETT, COBEIRDBD T

9,

e RCETRBEBZESIEETNHHD

1 MENU X—%2R#BLLZEY,
2 [BHILTS—=FI>[SRTLTS=F]>[RKREFH]>[ XA =LT7 5= ] DIRISERL XY
3 ROA T avEBERLEY,

c[RF=2Z]
s [L—F]

TI—hDAY /I FTERELET,
AR—LT7S—bDMEBITEREDENEBZEELET,

214V LAEH—

FINA ZUIEBFED ANT+ £ > — £ 7=13 Bluetooth T —% kL TERTACENATEE T,
FTNARCHHTEZTAV LI —ICDWVWT, ELLIEFGarmin 0Tz JH A & TBELFETI L,

oY —-24147

Applied Ballistics

BE

Ly T 74 04 —PRAMBEMRTY > —7% ¥ D Applied Ballistics T/\f X & 3##: L TT /N1 XIC
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ERIEBMEIE. TN RET7 T ERBHALTLIET W, (101 X—= Garmin Connect ICF &) T7— X %[a
Hd3)

E 1.0 ¢; ko I g el )

NEAE
EHREEEIL. BEDENT VT ET 4 RITHTOHICH ARTE R MBI A ERED -, RiEREICKEFEET. A
B—DEWRICHEI THOEKRFERZHEEL TSIV, Garmin Connect 7 U ARH A T-Ich > TREALTEY —
EXICEETDIIEHD £ A,

EMBREEREEFIET 3ICIE. H5H L& Garmin Connect 7 7 1) TRAEREZZFRTAINELHD £9,
(108 X—= B2 FIEEHENTB)ET-. TNARERT YT TBAI— T VB EDENTILERDST
—RBEEZCHATEZIRBILHD. BREREDZEEN. TFA M YE—CERETEZIHELRHD XY,

108 =TT &Sy T RERE


https://www.garmin.com/ja-JP/legal/idtermsofuse/

(REDBEHNEET ZHEDHD XTI, )

1 MENUX—%2RIBEBLLZEY,
2 [E=7T71&FSyF VT > [EHRE ] DIBISEIRL £,
37714 ET%ZERLEY,

BB —MOBNT I T4 ET 1« DAHABEHIRBHEEICHIGEL TV E T,

RT7VITBEHDAI— T4V EEBHERICTNA ATERIREIND . TNAREAY— T+ VICE
HMEEZ BT 2BEEIRTINET, 15HDODATY LT AT 5. Garmin Connect 7 U H 5 H %A
fcD%HEiE GPS IEBR FIBrIEEARSR) Z8VCBEHMTF A M v E—J L EF A—ILHBRRUERLITEED
NE9d, BEHPURETHITNUR. ATV RETVOERICAYE—SOFEEZXT VY EILTEET,

EBNESRZXET S

NEE
RENEEMEE I T BRI A EED o . AMBEICKTEE T, AP —DEBIBR THOERFEZHEEL TLEIL,
Garmin Connect 7 U B H R TICHKHh > TEIRSZET—ERITER IS clddHh b £t A,

EREEEEEEF AT 3125, H»5H L& Garmin Connect 7 7 1) TRAEIREZZ R T INELHD £9,
(108 X—= B2EEZEHEEBNTB3)Flee TNARERT YT TBEZAI— RN T A VBEDENATILERDT
—RBEEZCHATIEIRBILHD. BREREDZEEN. TFA M YE—CERETITZ3HELRHD XY,
(EEDBEERIRETIBELHDXT, )
1 LIGHT #—%E#®LL %7,
2 NMTL—>a3 P 3OEFH TS ETLIGHT F—%8d . EEESEENS L 7,
BEICER 7 S—bOAD Y NI VUDRRREINE T,
ER  ADVREOURRTITIENIC[F Y EIL] 2 BIRTDEEMT7S—FOEEEF Y EILTEE T,
GroupTrack £v > 3V %&RtRT 3

TNARERT VYT GTBAI— TV BREDENTIERD T —2BEZ CHRATETIRBICHIHLELNDHD
9,

GroupTrack £ 3 > ZRIAT BICIE. WIETBAI— LT+ ETNARERT I VI TIREBELRHD £,
(98 X—=2 IX—RTA2ERTITTH)

RIS S FIEIX. Tactix 7 7 /31 T GroupTrack v 3 > % FIAY 21REAETT. — BT BT /N1 X T
IF. K EICEA—H—DAUBZRRI D ENTITET,

1 BAMCH T, Tactix 7 N1 ADEBFEZAICLET,

2 Tactix 7 TNNA REAI—F T VBEDENAINIHERERTI VI LET, (8~NX—2 XV—F~T72>&
RNF7Y>TF3)

3 Tactix7 7 /N1 ATMENU F—%2RELLT. [E=7FT1 & S5 v*>4] > [GroupTrack] > [ #1E EIcRT]
EAVICLT IR EICORI S a>YoRIEBMLET,

4 Garmin Connect 7 71D eee B 5, [E=TFT 1 & b5 v F >4 | > [LiveTrack] > ¢ > [5&7E | > [GroupTrack]
ZERLFTS

5 HERIC[IRTOOARID V] FF [ BHROZIOVTIhLZRIRLET,

6 [BEDH]|EBIRLBEIE. [EBM]Z2y L TCaAXRI>a>y—EBHISBFEITZIIRIavEERL. [T
TRy TLZES,

7 [LiveTrack ZFtR] ZIRL £ 9,
8 Tactix7 7NA1RT. BAT7 VT4 ETrZRBMLET,
9 FL—ZYIR=S%R7O0-IILLTHRERTL. ORI a VERELET,
GroupTrack v a>DE> bk
e GPSZRMRBLIEANAT7 VT4 ET v ZRBL TS IZELN,
o FINAREAY— T #>% Bluetooth #EHETRT7 U VT LTLET L,
» Garmin Connect 7 1) Ty eee >R a Y ]| DIBIEIRL T, GroupTrack w3 >0 ARI 32D

=TT &b SR THERE 109



DAFZEHTEET,
e GroupTrack ICBMNT 21— —H. TNARLEAIY— T+ >%~R71) >4 LT Garmin Connect 7 1) T

LiveTrack £ w3 > ZBBL TVWB ez L T2 LY,

 GroupTrack ICEBNNT 21— —HEEEA (40km F7=1E 25mi) ICWB T ¥ ZREEL T T L,

e GroupTrack 7w 3 »ETHIF. MRR—IJTARI I I VDOUBERRETITET, Q7/N—2 o077
ET o ICHEN—%80d3)

GroupTrack 5% &

MENU ¥ —%2RHLLT. [E—=7FT1 & 5 v* >4 ]| > [GroupTrack] DJEISEIRL £,

[#E EICRT] @ R LIS GroupTrack Ew > 3> DRI 3V ERRLET,

[ 79T ET4 214 7]:GroupTrack £y a >R a>YOMR EORTODA Y /| AT7%T7IO9T14ET1 4R
ATTEICRELEX T,

110 =TT &Sy T RERE



BR&VITILRR

BER&V TR REE

MENU X—%ZR#EL LT, [BR&VIIRR] ZBIRLET,

[Dda] : AERX DR OREEZITVET, 82— HEIDOIHFRE)

[MPEERE—F]  OFEELS XV ITDE—RERELE T, 82~—2 MFEFRSvF>0)

[—BOEZE] : EOHKERFIIC. —HO Body Battery DfIEZRTLET. XML X®T T+ EF 1 H Body
Battery IC5 X e EZHRTI XY, (63— Body Battery)

[RFLRTS—F]: XL RICED Body Battery ZE& L FIC7S—FLET,

[AB7S5—bF]:KE%Z ¥ -7 ¥ |C Body Battery ADEE#SHSEL X T,

[Move 75—k ]:Move 75— bDAY / FT7%ERELEFT, (111 X—2 Move 75— FEEHFT3)

[A=WT75—=F]: -7 5—bDF> /| FT7%ZRELET [FTIT1ETAHRUN] ZBIRT B, 7IT+
EF4RITFOI—-INTI— DA TICHBDFT, XTv 7. LREE. BRESEOEEEER L FIC
7o5—hLET,

[MovelQ] : Move QDAY / A 7%/ ELET, MovelQ ¥id. TNARAEZEELTVWAHDZEE DT L. £
DEHFOEENS V=V ITRY AT T REDT I T4 ET 4 D—RRMABEENZ—>  —BLIEBEIC.
EHOEEE 79T ET 21 T2z BENRH T AHEET T, Move IQ ICK D BEIRHINT V71 ET &
Garmin Connect 7H U Y DA A LTZAVICTARY FELTRRINE T,

B&d—-J)L

—BHOBEXTFy #IZ. sIBORTFTY TR EDT7 9T ETa LRNILICEDODEFTEESINE T,

BFd— L= FBE . BE—TFOBEIT Y FH#ICLIEWESIE. Garmin Connect 7HI Y FTHRET B
ENTETET,

Move 75— h2EHT 3

Move 75— hid. —EBRBAEZEHN L TOWRWEEICT S— b THHISET3EETT,

—BEREILTLVAEWE, Movel DNF— EHICT/NAT ADEBENL T, HRWL/AN—(Move N—)DBRIRINZE T,
Move N—Id. 159 ICT1EIXAYMNEZE T, N—Z%ZUE Yy bT3RICIE 29U LEOT+—F TR TSHE
HHb F£7,

Move 75— b DT /N1 XADEENE. P XTLRETHRELET, (122~X—2 X TFTLRE)

BAfREEE

HAREBEELLCICED . —BEIC150 DU EDT A —F VI REDER (T2 T R EDBELTVEHT
HUL. —BREIC 75 9 L) 2175 S HAMERIBEICHMRNE TN TULE Y,
TNARZZRERDOEHBEZE=F) I LT FRENSEREOEHEZToICKBZAEL I, (FBE
DEHZRET BICIE. DHT—2HPUETY, ) PRELRBEOEHEIIESH L (BRINE T, REEDE
BeiTo1BalR. 1 DEHIDPREDESHD 2 9BD L L TEHEICMESNIE T,

ARESHEEME T 3ICIE
FINA RSB EDO AR BERB A Z R T3 TEHEDH A ZEToTVWE T, DMET—E2HFHETER
WEEIE. —RBH D oSHHhSFEEDEFHE*EHL TLWET,

s EHFEELDIEEICEHATSICIE. ZANX—%2FBLIET7 VT EToZRBLTLIIETL,

o FRERTERMABOADIOIC. TNARAEZREBERLHLEH—HPES LTI,
BERENS v x> d
TNARAZEEBELEEZFEMRETD . HO5HUHERELEFME - BREZICEDWT. BE TR & EEEEF O
FEIEEHRLET, BEDORME - £2KE%)IZ. Garmin Connect 7 U £ /-IdF N1 A THRETETF9 (124 ~x—
S BERREE— RERE). BBERT—Z (I3, $PEIRFFR]. FEERERFS. REERFROFE. EBEEX I 7HEHRINE T, BE
BRIO—F U021y bTlE BEEPT7 I T ET 1 DERE. HRV Z7—42 X, BBEICEDVT., #HIEREIRKR
ERALETOIAN=2 DT wR), BREEEREOKEHIMEIN. UANU—FZ1LICHRELE T,
Garmin Connect 7H 7Y FT. KDFMlABT—FEHRTDIENTEET,
AR EIRPIZ. ALY P E—RFREFERATZ 7 —LZBRCEBHNYT7 - cOREBE A JICTRIEDNTIT XY,

(112~x=2 Y1 L>RNE—REEHTS)

BR&ITILRR 111



BEEE NSy X I EFERTS

1 TNARZEELTEELEXY,

2 ERE. T/\1 ADT—2% Garmin Connect 7 ho > MIERAL £9, (101 X—= Garmin Connect IZF
B CTTr—X %9 3)
Garmin Connect 7 U > F CEIRT — 2 2R TIT £,
TNAATlF. BEZEUHERET —2ZRR"CEET, (61 ~N—2 2T w )

1LY b E—FZERTS
AX— BT o—FREOY DV RBELUNTITL =23V ORBENY I SA MERIFTAXATLADENT.
CJIRFV—ICELBINYITAMFLET A RTIL A ORI ZENILET (TS —L%ZR) e PRXATLREDY
ALY RE—FRERET. HYAIL Y FE—RTONY I SA FEEIIBICRTOF T3>, AX— LB, 75—k,
CSIXAFv—EBOEHFHEHIITIAATEZT(122N—2 S IATLRE). MERPCMEREE ORRICERN 216
T9Y,
FE CAMOLED T4 A LA EBHDOTNARE. HAI LY FE—RBTHERYFRI) =P -5 T+«
ATLABRITLETS, Flew TNAADEEEZRINTDZIET A XA TLADRTT3H5E8HLHD £9,
EVF ALY RE—RDA T avid. AV MOA—ILXZa2—ICBNTEEd, (76 X—2 J>krO—)L
XZa—%HIXAZITXT3B)
1 LIGHT ¥—%R##FLL X9,
2 [HALYFE—FR]ZHERLET,

112 BR&ITILRR



FESF =3y

REBHSRI I ZHER - FETS

EXb O MAO—LUAXZ2—DERA Y EERETEEY, HAN—2 J2rO—)ILXZ2-)
1 949 FITAAR—I T, START F—%HL FET,

2 [FE]I > [REBHARIVB]ZERLET,

3RAIVEEBERLET,

4 AT HEFERLTARA VM ERRE - RBELE TS

TaT7NIT)y MIBZRET S

WEMERTI VP LTRELTENSFES =2 a VICHBETEE Y,
1 Da;htvh%i?ufhﬁ@?a—htvh#—t[ﬁﬁ]%%ibiﬁz(m4&—9 >a—khvy k
RE
RELTEYa—bAY bF—BEZITVET,
GPS ZZfEL £ Y,
START ¥—%#H L THR1 >V b EFRELE T,
DOWN *—%## L THRT YV M ERETET XY,
BESERETS
BEYRZMEAERELT. TOMENSDERE AUDREEZSRBLET,
1 ROA TS a>z&ERLET,
s LIGHT #—%ZRFLL O bO—IAXZa—%2RRLET,
EVh  FPOTAETARITHRTOHIDEREZEITTEEXT,
c YA YFITTA AR—ITSTART F—%HLET,
2 [BES] Z&8RLE T,
3 BEDREZRETLET,
4 START ¥—%#L T, [RA>oMEM] Z#RLET,
5 HESEERLET, FEOMEEEIRTIH. £RE[FUERE]I 2RI TEEOANMEEREZIEELE T,
BESZRITAVNAOKECEHIRRIINE T,
6 TNA1AD 12EFOARAZETHREICEDE XY,
ETHRCBESOANMNE BEHORBENRTINE T,
7 BESZZTEITSICIE. STARTF—%2HLTI[RI YV FE2EE]| 2 BRLE T,

BRtIANFES -2 3093

Bt E COFES —>a > FEd—XICh2TFESY =23 %RTLET,
1 D4y FITTAAR—=J T, STARTF—%ZHL £,

2 [FE]ZBRLZE T,

3 AFdU—%=FERLET,

4 EEOFRTICKE> TEHRNMZERL XY,

5 START ¥—%z# L TCHESr—>a =ML £,

POl ZRELTFES—>a>T53
TNARCA VA R—=ILBAOMR T —RICEEZNZ POl T—2ZRELTFHEXr —>a > ERBLET,
1 I4YFITTARAR=J T, STARTF—%ZHL XY,
2 [FE]> POl DIBICEIRL T, BEIZATIV—EERLET,
REMAEIN O POl O—EBHRFRTINE T,
3 RERIFE. ROA T a>EFRLET,
- EBREE] BIRLISMEDOREIO POl #REL £ T,

- [&FiRR] POl &I TRELET,
AR BRETBPOIORBEICL->TIE. UOBHHR. BHEHDFT DA TLIBRERTIHRVEESHEHD £, T/N1 RICEHRF

a b WD
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LADXZFEE AT BICIE. RT7 ) VT EHDAI— kT #+ > T Garmin Connect 7 7 & L. AN—rT #
URBETYEEANDLED,

4 BREERHS POl EFEIRLZF T,

5 [BtE] ZF;RL X7,
FTETF—2aVIERARTINE T,

6 START ¥—%zi L CHESr—>a =ML E T,

FREBHATITLIETADAI—FIEANFTEF—2320F D
REBATITAETADAZ—MIEA, L= FEF =2 a3V ERIEFBMCR > TR2FTES —> 3 V% RT
L¥d, GPSEFARALTWAT7IT1ET1DHBEHNTT,
1 I4YFITTARAR=J T, STARTF—%ZHL XY,
2 7U0T14ETZBRLET,
3 MENUFX—%RIELLZEY,
4 [FEF=2aY]>[T7I9T71ETr 1 DIEISERL£Y,
5 7U0T14ET s ZBRLE Y,
6 [RA—FHE] £BRL T, ROWVWTNHDA T a U EFRLET,
[ FSYINRYY] BEELS>TIXE— MISICEZ TES—> a VBB LET,
s [L—F] REMDSIEZ— FEADIL— b FES—Sa v EBALET,
AR TNA RN —T 0 VTURGBHKT -2 B VEES. £EN—Ta Y IREDT I T4 ET 1« HETDHEE.
BITOFES —2avIicBrhET,
W EICREBATITAETADRAZ— M MIEETOIL— MHARRINE T,
ﬁ%:gg—t—?u&%&%A77b%%étw\77%4E%«@&%?—%%%?%:t%ﬁ??wb
7 DOWN ¥—%BLT. IYNXZRRLFT, (ER)
KEHAENOR 22— biiEEIELRLET.

REDT7I9T1ETA1DRAE—MEAFESF =309 3
BEDODT7I9T14ETADRARZ—MEAl IL—MNERIFET FESY—> a3 Y 3R> TRSFES —
oa>HERITLEY, GPSEZFEALTVWE 79T ET 1 DAHEMNTI,
1 79574 ET 1+ ETHIC. STARTX—%#L F7,
2 [RE—PFHE] ZBIRLT. ROWTIH DA T3V EFIRLET,

[ MSYINYT] BEELSTRE— MISICRZFES—>avEBRLE T,

c[IL=F] BEMHASIZ—IMIEADIL—bFEST—> a3 E2RBLED,

BAE  TNARICI—T a4 VJRERMRT—2 D RWNEE. £ —FTa VIEREDT I T4 ET 1« HETDHRE.

BTOFES—>avicgh T,

0.20un

A—H—0REM D). IL—+ Q. BNt Q) AR EICRTINET,
WN=FDE=NA 2= %ERT D

I— b EERERLE T,

1 FES =23 ETHRICMENU XF—%Z2EIFLLEY,

2 [BA=N1E2=V ] EFRLE T,

114 FES—>3>



L—hFOEBEAD—EIRTIINE T,
3 DOWN *—TX7O—/)LL TEMNMME TOEEaZERELET,

1 bFE
RELIEABICENSFTES—2a > ziT0WET, BRIITETTHOERBUEBERERHSA DD SAVSICED L
VBB ICIRILDIERET 9,
1 949 FITITAAR—I T, START F—%#L £,
2 70714 ETrZBRLET,
3 MENU *—%ZR#HLLZXY,
4 [FEF=>aV]|>[YI P FE]IDIBISERLET,
5 BEIAALTNARD 12KDOAEZEHE TSTART =% L £7,
FEF = a VERIKRRINE T,
6 START X—%#LTHESY—>a>xRBLET,

EhFE

FITHRDR— D SFKLIEIIN—Z2RESHENTIRICHESHKETT, MBIFEZRBT 3. MAat=%z MOB

R4V LTEEL. EORAI Y MNARZFESY =g b BEBINET,

tthﬁmﬁﬁ%ﬁm?ému\93—#ﬁvh#—%ﬁZ&?4iLi?oU%A%ﬁf95—#ﬂyﬁ%
AE

1 D4y FITTAAR—=JT, STARTF—%L £,

2 70T ETo = FERLET,

3 MENU *—%ZRHLLZEXY,

4 [FEF—>3>]> [#ilE MOB] DIEICEIRL £7,

FTEF—2 aVIERIARRINE T,

Garmin Connect 7 7Ty 7LD ZzHETS

UEBREZMOI—F—ICHBETBHIZ. CEEOHEEETIT>TIRET V. UBRROLERFZ & <HR
LTS,

AR COMEEEFIRTSICIE. O—BEEICHIET B Garmin 7 /N4 X & iPhone 7 /N4 X% Bluetooth #&#:9 %
MBRHD X,
Apple DXy 77 TUHBXET B Garmin TN RCUBBRE LT —2EHBETBZI N TETET,
1 Apple DXy 77 7 TERDOHMEZEIRL X,
2 M>WDIEISEIRLET,
3 KERIFEIE. Garmin Connect 77 /1) THEZ ® Garmin /N1 X% #EIRL £,
Garmin F/\ 1 ZIcEHAHEIN B &, Garmin Connect 7 FUIC XA wE—SHARRINE T, (175 8—
S HEINIMEANDFET—> 3 > FRET3)
HEINWMEADFES—>a > ZRIRTS
Apple DXy TT7 FTUNSTNA RHBINIMRIANDFTET -2 3 Y Z2FRIKLE T, (115 ~X—=2" Garmin
Connect 7 71 TYw 7 LD EHE T 3)
1 FNARATHESNIHMEESELLS.  ZBIRLET, TN RCHBEEINHEDBERIRTINE T,

EXb I HEINMRIIE. TNAMRIRESNE T, RESNICHR ZHEET 5113, START F—Z2# L T,
[FE] > [REESRL VM DIRISGERLE T,

2 [BR] =BRLT. FEDT7 VT ETs 2ERLE T,
3 BEICRTINZERICE > CTENMICEAE T,

TI9T14 ETtRICHBEINISMEADFES =3 ZRBT S
COMEEILGPS ZFIB LTEEBA T VT4 ET v AITOMEET T, GPSHATDT7 I 7+ EFT« EfTHRICHBINT:
Mald,. BHASHERETIEY,
evh i HEINHEIZ. TNTRICRESNE T, RESNIMAZEREERT SICIE. START #—%#H L T,
[FE] > [REBEHRLIV M DIEISERL 7

FEHr—ay 115



TNTRCHBINMEANDTFES —> a3V ERIRT RN TEEXY, (115 ~X—=" Garmin Connect 7 71
TYy 7 LOMmEHETS)

1 GPSZFIBLIBAT VT ET 1 ZBIRLE T, (13X—2 FoFrETr ZRET3)
MaREEINZ . HETN AL ERTEND TN RICKRTRINEF T,

2  BERLTHESNHEAOFES—> 3 VBB LET,

3 BEICKRIAINZIEARNICE > CEIMICEAX T,

FTESF—=oayeERIET S
1 7974 ET4ETHIC. MENUXF—ZE#HLLE T,
2 [FEF=>arvrib ] #FERLE T,

ad—2X

ANEE
COKBEICKD., A—HY— 3O - —HPERLAEI—REA T YO0—-—RTZIeNTETET, Garmin ik, &
=FEMMERLT-O—XDREM%. EEM. EFE%. T2, FLIGEEFEICOVWT. WARBZKRBAEBITLEE A
FZEMNER LI —XE2FERLRED., BB LTEETZHIE. I—F—0BE2EETIToTLETIL,

Garmin Connect 7 AT Y ST NA RCD—RZEHETEE T, TN1TRIREFADOI—XEF->T. 7E
T2 ERTTEET, RESLIL—FEI-IELTERLTH L. BERHRCICHATE XY, &
A—AEWDRZALEFRVWEARS NL—Z2VTFB38ENTEFET,
FNARATA—REZEHLTRITTS
1 D4y FITTAAR—J T, STARTF—%2L £,
2 70714 ETrZBRLET,
3 MENUFX—%RIEBLLZEY,
4 [FEF=>a3>]|>[a—-R]|> [#HRIEE] DIEISEIRL £7,
5 -2 ANLT. JEERLET
6 [BM]ZFIRLET,
7 FEOMRZEIRL £,
8 MEIZIHGL T, FIE6~7Z#DRLXT,
9 [ET]>[ME] Z&RL £,

FTET—avBERIPIRRINET,
10 START ¥—%#HLTFHEY—>a Vv ERKBLE T,
SOYVRRI)YTA—-RX%ZERT D
PRt EITHMUEREL T, —ATRE—MIFICRZ O—XEERL £,
1 D4y FITTAAR—J T, STARTF—%ZHLFT,
2 [Z2]) =GN0 EBIRLET,
3 MENU *—%=R#HLLZEXY,
[FEF=>a>]>[FO9YFM)y -] DIEISERLE T,
EEBE R EIRLE I,
ETAMZ [BE]/[dE]/[R]/[Bl/[B]H5BRLES.
=X 1HMERENE T,
DOWN *—%#H 3. BloI—XZERL FJ,
I—RERARIHFERTI X,
9 B9 20— RZE@EICKRT™L T, START F—%L £,

10 ROA S avHERLET,
- [BAtR] I—RFEHS—T 3 EBEKBLET,
- [E] HRETI-XEERLEY,
[ E=oNnN1E2—=2] I-RADEBEEERERLET,
- [BE] I-X05EBREEELE T,
c [RE] ERL-O0—XE2RELETS

0 N & o b
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[ 951LEER] 1—RDIV 1 LREZHEELET,

Garmin Connect TI1—XZ{ER T3
Garmin Connect 7 1) TO— X% {EF§ % (CI&. Garmin Connect 7h Y R TH A V1> LTLEET
1 Garmin Connect 7 1) ZFAE. -« ZFEIRL £ 7,
2[Fb—:yﬁtﬁﬁl>[3—Z]>[3—ZEW&]®@E%RL$?O
3 0—XRDRAATERIRLET,

4 BEICRTIINDIERICE > TIRIELEF T,

5 [ET]IZFRLETY,

AR CERLIEO—RIETNARICEETET XD,

JA—XET/NTXICERXET S
Garmin Connect 7 7U TER L 7c:O— X & T /N1 RICEETE £,

1 Garmin Connect 7 1) ZBIE. - ZERL X7,
2[FL=Z=2dcEtE]>[O- Z] EERLET,

3 O—XR%TERLZET,

4 A% RIRNLET,

EEICRTIINDIERICE > TIRIELEF T,

O—XADFF Mz - RET DS
OA—XRDQFES = a3 EHIBRTBE1IC. I—ADEMEZHESR - BETAIEHTEXT,
1 94y FITITAAIR—I T, STARTF—%HL X7,

2 70T ETEBIRLET,

3 MENUFX—ZRHLLZEY,

4 [FEF=>32]>[2A—-X]|DIBEISERL T,

5 O—XX=Z&ERLET,

6 START ¥—%LT. XROA TS a>E&ERLET,
- [BBtE] I—XRDOFEF—>a>EBBLED,

+ [PacePro] PacePro 75 > %{ERL 9,
s [ND=HAF] J—XONTV—HA REREZELE T,
- [HRE] O-—XEHRETERLET,
s [2A=2%HED] I-XERGLTFES—> 3V EBBLET,
[ BE] I-X0BESS7ERRELET,
- [REHRE] I—X&4=xRELET,
- [RE] I—X0OEHMERELE I,
V951 LERE] 1I—XDIVS(1 LXBEREZELE T,
- [HUB&] O—XZEHIBRLET,

RV MaE

WEMH SR FRUEIREL THRART > b Z2ERLE T,

AR BERBEIE [RAVMREI 7TV ZT7 074 ET0 &7 7VO—BITEMLTLEETWV
1 I3y FITTARAR—=J T, STARTF—%HL XY,

[Ra bR Z8RLE T,

UP *— X7 IXDOWN F—THMUZHRELF T,

START X —%#L £7,

DOWN F—7%4 L TEEBDHEMZEIRL X7,

UPX—%1 L TEMZERLEY,

START ¥ —%#L £7,

8 TUAIBMETRELLERTY FHMRESINE T,

FEF—S 3 VRE
BHMADFES —> 3 VETHOMBEDORTENRAZIA AL FT,

No a s~ wWwN

FEr—say



FEF—2a DL —ZVIR=-ZDEHRAZAILXTS

1 MENU ¥—%R#L L
2 [FEHF=>aV]>]
3 RDA T 3 %EHER
- [R>S [XTF—=2Z

- [#E] > [57F—41EH

s [A—-RKBr Y FRFE]

s [HArF] avnRRe

[ BEIST] BER—

[ F—gR=T(1~4)

£7,

FL=ZVIR=J]DIEISERLF T,

L,

| WRR—SORTDAY /A TERELET,

| WRR—SEDI—MERERTTZT—FBEDRTDA Y /| A 7ERELET,

W= hDOEICHZ IA—RFGFEADIA—ARA Y FZRRTBIR—ZOFY /| F72RELF
ED

A—RHA RERTTBHARR=JOF>V /A TZRELFT,
SDFV I AT ERELET,
| HRELT—ER—OBELCRTDAY | FTEZRELET,

Bl Or—2—2REITS

FTES—2 3 VRITHIC,
RO A 2 R L 9o
1 MENU ¥—%ZR#BL L

FL—Z2IR=DEICAUA VIO T—2—%RRLET, AU —42—I3. B

EJCR

2 [FEF—2av]|>[HUroITr—4— 2B RLET,
TETF=2a 75— bERETS
BEADFEr—> 3V EYR— 9375 FERELE T,

1 MENU F—ZR#ELL

2 [FEF=>av]>|

3 ROA T ar%EER
- [ BAYHIEERH] Bt
- [ BAYHbFRERSRT |
c[A73-X] FEOD
c[2=>75—F] +

4 REIZIGCT [RTF=—

5 REICIGL T, 75—

EJC R

73—k ZBRLET,

L¥J,

FCTORDEMIREBIELLEEZICTS—MLETD,

BEvth & TOHERTERME (ETE) A REBIEL I EIZFI—MLET,
A—XEANTWVWBREEIZTI—MLET,
EX—>a>oRRERE77—MLET,
BA|TT7S—bOAY /A T7%BELET,

FOBEBEET I A LEAAL. S EBIRLET,

118

FES—23Y



NI —EIRRTE

MENU X—%ZRIBL LT, [NT—BE]| z:BRLF7,
(N TFV—E]: DAYy FE-—RTONY T —BRBREZELTLHIC. DRTLREZZELFT,
(119 ~X—=> NWyT ) —BRREENIZTT T B)
[IND—FE—=F]: 7074 ETsETHRONYy T —BBREZEIZTLDHIC. DRATLARELT VT4 ET 1 HE
GPSHBREZNAIYAALET, (120x—> )NTD—FE—REHIZITITB)
[INyTV—RE]: NyvT)—REZN—t>T—ITRRLET,
[Ny FV—FEEM] - KO oNy 7)) —BERE (BREIEREHR o FAlEEZRTILE T,
NYTV)—BRREENDAEIAIIXTS
TAYFE—RONY T —BEREEZEIXTDIC. SATLEREZ—IETEELET,
O hO—IXZa—h5B Ny T)—EBNELICTEET, (4~N—2 I FO—ILXZ2—)
1 MENUX—ZRBLLZY,
2 [ NO—BRE]>[NyTV—EH] DIBISEIRL £,
3[RF=RRZAVICLTNYTU—EEBHICLET,
AR Ny TU—EHNZAVICKETD L. Ny TU—ERICHDDZEEEORENAZ 2 —R—IH 5 I

RNFTIGERAFEICHRD F T,

4 [{RE]IEBIRLT. Ny TFU—HEEA LI SICEESL TYIDEZ 1% RELE T,

E

bk INYT) —BESEOERENZREDTICKRRINE T,

[D9xyFI7z1R]

[TDREZFER] VAV F I RAEEIFRL. TOREZEDEEFFEALET,

[BEH] BEHIVAVvFITARAEZFERBLET, Vv F 71 ADT—EDEFEEN—DRBIC—EICHD £7,

[ B Za-CyvIBeEDEYN/ ENERELET,
[ ZR—bFT72V]

[RDBEEFEA] AV— b7+ OEFICEATIMEICTTIIRL, TOREZZOEEFAHLET,
[tIE] RNX—bD 4> EEHEINEEA.

- [wi-Fi]

[TTDBREZMFEA] WiFiiZGicBET3#EEICERIZH <. TOREZEDFFFALET,
[tDER] WiFiiEizERBLEE A

- [FFR0dast ]

[TOBELEFEA] AFHXOBHCETIREICEE IR, TORELZZOEFFEALET,
[#7] XBRDRADA TICED FT,
R MAFERAMEHEATICTR . MFBERNSYF U IDFTICHRDET,

- [MHPERFSvFT]

[TDBEEFEA] OFEEFS X JICEATAIREICERIRILRL., TOREEZZOEEFEALET,
[#7] MFBELS YT IRATICEDET,

- [BICRFR]

[EDHBEZFER] T XTLAICEATEIEEICERIIRL. TOREEXEZDEEFEALET,
[E3h] SN REFEALTVWAVWEEIFA I ILAALTICRDET,
FE CDA TS 3 idk. Tactix 7AMOLED TOAFATE T,

cINyOSTRIEE]

[EDBREEFEA] NvISA b/ BEICEATIMEICETEIIRL., TOREZZTOFFEALET,
[FTVIFF3] NvoSA 24 T7FERRBTA R ILAOBEEZE LET,

5 [EtREETFZS—MFZERITZ. NyvTU—REMETLIEEZICTS— MR INET,
NI)—FE—FZZEEITS

Ny T ) —BREEEEZERTZOHIC. TITAETETHRICNT—E—RE2ZEEIZEHNTEFED,
1 7957474 ETHICMENU F—%Z2RIFLLET,

2 [ND—FE—F]|%ZBRLET,

3 €

—RZBRLET,

BIRLIENT—E— R TRKRAIGERANY T U —BBREIRTINE I,

INT—



NIT—F—RZHREIL1XTS

TN RIEVWL DD DNT—E—RDBH S LHEFERINTVET, NT—FE—RZEZFEHETRE. PXATLY
GPSHREDEBEET VT A ETARTFRIC—IETEETE, 79T ETAETHRONY T ) —FEERE%IEL S

CENTEET,
BEONT—E—REZZELRED. NT—FE—REFIRIERTICHTIET,
1 MENUX—ZRBLLZY,
2 [NO—BR]>[NI—E—F]%Z&RLEY,
3RDATaVEERLETD,
c NT—E—REERLT. REEHXEZYIILET
- [BM] EBIRLTNT—E— REFREBRLE T,
4 PERFEIF. NT—E—FREZAHDLET,
5 "RDA T avEERLTINT—E—RZHDXEZIAIXILET,
EXbk Ny T —BEREOEBRBIERED FICRRINE T,
- [GPS]
[FEDREEMEA] GPSICEHT AMEEICEBII AL, TOREZZDFEEFEALET,
[#7] GPSZZELFEA
[GPS] GPS L HBEUZEDHEZEL T,

[JLF GNSS] GPS. A#B5U'E. GLONASS(O 7). GALILEO (BwM). BeiDou(FE) DEHERNIS X T LDESEZE

LEY. GPSDADRELDBAMUBENELELEITN NvTU—ZHELET,

[YILF GNSS QILFNNV K] GPS. #5UF. GLONASS(A> 7). GALILEO (Bt/i). BeiDou(HE) DEEAIIS X7

A@{n"?t L1 Tn?t LS 1|:|"?0) 2 ﬂ/&ﬁ?ﬁ'o)1n’?%§1n LE9d, /EULL*EFVJ‘

gD NyTU—%2ZBELET,

HmELEL

[BEHER] SatlQ ZffICE D, RIBICISL TRBEAE-RZEBMNICEIRLE T, ChicED. Ny TU—DOBRERRH

ZBAELBHNSD, AEEZRALEIEEZZENTEET,

[UltraTrac] GPS OREFEERBL VY —T—2OIEHEEZE L TNy T —HBZIX E Y, BBINBZT -2

EIFEEs£TH. TN X zREEBHIE-VEBEICENRE—FTT,
[ BE] -y oBEEOEN/ ENERELET,
[ ZRR—=FT7 3]
[EOREEFEA] AVN— b7 COEFICETAREICETRIILL. TOREZZDFEFEALET,
[Ir] RY—h 742 eEHEINEL A
[#8] RX—hrT7x RN,
- [AEXNidact]
[T EZFEA] HFROHEHCEA T 2 EEEICETIIRL . TOREEZTOEFEFERALE I,
[#7] AEROEANATICADFT,
FE AR EATICT R, MFBESvF U THFTICHRDET,
[#>] HZERDEFHANAICARDET,
- [mhEEFSYE T
[FcDRBEZER] MPERNS v JICETIHEICERITARL. TOREEXZTOFEFEALET,
[#7] MFBENS XV IRFTTICHRDET,
- [HE] MR- ORT/IERTERELE T,
c[F1RTLAT]
[EEAY] TARTLAZ2BICRTLET,
[ZALTIOR] TNAREREESIC—ERBRBTIE T AFLADIERRICED £7,
FE . COATT gL Tactix7 TOAHBETEXT,
* [%‘uia_-]
[TDREZFEA] T XL AICEATIEEEICETIIHRL. TOREEZZFOEFEFERALET,
[EH] TNAREFEALTVWARVEET X TLADAETICADFT,
BEE . COA TP 3 id. Tactix 7AMOLED TOAFIETE £7,
Ny oISTRVIEE]
[TDOREEFER] NvoS51 b/ BEICEATIEEICERITRL. TOREEZZTDOEEFEALET,
[AZVITF3] NvoISAb2F3 7T XATLA1OBEEZES LET,
[ 7o —]
[B%] o —rEGEINET,
[IR] oY —rEHEINhEEA
c[UEybk] FUAYRE=ILONT—E—ROREEMHEICVEY FLET,

6 NELREAIE. [RTIBIRLTHRILNT—E—REERELET,

120 /\“lj_

BIRRTE



NITI—FE—FrZUtEYybT3

FTNARZTVA VA M=ILDONT—E—REBREDREICUEY LET,
1 MENUX—ZRBLLZY,

2 [ND—BRB]>[NI7—FE—FR]|&&RLET,

3 JUAYRM=ILDONT—E—REERLE T,

4 [VEyk]I>[IBVW]ZBRLET,

INT—EIERTE 121



AT LERE

MENU F—%2RIELLT. [YXRTFL] EZBRLE T,

SEBl: TNMADOKRTEBEERLE T,

[B5% ] : BRARTZRELE T, (122 ~x—2 BEZERE)

[F4RTLA]: T A FLAZBELET, (123~X—2 For I TL1RE)

[29F]:29vFROV—20F> | 77% [EBERL [7I9T71ET+R{THR ] [BEEAR] OFERE— RHICHRE
LEXd,

[GPS] : IEDZEE—RZHR/EL X T, (123 ~x—2" GPSFHE)

BINMTVNTTa0 R, F—11EE. 75— rEB . N1TL -3 %2RELET,

[EEIRE— K] : EESPHCERE— RORTICEIZIREZTVET, (124 ~X—> BEERE— FRE)

[HALYFE=R]:UALY M E—RDA Y /A TEBRELES, [FEIHSHALYFE—RTONYISA
FERE (Tactix 7) £ 3B ICRTRDA S g (Tactix 7 AMOLED) . X~V — F@Hl. 75— b, Sz XFv—B
DEEFEHAIIAIATETET,

[a—FhAYyR]l:Soa—tAyrERELET, (14~ S3—FRhy RRE)

[BE30OvY]: F—0BREE2HCEBOVIERELET, 79T ETARTROA T a w2 BIRT B .
TIOTAET A RTHROABEO Y IDANCHEDET, 79T ET o RITHRUNDFT T a > EEIRT S
ETITAETaDRAT—HRRERSE. B0V IDTUICED XY,

[7F=v ] REBA. 79T ETADR—R/ AE—RKRF. BOBEKBE. fIE74+—< v b2 AR %E
BELET, (124 ~X—> EZRBUEZET3B)

[N 4=22RAYF12aY] 79T« EFA4HFONTA—<I Y RAAVTF 4o aVlEDAY /| A T7%BEL
£9, (66 X— )WNTF—I>XIA>T1>3)

[F—%538]: 7T ETe T—2DRFICEHITIREZTVET, (124 ~X—2 F—HEFRRE)

[USBE—=FK]:F/\1 X% PCIC#EKi 9 % & TDE— K% Mass Storage E— K H Garmin E—RH 5:8IRL £ 7,

[INVOT7YvTeER]: TNAADT—REREEXZNYITYITEEXT, BNV ITYITOAY | A T%EKE
TZ %9, Garmin Connect 7 U THIBID/N Y I 7w TT—ADSTNA RICT—2%=ETTIFET,

[VEYR]: FNAIROBEET -2y bLET, (129 X—> FHIREICU v KT 3)

[VIZ2rox7ER] 4O O0-RBHFOVIMIZTTEHEAVAM=ILLET, BBEHOA TS a>E4Y
L:j%b\\ %@JTE%E%EE%E\T%%?O /r\/X I\—')LL/TC\/7 hﬁI?@%ﬁEll‘ﬁ$ﬁ%E€§l§T3ijo

[IN= 3 BHR]: TN RDIZY RID, VI b7 N—ay., BEIBHR. ST AR EDIEREE
BLEY,

BFZIERE

MENU *—=%2E#HLLT. [YZATL] > [BZ] DIEISERL £,

[BRARTFHER] : BRORTAEE 128/ /24 / S U2)—h5BRLET,

[BftoRRK ] : BFORTHERERIRL £ I,

[BFZIRE ] BN ERELE T, BHFOA T a3 VEERTZ . GPSEZZEL AL SIICEEMDEZAI LY —2D
BZIICERESNE T

[B5% ] : BRRRRETFHOA T a v EFERLIEBEIC. B ZFHTRELE T,

[7S5—F]:BOH/HOATZS— b, 1BEACET7S—rERELET, (122~x—2 HODH/HDA /1R
CETS—NERETB)

[B¥ZIEHA ] : B5%0 % GPS E FEITRBAL 9, (123 ~X—> Bz [FHT3)

Bod/BOA/NMBEACE7S—FERETS
1 MENUX—%2RBLLZEY,
2 [RFLI>IEHA]>[7F—F]IDIEICERL XS,
3RDATIVEFERLET,
c[BOAETI>[RTF=2X]>[F2]ICREL. [BRE] #ERLTHOARZDEICT 5 — b3 EEORB%RE
L£Y,
c[BOHEFETI>[AF=2RX]>[AV]ICHREL. [BE] =ERLTHOEBROMIC T 5 — I3 FE0ORRE%RE
LEY,
s [MEECC]I>[FV]ICHRELT. BERBICT7S—MLETD,

122 SATLERTE



FZIZRHT S

TNARADEREZFICLTGPS #ZE LT I, £IERT ) VI EHAI— kT #+>® Garmin Connect 7
JEBEALIZEEIC. TNARDEA LY — /tﬁﬁwﬁ%ﬁaﬁfﬂmbniioﬁfAv EEBELIVLW
IR, HIY—RALEBHLIEVWEZTAREIC. ROFIETRZAZEHETZ W TEET,
1 MENUF*—%ZRIBLLZEY,
2 [SRFL] >8R] > [BRREE] DIEISERL £,
3 AX— T x> DEEA. FIFGPS DRETTZ2/HEE T, (130 N—2" GPS #F593)
EVF :DOWNF—%ZHL T, FHTEY —RXZZEETETET,
T4 RATLAIERE
1 MENUF*—ZRIBLLZY,
2 [SRTL]IZERLET,
B3[F14RTLA]ZBIRLFT,
4 [REBTAV M ZBRLTEEROTFA MM IZRELET,
5[+ FESDaV]|DF T a3 aFERTZIE. BEI—JIEERICECITVEEICRARINE T,
6 XDA T3 EERLET,
[ 7O9F1ETF2TFH] 7IOTAETARTPDTA AT LAIEZRELET,
- [EEE] 7T ETAEETFLTVAVEEDTA X FLIERELET,
- [EEEEH] BEEERRIROF s R LA ERELET,
BB BOA T I VIS [EER] DE—RTHETIEEA.
7 RDATaVEBERLET,
c [BICRER] 2ALT7DFRERHEEERD. TAXATLI1OBECEEEBLTIAYF I ADT—32 (#PH

AR ED—ET—2 =R EZRRLET. Ny TU—DHEBENREEDFT, (125 X— AMOLED 7
XTLTIZDLT)

AE . DA S>3 id Tactix 7 AMOLED EFIILTOAFBTEE T,
cINYISLIRLARIL] FToaRTLA1OEERRAHLET,
AE MPTAXTLADETILDBE. 71 FESIODREMOEIIEINY IS MLRILERETET A
s [LYyRSTF] BERTOEEAFICTs AL 2R/ETRRETBZLYRS I NE—REAY /AT LET, 7 S>3
VTCHT—%[TV=] FHE[ALISICEETEET,
EE DA TSP 3 vid Tactix 7 AMOLED EFIILTOAFIATEFE T,
[ F—rBYF] FBELEYFRIIV—VEBETONYISA FETERELE T,
c [75—=F] PS—FEOTARTLAATERELE T,
ISR Fr—] BELEFREE(C I RF Yy )L EDT A AT LA HTERELET,
EVh DI XFr—EEENATOEETH, BEERATZET A A TLADBAVIIRBZIGEDRHBD £,
[ RALTIF] TARTLADORTERERELET,

Evh O brO—IAXZa—74~X— D2 RO—IXZa2-)D[TF14RATLLIR[AT]ICERESH
TWBE, [BICRTL [75—FL [P RFv—=10A T2 3 UHEMGEIRRR) ICHRD £,

GPS &7E
BEODREE—FZHRELZET,
EVNT7IOTA4ETARET, 79714 ET 4 CCILHEDREE—RERETTET,
1 MENU F—ZR#FLLZ,
2 [ZXFTL]>[GPS] DIEICEIRL £
B3RDATIEFERLET,
« [#7] GPSEZZELFHAS
- [GPS] GPS & HABUVZTDAEZELET,
+ [QJLF GNSS] GPS. #5TU'F. GLONASS(O 7). GALILEO (Fx4H). BeiDou(H[E) DFEAGIS X T LDEEZ=1E
LEY, GPSDAHADZELDAMMEELNALELEITHN. NvF)—%BEELET,
* [QILF GNSS QILF/NNV K] GPS. #5U'E. GLONASS(O 7). GALILEO(Fx)M). BeiDou(FhE) OEERMIS X T

-L\O)lex"ft L1 1|:|"52: L5 1n7?0)2n/&§&'ﬂ§'®1n75%§1n[¢353—0 /EJ”_L*ﬁr_b‘ %I"]J:L,
FIH. NvTU—%2ZGHELEXT,
- [BEHBIR] SatliQ&EfcED. BEICSLTREAE—RZEHNICGBIRLE T, ChickD. Ny T —OBEER
ERBELEDNSD, AMBEZR LI EZ AN TEEXT,
+ [UltraTrac] GPS OREr BV —T—XOEEHEEZES L TNy TU—EEBEZMZX £9,
EBIFESFTH. TN X zREEBEIEVEBESICENARE—-—RFTY,

CERINBZT—2DFE

il

SRATLEE 123



BEER E— FERE
1 MENU F—%Z2R#ELLZ,
2 [SRFL]>[BEE—F]DIEISERLE,
3RDATavEBRIRLES,
[ RFTa-Il] EREEOXTSa—ILEZRELET,
c[UAYFTIAR] EBEREBERICKRRIZAVAVFIT I RAERIRLET,
c[F1eRXTL1] EEBETOTA R FLAREELTELET,
- [BBRETS—L] BRET7S—LOBENZ—VEERLET,
s [HALY FE—FR] EEEEPOHALYNE—ROA Y/ FT72BELET,
s [Ny FU—E#] ERERGFONYTU—FNE—ROTY /T T7ERELET,

a—brhy FERE
BRELEF—ORBLTGBRIRLIBEEICTIZRTIERTE3oa— by FERELE T,
MENU £—%E#L L7,

[ZRFL]I>[>a— Ay R EBIRLET,
F—BEERF—OEAADEEBIRLET,

RETBHEEEBIRLE T,

RTBUZEETS

RABAICEAT3REXITVET,

1 MENU X—%E#L L Z T,
2[RATLI>[7x—Ty ] >[HA] Z#RLFT,
3 RREMEZEIRLED,

5 — SERRE
DAYVFITIAAR=STMENUFXF—%ZRIFLLT [PRATAL]I > [F—2RBR ] DIBEISEIRLE T,

[38E]: 7OT4ET4DT— &ﬂﬁﬁ%%“ﬁbiﬁk[Z?—h]®#7/3/4771wbEEWE%R?%K\
FORBED7ZITAET A ZRBRTIEI, [BR] DA T a zBRIB . T—2OEFBEENMLEL
FIH REEO7 VT4 ET 4 ZRRBRTIBVHEERHD T,

[DAZENECER ] - OHEEFRROA Y /A TERBELEF T, AVICKRETDE FIT 7 71 ILICOAZH T — 2 HEE
gInfEd, WEN—FL—rEH—DBRETT, MAZEFHT—RIEY—RN—FTo &7 TUTHATSC
EHTEET, )

TN ADEHRZHERT S

FTNAZADA=Z Y ~ID, VI Dz T7N—=U a3y, REBR. S AZEREDERZERLE T,
1 MENU X—%2ER#BLLZEJ,
2 [SRFL]I>IN=CarER] ZERLET,

BEF NI ORES L VEIMEHRZ R T 5

TNAZDTNIILZBFNICHERTIE T, e IRILTIE. FCC F7iZHigo 5 RILRHIC & > TRH I N B35
BS B ORBIBR. ZEI3RBEFLV T ABERARTINE T,

1 MENU ¥—ZzRIFL L7,

2 [YRTFTL]I>[N=a ER] ZBRLE T,

A WN =

124 SATLERTE



FINT XI5

AMOLED 57«1 XL A1ICDWT

FE  AMOLED 7+ X 7L &, Tactix 7 AMOLED ICOHABEHINTLWE §, Tactix 7 AMOLED (&. —EBDHEEET
MIP 7«4 R 7L A D Tactix 7 L REDBELIBEEHHD 7,

TINA RISERE TNy T V) =B N T A =TIV IV ®mEE TN TUVWE T, AMOLED T X 7L 1 ISE1
DEEZIMIESIIRILPTVEVSEFEEFE DO, T4 XL 1ORTEMZEADEWV-DIC. BEED
FEZREBRTIZIECEBITEIVELRHD £, BISHZTEZR/NRICTEDIC. TNTRADT A ATLA1IE
TARATLADEALT 7 FREFEIIZETZIEEEBTEILET, FEZEROAISRTHE(D T AFv—) .
RYFRIV=2DRAY T, F—OF T TTAATLAZRTEZIeNTEEY, (123~—2 For XL
1 8RE)

FRAREREBT 3
A

AE@DIVFOLAA Ny TI—ZRABLTWVWET, UFIVLAF Ny T ) —2RE|ICTERVLE DI,
EROIZ2E LVOHMICEHT I ERLIBRFRIICKHRINIRABT LT EHAIEI L,

TUNBEBROFRERREADETDT, AEELVOFv—2 205 —TILDHFRPZEDORBICHE LT=FN vk E.
REFLIEPCEROFICKRT IV —ZVT LTLIETW, (127 X=2 JU—Z20%57)

TNARCNE Fr—S 05 —TIBHRBLTVWET, FIFRDT7IEH ) —RRHEN—Y 2 EKRD DI,
Garmin.co.jp IC7 27 XF 3H. Garmin QEREUREICERVEDEL IV,

1 Fo—IVIr—TL0 AI—IOHVEFOBTE, 7151 AOEAEICHZRBHTICEHL £,

2 Fo—I 05 —TNDb5—FDimEFE. REARERUSBR—MIELAAET,
BEONY T —RELARNILDPRRINET,

V—=5—RE
V= —RBXIEDT/NAATIE. TNARZFERLBHRONY T —ZRETIECNTETET,
Y—S—RED/:HDE> F
FTNAZONY T) —BEREERIFSEIEZ0HIC. UTORICTEELSLTEI L,

o TNAREER, VAV F I A ADKIROMBL TEONGBVLS LTLIETL,

s BXTCEHMNICEAT VT4 ET s ZRITTB8 T, NyTU—BEEFEIARIFELET,
AR

s TNTRAOAEERELNBTIZIHE. BAEHLS DY —F—RENEHTELELE T,

o FNAZDNBERICEGZEINTVED. Ny TU—DTILREDFE. V—F—FKEBEINFtHA.

FNA R IR 125


https://www.garmin.co.jp/

1hx

KyFU—217 | RERUFILAFYNyTY—

Bhzki4aE 10 ATM *’
DiERERE ]
genEwr |2 PC

USB REBESE |0~ 45°C

V—3—FREREHEH |-20 ~ 80°C

Tactix 7 : 0.27 W/kg (F9A%), 0.75 W/kg (ARI{)

Tactix 7 AMOLED : 0.28 W/kg (FUB%), 0.36 W/kg (FR{K)

HEOMTKIEZ. RBDOHFELRKEETZIHELHDET,

*1 KR 100m (CHYETREAICHZ 5N E T BKEREICDWT. 5L < I& Garmin.com/ja-JP/legal/waterrating-definitions/ % ZEB < 12T L\,

Ny T \) —ESESE

EEIRANEE (EU SAR)

N,
It

I?\

Ny T U —REREIE. Garmin DT X MRIE T TOREETY, REDQ/NY T U-BERHEIZ. GPS E— KPR
By — BP0 Y — S1707. AFENOHEEF. IPERRSS Y F VI REDRE. AN— LT 4>
BHRIDEE. BREEOH BRI TN XDFEARRICEDERD XY,

E—F Tactix 7 Tactix 7 AMOLED
AX—rTFYFE—NR K28 HE+Y—>—RETHWIAM* |¥31 BE(BICRT: 11 BRE)
GPS E— R %7 89 BRE+ v FE THI 33 BFRE * | %9 82 BFRE (B ISR - #9 58 BERE)
<JLF GNSS E— R We3EM+Y —S>—RETHK 148RE > ¥ 62 B (BICKRT  #9 48 BfE)
YILF GNSS WILFNY RE—R #9136 B+ — 5 —3RETHI 5 Bl ~* | #9 38 Bl (B 10K - #9 30 B5RE)
TILF GNSS + BEBEE—R #9716 K5 917 B5R8
NyF)—BEE— R i? 213Ff+Y — 5 —FETHI 365 B | 40 1 45 pepy
Expedition £— R We2HM+Y—>—RETHW77BME* |27 BE
Ny T)—ERI+vFE—R WO HM+Y—>—RETHWIEM* |41 BE

* Dual Power E7 )LD, 50,000 LY ZDEETOBRNMIT 1 BHD 3HEOERZSTCKREERAZEE
** Dual Power €7 )LD &. 50,000 LY ZADEHET TOERAZEE

SMOHW EDZFEHIE
L=
FNAREBHZEETND BB V-V T OBICEDE D 2 1ebDEFEALAN TS

BYFRIV-—2ZBHITZEENDBDEITDOT, ZFYyFRT) -2V OBREICEVDDOREDEN 2TcDDZfE
RLaVwWTLREETV

LZAFCBH . BRAIITNARDTSAF v IBCERZBDZIETNDHBZTcHFERLBEVTLRETY

BEREK. BEFEDI Y —L, bR, 7ILO—)L. ZOMEEOB ML ERRENKRY RIS LIIBEIE.
BKTHWARL. ZEHDWHETKDZ LoD EHSER->TLLETW

KPETF—REZITHB VT T L,
HNOMERZROEIETNDHBD T TOT, NPEFICELIBEHLWVSavIZz5EXBVTLIET L,

RRICEZBENDDBIZHATT NA XAZRBARELBVTLEEIV, TN XOBEDRRA L % 3 A 8EMEH B
D&Y,

|
)
I
7/
N,
Y
)
A
4
pa
-
o

126 TN RIEER



http://Garmin.com/ja-JP/legal/waterrating-definitions/

V== F 5%
NEE

TNA ZAZRIBEE T . FICBRINPTLILEF—Z26F50H1E. BREBICRERPHINDELZ ZehHD
£9, BBICKECHINDELLBEICIE. ERPIBIETIETTNARZROAL TLIZI WV, REDORIER
DINZBESTcD. TNA RZBITHERTEBRUICKREICR > T RT L,

SURBEOERCEBEDEFITDT. KMEBLIUVOFvy—I 0I5 —TILDImFRPEFDORDICHE LIFENRKD I
REFLIFPCEROAICHKT V) —Z2J LTS,

EVbh - T AEICDWVWTIE. Garmin.co.jp/legal/fit-and-care % &> TZEBEBLL LI L,

1 BEKTIITSCH. BS BN —oOREFERLET,

2 TNAREREICENMLFT,

QuickFit /N> F &332
1 NYRDSYF (BHE)EERNOABEAZIS AR L. NV REFNA ZEENSEOALET,

2 EVEFHLULWAYRICEDETHLAHZ, SYFHBHALTNAYRPBEESNTWVWBR e 2R LE T,
AE SYFHPBELCLTINYERDR LoD EEEINTVWSZEEZBENDIEITU,
3 AN RHREERICRIBELET,

T—2ER
FE D 2T /N XIEWindows® 95, 98, Me, Windows NT® & Mac® 0S 10.3 BTN /N—2 3 VICIERISEL TWEH Ao
771V EHEHETD

TNAZADAE)—RICIE. BEBROATLI7AIMDMFEINTVET, EN60T771ILEEELTLE L
Fa. TINTADEETIRLARZEENLHBDET,

1 7N X% PCIC#EHL T Garmin RS54 J(F7=1dR) 2a—L) 2RI £9,

2 JANAFERIER) a—LEHITET,

3 J7MILEBERLETS,

4 *—R— KD Delete ¥F—ZWL TT7 7L ZHIBRL X7,

EE Apple® DAV 21— 42— FEALTWVWRIEREIE. CHABEIAIINFEEZICILTIF7IILZZLICHBLTLE
TLY

FNA R IR 127


https://support.garmin.com/ja-JP/?faq=yAgOpDYLCe4ftSa9k0dQx7

| - Rl ol 727

MmDT7vTT—F
PC %# CfERA DB A E Garmin Express (Garmin.com/ja-JP/software/express/) % . AX— k7 # > & CHEADBEIE
Garmin Connect 7 %AV A F—JLL £,
ROY—ER%ZE CFRBWERITE T,
s YINITITTTYITT—F
e A—RT—H2DT7YIT—*h
e Garmin Connect NF—4 7w O—K
. BRDERF

FINA XICET B EDMDIER

FINA RIS R - WEBRIE. Garmin D7 = TH 1 bk (Garmin.cojp) & TEB 123 L,
HR— bt >&R— support.Garmin.com/ja-JP/
Fa—bUTIETH [e S—=>F] Tactix7 /e 5—=>2"] Tactix 7 AMOLED
SA47078 70y bR XBEDKE  Garmin.com/ja-JP/legal/atdisclaimer/
COTNA AIERAEBTIIHD £EA.
BARETRRIINEEA
ROFIETEEZHAEICEELEX T,

1 MENUFX—ZRIBLLEY,

2 XAZa—D—&FTOEBZEIRL T, START¥—%Z#L T,

3 START ¥—%i#HL £ 9,

4 [AFE] =ERLET,

5 START ¥—%Z#H L ¥ 7,

TNARZEDAI—F T AVICHBLTVWETH ?

T\ Z1Z Bluetooth® Smart 7 ¥ L X747 /A —EBHDIAT— L T A VICHHLTVWET,
5% L <& Garmin.co.jp/ble % CEB L 2T W\,

TNAREAR— T+ HERTEEEA

TNAREAI—F T A VUDEHRTIBVESIE. RO eZHHL TV,

e TNAREAY—F T+ >VDERZATIZLTH S, BEEEZAICLTLLIESL,

o AY— k7T #>®D Bluetooth #E&ix A VICHREL TSI LY,

e Garmin Connect 7 7V ZBHFDON—aVICT7 v FT— R LTLESI L,

« Garmin Connect 7 ZUH 57 /N1 A%ZHIBRL T. BEXRTU VT LTLLETL,

e FILWRY—rT7 4 VEBALESEIE. dVWRY— k7 +>® Garmin Connect 7 ) E AX— 742D
Bluetooth SRED 5T /N1 XZHIBRL T FEE LY,

o AX— LT FUDTFNARD 10M@B3f)URICH B EEEHDH LI,

e AX—bhTAVERTYVTE—RIZCTSICIE. GarminConnect 7 U I, 7FXUDXZa— (= FiiZ
e )5 [Garmin FNA R > [ TN ADEM] ZEIRL £ T,

o TNARERTYIVTE—RIZCTBICIE. TAYFIIAAR—STMENU F—%Z2EIHLLT, [P1VL R
BI>IRFVIITI%EERLET,

Bluetooth > —%{EHATI X IH?
T\ Zl& Bluetooth 7 U —ICRE L TWE T, 1O TEUH—% Garmin 7/ RICEFR T B & Fld. T/NA
Rt o —%RTIITIRENBDEFT, RPIVIWRT TR, PUOTAETAZRBITZEIICEY
B—DT7 T TTESGEBERICHNIEL. TN RCEFEHREINED,

1 MENUX—ZRBLLZY,

2 [EoH—]>[EM]ZHFRLEFT,

128 e e 27


http://Garmin.com/ja-JP/software/express/
https://www.garmin.co.jp/
https://support.garmin.com/ja-JP/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqnuhP5vNG9a9Nk_LMkwMNizDMu9DXNfE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqnuhP5vNG9al9s1dyOxrB0qYuIDUaL5J
https://www.garmin.com/ja-JP/legal/atdisclaimer/
https://support.garmin.com/ja-JP/?faq=pvL8aWsaLU2iKyvF8VrpP9

3XRDATavEBERLET,
C[IRTRE]IZBRLETS
VY —SA TEBIRLET,

4 U —EHRIE. TNAXDRL—ZYIR—JZHAREIAIALTT—EZRTLET, B6~X—2 F
L= OR=ZEHNIZITITB)

TNTREAVRUDEGTIEHEA

LETZA VR > % A< — b7 4+ >IZ Bluetooth 35t L TWeiHEE. TN REE R T BEICANY— b7 #+ > L #Ef
INB3hBHLNELEA. UTOFEZHERL IV,

o AY— k7 # > Bluetooth #Efix £+ TICREL TLIET LY,

o AN— LT A VIE. TNA DS 10m U LBNTIEFRICBEITE T T L,

o T\ R Bluetooth 1 VRV ERTY VI LET, (97 X—=" Bluetooth 77> & &k 9 3)

Z2HETINT=D. Bluetooth T ¥V HE L DESEITINE T

o FINA X CEFFD Bluetooth 1 VRV D7 VT FEDOMICEEMHNH B . EEHFEEDH. FHEHETNS
ZehHbFEd,

o FNAREEEZLTWABEELAIC Bluetooth D7 > T FHERBHDZAEDA VRV ERELF T, FIRIE. TN
A RAEERICEE L TVWBGEEIE. 1V RVEEEICEELE T,

e TNARERWDBICEET A cxBHLLTIETL,

TN XA zBiLEdT 3

TNAZN TN —=XFTB3RELTUSELERWVGEIZ. ROFIETT NI RZBEEL TV,
1 TNARAOERHNMYINZ FT. LIGHT*F—%2RBLLZ T,

2 BELIGHT X—%#LTTNTXOEEX*ANE T,

YHEEICVEY TS
FTINAADEREPT—2=2 )y cLET, BEBRT—2IX. Ut v F3HIIC Garmin Connect 7 AT > ~IE
HALTLETL,
1 DAY FITA AR TMENU F—%ZREHLLE T,
2 [RATFLI>[VEYR]IZERLETD,
3RDOATOIaVEFERLET,
c[BEVEYER] TN ROLBEZIHEHAEREICUEYRLET, (FPITAETATF—REBETF—2IIMFETL
F9, )
27 I9F1EF1HIBR] TNTRICREEFEINTVERITARTODT7IT0ETaT—2%HIKRLET,
c[EBEtVEYR] TN ROEEEBEEFH2TLE)EYNLET,
c [F=2EIRREVEYR] TN ROLREEZTIHBEEREICUEY FL. IRTDTITAETAT—REER
T—R2EHBRLE T,
AR OATOIVEFRLIEBE. TN RICEEFKEAD GarminPay U x L v b TNA RIFRESNTVEEE
TF—RIFHIBRINET,

4 )ty bHRETIBRE. TATZADBEBLEY,
BEFRIIVIREZIToTIILET L,

Ny T)—DBEERRZRS T5ICIE

MOWTNDOEIFEROAEZBHAL LI,

e PUTAETAHDONT—FE—REZZEBELTLETV, (119INX=2 NWNU—FE—RZZETS)

e AV MO—IXZa—TNYTI—EHNEFICLTLLETY, (4~X—=2 J>O—)LXZ2—)

s TARTLADRTBEZECRELTLEIV, (128~X—=2 For I TLT1RE)

e TARTLADEICRTZATICKELTLET V. ZATLT T MREETECHRELTLIET W, (Tactix 7
AMOLED) (7123 X—2 Fo4 X 7L 15RE)

e NWISARLRNILEE)ZEIERELTLETV, (123X—2 Fo ITLT1ERE)

e 7UT4ET 12D GPSEKREZ UltraTrac E— RICEREL TL LTV, (42 ~X—2 GPSREEZZET3)

'%E@Emf%@:)bm—»X::—#Bmwmmh%?7tﬂibf<ﬁémoU4N—9 J>rOo—
I X=2—

N e 77 129



s PUTAETAHIZZAI—%2—BELELTLIESKETLAVEEE, [BTEBR]I A7 3 5 ERLTL
7230V, (13NKX—=2 FOFoETs5KT793)

s UFxwFITIARF BEDT—FXEFEENELOLHD (F: WEHHIMEHL>TVBRHD) IFBFT T I,
60 ~X—2 DFYFITAXEHNIZCTITS)

o BEHEEEEFEAT3BEIE. BEVDAT— LT VREDENTIIIFRORESF TEMEFIET 3L LT,
ARBRBHERIIERVESICLTLIETW, 99IN—2 FNTRICKT T 28 EEET )

o DMAEZEE—REZTICREL TSIV, 82— DHEXRFE—R)

o HBERXDHHEA TICHRELTLLETI WV, 81 X—2 AZEXOIHE)
EE AL AR E=ZZ ) v ION IO AW, BREEHE (FEEED) L HBEHO) —IF

HAINEHA

s MPERLSYFVIDISYFUITE—RZFTICRELEYT, B4 N—2 MAEZRFSvF>ITDE

BAEESTICTB)

Sy TEx—DTFZMOEICCIETETEIN?
TI9TAETARTFRICE>TLAP X =% L TARERS Y TZBEBLIED. TILFRKR=YT7IT4ET14D
AR—VYETDEZTLE o158, BEEROHEMWBEIZF v oI TR ENTEE T, 5y TIDHE LRI,
FEITOT Y THEY. FERFHLIIESIR—VYEEBICHIGLTWE 79T ET s THIATEFd, SLT7Y
TAETART=ILRAM L. BBOD—UT7UNREOBHZ Y7, BEFZ Y. BFARE. BHR—XICLDZTNA
ZDFEFEF v UEILTETEE A

GPS #2{E9 3
TINTATGPS 259 BICIE. LZEDRITHEBMIHEZIHBRELRHD £9, GPS DABBERICEDOWVWT. BITCE
AHBEETHRESINE T,
E> b GPSICDWTEEL < I& Garmin.com/ja-JP/aboutGPS/ % BB 12 & WL\,
1 FZEORIFEEBANICEZF T,
FTNA ZADOREEZEICEITTLIETIL,
2 TNATADGPS ZRETBHETHFEET,
BE. 30~60MWTRENTTLET,
GPS Z{EZMm LTS

o FINA X% FEHAMIZ Garmin Connect 7 A Y MIEEEL T3 L,
« USB4—TILTT /N1 X% PC |C#E%: L T, Garmin Express TEIEAL £9
« TINAREAY— k7 x> % Bluetooth ##: L T. Garmin Connect 7 71 TEIEAL £ 9
« FINA X% Wi-Fi 2w hTJ—2 234 L T, Garmin Connect 7 o> e RHAL £,
FEHZ1TS . AP OHENEBHRIPABE TT /NI XICETO—RINB7H. FEL GPS OZEHTHE
ICBbx9,
o MD&ESHIFBAATIE. GPS ODZEICEEAIDI-T=D. B ETITHRVWIERHD FT,
- BR. RSU4, FEH. EILE. MR, fORILRABY
e GPSEERTH. 2~30MELELTLLIETL,
DABOFHAEHARELS BWVWELKSTY
KFEOIASHC DO WT. 5# L < IF Garmin.com/heartrate % BB E 3L\,
PI9T1ET1ROBEDHAENELL BVWELSTY
TNARICHBEDEBEL VT —IETNA AEZBICEE L TVWB K EBEDRERZITZ2eAHD 9, LDIEER
SEZEEAILIEVESIE. MEOEEXZITHRVEBFICT NI X%ZEST, 20~ 30 90EEMEL TLEIL,
TNAREBRICEE L TVWDESZICERASEESHAIT 3 ICIE. BIFED tempe D1/ VL ZBEE Y —%2FEALT
<L,
FEE—REKRTTS
TEE—RTIE. TNATROZEEEODTILE 2 —BEEAIRRINET, ROFIEBTTEE—REZRTTITET,
1 LIGHT ¥—% 8@ L £ 95
2  ZBERLET,

130 e e 27


https://www.garmin.com/ja-JP/AboutGPS/
https://Garmin.com/heartrate

Z170%
S+ 705 DIEEICDWTEEL < IE Garmin.com/ja-JP/legal/atdisclaimer/ % ZEBB < 12T L\,
ATYTHDBELLBWVWESTY
ROZezZHBRALLIEIL,
e MEFUrRMUDEICT/NA AZEEZLTLIEETL,
e DavEYIN—EORE—ND—ZRTRELTEHZERE LITRETHCBICIE. TN1 XEKRRORT Y ~
ICANTHEBESEVTL T L,
o FOBMDAEBLLIADTLSABKRRATIE. TNALRZRDOAL TKIROART Y MCANTLEI L,
AR TNARZEEL TVWEAFPHORENLEEFRFCPIMEVL. EEMZECEE) ZX Ty THELT
WOV ERTBERBDET,
FNA RICRTINBD ATV THE Garmin Connect 7HI Y MCRRINBZI ATV THHBRLED XS
Garmin Connect 7 AV Y MZRRINBZATY TRIITNA RDT—2%ZREHATIEEHINE T,

1 ROAF T a>EFIRLET,
- Garmin Express TF—4%REEAL £9, (101 X—= PC T Garmin Connect ZFfF 9 3)
+ Garmin Connect 7 7 TF—42%RABAL £ ¢, (101 X—=> Garmin Connect ICFEI TT— X Z[EET3)

2 TNARADT—E2HEIATNZ EFTHFLE LT,
R T ETHRIDIDBCHHD £,
& © Garmin Connect % 7z|& Garmin Connect 7 1) D BEIE D EHFH 1T TlE. T—2IFEAEINEH Ao
LEREEHDPELLBVWLSTY
EEEZ EDTO T 23BOEEZRtZABOE Y —TEHAIL. $3mO0ft) =1 LTEHLTWLWET,
o BEERZ EBRICFIDICONE 7D BRERIFLTES7ED LARVWTL T L,
e EOBVERIETIE. N1 AEKRIROMMBRE TE > TLIEITU,

N e 77 131


https://www.garmin.com/ja-JP/legal/atdisclaimer/

T—42IEH

&%

AR TIT4ET4ZAAICED RRAgERT—XEELPEARD X T, —BOT—FEHEZRTITBICIE. X
593 ANT+ 7ot 1) — % 7=Id Bluetooth 7 7 H 1 —HRETT,

213—

24 L REDT7IVTAETADEA L

SwTRA L BEOS Y421 L

giEl >y 721 L wEDZy 721 L

EHSvTE2A L =S AV ORTS S 5 R (VN

p—— EAI—RRXZ=bLTHSE. POTIETAERTTHETOIA L(BBT—Z
REAAI—FBUERDBEC. 79T ETA2REFETZIETODEAL)

Int. 2 Ls BWEDAVEZ—NILEA L

BETERRE NILFRAR=YTITF4ETaDLS O avEFUAFHETL

L—XZA L BEOIY L —XDRBBER

A LZA L BEDT VT 1 ET 1 DFVIEERE (REZHRL)

vy 21 L BAOML—Z>JOREDEY FOZA L

BN WEDT VT 1 ET 1 DEEHIEEERG

1S 1EBSRS WEDT VT 1 ET 1 DEFHELLER]

EHEHE BEDT7 VT4 ET 1 DEFHESRRE

1T /BT BiER—X / RE— RIZX$ 35417 / EERR

EER

PR REDEITERRE

AL BEDZ Y TOETES

gilEl > v EEE giElD S v SO EITEER]

Int. EEE# REDA > 2 —/NILDEER]

~R=2X

R—2 WEDR—Z (Tkm ZETT 2 DICHH S EER)

RFRFHR I NT=~R— X (GAP) DL I IC & > THERARBINFHR—X (5 /km)

THR—Z TIT 1 BT« HDFHR—X (5 /km)

THR—Z (R L) TIT 4 ET1HRDFEHR—X (4 /100m)

SwIR—=2 REDZ v TOFHR—Z (4 /km)

giEl Sy FR—2X

gifal > v 70FHR—Z (5 /km)

Int. R— X (XA L)

WEDA > HZ—/NLR—Z (4 /100 m)

BIEIS w FR—Z (R L)

FIES v FDFEHR—Z (4 /100m)

500m R—XX (O—-1 %)

I[ED 500m H7=H DR—2R

E 500m R—X (O—1 >%)

I[ED 500m B 7= D DFHR—R

Sw 7 500m R—Z (O—-1>4)

REDS v 7D 500m H=D DFEEHR—R

giES v & 500m R—Z (A—-1 > %)

BIEID S w 7D 500m H 7= DFEHR—X

AE—F

ZAE—FR REOHBEE (km/h)
EHRE—R T O T 1 ET 1 FOFERE (km/h)
Sy FAE—R BEDS Y THOFEE
eSSy 7AE—R HiElZ v O EE
REAE—R T T« ET 1 FORERE (km/h)

132

(Nf>:



THBERE WEDT V714 T« FOFEILEE%Z IR FHERERE
FHeERE REOT7 VT4 ET+ 2EOFRE #e). FLEEEST)
FIRRE BEBHORE (m/h)

SOG HEIC X9 2 RE (HHERE. Speed Over Ground)

T S0G(R— k)

WEDT VT 1 ET 1 DT HRE

S w7 S0G(R—K)

REDZ v 7T OFIGMERE

FiES v 7 SOG (R— k)

i[85 v 7 OF I3 R E

A SOG(R—h)

WEDT VT4 ET 1 DRANMIEE

104
1O3H IRE DO
FI0808 7O T 4 ET 1« ROFIEHRE
DRY — > REQRY —>

BBRRLL—ZVIHR

BBRLNL—ZVIHR

BEANL—ZVIHNR

BEBgERLNL—ZVIHR

IDME%Max

RAHEEICH T ZREDOCHBDES (%)

REDOIRFHE (%) BAVERE ZHEOHBOEICH T ZREOOHTRHE

'DHIHRR (BADEE L BEODAROE)
FEH%Max 7O T 4 ET 1 RDOFHP%Max
F%HRR BEDS Y 7O0EFEE (%)

S v T BEDS v T OTELIE

v 7%HRR REDZ v 7OFHMATHEE (%)
v F%Max HWEDS v TORKOMEY%

g[8l 5 v 71048

FIED 5 v 7 OFEHEE

gi1[E1Z v 7 %HRR

FIEID S v 7 DI FEE (%)

gilElZ v 7 %Max

FIEID S v T DRAIHY%

V=2 (821 L) BELREY—>TASBEL—Z2>JZiToTVWEHERT
Int. 15,04 WEDOA 22— /NILOFEEARK

Int. F£39%HRR

REDA > Z—NIILDOFEHEFREE (%)

Int. J£59%Max.

RIED A1 > 42— /NILDFEHE%Max

Int. ] A0MA

REDA 2 — NILORADIAL

Int. K %HRR

REDA > Z—NILDRRETFRHE (%)

Int. K %Max

BREDOA > Z—NILORKDEY%

AT

RBAZF HEDQED X2+
BENBRIZIF O DBENRRZZF

5% 0 BEEt REDRE =+ TEITOIRE L HEE IR
7% D B5RE WREDRH I+ CEITAIBELHEER
SOZVIEAFZOR

LTH BEDEDN ETICE CIRNIE

T T E TUTAETAHOFEHLETE

Sy 7 ETH BEOSY 7OFYLETH

+FTFE RED ETEHDLEE

T ETEL TIOT1ET RO LETEL
v 7 ETEL WEDZ Y 7OFY ETFEL
EizeulisHis| HEICEH DOV TWSEM%Z I UM (1000 90 1#) TERR
Ry AEsrasul i T U T4 €T« POFEEHEER

(V=3

133



S v SRR BEDS v FOFEEER
GCT NS VR EROFEMIFED/NZ > R
THGCT NSV R EAROFEMIFEDOFENT VR

Sy FGCTNZ VR

REDZ Y TOEEDEMEENS > X

g

15H1-D DHEE X— FILTRR

EHEIE T U T 4 ET 4 ROFIHIE
AL ] BEDS Yy TOF40E
EyF 1RREHTD DRI T v T
FHEYF TOTAETAROFHE Y F
Sy TEYF BEOZSYIOEYF
EvF

EwvF 19BHD DT v T
HEYTF TOTAETAROFHPL Y F
Sy ITEYyF BEOSY 7OEHE Y F
giElZy Y F giEoZy 7oy F
TA1FIR

TA4TFUR IS5 20T — LDEDDEER
P TR TUTAETARDOTIT ATV RH

SYITATUR

REDSY TOFHT AT 2 A

RSy 75172 R

BIBID 5w TDF T T2 2

PacePro

XUy bR—2R

BHEOR—X (S5 v TEER)

BEXTU Y hR—2

BRDR—X (5 v 7XEA)

XSy R

REDZ v TXE OB

BODRTy B

REDZ v TXEDFERD B

ROBIER T w pR—2X

BRREOR—X(RDZ v FXH)

RDRT) vy Bk

RDZ v FXE O

NIT—-NT—

N — BED/INT—(w £721% %FTP)

N7 —KJ NT7—=% ki(FOP2—I)L) X7 —E(BEHEE) TRT
/X7 — -w/kg kg B BOH/NT—HAIZT Y k(W) TRR
FEHYNT—3F 3MEDFHNT —1{E

FHNT— 108

10 MEDFH/INT —(E

F)NT— 30 7

30 MEDFIG/NT —{E

FINT — TOT« ET 1 ROFH/INT —1(E
ZwITINT— BEDS Y 7OFH/INT —(E

BiElS Y FIND— gIED Z v FOFEY/NT —fE
BRA/NT— TUTAETHORA/NT—HAE

Zv TRRNT—

REDZ Y TDRANT—HHE

NIT—-ND—=)=>

NT—=—=>

BEDONT =V -V (RELCFTPEICEIEET )

V=2 (81L4)

RELLEY—YTASEENL—Z2V I ZT>TVWEHERT

134

(Nf>:



NIT—-RANI+O—-7

RENZAL—ZHR

RE) T \NBOFGHAEERBDDLE (N—t 27— THE)

bILORHER

RE) T BORBEAICN T 2BHHEADEEH/N—t > b TRESN/AE(100%
DiFaE. HHIE0)

NT—=NF2 R

REOEREDNS > 1B

FEHNZ X3

SMEOAEADFIGNS > XE

FEHYNS X108

10 MEOEREDFEY/NT > X1{E

FEHNZ X 30

30 WEDERDTH/NS > RE

FEHYNS VR

TOTAETAHRDFEYNS > &

SYTINZTUR

REDS Y TOFGYNT >V R E

NI—- ==

BERE, FTIPICX T3 NP OLERERT, 7774 T PORRRBICK3ZE

INT—IF 1t EADEENESZE L CEBRESISEY L CRELLED0,
NT—brL—ZYJRMLRROA7, FEREGRR) E FL—Z>JBBZXAT7EXR

JRA— Rl FL—ZY /OB BEERTZ_L T FL—Z VT OBFB(X L R) %
MENLLIDHD, TSSEHBZE T, A—N—FrL—Z>F%=mOEL. HFE=DI
> hO— LA EEE

L BT —, EORACEHNAS VANBEREZZE L CERREEIEEL LT

= AN Y

Zw NP RWEDS v TOEE/NDT —

BilElS w7 NP RIS w T OIEEE(/INT —

INT— - XTI —%FTP

INT —%FTP

KEBER YEX BB/ Y7 — (Functional Threshold Power), 1 BRI L THATE 32
KINT—{E% 100% & L. WED L —Z>FTDA%DEF(X LX) THIHh %
e

NI—=-YAL IV ITF1FZIR

A2 TRA I

TOFACT 1 ROBEE LY (IEEF) 21 LERT

SyTHE U TRA L

RESYTORFI VI VT 21 LERT

SYTAYTEAL

TOTAETAHRDEHI YT VT (BDEE) 214 LERTR

ST T VIR L

BRESYITOEH YT I 21 L%ERR

T2V hTA—LtE>E—FTty b REINOFOLHSEAICAIY DRETR

PCO 20 EFoTVBHERT

E# PCO TFIT1ETAHROFEHN TSy T4 —LE>VE—F 7€y bERT

> w7 PCO BESYIOTIY T4 —LEVE—FTEY FERR

NT7—7x—X-R GBRAIND LT HD D > TV EE (FmitR CETHA) ZER TR

T35 PP-R TIOT14ETAHOARZIOFEHGNT—T 1 — X% KRR

w7 PP-R BES Y TOAENT—T 11— ERT

PPP-R BRZINONT—0 50 N\—t> FZIEDH L TV SHE FRistRERTHR) ZE
MTRR

34 PPP-R TIT4A4ETAHOAERFINOFEHYNT—T z— AE—J KRR

Zw 7 PPP-R BESY ITOENT—T7z—IAE—U 5 KK

NT7—7x—X-L ERAZILD LD DD > TWSEE (Rt R THR) ZERTRT

34 PP-L TIT4 ETAROARZINDEHGNT—T 11— A% RT

Sw 7 PP-L BESY TOERLINDNT—T 1 —X%RTR

PPP-L ERZILDONT =D 50 N\—t> FZIEDH L TV SHE FistRE R THR) & E
BMTRR

5 PPP-L TIOTAETAROERZINDFHNT—T 1 —AE—IZ KR

> 7 PPP-L RBESYIOENT—T—AE—U%FKT

(Nf>:

135



7

X7 BEODRX T OMERE KRR

70>k WEO7OY - (7)) ¥ 7 DUEZRT

7 REDOVT7 (B) X7 OABEZRT

F7NYFU— FT7ONYT)—FHREERT

FT7Lt HEDEZX 7 OEBERT

F7aVR FTPRS avE o —h5REOXFTOEAELEERT
Di2 Ny TF 1) — Di2 D\ T —REZ KRR

e NTINYyFT— e NTIDNyT)—HREERT

fnft el EEERH e- N1 IDED TR MNEBERE R

Z2hkO-7#%

ZbO—5L—F

1 73EOZ O—2# (spm)

Y bO—-IL—k

1 H9BOFHR FO—o# (spm)

SyFZ2rO—2L—FhF

1AREOFEHS Y 7R kO—2o# (spm)

aiEZ Yy X rO—2L—k

FIEIDS Y 701 BEOFHR bO—2o L — b (spm)

2kO—7

TOT4AETAHROEHIA MO—-UE

SwFZ2rO—-0#

REDZY TOEFHA O—-T#

BIEIZ Y X bO—#

FIEDS Yy 7OEHA FO—I8

X hO—2E#(O—- > /SUP)

1EIOR FO—2 TED R

TR bO— 2 Rk

1EOR FO—7 TET TR

Sy F2 bO—

REOZ Y70 1EOX FO—7 TES TR

ARy FX bO— 7

BIEIDS v 7D 1 EOR FO—2 TED TR

Z2A=2(F=IZX1 L)

Int. x bkO—2L—+F

REDA >Z—NILD 1 HEOFHZX ~O— T # (spm)

gEZyFXbO—oL— b

FIEIDZ w70 1 EOFHYX bO—2 L— bk (spm)

Int. x bO—20 %2147

WREDA > Z—NILDOR bO—7 217 (kE)

RSy 72 +O—0%17

FIEID Sy 7O ~O—20 21 7 (kiE)

BIEIZ Y X bO—#

FIEDS Yy 7OEH A MO—I8

2hO—08FY/ v

TOTAETAHOFEHDS v IR FAOA—UK

Int. v 7 bO—o#

REDAZ—NILOFPZ Yy T -O—TO#

ST (T=IUR1L)

Sy TH BEDS Y TH

Int. 5w 78 BEDOAVEZ—NILDT v TH

SWOLF

19 SWOLF TIT4ETHRDFEY Swolf X7

Int.SWOLF 1> B —NJLFR® Swolf X 37

gi[E]> v 7 SWOLF BIED Sy 7D Swolf X 37

*®E

NSEE N REDKRERR

HKEUE—k KRB AV Z—NILDOEEER

207951 4L

. [1 Bo# L RREK |
136 (NE>



TREREER 1 B O TSR

¥/ 2 1 2R D LR R
]

=amE (24H) BE 24 BREMAORSEE BIEONET 2 BEL Y —NRETY, )
RIEEE (24H) BE 24 BEMAORERE BIFEONGT 2 REL Y —DUETY, )
= BECREL Y — ﬁ%@ﬁ(kﬁ%;@mwﬂé%ﬁﬁi?ohmmt/ﬁ x
= RT7VVILTERTZHEIE. EmHOSBL TS ETL, )

=E

THERE BEFEOFHERE

THTRE BEEHBEOFHTEE

BALRE & LR = (BEEE /1 2R)

=ATEE &= NEE (BBEE /1 2R

BE REOEE (BR)

HwERS FROEF R

BTmEE TREROEFEER

Sy 7ERE BEOZy7OLERE

PAAN 3 BEDS Y 7O TF%E

giEl>y 7LRE

FIEIDZ Y 7D LERE

giEZ Y T REE

AIElDS Y TOTHE

=ESE HiElT—2 Uty FUBRORESE

manE giElTF—2 Uty FUBROREEE

GPS B GPS h o B L-REMDEE

BZELE REDBZEL

R :Eﬂﬂaﬁg(%)o KFEHE 100m (23 L TEEARICE m EA > fehEEIG (%) TR

aAYNX

T AL WEBHLTLBAME.

GPS AfiL REOBEANIZ AE TR (GPS ZfEH)

VISR AL REOBB AN ZAETRTN(ANROEF IV /NI ZMHER)

FESF—a>

0D EERH FEh S Bith & TORERE

pigich et HEMRH S RIKE M E TOFEER

I—XRBHERE J—XRITA-> TEMMISIE DLW T WS HIFERE

BHRERE BRI 9 B = FIERE (RFRE AL

paRins WEh 5 BRI £ TOAAL

J—2 HEMEH S B E TOARE (O— BRI

Z73—-2X FENDI—REZANTWBEE. I—IhSANTVWBERERT

S PREERE T S EEERE (m)

BB ZLE WREMOZED S BRHICT T BB

g HEMERE TR (IE 7 +—< v MREICEEH)

B3t RIREHORBE - RE

RIRE WEMDRE - BE(EHH)

B =Y BEBtICBIE T 2 FERL. REDREZRICLTHEINSZDT. REHEDH S
CRIERKIDEDD £,

FRERFR BRMARE T 3 £ TICHH B FEFRERR

(V=3

137




B By T

RRENME Tl FES—>a>%

EEMET ROB TS
R 21— FOROERAF COER
RO LA ILDRD 5 = & T DR

. ROGESICHET 5 TERY. BEOREEREIC L CHAINEDT. RENE
il D3 HERASTDD £ 7.

_ ROGRANIET 5 & TIoh D5 FHEE, REOREEERI L THEING0
REETERH T, BENEDS L HERMLEDD 7.
51
) DT 57 1 €7 1 FOREHBEIAE (%)
BAESOC VR FHEOT 071 ET 1 FORERGREE
9—=079k
UE—r BEQT— 077 OO U C— R
27 v T BEQOT— 07 DA77 DR
AT TEA L BEOT—IT7IRDATYTDEA L
27y FAE—F T—OTIRDRT Y TOREDAL— I
ATYTR=2Z T—OTIEDIAT Y TOREDNR—X
Z DAt
GethOl — —Ho&FEENON —

EBEEO) — FOTAET < RICER LAY —
Ny7U—FE Ny 7 U—OREE TR

Ny 7 U — @R Ny 7 U —OBRBERD OBBBETRR
GPS GPS HEREHEZ X

NTA—IVRAVTo>3Y

NTF—=IVAAYTa4> 3>V, MEODBEDNT +—IVADREERL =
1&,

)7k AYLTPITA4ETADV T REA L

BYyFXIIFTIR By ITIOX M= (RBEIHY T ANy E—DERTR)

COG M IC§ BT A AL (A . Course Over Ground)

Sy BEDT7IT1ET« DIRBZ v T#

Ho HEZ TEM (4 8) DB O BRI

HO AR TEM (48) DB DO AR

iS22 REMORFZ) (K5)

Bz (79) WEM OB (BD1)

ARE RELTLWAWREDTE

RIEKE REINEREORE

AT TH BEDT7ITAETADATY T

E1# J—077 b0ty hTORIK(CLT VT ET 1)

an Eﬁ@?ﬁf«E?«é@hb—:/ﬁ%FObb—:/ﬁﬁﬁw\@mﬂﬁﬁﬁ
BBREREES) DRETTT,

18285 1 53RO FIRE (brpm)

SUVR TOT4ETsHOEBHOLBM (D v > TO—T (b))

I C AP AN DI EIE= TOT4ET ORIEIDZ YUY RROERK

A=+ Z1 2 FTOERE

L—RDREZ—bZ4 2 ETDERDER, COBERIE. FEY—2 a2 RTHOA
RRCEET,

ALLXR

WEDODISLILAIL

F1wk

BEYAE. AADOZE{LL GPS T—42%#EIC. REDS 1 ROHE%Z K7 (MTB),
HEHLIEWVIFE, BEIFVWCEZRLETD,

138

(Nf>:



A NAZAV RV S

REDSY DTy kX337 (MTB)

REDFA FDRAL—XTZRT(MTB), HEBIMEWVEY. RE—FZHRL TH

/8= BAICERILTVAC YR LET,

AR BEOS Y 7O70—X37 (MTB)
J3714vIFRT

FFEr—- BE @A L FICB<ENBEERBEL hS—4F—IJTET
FFREt - BED L THOLEERBEE hS—F—ITET

GCT #— B EREL hS—F —STRR

GCT NSV REF— ELQEMBERONS V2R EMEL HS5 -4 —JTERR
EyFr—o BEOL Y FEMEL hS—F—STRR

NI — = BEONT—EHEL hS—F—STERR

RV =27 —

WREOEBZBEE DS —F —PTRT

Ry — >t

DEY — VR A LDLEEE R

FL—ZYIOMRT—2

BBRANL—ZVIMRCEBBRERENL —ZVIHRET —DTRR

AVNRTF—2

REOBREAMUZ T —P TRR

WERE/ RTEET—

LREY THEOAFHES — Y TRE

PacePro 47—

PacePro fL—=—>J DX T )y bR—IBREX Sy hR—R B —JTRR

2RI FH— (FEEk)

D RZ I FTETIREREERMZ S —JTRTR

2RI F5 =D (81 L)

RDRAZ I FTETHREBEERBZ S - TRTR

Jg37

[ETS7T REFTOREEY 5T TRR

BEIS7 REFTOBE.RYJ 57 TRR

DRI 57 TIOTAETA RO ES 57 TRR
R—=2957 TITAETAHDR—R%T ST THRE
NT—=957 TOTAETAHDNT—%T 5T TRR
2E—RIS7 TUOTAETAHDRE—R%ET ST TERR

(V=3

139




VO2 Max L)L EER
N5 DRIE. VO2 Max DHfEEEZ FEMHPMERICK DIZENLL THELIEDHDTY,

Bt 20-297%  30-394  40-497%  50-59i%  60-693  70-79 %
@ EnTtwns | E5%MUE  |554 54 52.5 48.9 457 421
C#ERICRL f“ 5~ 20% B g5y 4 483 46.4 43.4 39.5 36.7
i ~ 0,
EN AL 21~ 40% | 454 44 42.4 39.2 35.5 32.3
ME
. i 41 ~ 60%
fird
s BLE 4.7 40.5 38.5 35.6 32.3 29.4
RSl | by eon ks <17 <40.5 <38.5 <35.6 <323 <29.4

@ EnTtws | EI5%UE 496 47.4 45.3 41.1 37.8 36.7
=0 f“ 5~20% 1439 42.4 39.7 36.7 33 30.9
ki1 21 ~ 40%
N BLE 39.5 37.8 36.3 33 30 28.1
. i1 41 ~ 60%
Czs BLE 36.1 34.4 33 30.1 27.5 25.9
(] E_‘ %(5\‘*% i1 60% KiE [ <36.1 <34.4 <33 <30.1 <275 <25.9

A7 —41% The Cooper Institute® IC & DEFAT-FREINTLE T,

FTP LRIJLSEER
NS DRIT. KEENEXRE/INT — (FTP) DEEEE MR THELEDHDTY,

2% L < |3 www.Cooperlnstitute.org # Z &< 12T W\

B FTP L — k(Wr/kg) 7t FTP L—F(W/kg)
BhTW3 5.05 4k BhTW3 430 Mk
FEBICRBL 3.93 ~ 5.04 JERICBWL 3.33~4.29
Bu 2.79 ~3.92 Bu 2.36 ~3.32
i@ 2.23~2.78 i@ 1.90 ~2.35
— & (FRENHER) 223 T — % (RENER) 1.90 U TF

FTP L — k& Hunter Allen and Andrew Coggan, PhD, Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO:
VeloPress, 2010) z &ICLTW% 9,

140 fFER


https://www.cooperinstitute.org/

HANZAT7RER
i - MR THRSNEFANZ AT IERORE SBR T L,

g Y7V g EBE BEAERE I£X/S—F BATLE  TU—F
18 ~20 % 4999 I 5000 ~ 5699 |5700 ~ 6299 |6300 ~ 6999 |7000 ~ 7599 |7600 ~ 8299 |8300 A Lk
21 ~ 39 % 5099 LT 5100 ~ 5799 |5800 ~ 6599 |6600 ~ 7299 |7300 ~ 8099 |8100 ~ 8799 |8800 LU Lt
40 ~ 44 =% 5099 AF 5100 ~ 5799 |5800 ~ 6499 |6500 ~ 7199 |7200 ~ 7899 |7900 ~ 8599 |8600 LA E
45 ~ 49 % 4999 5000 ~ 5699 |5700 ~ 6399 |6400 ~ 6999 |7000 ~ 7699 |7700 ~ 8399 |8400 Ak
50 ~ 54 % 4899 L 4900 ~ 5499 [5500 ~ 6099 [6100 ~ 6799 |6800 ~ 7399 |7400 ~ 7999 [8000 WU
55~ 590 &% 4599 BUF 4600 ~ 5099 |5100 ~ 5699 |5700 ~ 6199 [6200 ~ 6799 |6800 ~ 7299 |7300 LUt
60 ~ 64 % 4299 I 4300 ~ 4799 |4800 ~ 5299 |5300 ~ 5699 |5700 ~ 6199 |6200 ~ 6699 |6700 LAt
65 ~ 69 &% 4099 LT 4100 ~ 4499 [4500 ~ 4899 (4900 ~ 5399 |5400 ~ 5799 |5800 ~ 6199 [6200 U
70 ~ 74 =% 3799 LLF 3800 ~ 4199 |4200 ~ 4599 |4600 ~ 4899 [4900 ~ 5299 |5300 ~ 5699 |5700 UL E
75~ 80 =% 3599 UF 3600 ~ 3899 |3900 ~ 4299 |4300 ~ 4599 [4600 ~ 4999 |5000 ~ 5299 |5300 W
80 M E 3299 IR 3300 ~ 3599 |3600 ~ 3999 |4000 ~ 4299 [4300 ~ 4699 |4700 ~ 4999 |5000 Mk
SELEERE IXZAN—F EhTL3
18 ~ 20/ 4599 LLI'F 4600 ~ 5099 |5100 ~ 5499 |5500 ~ 5999 |6000 ~ 6399 |6400 ~ 6899 |6900 LAk
21 ~ 39 % 4699 LT 4700 ~ 5199 [5200 ~ 5699 (5700 ~ 6299 |6300 ~ 6799 |6800 ~ 7299 |7300 MUt
40 ~ 44 5% 4699 LT 4700 ~ 5199 |5200 ~ 5699 |5700 ~ 6199 |6200 ~ 6699 |6700 ~ 7199 |7200 LA E
45 ~ 49 % 4599 DR 4600 ~ 5099 |5100 ~ 5599 |5600 ~ 6099 |[6100 ~ 6599 |6600 ~ 7099 |7100 Ut
50 ~ 54 5% 4499 LR 4500 ~ 4999 [5000 ~ 5399 |[5400 ~ 5899 |5900 ~ 6299 |6300 ~ 6799 [6800 U
55~ 590 &% 4299 LIF 4300 ~ 4699 |4700 ~ 5099 |5100 ~ 5599 |5600 ~ 5099 |6000 ~ 6399 |6400 LAt
60 ~ 64 &% 4099 DI'F 4100 ~ 4499 |4500 ~ 4899 |4900 ~ 5299 |5300 ~ 5699 |5700 ~ 6099 |6100 Ut
65~ 69 & 3799 AT 3800 ~ 4199 |4200 ~ 4599 |4600 ~ 4899 [4900 ~ 5299 |5300 ~ 5699 |5700 W t
70 ~ 74 5% 3699 LR 3700 ~ 4099 |4100 ~ 4399 |4400 ~ 4799 [4800 ~ 5099 |5100 ~ 5499 |5500 Lk
75~ 80 =% 3499 PR 3500 ~ 3799 |3800 ~ 4199 |4200 ~ 4499 |4500 ~ 4899 |4900 ~ 5199 |5200 M _E
80 UL 3199 IR 3200 ~ 3499 |3500 ~ 3799 |3800 ~ 4099 [4100 ~ 4399 |4400 ~ 4699 |4700 WU

NS DHEFE(EIE Firstbeat Analytics (C & D i21i -

A1V AR
AP—REVH—Id, I VEAELEBRELET, AE—REVH—DE Y —BENS. FHTHEEANT

TEI,

HR—FINTULET,

FAVH A XZEHGEDZ A VRAIEICEHINTUVET, A IDRBHINTLARWEER. ARZFEFTAET
M AVE—2y b EORARMHBY IR EZEAL TSIV,

(V=3

141




BiEICDWVWT

KREX ZaT7IILORABD—E X /IZEEZ Garmin OEMIC K D AGE L LICEREH X LISERTIZI I TEEFE Ao
KREX ZaT7IILORABRBRSUICHBOLERIE. FELLKEEINZIHZEDHD FT,

RICET 3R - BEB/MICDOVTIE. Garmin.cojp ICT7 AL TL T L,

Garmin, Garmin O3 , tactix, ANT, ANT+, Approach, Auto Lap, Auto Pause, Edge, inReach, Move 1Q, QuickFit,

TracBack, VIRB, Virtual Partner, Xero (&, XKEF I3 ZDMOEICH TS Garmin Ltd. 73 & DF R DB ERIFIE
T,

Body Battery, Connect IQ, Firstbeat Analytics, Garmin Connect, Garmin Explore, Garmin Express, Garmin GameOn,
Garmin Golf, Garmin Messenger, Garmin Pay, Health Snapshot, HRM-Dual, HRM-Fit, HRM-Pro, HRM-Run, HRM-Swim,
HRM-Tri, Index, NextFork, PacePro, Rally, SatlQ, tempe, Varia, Vector (& Garmin Ltd. £ /-3 EDFAELDEIET T,
Garmin DFAIZBTICHEREIT I LIETET EE Ao

Android™ |3 Google LLC ME12 T3, Applied Ballistics® (. Applied Ballistics, LLC DE$FEZETY ., Apple®,
iPhone®, iTunes®, Mac® I&KE & & MEDE & TEE I iz Apple Inc. DFEFIHETY, BLUETOOTH® U —RY—2 6
LU0 I, Bluetooth SIG, Inc. B'FAE T 2 BEHEIZETH D, Garmin T NHE5DIY—0Z T 12V RIZETWVWT
fFEB L TWEJ, The Cooper Institute®, & & U'REE 9 % #1ZId The Cooper Institute A'FiE L TWE §, Di2™ IF
Shimano, Inc DEIZTE, Shimano® | Simano, Inc. DESREFIET I, i0S® IE. Applelnc. DS EVRICEDTW
TIEA I N3 Cisco Systems, Inc. DBEIFEIET T, Iridium® (&, Iridium Satellite LLC DEERFEFIET Y, Overwolf™
I& Overwolf Ltd. DEFIE T, STRAVA KU Strava™ (& Strava, Inc DFFIET S, Training Stress Score™ (TSS),
Intensity Factor™ (IF), Normalized Power™ (NP) (& Peaksware, LLC D12 T3, Wi-Fi® [ Wi-Fi Alliance Corporation
DEIFEIETT, Vectronix® (. Safran Vectronix AG Corporation BFRAE 3§ 3. KEICH T I EFEHIETT,
Windows (&K[E Microsoft Corporation DKESH &V EDMDEICH 1T D EHREIZT T Zwift™ (& Zwift Inc. DFEIE
TYo TOMDBES LUV ML —REX—LIF. ZNENOFRAEEICFELE T,

AE@ITANT+ DFFREZRITTVWE T, BRMEDH B RmE 7 71U O—EIE www.thisisANT.com/directory & Z'&
<TET0N,

142 BERICDOWVWT


https://www.garmin.co.jp/
http://www.thisisANT.com/directory

support.Garmin.com

March 2025



https://support.garmin.com/ja-JP/

	はじめに
	使用開始にあたって
	デバイス概要
	タッチスクリーンをオン/オフにする

	デバイスを使用する
	キルスイッチ機能でユーザーデータを削除する


	アラーム＆タイマー
	アラームを設定する
	アラームを編集する

	カウントダウンタイマーを開始する
	タイマーを削除する

	ストップウォッチを使用する
	Alt.タイムゾーンを追加する
	Alt.タイムゾーンを編集する


	フライト
	航空天気情報を確認する
	METAR情報を確認する
	TAF情報を確認する

	NEXRAD気象レーダーを確認する
	フライトアクティビティ
	フライトアクティビティを開始する
	フライト中の血中酸素レベルを確認する
	近くの空港へのナビゲーション
	ポイントの詳細情報を確認する
	水平位置指示器
	フライトタイマーを手動に設定する

	フライトプラン
	ポイント検索
	デバイスでフライトプランを作成する
	フライトプランを実行する
	フライトプランを地図上で確認する
	ルートを反転してフライトプランを実行する
	フライトプランを編集する
	フライトプランを削除する

	航空設定
	お気に入りの空港を選択する

	アクティビティ＆アプリ
	アクティビティを開始する
	アクティビティ記録のヒント

	アクティビティを終了する
	アクティビティを自己評価する

	ラン
	トラックランを開始する
	バーチャルランを開始する
	トレッドミル距離を校正する
	ウルトラランアクティビティを記録する
	ウルトラランの自動休息設定
	障害物レースアクティビティを記録する

	スイム
	スイム用語
	ストロークタイプ（泳法）
	スイムアクティビティのヒント
	スイムアクティビティの自動休息と手動休息
	ドリル記録でトレーニングする

	マルチスポーツ
	トライアスロントレーニング
	マルチスポーツアクティビティを新規追加する

	屋内アクティビティ
	ヘルススナップショット
	筋力トレーニングアクティビティを記録する
	HIITアクティビティを記録する
	ANT＋スマートトレーナーを使用する
	ゲームアクティビティ

	クライミングスポーツ
	屋内クライムアクティビティを記録する
	ボルダリングアクティビティを記録する

	Expeditionを開始する
	軌跡ポイントの記録間隔を変更する
	軌跡ポイントを手動で記録する
	軌跡ポイントを確認する

	Adventure Raceを開始する
	Adventure Raceアクティビティを終了する
	Adventure Raceアクティビティのヒント

	狩り
	ヨット
	タッキングアシスト
	タッキング角度、真の風向きの固定値を入力する

	ヨットレース
	スタートラインを設定する
	レースを開始する

	ウォータースポーツ
	ウォータースポーツの滑走を確認する

	釣り
	潮汐データを確認する
	潮汐アラートを設定する

	アンカー
	アンカー位置を保存する
	アンカー設定

	トローリングモーターリモート
	トローリングモーターをペアリングする

	スキーとウィンタースポーツ
	スキーの滑走を確認する
	バックカントリースキー/バックカントリースノーボードアクティビティを記録する
	クロスカントリースキーパワーデータ

	ゴルフ
	ラウンドを開始する
	ラウンドオプション
	グリーン上のピンの位置を変更する
	現在の位置情報をピン位置として記録する
	バーチャルキャディ
	PlaysLike距離を確認する
	PlaysLike距離の要素
	PlaysLike設定
	タッチターゲットで距離を計測する
	ショットを確認する
	ショットを手動で追加する
	スコア設定をカスタマイズする
	スコアを記録する
	ラウンド概要を記録する
	ステーブルフォードとは
	風向/風速
	ピンの方向を確認する
	カスタムターゲットを保存する
	数字を大きく表示する

	スイングテンポ
	テンポトレーニングを開始する

	Jumpマスター
	Jumpを計画する
	Jumpタイプ
	Jump情報を入力する
	ウインド情報を入力する
	ウインド情報をリセットする
	Static Jumpのウインド情報を入力する
	コンスタント設定

	アクティビティ＆アプリ設定のカスタマイズ
	アクティビティをお気に入りに追加または削除する
	アクティビティ＆アプリの一覧の表示順を変更する
	トレーニングページをカスタマイズする
	アクティビティに地図ページを追加する
	カスタムアクティビティを作成する

	アクティビティ＆アプリ設定
	アクティビティのアラート
	アラートを設定する

	アクティビティの地図設定
	アクティビティのルーティング設定
	自動ラップを設定する
	自動ポーズをオンにする
	ClimbProを設定する
	自動クライムをオンにする
	GPS設定を変更する
	セグメント
	Strava™ ライブセグメント
	セグメントの詳細を確認する
	セグメントでレースする


	Applied Ballistics
	Garminのアプリケーション - AB Synapse
	Applied Ballisticsのオプション
	射撃条件をクイック編集する
	環境
	環境を編集する
	自動更新を有効にする

	レンジカード
	レンジカードの項目をカスタマイズする
	レンジの傾きを編集する
	ベースレンジを設定する

	目標
	目標を変更する
	目標を編集する

	プロフィール
	別のプロフィールを選択する
	プロフィールを追加する
	プロフィールを削除する
	プロフィールのデータページをカスタマイズする
	弾丸のプロパティを編集する
	銃のプロパティを編集する
	砲口初速を校正する
	ドロップスケール係数を校正する
	ドロップスケール係数テーブルを確認する
	砲口初速と温度のテーブルを編集する
	砲口初速と温度のテーブルを消去する

	Applied Ballisticsの用語集

	トレーニング
	統合トレーニングステータス
	アクティビティとパフォーマンス測定結果を同期する

	レースに向けてトレーニングする
	レースカレンダーとプライマリレース

	ワークアウト
	ワークアウトを実行する
	ワークアウト実行スコア
	Garmin Connectからワークアウトをデバイスに転送する
	今日のおすすめワークアウトを実行する
	インターバルワークアウトを実行する
	インターバルワークアウトを作成する
	クリティカルスイムスピードテストを実行する

	バーチャルパートナー
	ターゲットトレーニング
	レース
	トレーニングカレンダー
	Garmin Connectのトレーニングプランを利用する

	PaceProトレーニング
	Garmin ConnectからPaceProプランをダウンロードする
	デバイスでPaceProプランを作成する
	PaceProトレーニングを実行する

	パワーガイド
	パワーガイドを作成する


	履歴
	履歴を確認する
	マルチスポーツアクティビティの履歴を確認する

	自己ベスト
	自己ベストを確認する
	自己ベストを前回の記録に変更する
	自己ベストを個別に削除する
	自己ベストをすべて削除する

	データの合計を確認する
	積算距離を確認する
	履歴を削除する

	表示
	ウォッチフェイス設定
	初期設定のウォッチフェイス
	ウォッチフェイスをカスタマイズする

	ウィジェット
	ウィジェット一覧を確認する
	ウィジェットの表示をカスタマイズする
	ウィジェットのフォルダを作成する

	Body Battery
	Body Batteryレベルを改善させるには

	パフォーマンス測定機能
	VO2 Max（最大酸素摂取量）
	予想タイムを確認する
	HRVステータス
	ストレススコア
	パフォーマンスコンディション
	FTP
	乳酸閾値
	リアルタイムスタミナを確認する
	パワーカーブ
	トレーニングステータス
	トレーニングステータスのレベル
	短期的負荷
	負荷バランス
	負荷比
	トレーニング効果について
	リカバリータイム
	リカバリー心拍
	パフォーマンスの高度適応と暑熱適応
	トレーニングステータスを一時停止/再開する
	トレーニングレディネス
	持久力スコア
	ヒルスコア
	サイクリング能力

	株価ウィジェットに銘柄を追加する
	天気ウィジェットに場所を追加する
	時差ぼけアドバイザーを使用する
	Garmin Connectアプリで旅行を計画する

	コントロールメニュー
	コントロールメニューをカスタマイズする
	LEDフラッシュライトを使用する
	フラッシュライトストロボをカスタマイズする

	モーニングレポート
	モーニングレポートをカスタマイズする


	Garmin Pay
	Garmin Payウォレットをセットアップする
	登録済みの参加銀行カードで支払いをする
	Garmin Payウォレットにカードを追加する
	Garmin Pay のカードを管理する

	交通系ICカードにチャージする
	ラピッドパスで支払いをする
	ラピッドパスを設定する
	チャージ残額通知を設定する
	ラピッドパスで支払いをする
	NFCモード

	Garmin Payのパスコードを変更する

	センサーとアクセサリー
	光学式心拍計
	デバイスを装着する
	心拍データが不規則な値を示す場合の対処法
	光学式心拍計設定
	異常心拍アラートを設定する
	心拍転送モード

	血中酸素トラッキング
	ウィジェットで血中酸素レベルを確認する
	血中酸素トラッキングの終日モードをオンにする
	血中酸素トラッキングの自動測定をオフにする
	睡眠時血中酸素トラッキングをオンにする
	血中酸素レベルが不規則な値を示す場合

	コンパス
	コンパスの方位を固定する
	コンパス設定
	手動でコンパスを校正する
	方位基準を設定する

	気圧高度計
	高度計の測定値
	高度計設定
	気圧高度計を校正する
	気圧設定
	気圧計を校正する
	ストームアラートを設定する

	ワイヤレスセンサー
	ワイヤレスセンサーをペアリングする
	ハートレートセンサーのランニングペースと距離
	ランニングペースと距離の記録のヒント

	ランニングダイナミクス
	ランニングダイナミクスでトレーニングする
	カラーゲージについて
	ランニングダイナミクスデータが表示されない場合のヒント

	ランニングパワー
	ランニングパワー設定

	inReachリモート
	inReachリモートを使用する

	Variaセンサー
	Variaデバイスのカメラ機能を使用する

	VIRBリモート
	VIRBをリモート操作する
	アクティビティ実行中にVIRBを操作する


	地図
	地図を確認する
	地図上の地点を保存してナビゲーションする
	周辺の地点を検索してナビゲーションする
	地図設定
	地図管理
	Outdoor Maps+の地図をダウンロードする
	TopoActive地図をダウンロードする
	地図を削除する

	地図テーマ
	マリン地図設定
	地図データを表示/非表示する

	音楽
	音楽プロバイダに接続する
	音楽プロバイダから音楽をダウンロードする

	Garmin Expressで音楽をダウンロードする
	音楽を再生する
	音楽再生のコントロール
	Bluetoothイヤホンと接続する
	オーディオモードを変更する

	ワイヤレス接続
	スマートフォンとペアリングする
	通知機能を有効にする
	通知を確認する
	電話の着信通知に応答/ 拒否する
	テキストメッセージに返信する
	デバイスに表示する通知を管理する
	スマートフォンのBluetooth接続をオン/オフにする
	スマートフォンのBluetooth接続アラートをオン/オフにする
	GPSアクティビティ中に紛失したスマートフォンを探す
	オーディオアラートを再生する

	Wi-Fi接続機能
	Wi-Fiネットワークに接続する

	スマートフォンとPCのアプリケーション
	Garmin Connect
	Garmin Connectアプリでソフトウェアをアップデートする
	PCでGarmin Connect を利用する
	Garmin Expressでソフトウェアをアップデートする
	Garmin Connectに手動でデータを同期する
	インスタントキーボード

	Connect IQ 機能
	Connect IQをダウンロードする

	PCからConnect IQをダウンロードする
	Garmin Explore 
	Garmin Messengerアプリ
	Messenger機能を使用する

	Garmin Golfアプリ
	航空データベースを更新する
	航空データベースを手動で同期する

	Garminシェア
	Garminシェアでデータを共有する
	Garminシェアでデータを受信する
	Garminシェア設定


	ユーザープロフィール
	ユーザープロフィールを設定する
	ジェンダー設定
	フィットネス年齢を確認する
	トレーニングの目標と心拍ゾーン
	心拍ゾーンを設定する
	心拍ゾーンの自動設定
	心拍ゾーン参考表
	パワーゾーンを設定する

	パフォーマンス測定を自動検出する

	セーフティ＆トラッキング機能
	緊急連絡先を追加する
	連絡先を追加する
	事故検出をオン/オフにする
	援助要請を送信する
	GroupTrackセッションを開始する
	GroupTrackセッションのヒント
	GroupTrack設定


	健康＆ウェルネス
	健康＆ウェルネス設定
	自動ゴール
	Moveアラートを使用する

	週間運動量
	週間運動量を加算するには

	睡眠トラッキング
	自動睡眠トラッキングを使用する
	サイレントモードを使用する


	ナビゲーション
	保存済みポイントを確認・編集する
	デュアルグリット位置を保存する
	基準点を設定する
	目的地へナビゲーションする
	POIを検索してナビゲーションする
	保存済みアクティビティのスタート地点へナビゲーションする
	現在のアクティビティのスタート地点へナビゲーションする
	ルートのターンバイターンを確認する
	サイトナビ
	救助ナビ

	Garmin Connectアプリでマップ上の地点を共有する
	共有された地点へのナビゲーションを開始する
	アクティビティ中に共有された地点へのナビゲーションを開始する

	ナビゲーションを中止する
	コース
	デバイスでコースを作成して実行する
	ラウンドトリップコースを作成する
	Garmin Connectでコースを作成する
	コースの詳細を確認・編集する

	ポイント投影
	ナビゲーション設定
	ナビゲーション中のトレーニングページをカスタマイズする
	方位インジケーターを設定する
	ナビゲーションアラートを設定する


	パワー管理設定
	バッテリー節約設定をカスタマイズする
	パワーモードを変更する
	パワーモードをカスタマイズする
	パワーモードをリセットする

	システム設定
	時刻設定
	日の出/ 日の入/1時間ごとアラートを設定する
	時刻を同期する

	ディスプレイ設定
	GPS設定
	睡眠モード設定
	ショートカット設定
	表示単位を変更する
	データ記録設定
	デバイスの情報を確認する
	電子ラベルの規制および準拠情報を確認する


	デバイス情報
	AMOLEDディスプレイについて
	デバイスを充電する
	ソーラー充電

	仕様
	バッテリー稼働時間

	お取り扱い上の注意事項
	クリーニング方法

	QuickFitバンドを交換する
	データ管理
	ファイルを消去する


	トラブルシューティング
	製品のアップデート
	デバイスに関するその他の情報
	日本語で表示されません
	デバイスはどのスマートフォンに対応していますか？
	デバイスとスマートフォンが接続できません
	Bluetoothセンサーを使用できますか？
	デバイスとイヤホンが接続できません
	音楽が途切れたり、 Bluetooth イヤホンとの接続が切れます
	デバイスを再起動する
	初期設定にリセットする
	バッテリーの稼働時間を長くするには
	ラップキーの押下を取り消すことはできますか？
	GPSを受信する
	GPS受信を向上する

	心拍数の計測値が正しくないようです
	アクティビティ中の温度の計測値が正しくないようです
	デモモードを終了する
	ライフログ
	ステップ数が正しくないようです
	デバイスに表示されるステップ数とGarmin Connectアカウントに表示されるステップ数が異なります
	上昇階数が正しくないようです


	付録
	データ項目
	タイマー
	距離
	ペース
	スピード
	心拍
	スタミナ
	ランニングダイナミクス
	ピッチ
	ケイデンス
	PacePro
	パワー-パワー
	パワー-パワーゾーン
	パワー-ペダルストローク
	パワー-トレーニング
	パワー-パワー％FTP
	パワー-サイクリングダイナミクス
	ギア
	ストローク数
	ストローク（プールスイム）
	ラップ（プールスイム）
	SWOLF
	休息
	フロアクライム
	気温
	高度
	コンパス
	ナビゲーション
	筋酸素
	ワークアウト
	その他
	グラフィック表示
	グラフ

	VO2 Maxレベル分類表
	FTPレベル分類表
	持久力スコア分類表
	タイヤサイズと周長

	商標について

